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Oluline teave: alustage sellest!

Lugege juhend enne slisteemi kasutuselevottu labi, et tagada selle
ohutu ja optimaalne kasutamine. Podrake tahelepanu jargmistele
juhistele.

Sihtotstarve:

Gliikomeetrististeemi CareSens N POP kasutatakse kapillaarse
taisvere glikoositaseme kvantitatiivseks mootmiseks, et
hélbustada kodus voi kliinilises keskkonnas veresuhkru
kontrolli all hoidmist. Gliikkomeetrististeemi CareSens N
POP tuleks kasutada ainult enda vere in vitro (kehavaliseks)
testimiseks. Glikomeetrististeemi CareSens N POP ei tohiks
kasutada diabeedi diagnoosimisel ega vastsiindinute
testimisel. Proovivotukohtade hulka kuulub tavaparane
proovi votmine sdrme otsast nagu ka alternatiivsed
proovivotukohad kasivarrel ja peopesal.

Jargmises tabelis on toodud toote CareSens N POP
kasutusjuhendis, pakendil ja infolehtedel kasutatud siimbolite
selgitused.

In vitro diagnostiliseks kasutuseks

C Toode taidab direktiivi 98/79/EU néuded, mis kohalduvad
in vitro diagnostika meditsiinisesadmetele

A Ohutuse ja optimaalse kasutusega seotud hoiatused
=) Aegumiskuupaev (suletud/avatud testriba viaal)

g Arge kérvaldage toodet koos olmejastmetega

@ Mitte korduvalt kasutada Partii kood
Clil vt kasutusjuhendit ad Tootja

A Temperatuuripiirangud Seerianumber
Volitatud esindaja
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«  Vereproovis olev gliikoos reageerib testribal oleva keemilise
ainega ja tekitab norga elektrivoolu. Glikomeeter CareSens
N POP tuvastab elektrivoolu ja méddab selle alusel
vereproovis oleva gliikoosi hulka.

«  Glikomeeter CareSens N POP minimeerib kodeerimisvigu,
sest mootmiseks pole kodeerimine vajalik.

« CareSens N POP gliikomeetrit tuleks kasutada ainult koos
CareSens N-testribadega.

« Ebatavaliselt kérge voi madal punaste vereliblede arv
(hematokriti tase >65% voi <15%) voib vahendada
testitulemuste tapsust.

+  Kui teie testitulemused on <3,3 mmol/I) véi >13,3 mmol/I,
konsulteerige viivitamatult tervishoiutootajaga.

« Vaga madala vereréhuga voi Sokiseisundis patsientidel
vOi ndidata ebatdpseid mootetulemusi. Isikutel, kes on
hlpogliikeemilises-hliperosmolaarsuse seisundis, kas
koos ketoosiga voi ilma, voib ndidata tegelikust madalamat
moodtetulemust. Kriitilises seisundis patsiente ei tohi
glikomeetriga moota.

« Voib ndidata ebatdpseid médtetulemusi patsientidel, keda
ravitakse hapnikuraviga.

Kui vajate abi, votke (ihendust ettevétte i-SENS kohaliku volitatud
mdiligiasendajaga voi kiilastage veebisaiti www.i-sens.com, et
saada lisateavet.
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Tehnilised andmed

Gliikomeetrististeem CareSens N POP

Toote tehnilised andmed

Mootevahemik
Proovi maht
Testi kestus
Naidise tldp
Kalibreerimine
Analilsi meetod
Aku to0iga
Toide

Malu
Suurus
Kaal

Toovahemik

Temperatuur
Suhteline 6huniiskus
Hematokrit
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1,1-33,3 mmol/I
Minimaalselt 0,5 pL

5s

Varske kapillaarne taisveri
Plasmaekvivalent
Elektrokeemiline

2000 mootmist

Kaks 3V liitiumpatareid
(Uhekordsed, titip CR2032)

1000 moobtetulemust
95x33x 19 (mm)
41,4 g (patareidega)

5-50°C (41-122°F)
10-90%
15-65%

Koostisosad

Gliikomeetrisiisteemi CareSens N POP baaskomplekti sisu:
* Glikomeeter CareSens N POP

* Kasutusjuhend

* Kiirjuhend

* Patareid

Gliikomeetrisiisteemi CareSens N POP voib sisaldada jargmist:
* CareSens N testribad

* Lantsetid

*Torkeseade

* Logiraamat

* Kandekott

« Pdrast glikomeeter CareSens N POP pakendi avamist
kontrollige selle komplektsust. Osade tapne loetelu on antud
pohikarbil.

« Andmehalduse tarkvara kaabli saab eraldi tellida. Palun votke
Uhendust volitatud i-SENSi miligiesindajaga.
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Patareide lisamine voi asendamine

CareSens N testriba

Glikomeeter CareSens N POP kasutab kahte 3V liitiumpatareid.

Enne gliikomeetri kasutamist kontrollige patareide kambrit ja
sisestage vajadusel patareid.

Kui glikomeetri kasutamise ajal ilmub ekraanile simbol ===,
siis tuleb patareid nii pea kui véimalik vahetada. Patareide
tihjenemisel voivad moodtetulemused jadda salvestamata.

Samm 1

Veenduge, et gliikomeeter on vdlja lilitatud.
Vajutage patareikaanele ja libistage see
valja.

Samm 2

Eemaldage likshaaval vanad patareid,
kergitades need nimetissérmega Ules

ja poidla ning nimetissdrme vahel valja
tdmmates (vt paremal asuvat skeemi).
Sisestage kaks uut patareid, nii et mark +
jaab Ulespoole, ja veenduge, et patareid on
tihedalt sees.

Samm 3

Paigaldage patareikaas tagasi. Lukake seda
sissepoole, kuni kuulete klopsu.

Glukomeetri patareide eemaldamine ei mdjuta
salvestatud mootetulemusi. Kuid voib osutuda vajalikuks
glukomeetri seadete lahtestamine. Tutvuge lehekiiljega 13.

8 www.i-sens.com

Glikomeeter CareSens N POP moodab veregliikoosi kiiresti
ja tapselt. Testriba otsaga vaikse vereproovi puudutamisel
imendub see automaatselt testribasse.

Lukake testriba 6rnalt glikomeetri
testriba avausse, nii et testriba
kontaktribad on lespoole.

Sisestage

Siin saate ndha, kas verd on
vereproovis piisavalt.

\ Pange vereproov mootmiseks siia.
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Gliikomeeter CareSens N POP

« CareSens N testriba tohib kasutada vaid varske kapillaartaisvere
proovidega.

. Arge kasutage testriba korduvalt.
. Arge kasutage testribasid, mis on aegunud.

« Uutes avamata viaalides testribasid ja avatud viaalides
testribasid saab kasutada kuni testribade karbile ja viaali sildile
trikitud kuupdevani, kui testribasid kasutatakse ja hoiustatakse
kooskélas nende hoiustamise ja kdsitsemise meetoditega.

+ Hoiustage testribasid jahedas ja kuivas kohas temperatuuril
1-30°C (34-86°F).

. Arge jatke testribasid otsese paikesevalguse kitte, drge
laske neil kiilmuda.

+ Hoiustage testribasid vaid originaalviaalis.

+ Parast testriba proovi jaoks valja vétmist sulgege viaal tihedalt
ja kasutage riba kohe dra.

- Kasitsege testribasid vaid puhaste ja kuivade kdtega.

. Arge painutage, |6igake ega moonutage testribasid.

«  Uksikasjalikud hoiustamise ja kasutamise juhised leiate
testribade CareSens N pakendis vahelehel.

- Arge laske gliikomeetrit ja selle tarvikuid vaikeste laste katte
sattuda.

« Viaali korgis olevad kuivatusained vdivad sisse hingamisel
vQi alla neelamisel olla kahjulikud ja péhjustada naha- voi
silmadrritust.
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Lulitab glikomeetri sisse/vilja,
kinnitab mentivalikuid ja muudab
teavet

Kuvab tulemusi,

teateid

mem
mg/dL alarm

mmolL check

Sisestage testriba  Valib voi
siia vahetab

teavet Kasutatakse andmete

edastamiseks
gllikomeetrilt arvutisse.
Kaabel on saadaval
volitatud i-SENSi
edasimilja kaest

Andmehalduse tarkvara kaabli saab eraldi tellida.
Votke Ghendust volitatud i-SENS milgiesindajaga.
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Gliikomeetri CareSens N POP ekraan

Siuisteemi hadlestamine

(D Testitulemused : testitulemuste kuva

(2) Patarei siimbol : niitab, et patareipinge on madal ja patarei
vajab vahetamist

(3)mem : kuvatakse, kui testitulemusi kuvatakse malust

(a)alarm : kuvatakse, kui s6ogikorrajargne alarm on haalestatud

(5) check : naidatakse kontrolllahusega mé6tmise tulemuste
salvestamise voi kuvamise ajal

(6) Hiipoglitkeemia siimbol : kuvatakse, kui testitulemus on
hipogliikeemia tasemest madalamal

(7) Heli siimbol : kuvatakse ainult, kui heli on véljas

(8) Soogikorrajargse testi siimbol : kuvatakse séogikorrajargsel
testimisel ja s60gikorrajargsete testitulemuste kuvamisel

® Kuu/Piev/Tund/Minut

(10 Temperatuuri siimbol : kuvab salvestatud temperatuuri
veregliikoosi tasemete testimisel

(1) Vere sisestamise siimbol : naitab, et gliikomeeter on valmis
vere voi kontroll-lahuse analiiGsimiseks

(12 Komakoht : kuvatakse, kui veregliikoosi moétiihikuks on
mmol/I

Markus: Soovitame glikomeetri igal sisse lilitamisel
kontrollida, kas sellel olev ekraanikuva langeb kokku Ulal oleva
illustratsiooniga. Arge kasutage gliitkomeetrit, kui ekraanikuva
ei lange illustratsiooniga tapselt kokku, sest méoteseade voib
kuvada valesid tulemusi.

Selleks, et siseneda reziimi SET vajutage nupp @ alla ja hoidke
seda kolme sekundi valtel all. Parast koigi seadistuste [0petamist
vajutage nuppu @ , et gliikkomeeter valja lilitada.

Vajutage @ peale, et dige vaartuseni jouda. Hoidke nuppu
@ all, et vaartust kiiremini muuta.

Kuupadeva ja kellaaja seadmine

Samm 1 Haadlestusreziimi sisenemine

Selleks, et siseneda reziimi SET vajutage
nupp @ alla ja hoidke seda kolme
sekundi valtel all. Parast seda, kui

koik ekraani segmendid on vilkunud,
kuvatakse ekraanil 'SET"

Vajutage taas nupule @D, et jargmise
sammu juurde minna.

Samm 2 Aasta seadmine

Vajutage nuppu @, kuni kuvatakse
Oige aasta. Parast aasta seadistamist
vajutage nupule @, et valikut kinnitada
ja jargmise sammu juurde minna.

12 www.i-sens.com
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Samm 3 Kuu seadmine

Kuud naitav number vilgub ekraani
vasakus nurgas. Vajutage nuppu @&,
kuni kuvatakse 6ige kuu.

Vajutage nupule @D, et valikut
kinnitada ja jargmise sammu juurde
minna.

Samm 4 Kuupdeva seadmine

Vajutage @ peale, kuni ekraanil
kuvatakse 6iget kuupaeva. Vajutage
nupule @, et kuupadeva kinnitada ja
jargmise sammu juurde minna.

Samm 5 Ajavormingu seadmine

Glukomeetri saab seada nii 12 h kui ka
24 h ajavormingusse. Vajutage nuppu
@, et valida vorming. 24 h reziimis
siimboleid AM/PM ei kuvata. Parast

vormingu valimist vajutage nupule @,

et minna jargmise sammu juurde.

Samm 6 Tundide seadmine

Vajutage nuppu @&, kuni kuvatakse Tnd
dige tunninait. ( - ol
Pérast tunni seadistamist vajutage nupule _«-'

0210t pm

@, et minna edasi jargmise sammu
juurde.

Samm 7 Minutite seadmine

Vajutage nuppu @&, kuni kuvatakse
Oige minutinait.

Parast minuti seadistamist vajutage
nupule @, et minna edasi jargmise
sammu juurde.

14 www.i-sens.com
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Heli sisse/valja seadistamine Riba aegumiskuupaeva sisseliilitamine
Samm 8 Samm 9

Nupu @ vajutamisel kuvatakse See reziim voimaldab testriba
ekraanil On (Sees) voi OFF (Valjas). aegumiskuupdeva naidu sisse voi
Vajutage nuppu @, et valik kinnitada. vdlja lulitada. See reziim lilitab
reziimi ainult sisse/valja. Testriba

Glukomeeter piiksub jargmistel juhtudel, aegumiskuupieva seadmist vt Ik 19,

kui sees heli on sees.
« Kui vajutate nuppu @D voi @&, et
gliikomeeter sisse lUlitada.

Kui ekraanil vilgub 'EP, vajutage
nuppu @& . Ekraanil kuvatakse 'On'

E(_ %

« Kui gliikomeetrisse sisestada test-riba. (Sees) voi 'OFF' (Valjas). Vajutage

« Kui vereproov on imendunud testribasse nupule @D, et seadistust kinnitada
jatestalgab. ja minna edasi jargmise sammu

« Kui kuvatakse testitulemusi. juurde.

« Kui vajutate nuppu @&, et seada

soogikorrajargne (PP2) alarm.
+ Kui on eelseatud veresuhkru méoétmise
aeg.glucose test

Kui heli on vdljas, ei toota likski helifunktsioonidest.

Parast heli seadistamist vajutage nupule @, et minna edasi
jargmise sammu juurde.

Mérkus: Stimbolit [ kuvatakse vaid siis, kui heli on vilja
llitatud.
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Riba aegumiskuupaeva haalestamine

Hiipogliikeemia (HYPo) marguande sisseliilitamine
Samm 10

Siin saab valida hiipogliikeemia
(véimaliku madala veresuhkru) taseme.

Teadet 'HYPo' kuvatakse koos
hiipogliikeemia stimboliga A\ .

Nupu @ vajutamisel kuvatakse
ekraanil On (Sees) voi OFF (Vdljas).
Hipoglikeemia taseme seadistamiseks
vajutage nupule @D, kui kuvatakse
sona 'ON' Vajutage nupule @&, kuni
kuvatakse diget hiipogliikeemia taset

1,1 ja 5,0 mmol/l vahel. Vajutage seejarel *
nuppu @D, et tase kinnitada.

Kui te ei soovi ndidikut seadistada, siis
vajutage nupule @D, kui ekraanil on
kuvatud sona 'OFF' Ekraanil kuvatakse
seejarel uuesti 2. etapp. Vt Ik 13.

Koigi seadistuste kinnitamiseks vajutage nuppu @ ja hoidke
seda kolme sekundi jooksul all, seejarel lilitub ekraan vilja.

Markus: Kui testitulemused on eelseatud
hupogliikeemia tasemest madalamal, kuvab
gliikomeeter jargmise hoiatuse.

Hoiatus: Enne hiipogliikeemia taseme seadistamist paluge
arsti kaest, et ta aitaks maarata teie hlipoglitseemia taseme.

Samm 1 Aegumiskuupdeva hailestamine
Vajutage nuppe @& ja @D korraga 3 sekundit, ’

et siseneda aegumiskuupaeva haalestusse. \

Parast koigi ekraani segmentide vilkumist ey

Control B:10:2~153 mmoliL

kuvatakse ekraanil 'EP' Vajutage nuppu @D,
et kuupdeva muuta. Riba aegumiskuupaeva 22 201710
seadistamiseks vajutage nuppu . &

jutage nuppu @&

Markus: Riba aegumiskuupdev on triikitud testribade viaalile.

Samm 2 Aasta seadmine

Hakkab vilkuma aastat tahistav number.
Vajutage nuppu @&, kuni kuvatakse
oige aasta. Vajutage nuppu @D, et
aasta kinnitada ja seada kuu.

Samm 3 Kuu seadmine

Hakkab vilkuma kuud tahistav number.
Vajutage nuppu @3, kuni kuvatakse 6ige
kuu. Parast [6petamist vajutage nuppu @&
3 sekundit, et glikomeeter vdlja ltlitada.

LWV

Markus: kui eelseadistatud
aegumiskuupdev katte jouab, siis kuvab
glikomeeter jargmist. Naiteks kui
aegumiskuupdevaks on maaratud 2017.
aasta oktoober, siis kuvab glikomeeter
2017. aasta novembri alguses nditu 'EP".

18 www.i-sens.com
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Siisteemi kontrollimine

Saate kasutada CareSensi kontroll-lahust (kontroll A
L ja/ voi B), et glikomeetrit ning testribasid kontrollida.

MWW\M“‘ CareSensi kontroll—lahyse gluko_osisisaldus on teada

- jaseda kasutatakse glikomeetrit ning testribade
CareSe¢ toimimise kontrollimiseks. CareSensi kontroll-lahuse
o] vahemikud on trikitud testribade viaalide siltidele.
¥ | Vorrelge glikomeetri ekraanil kuvatavat tulemust
2 testribade viaalil oleva CareSensi kontroll-lahuse
vahemikuga. Enne uue gliikomeetri voi uue testribade
viaali kasutamist on soovitatav teha kontroll-lahuse test

(protseduuri vt 1k 21-22).

« Kasutage vaid CareSens Control Solutionsit.

« Kontrollige pudelile trikitud aegumiskuupaeva. Kirjutage
kontroll-lahuse pudeli esmakordsel avamisel aegumiskuupdev
(avamise kuupaev + 3 kuud) sildil olevale viljale.

« Veenduge enne testimist, et glikomeeter, testribad ja
kontrolllahus on toatemperatuuril. Kontroll-lahuse test tuleb
teha toatemperatuuril (20-25 °C/ 68-77 °F).

« Loksutage pudelit enne kontroll-lahuse kasutamist ja tilgutage
pudelist enne kasutamist méned tilgad lahust ja piihkige
seejarel pudel puhtaks.

« Sulgege kontroll-lahuse pudel kindlalt ja hoidke seda
temperatuuril 8-30 °C (46-86 °F).

« Kui soovite testimisprotseduuri harjutada, kasutades
vere asemel kontroll-lahust.
« Glikomeetri esmakordsel kasutamisel.

20 www.i-sens.com

Iga kord, kui avate uue testribade viaali.

Kui glikomeeter voi testribad ei toimi digesti.

Kui teie simptomid ei vasta veresuhkru testi tulemustele ja
tunnete, et gliikomeeter voi testribad ei toimi digesti.

Kui glikomeetri maha pillate voi seda kahjustate.

Samm 1

Sisestage testriba gliikomeetri pesasse niimoodi, ¥
et klemmid jaavad seadme poole.

Likake ornalt testriba pesasse, kuni glikomeeter
teeb piiksu. Olge ettevaatlik, et valtida testriba
painutamist selle sisestamisel. Simbol & ilmub
ekraanile.

Samm 2

Enne igat proovi raputage
korralikult CareSens Control
Solutioni pudelit.

1)
Eemaldage kork ja pigistage A A

pudelit, et esimene tilk minema
visata. Seejarel puhastage otsak lapi voi salvratiga. Simboli
A ekraanile ilmumisel tilgutage testriba otsale lahust, kuni
glikomeeter hakkab piiksuma. Veenduge, et kontrollaken on
tdielikult taitunud.

Glukomeeter voib valja ltlituda, kui vereproov
pole testribal 2 min parast siimboli & ekraanil kuvamist.
Kui gliikomeeter lilitub valja, eemaldage testriba, sisestage
uuesti ja alustage 1. etapist.
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Samm 3

Moéddikukuval olevad kuvasektorid
poorlevad paripaeva ja parast seda,

kui méodik loendab arve viiest Giheni,
kuvatakse méotmistulemus. Kui
kontroll-lahuse tulemust kuvatakse,
vajutage nuppu 3 sekundit, kuni
ekraanile ilmub stimbol 'check’ Kuni seda
kuvatakse, pole tulemustseadme mallu
salvestatud ja seda keskmiste vaartuste
hulgas ei arvestata.

Samm 4

Vérrelge gliikomeetri ekraanil kuvatavat
tulemust testribade viaalil oleva
vahemikuga. Tulemus peaks olema selles
vahemikus.

Kontroll-lahuse testitulemuste vordlemine
Kontroll-lahuse testitulemus peaks olema alati testriba viaalile

trikitud vahemikus. Kui méotetulemus jaab valjapoole vahemikku,

siis korrake mootmist kontrolllahusega. Tulemuse vahemikust
korvalekaldumist voivad pdhjustada jargmised tegurid.

Olukord

Mida teha

Control Solution Range
Control A: 5.6~8.4 mmol/|
Control B:10.2~15.3 mmol/l

« Kui kontrolllahuse pudelit ei raputatud
korralikult.

« Kui gliikomeeter, testriba voi
kontrolllahus olid kuuma véi kiilma
kaes.

« Kui kontrolllahuse esimest piiska
ei visatud ara voi kui pudeli otsa ei
plhitud puhtaks.

« Kui gliikomeeter ei toota digesti.

Korrake mootmist
kontrolllahusega
vastavalt lehekiiljel
20 toodud
markustele.

[or]

&d

Hoiatus: Testriba viaalile triikitud vahemik kehtib ainult
CareSensi kontroll-lahuse puhul. See pole mingil moel seotud

teie veresuhkru tasemega.

« Kui kontrolllahus on vanem kui
pudelile trikitud aegumiskuupaev.

« Kui kontrolllahus on tletanud ara-
viskamise kuupdeva (pudeli avamise
kuupaev pluss kolm (3) kuud).

« Kui kontrolllahus on.

Visake kasutatud
kontrolllahus ara ja
korrake mootmist
uue kontrolllahuse
pudeliga.

Markus: CareSensi kontroll-lahust mutakse eraldi. Votke

Uhendust ettevotte i-SENS kohaliku volitatud miitigiesindajaga.

Kui tulemused ei ole endiselt testriba viaalile triikitud
vahemikus, ei pruugi CareSens N-testriba ja gliikomeeter digesti
tootada. Arge kasutage slisteemi ja votke Gihendust ettevotte

i-SENS miigiesindajaga.
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Torkeseadme kasutamine

Torkeseadet on vaja vereproovi kogumiseks.

Voite kasutada CareSens N POP gliikomeetriga kaasas olevat
torkeseadet vo6i mistahes muud meditsiinilise kvaliteediga
torkeseadet.

Carelance

+ Torkeseade on moeldud Uihele kasutajale ja seda ei tohi
kellegagi jagada.

+ Kasutage torkeseadme puihkimiseks pehmet lappi voi
salvratti. Vajaduse korral voib pehmele lapile v6i salvratile
kanda vaikese koguse alkoholi.

Selleks, et proovi votmisel poletiku teket valtida
kasutage lansetti vaid uhel korral ja:
« arge kasutage lantsetti, mida on kasutanud teised,
« kasutage alati varsket steriilset lantsetti,
« sdilitage torkeseadme puhtus.

Sama proovikoha korduv torkamine vdib pdhjustada
valu vo6i nahamoéhnasid (paks tugev nahk). Valige iga
mootmise jaoks erinev proovikoht.
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Samm 1

Peske kasi ja proovikohta seebi ja sooja
veega. Loputage ja kuivatage hoolikalt.

Samm 2

Kruvige torkeseadme ots maha
ja eemaldage.

s (L
@ o

Samm3

Sisestage uus lantsett lantseti hoidjasse.
Hoidke lantsetti tugevalt kinni. P6rake
ornalt, et kaitseketast ara tommata. Hoidke
ketas lantseti sulgemiseks kasutamise jarel
alles. Pange torkeseadme ots uuesti peale.

Samm4

Poorake reguleeritavat otsa seni,

kuni see on joondatud laadimise N
kinnitusaknaga, ja vabastage nupp S

skeemil naidatu kohaselt.
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Samm 5

Maarake torkeseadme reguleeritava
otsa jaoks soovitud stigavus skaalal
Uhest seitsmeni (1-7). Sligavuse
valimiseks podrake reguleeritava

otsa Glemist osa seni, kuni seadistuse
number langeb noolega kokku.

Markus:
1 = lantsett tungib koige liihemalt naha sisse.
7 = lantsett tungib koige pikemalt naha sisse.

Samm 6

Torkeseadme vinnastamiseks hoidke
korpust Uihes kdes ja tommake teise
kaega libistussilindrit. Seade on laetud
siis, kui tunnete klopsatust ja laadimise
kinnitusaken muutub punaseks.

Markus: Vereproovi votmiseks vajalik nahastigavus on
erinevatel inimestel ja erinevates proovikohtades erinev.
Torkeseadme reguleeritav ots vdimaldab piisava suurusega
proovi votmiseks parima stigavuse saavutamist.

Gliikomeetri ja testriba ettevalmistamine

Samm 7

Sisestage testriba (klemmid ees) glikomeetri pesasse. Likake
ornalt testriba, kuni glikomeeter teeb piiksu. Olge ettevaatlik,
et valtida testriba painutamist. Ekraanil ilmub & siimbol.

Soomisjargsete mootetulemuste margistamine
Glikomeeter CareSens N POP voéimaldab margistada
sOOmisjargset mootetulemust simboliga 1. SO6misjargse
mootmise margist (1t ) saab siduda just enne vereproovi peale
kandmist. Kui s6omisjargne margistus (§f ) on mootetulemuse
kilge kinnitatud, siis ei saa seda enam kustutada.

Samm 8

Selleks, et maarata sodgikorrajargne
mark (1 ) tulemusele, vajutage nuppu
3 sekundit parast testriba
sisestamist. Kuvatakse sdogikorrajargse
testi (11 ) mark ja 4 siimbol.

Samuti kuvatakse testitulemusi ja sdogikorrajargse testi
mark (1} ). Kui te ei soovi tulemusi sédgikorrajargseks testiks
salvestada jatke 7. etapp vahele.

26 www.i-sens.com

www.i-sens.com 27



Hoiatus: Kui testriba sisestamisel vilgub ekraanil 'EP;,
kontrollige testriba aegumiskuupaeva. ('EP' kuvatakse ainult
juhul, kui aegumiskuupdeva marguanne on sees. Lisateavet
testriba aegumiskuupdeva seadmise kohta vt Ik 17 ja Ik 19.)

Vereproovi votmine

Samm 9

Votke torkeseadme abil vereproov.
Asetage seade sérmepadjandi vastu.
Parimad torkekohad asuvad keskmisel
sormel ja neljandal sérmel. Vajutage
paastikunuppu. Votke seade sérme

juurest ara. Oodake moned sekundid,
kuni moodustub veretilk. Vaatlusakna
taitmiseks vajalik minimaalne maht on 0,5
mikroliitrit. (0,5 pL tegelik suurus: )

Samm 10

Stmboli ekraanile ilmumise jarel kandke testriba kitsale otsale
vereproovi, kuni gliikomeeter piiksub.

Kui kinnitusaken ebanormaalse viskoossuse (paksus ja
kleepuvus) voi ebapiisava koguse tottu ettenahtud aja jooksul ei
taitu, siis voidakse naidata teadet Er4. Soovitame, et vereproov
kantaks testribale proovikoha suhtes sisuliselt vertikaalselt, nagu
alloleval skeemil on ndidatud.

S an

Hea proov Ebapiisav
proov

Markus: Glukomeeter voib valja lulituda kui riba ei asetata
vastu veretilka 2 min parast simboli & ekraanile ilmumist.
Kui glikomeeter valja lUlitub, siis eemaldage riba ja pange
uuesti sisse, et glikomeetrit sisse lilitada.

Samm 11

Kandke vereproov testriba kitsama
otsa peale, kuni kuulete piiksu. Sel
ajal toimub glikomeetri ekraanil
kuvasektorite paripdaeva poorlemine,
mis tahistab vereproovi sisestamist.
Mootetulemust ndidatakse parast
seda, kui glikomeeter loendab arve
viiest iheni. Tulemus salvestatakse
automaatselt glikomeetri mallu.
Kui testriba pdrast mootetulemuse
naitamist eemaldada, siis lUlitub
glukomeeter automaatselt kolme
sekundi jarel vdlja. Pange kasutatud
testriba vastavasse konteinerisse.
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Vereproov alternatiivsetest kohtadest

Samm 1

Kruvige torkeseadme ots lahti.

Samm 2

Pistke lantsett alles hoitud kaitseketta

sisse. Q U
Suruge lantseti valjutajat poidlaga 4
ettepoole, et lantsett sobivasse

biojadatmete mahutisse ara visata.

H Lantsett on méeldud Gihekordseks kasutamiseks.
Arge lantsetti kunagi jagage ega taaskasutage. Visake lantsett
alati korralikult ara.
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Enne AST kasutamist pidage néu meditsiinito6tajaga.

Tavaliselt voetakse vereproov sérmeotsast. Kuna sérmeotsas
on palju narvilopmeid, siis voib see olla paris valus. Glikoosi
moo6tmisel voib muude kehaosade, naiteks kasivarre ja
peopesa kasutamine vahendada proovi votmisel tekkivat valu.
Proovi votmist teistest kehaosadest nimetatakse proovivotuks
alternatiivsest paigast (Alternate Site Testing, AST). Ehkki

AST voib proovi votmise ajal valu vahendada, ei pruugi see
koigi jaoks lihtne olla. Proovi votmisel tuleb jargida jargmisi
ettevaatusabinéusid.

Leidke puhas, pehme ja lihav proovivotukoht, milles pole
nahtavaid veene ja mis asub luudest eemal. Masseerige érnalt
proovivotukohta, et panna vereringlus vahendama erinevusi
proovi votmisel sdrmeotsast ja alternatiivsest paigast. Suruge
torkeseade tugevalt vastu kohta ja hoidke paigal. Oodake, kuni
naha pind torkeseadme all muudab varvi. Seejarel vajutage
paastikunuppu, jatkates surve avaldamist. Hoidke torkeseadet
jatkuvalt vastu nahka, kuni on valjunud piisavalt (vdahemalt 0,5
pL, tegelik suurus: o) verd. Eemaldage torkeseade ettevaatlikult
nahapinnast.
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Mida AST kasutamisel tasub teada

Enne alternatiivses paigas (kasivars ja peopesa) proovi

votmist tutvuge jargnevaga. Sérmeotste kapillaarne tdisveri
peegeldab muutusi vere gliikoositasemes kiiremini kui
alternatiivsete paikade veri. SOrmeotsast voetud vere ja AST vere
moodtetulemused voivad olenevalt elustiilist, s66dud toidust ja
muudest teguritest erineda, mis mojutab gliikoosi taset.

Millal tohib kasutada AST-d

Kui teie vere gliikoositase on stabiilne
« Paastumise korral

+ Enne s66mist

« Enne magama minemist

Olukorrad, kui on vaja sérmeotsaproovi

Kui teie vere gliikoositase on ebastabiilne

+ Kahe (2) tunni jooksul parast s6oki voi treeningut
Kui olete haige voi kui gliikoosi tase paistab
moobtevaartusest palju madalam

Kui hiipoglikeemiat ei tuvastata kuigi hasti

Kui insuliini méju on suurim

Kahe (2) tunni jooksul pdrast insuliinisisti

Ettevaatusabinoud AST korral

Enne AST kasutamist pidage néu meditsiinitddtajaga.

Arge eirake hiipergliikeemia véi hiipogliikeemia
simptomeid.

Kui mo6tmise tulemused ei vasta teie ootustele, siis mootke
uuesti, kasutades sérmeotsa verd. Kui sormeotsast voetud
vereproov endiselt ei vasta teie ootustele, siis pidage néu
meditsiinitdotajaga.

Arge muutke AST modtmistulemuste péhjal oma
ravimeetodit.

Alternatiivsetes paikades oleva gliikoosi kogus on inimeseti
erinev.

Markus:
« Alternatiivsete paikade ja srmeotsa vereproovide

mootmistulemused voivad erineda, sest gliikoosi taseme
Uhtlustumine toimub ajanihkega. Kasutage méotmiseks
sormeotsa, kui kannatate hiipogliikeemia all v6i kui olete
kogenud hiipogliikeemilist sokki voi simptomeid.

« Kui proovi veretilk valgub kokkupuute tottu karvadega voi

peopesa joone tottu laiali, siis drge seda proovi kasutage.
Tehke uus torge siledamale alale.
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Teated Hl ja Lo

Normaalne vere gliikoositase

Hl Teade

Glikomeeter kuvab tulemusi
vahemikus 1,1-33,3 mmol/I. Kui vere
glukoosi tase on le 33,3 mmol/I, siis
naidatakse nditu 'HI}, mis tahistab
rasket hiipergliikeemiat (tavalisest
palju kérgemat gliikoosi taset).

Kui ka uuel méoétmisel kuvatakse naitu 'HI; siis p66rduge kohe
arsti poole.

Lo Teade

Kui vere gliikoosi tase on alla 1,1
mmol/|, siis naidatakse naitu 'Lo’ mis -
ey . . . . ] ] it
tahistab rasket hiipogliikeemiat (vaga o ot
madalat gliikoosi taset). Kui ka uuel
mootmisel kuvatakse nditu 'Lo), siis
poorduge kohe arsti poole.

Kui HYPo marguanne on sees, ilmub ka
A\ stimbol.

Markus: Palun poorduge volitatud |- SENSi muiligiesindaja
poole, kui veateated piisivad ning teil ei esine
hipergliikeemia véi hiipogliikeemia.

Meeldetuletused Teie normaalne gliikoositase,

Kellaaeg mille on paika pannud meditsiinité6taja

Enne hommikusooki

Enne lIouna-voi ohtusooki

1 tund péarast s6omist

2 tundi parast soomist

Hommikul 2 ja 4 vahel

Eeldatav vaartus : Mittediabeetikust tdiskasvanu tavapdrane
paastumisaegne* vere gliikoositase on 3,9-5,5 mmol/l vahel.

Kaks (2) tundi parast s6omist on mittediabeetikust tdiskasvanu
tavapdrane vere glikoositase alla 7,8 mmol/I.

*Paastumine on defineeritud sédmata olemine vahemalt kaheksa
(8) tunni jooksul.

Viide
Ameerika Diabeedi Uhing. "Standards of Medical Care in Diabetes
-2015" Diabetes Care. Jaanuar 2015; 38(1):510, 581.
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Mootmistulemuste edastamine kaabli kaudu Glikomeetri malu

Glikomeeter CareSens N POP suudab salvestada kuni 1000
veresuhkru tulemust koos kuupaeva ja kellaajaga. Kui malu saab
tdis, alustatakse vanimate tulemuste asendamist uutega.
Glikomeeter CareSens N POP arvutab ja kuvab koigi
testitulemuste, soogikorraeelse testi (Pr) ja soogikorrajargse testi
(11 ) keskmisi vaartusi viimase 1, 7, 14, 30 ja 90 pdeva kohta.

Gliikomeetrisse CareSens N POP
salvestatud mootmistulemusi saab
arvutisse saata SmartLogi tarkvara ja
kaabliga. Kui gliikomeeter on arvutiga
andmekaabili abil thendatud, siis
kuvatakse sellel 'Pc'. Rohkem teavet
saate volitatud i-SENSi mutgi-esindaja

kaest voi veebiaadressilt www.i-sens. . - .
com Keskmiste vaartuste kuvamine

Samm 1

Vajutage nuppu @& voi @D, et

glikomeeter sisse lUlitada. Ekraani Y, :
. s ' ' 'mmol«‘L

allosas kuvatakse kdesolevat kuupdeva L=

ja kellaaega, millele jargneb lhe pdeva AN

keskmine nait ja kdesoleval paeval Kaesoleva paeva

salvestatud vereproovide arv. modtmiste arv

Nl mem

Samm 2 Keskmiste kuvamine

Vajutage nuppu @&, et vaadata 7, 14, 30 ja 90 paeva keskmisi
vaartusi ja perioodil tehtud testide arvu.

R 2 . TS
'-' ,-' ol Keskmine , ‘, mmollL
._“_‘?m'o_‘? (1, 7, 14, 30, 90 paeva) l.‘”':nnu_u:‘l L
& nup
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Samm 3 Soogikorraeelsete keskmiste kuvamine

Vajutage korduvalt nuppu @, et kuvada 1, 7, 14, 30 ja 90
paeva keskmist vadrtust ja perioodi séogikorraeelsete testide
arvu (simbol 'Pr').

& nup
Sodgieelne keskmine
(1,7,14,30,90 paeva)
-

@ nupp

Samm 4 Soo6gikorrajargsete keskmiste kuvamin

Kui vajutate uuesti nuppu @, kuvatakse 1,7, 14, 30 ja 90
paeva keskmist vaartust ja perioodi séogikorrajargsete testide
arvu.

mem & nupp
Sodgijargne keskmine
(1,7,14,30,90 paeva)
<«

@ nupp

Kasutage nuppu @, et kuvada uuesti eelnevalt ndhtud
keskmisi vaartusi.

Hoidke nuppu @ all, et glikomeeter valja lulitada.

Glitkkomeetri malus olevate mootetulemuste vaatamine

Samm 1

Vajutage nuppu @, et gliikkomeeter
sisse lilitada. Ekraani allosas kuvatakse
kaesolevat kuupdeva ja kellaaega,
millele jargneb Uihe pdeva keskmine
nait ja kdesoleval paeval salvestatud Kiesoleva péeva
vereproovide arv. vereproovide arv

Samm 2

Kasutage nuppu @D, et sirvida testitulemusi, alustades
uusimast ja ldpetades kdige vanemaga.

Vajutage nuppu @&, et naasta eelmisele tulemuste kuvale.
Testi kuupdeva ja salvestatud temperatuuri kuvatakse
vaheldumisi. Parast salvestatud testitulemuste vaatamist
hoidke all nuppu @D, et glikomeeter vilja ltlitada.

@ nup — - mem
-« =0 1 ol
[>> ) nupp . -"-'

()
102000

T
= 2 Jeem
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Soogikorrajargse (PP2) alarmi seadmine

Silisteemi hooldamine

PP2 alarm aktiveerub 2 tundi pdrast selle seadmist. Alarm kdlab
15 sekundit ja selle vaigistamiseks tuleb vajutada nuppu @&
voi @D voi sisestada testriba.

Samm 1 PP2 alarmi sisseliilitamine

lIma, et sisestaksite testriba, vajutage 3 sekundit nuppu @&, et
seada sdogikorrajargne alarm. Kuvatakse naite 'PP2) 'alarm'ja 'On’
Ekraan lulitub automaatselt malu kontrollimise reziimi. Sel ajal
kuvatakse ekraanil nditu 'alarm’, mis tahistab seda, et hdire PP2 on
seadistatud.

Samm 2 PP2 alarmi valjaliilitamine

PP2 alarmi véljaliilitamiseks vajutage 3 sekundit nuppu @& .
Ekraanil ndidatakse naite 'PP2' ja 'OFF. Siis ltlitub ekraan
automaatselt malu kontrollimise reziimi, ilma et kuvataks naitu
‘alarm’,

nait 'alarm' kaob

Kasutage gliikomeetri korpuse puhastamiseks pehmet lappi voi
salvratti.

Vajaduse korral niisutage pehmet lappi voi salvratti vaikese
koguse alkoholiga. Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, naiteks
benseeni, atsetooni voi kodumajapidamises ja toostuses
kasutamiseks moeldud puhasteid, need voivad modturit
korvamatult kahjustada.

Hoiatus:

. Arge jitke gliikomeetrit otsese paikesevalguse, kuumuse voi
liigse niiskuse katte.

« Arge laske mustusel, tolmul, verel véi veel sattuda
glikomeetri testiriba avausse.

« Arge laske glikkomeetril maha kukkuda, drge 166ge seda.

« Arge plitidke gliikomeetrit ise parandada véi modifitseerida.

« Tugev elektromagnetiline kiirgus voib seadme kasutamist
hairida. Arge pange seadet tugeva elektromagnetkiirguse
allikate lahedusse, eriti vereglikoosi méoétmise ajal.

+ Hoidke gliikomeetri kdiki osi kandekotis, et need kaduma ei
laheks ja et mootur plisiks puhtana.
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Veateadete selgitused

Veateadete

Mida see tahendab

Mida teha

Veateadete

Mida see tahendab

Mida teha

Sisestati kasutatud
riba.

Korrake mo6tmist uue
testribaga.

Vere voi
kontrolllahuse proov
kanti peale enne
simboli & ilmumist.

Korrake mootmist uue
testribaga ja enne
vere voi kontrolllahuse
proovi peale kandmist
oodake, kuni ilmub
siimbol 4.

Mao6tmise ajal toimus
elektrooniline viga.

Korrake mootmist uue
ribaga. Kui veateade
pusib, siis votke
Uhendust volitatud
i-SENSI
miudgiesindajaga.

Vereproov on
ebanormaalselt korge
viskoossusega voi
ebapiisava mahuga.

Korrake mootmist
parast uue testriba
sisestamist.

See veateade voib
ilmuda siis, kui vere
gliikoositaseme testriba
CareSens N asemel
kasutatakse valet vere
gliikoositaseme testriba.

Korrake mootmist
testribaga CareSens N.

L Temperatuur oli testi
ﬁn TR ajal lubatud
< tootemperatuuri
vahemikust
kérgemal.
™ Temperatuur oli testi ajal
@,_ oL lubatud

todtemperatuuri
vahemikust madalamal.

Minge kohta, kus
temperatuur on
tootemperatuuri
vahemikus (5-50 °C/
41-122 °F) ja korrake
testi,

kui glikomeeter ja
testribad on téusnud
sobiva temperatuurini.

Glikomeetriga on
probleem.

Arge kasutage
gliikomeetrit. Votke
Uhendust volitatud
i-SENSi miiligiesindajaga.

Markus: Kui veateated pusivad, siis votke ihendust i-SENSi
volitatud midgiesindajaga.
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Uldine térkeotsing

Joudlusnaitajad

Ekraan jaab isegi
parast testriba
sisestamist tuihjaks.

Mootmine ei alga
isegi parast vere-
proovi ribale
kandmist.

Mootmise tulemus ei
vasta teie
enesetundele.

Kontrollige, kas testriba sisestati
kontaktribad tilespoole. Kontrollige,
kas riba on taielikult testriba avausse
sisestatud.

Kontrollige, kas kasutasite sobivat
testriba.

Kontrollige, kas patareid on
sisestatud pluss-margiga ulespoole.
Vahetage patareid.

Kontrollige, kas vaatlusaken on
taielikult tais.

Korrake mootmist pdrast uue
testriba sisestamist.

Korrake mootmist pdrast uue
testriba sisestamist.

Kontrollige testriba aegumise
kuupaeva.

Tehke mo6tmine kontrolllahusega.

Kui probleem ei lahene, siis votke (ihendust i-SENSi
volitatud miiligiesindajaga.
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Vere gliikoositaseme jalgimise stisteemi CareSens N POP
joudlusnditajaid on hinnatud laboratoorsetes ja kliinilistes

katsetes.

Tapsus: Sisteemi CareSens N POP BGM (mudel GM505WAC,
GM505WBC) tapsust hinnati, vorreldes patsientide kaest saadud
vere gliikoositaseme mo6tmise tulemusi laboriseadmega YSI
Model 2300 Glucose Analyzer saadud tulemustega. Jargmised
tulemused saadi diabeetilistelt patsientidelt kliinikukeskustes.

Kalle
Y-16ikepunkt

1,0009
0,10 mmol/I

Korrelatsioonikoefitsient (r) 0,995

Katsealuste arv
Moodetud vahemik

600
2,0-26,4 mmol/I

Susteemi tapsuse tulemused gltikoosi kontsentratsiooni puhul < 5,55 mmol/l

+ 0,28 mmol/l sees

+0,56 mmol/l sees | +0,83 mmol/l sees

74/156 (47,4%)

133/156 (85,3%) 155/156 (99,4%)

Slisteemi tapsustulemused gliikoosi kontsentratsiooniga > 5,55 mmol/I

+ 5% sees

+ 10% sees + 15% sees

288/444 (64,9%)

413/444 (93,0%) 443/444 (99,8%)

Susteemi tapsuse tulemused gliikoosi kontsentratsiooni puhul
2,0 mmol/I ja 26,4 mmol/l vahel

+ 0,83 mmol/l sees ja £ 15% sees

598/600 (99,7%)
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Tapsus: Tapsusuuringud tehti laboris stisteemi CareSens N POP

Vastastikmoju
Hinnati mitmesuguste teineteist mojutavate ainete moju
taisvereproovides gliikoosi méotmisele.

Erinevuse keskmised

BGM abil.
Saritdipsus
*Veri (kes.) 2,1 mmol/l SD=0,T mmol/Il
*Veri (kes.) 4,6 mmol/l SD =0,2 mmol/Il
*Veri (kes.) 6,9 mmol/l CV=3,0%
*Veri (kes.) 11,7 mmol/I CV=32%
*Veri (kes.) 17,1 mmol/I CV=2,6%
Saritdosus
*Kontr. (kes.) 2,1 mmol/Il SD =0,1 mmol/Il
*Kontr. (kes.) 6,6 mmol/I| CV=3,8%
*Kontr. (kes.) 17,4 mmol/I CV=3,3%

Uuring nditab, et halve voib olla kuni 3,8%.

Hematokrit

Moddeti hematokriti taset (15-65%), et hinnata hematokriti
taseme moju moddetud gliikoositaseme kontsentratsioonile.

Vahemik (mmol/I) Keskmise erinevus (Hct 15-65%)
1,7-2,8 -0,2-0,1 mmol/I
5,3-8,0 -1,5-7,1%
15,5-23,3 -5,4-1,1%
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NR Méojuaine Intervalll Intervall 2
(2.8-5.5mmol/l) | (13.9-19.4 mmol/l)
1 Atsetarninofeen -0,1 mmo/I -3,3%
2 Askorbiinhape 0,4 mmol/| -0,9%
3 Bilirubiin -0,01 mmol/I 1,4%
4 Tseftriaksoonil 0,1 mmol/Il 2,4%
5 Kolesterool -0,1 mmol/I -1,8%
6 Kreatiniin 0,01 mmol/I 0,7%
7 Doparniin 0,7 mmol/| 0,4%
8 EDTA 0,1 mmol/I 1,4%
9 Galaktoos -0,1 mmol/I -0,1%
10 Gentisiinhape -0,1 mmol/I -4,4%
1 Glutatioon (punane) -0,2 mmol/I 0,6%
12 Hemoglobiin -0,01 mmol/I -0,5%
13 Hepariin 0,1 mmol/Il 2,8%
14 Hiidrokortisoon 0,02 mmol/I 1,9%
15 Ibuprofeen -0,1 mmol/I 2,8%
16 Ikodekstriin -0,2 mmol/I -0,5%
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Garantiiteave

Erinevuse keskmised

NR Méjuaine Intervall1 Intervall 2
(2.8-5.5mmol/l) | (13.9-19.4 mmol/l)

17 L-Dopa 0,04 mmol/I 0,5%
18 Maltoos -0,4 mmol/I -1,1%
19 Mannitool 0,1 mmol/I -0,7%
20 Metulldopa -0,03 mmol/I 0,2%
21 Pralidoksiirnjodiid 0,0 mmol/I 1,4%
22 Salitsilaat 0,1 mmol/I -0,1%
23 Tolasarniid -0,3 mmol/I -2,8%
24 Toibutarniid -0,3 mmol/I -7,3%
25 Triglutseriinid -0,1 mmol/I 4,7%
26 Kusihape -0,1 mmol/I 0,5%
27 Kstiloos -0,04 mmol/I -1,0%

Seadme t66 hindamine
Uuring, milles hinnati 100 tavainimese sdrmeotsast voetud
kapillaarse tdisvere gliikoositaset, nditas jargmist tulemust:

Glikoosi kontsentratsiooni korral alla 5,55 mmol/l oli 100%
tulemustest vahemikus meditsiinilabori moéoétetulemus+ 0,83
mmol/l, glikoosi kontsentratsiooni korral 5,55 mmol/l v6i enam
oli 98,3% tulemustest vahemikus meditsiinilabori mootetulemus
+15%.
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Tootja garantii

i-SENS, Inc. annab garantii, et glikomeeter CareSens N POP

on vaba materjalist ja t66st tulenevatest vigadest seadme
tavakasutuse korral viieaastase (S) perioodi valtel. Glikomeetri
kasutamine peab jaama tavakasutuse piiresse. Garantii ei

kata glikomeetri valest kasitsemisest, modifitseerimisest,
kasutamisest voi hooldamisest tekkinud vigu. Koik
garantiinduded tuleb esitada garantii kehtivuse ajal.

i-SENS votab endale kohustuse remontida voi asendada
garantii alla kuuluv vigane gliikomeeter voi gliikomeetri osa.
Vastavalt garantiitingimustele ei hiivita i-SENS seadme ostjale
seadme ostuhinda.

Kuidas garantiihooldusse poorduda

Garantiihooldusse p6ordumiseks peate toimetama vigase
glikomeetri voi selle osa koos ostudokumendiga toimetama
[ahima i-SENSi mlgiesindaja voi klienditeenindaja katte.
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