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PIDEVA GLUKOOSIMONITOORINGU TUTVUSTUS

OSA 1: PIDEV GLUKOOSIMONITOORING

Esimene samm on CGM sUsteemi elementide tundmadppimine.

eeeec Mobile & 2:07PM

6.0%..

Pideva gliikoosimonitooringu (CGM) slisteem sisaldab 3 p6hielementi:

“ Gliikoosisensor Enlite sensor méddab keha glukoositaset.

E Saatja* Guardian Connect saatja on Uhendatud glukoosisensoriga ja
saadab glUkoosi naidud rakendusele.

Guardian Connect rakendus Guardian Connect rakendus kuvab glukoosinaidud.

Teiste elementide hulka kuuluvad: Kiirsisestusseade, katteteip, saatja laadija ja tester

Tapsemalt vt Guardian Connect sUsteemi kasutusjuhendit.

* Sensori naitude edastamiseks peab saatja paiknema Guardian Connect
rakendusest kuni 6,1 meetriraadiuses.



PIDEVA GLUKOOSIMONITOORINGU TUTVUSTUS

Enne jatkamist veenduge, et olete teostanud
jargmised olulised toimingud:

Fl Guardian Connect saatja laadimine / !
Asetage saatja hallile laadijale. Roheline tulilaadijal hakkab vilkuma. -
Saatja on tais laetud, kui roheline tuli kustub.

H Guardian Connect rakenduse allalaadimine (‘
Laadige rakendus alla otse mobiilseadme rakenduste hulgast. =
Guardian

El Bluetooth® traadita tehnoloogia sisseliilitamine
Veenduge, et mobiilseadmel on Bluetooth traadita tehnoloogia
sisse lulitatud.

Il Internetiiihenduse loomine
Mobiilseadmel peab olema internetithendus, et tagada
juurdepaas CareLink™ Personal tarkvarale.

E CareLink™ tarkvara konto loomine

Kui teil pole veel kontot ja te peate lituma voi pole oma isiklikes
sisselogimisandmetes kindel, siis kulastage jargmist veebilehte:
www.carelink.minimed.eu



SENSORIGLUKOOS (SG) JA VEREGLUKOOS (BG)

OSA 2: SENSORIGLUKOOS (SG) JA VEREGLUKOOS (BG)

Pidev glukoosimonitooring (CGM) véimaldab jalgida vere glukoosivaartusi ajal, mil testimist ei
toimu. Seade edastab kuni 288 sensorigliikoosi nditu iga 24 tunni jooksul, taites pausid
vereglukoosi (BG) testide vahel. CGM voib teavitada teid kdrgetest ja madalatest
glukoosivaartustest ning naidata glikoositaseme muutumise kiirust ja suunda.

Glikoosivaartused
"™\, Sensorigliikoos
5.6 mmol/L
4 o
a7mmoL f~ -.
/ \ 4.2 mmol/L
4.7 mmol/L ‘ o~ N .
,/'. Veregliikoos \ \
Veregliikoos
3.9mmol/L |
12:00 AM 8:00 AM 4:00 PM
Aeg




SENSORIGLUKOOS (SG) JA VEREGLUKOOS (BG)

BG moodik moddab glukoositaset teie veres. Glilkoosisensor moddab glukoosi vedelikus
koerakkude Umber, mida nimetatakse interstitsiaalseks vedelikuks ehk koevedelikuks.

GlUkoosisensor
moodab glukoosi
koevedelikus

BG mododik moddab
gllkoosiveres

Kuna glukoos ligub nende kahe paiga vahel, on vereglilkoosi m66diku ndidud (BG) ja
sensorigliikoosi ndidud (SG) sarnased, kuid harva tapselt kattuvad.

See erinevus on normaalne ja seda voib eeldada.

Eeldatavalt on BG m&ddiku naidu ja sensoriglikoosi ndidu erinevus suurem, kui glukoositase
Kiiresti tduseb voilangeb.

Naited aegadest, kui voib esineda selline suurem erinevus:
= Parast s6oki voi insuliini manustamist
= Treeningu ajal ja jarel

= Kui Guardian Conhect raﬂkendgse aknasse ilmuvad SG ei vérdu
nooled, nagu selgitatud jargmises osas
BG-ga




SENSORIGLUKOOS (SG) JA VEREGLUKOOS (BG)

OLULINE: Sensoriglukoos ei ole sama, mis vereglikoos. SG ja BG naidud on
sarnased, kuid harva tapselt kattuvad

Sensoriglukoosi vaartusi ei tohi kasutada diabeediravi otsuste langetamiseks.
n Kontrollige alati kdigepealt glukoosivaartust BG moddikuga.

Kuite "tunnete”, et teie glukoositase on korge voi madal, kuid sensoriglukoosi
nait ei vasta sumptomitele, siis kontrollige alati oma vereglikoosi naitu BG
moodikuga

O TEADMISTE KONTROLL

Monikord ei kattu mu SG ja BG nditajad tapseilt.
A.Qige
B. Vale

Kirjutage iga allpool toodud viite juurde SG v6i BG.
SG - Sensoriglikoos

BG - Vereglukoos
naite moodetakse sormetorke abil
naite moodetakse CGM sUsteemi abil

moodetakse koevedelikus




TRENDID

OSA 3: TRENDID

CGM susteemi kasutamisel jalgige sensoriglikoosi trende. Need naitavad glukoositaseme muutumise
suunda ja kiirust.

See voimaldab teil:
- keskenduda vahem individuaalsetele sensoriglukoosi numbritele.
- keskenduda rohkem sellele, kui kiiresti teie glukoositase voib tousta voilangeda.

Naide sensoriinformatsioonist algaknas

eeC Mobile & 2:07PM

sensoriglukoosi — trendinooled

vaartus

Keskendud vahem

korge glukoosi nait

numbritele ning
rohkem gliikoosi-
taseme muutumise
suunale ja kiirusele.

sensoriglikoosijalgimine

madal glukoosi nait

Eespool toodud sensoriinformatsiooni vaadates voib naha, et glukoosi hetkenait on 6,0 mmol/L.
Kuid pange lisaks tahele:

- sensoriglikoosi jalgimine naitab, et glukoositrend on langev.

- kaks noolt sensorigliikoosi vaartuse korval naitavad, et glukoositase on langenud

—fvéi * - SG on muutunud 1-2 mmol/L vimase 20 minutijooksul

ffvéi *‘ - SG on muutunud kiiresti 2-3 mmol/L viimase 20 minuti jooksul

fff vOI *‘* - SG on muutunud vaga kiiresti ronkem kui 3 mmol/L viimase 20 minuti jooksul



TRENDID

Markus: VVoite eeldada kiiret glukoositaseme tousu voi langust parast sooki,
insuliini manustamist voi treenimise ajal.

TEADMISTE KONTROLL
ﬁ ja mtéhendavad, et mu sensoriglikoos on kiiresti.

A. tousnud
B.langenud

Paula unustab monikord enne so0oki insuliini manustada. Milliseid
trendinooli voib ta insuliini unustamise tottu oma sensoriglikoosi
naidu korval ndha?

Att
B ¥
ctt

D voimalikud on nii A kuika C




ENNE GUARDIAN CONNECT SUSTEEMIKASUTAMIST

Mobiilseadme seadistamine Guardian Connect rakenduse kasutamiseks

OSA 4: ENNE GUARDIAN CONNECT SUSTEEMI KASUTAMIST

Mobiilseadme seadistamine Guardian Connect rakenduse kasutamiseks

Guardian Connect rakendus voib saata teile teateid, kui teie glUkoositase ligub seadistatud
tasemest kdrgemale voi madalamale. Ent nagu kdigi teiste mobiilirakenduste korral, peate
tegema moned seadistused, et saada alati teateid, mida soovite.

Veenduge, et teate, kuidas toimivad jargmised mobiilseadme seaded: vaigistus,
vibreerimine ja Mitte segada.

EA Veenduge, et Guardian Connect rakenduse teated on aktiveeritud. Teated aktiveerite
te rakenduse seadistamise ajal.

Ed Veenduge, et mobiilseadme Bluetooth® funktsioon on alati aktiveeritud.

B3 Mobiilseadme taaskaivitamisel (naiteks parast valjalUlitamist voi aku tihjenemist ja uuesti
laadimist) avage alati Guardian Connect rakendus. See ei avane uuesti automaatselt.

E Guardian Connect rakendus té6tab taustal, nii et see saaks teateid saata. Arge sundige
rakendust sulguma, kui te ei soovi teadete saamist I6petada.

E Hoidke mobiilseade laetuna.

Hoidke mobiilseade ja saatja 6,1 meetri ulatuses Uksteisest. Vastasel korral ei saa susteem
glukoosiinformatsiooni saata.

8] Seadistage mobiilseadme helin tasemele, mis voimaldab teil seda kuulda véi tunda (vibratsioon).

Mobiilseadme seadete reguleerimise kohta vt tapsemalt mobiilseadme kasutusjuhendit.
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ENNE GUARDIAN CONNECT SUSTEEMIKASUTAMIST

Mobiilseadme seadistamine Guardian Connect rakenduse kasutamiseks

HOIATUSED: Rakenduse sulgemise korral ei saa
te sensorigliikoosi informatsiooni ega teateid.
Rakendus peab olema avatud voi todtama taustal,
et te saaksite sensoriglUkoosiinformatsiooni.

Aeg-ajalt peate kontrollima, kas rakendus on

endiselt avatud ja té6tab. Mitme rakenduse korraga .
kasutamise korral voib Guardian Connect rakendus Arge eeldage, et
olla sulgunud. Sellisel juhul voidakse kuvada "side rakendus on alati

katkemise" teade. avatud ja suudab
Kui mobiilseade vilja ja uuesti sisse llilitub, ei teateid edastada.
avane rakendus ise. Avage rakendus uuesti parast
mobiilseadme taaskaivitust, et valtida sensoriglikoosi
informatsiooni ja teadete puudumist.

Kontrollige, kas
rakendus endiselt
tootab.

HOIATUSED: SensoriglUkoosi teateid ei edastata, kui mobiilseadmes on Bluetooth
valja lulitatud. Lennureziimi sisselulitamise korral lulitage kindlasti ka Bluetooth sisse.

Lisaks voite olulistest sensoriteadetest ilma jaada, kui mobiilseadme ekraan voi
kolarid on kahjustatud.




GUARDIAN CONNECT RAKENDUS

OSA 5: GUARDIAN CONNECT SUSTEEMI SEADISTUS

Nuud, kui CGM susteemi pohialuseid on kirjeldatud, voib seadistada Guardian Connect
rakenduse mobiilseadmes.

@ \ Rakenduse installimine:

Guardian Connect rakenduse allalaadimine: «
1. Leidke mobiilseadme rakenduste pangast "Guardian Connect". ‘ P
Seejarel tuleb see installida, jargides juhiseid. z

Rakenduse avamine:

2. Puudutage “":', mobiilseadmel.

Jargige ekraanijuhiseid Guardian Connect rakenduse

seadistamiseks. T APm  AIRRES
Start Sensor
4. Kuijouate Sensorikaivitamise aknasse, siis sirduge
= ; PN ; ST H Please refer to your heaithcare
kaesoleva juhendijargmisele lehekuljele sensori provider's nstructions or your
paigaldamiseks ja kaivitamiseks. SEfOnLses guice or Y IbUCHOnS

on sensor insertion.

Are you ready to insert your sensor
now?

Yes
_— -,

Skip

You can starl 8 sensor laler

11
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SENSORISISESTAMINE

OSA 6: SENSORI PAIGALDAMINE JA KAIVITAMINE

Enne sensori paigaldamist pange valmis koik vajalikud elemendid:

Guardian Connect siisteemi komponendid”

Soérmejalg

7
\ J —

Guardian Connect

Mdlema nupu peal on kihm

Uhe vajutusega Enlite® sensor ja tugi Sensori katteteip
; ; saatja
sisestaja A—Sensor A—Valmis Idigatud ava !
B—Tugi
C —Kleepalus

D — Noelakorpus

*Tapsemat teavet Enlite ststeemi komponentide kohta leiate kasutusjuhenditest
Uhe vajutusega sisestaja on vajalik sensori digesti ja ohutult sisestamiseks

Enlite sensor on individuaalselt pakendatud ja tarnimisel kinnitatud plastist toele, mis on vajalik

nouetekohaseks paigaldamiseks sisestajasse
Sensori katteteip on vajalik sensori kindlalt paigal hoidmiseks

Guardian Connect saatja Uhendatakse parast sensori sisestamist ja katmist katteteibiga



SENSORISISESTAMINE

Paigalduskoha valik

Valige paigalduskoht, kus on piisavalt rasva paremal
naidatud varjutatud alades.”™
Sensori paigalduskoht peab asuma vahemalt:

= 5 sentimeetrit (2 tolli) nabast eemal
= 2,5 sentimeetrit (1 toll) insulinipumba
sisestuskohast eemal n /
= 2,5 sentimeetrit (1 toll) insuliini kasitsi
sisestamise kohast eemal

Koht

" Glukoosisensorite kliinilised uuringud on labi viidud
sensoritega, mis olid paigaldatud naidatud varjutatud piirkonda

Sensorigliikoosi parimaks mootmiseks valtige jargmisi asukohti:
= Ala, kus voib esineda réivaste hodrdumist voi moju (naiteks voodkoht)
= Ala, kus keha paindub loomulikult nii suurel maaral, et see voib pohjustada sensori valjumise
= Ala, kus on arme voi kdvenenud kudesid voi venitusjalgi

= Ala, kus esineb suurel maaral likumist voi hddrdumist

Paiga ettevalmistamine

= Peske kaed seebija veega.

= Puhastage valitud asukoht alkoholiga immutatud
vatipadjaga ja laske alkoholil kuivada. Arge kasutage
intravenoosseid preparaate.

13
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SENSORISISESTAMINE

Enlite sensori naide parast
paigaldamist

Katteteip katab
nii sensorit kui
ka nahka

pakend. Sensori
pakendi avamiseks
tommake
kattepaberi nurk
lahti.

2. Hoidke sensorit

plasttoest.
Eemaldage sensor
koos kinnitustoega,
hoides ainult toest
kinni. Asetage sensor
jatugipuhtale
lamedale pinnale
(lauale).

Vale

2b. Kinnitage kleepriba. Veenduge, et
sensori kleepriba on sensori Uhenduse ja
klambrite all kinni.

Vale

3. Paigaldage sensor
sisestajasse. Hoidke
sisestajat tapselt nii,
nagu naidatud, hoides
poialt sisestaja
sérmejaliel. Arge
hoidke kinni
rohelistest
nuppudest. Suruge
sisestaja toele, kuni
sisestaja pohi paikneb
vastu lauapinda.

Markus: Sisestaja sormejalge voib
kasutada nii vasaku- kui ka
paremakaeliseks sisestamiseks.



Sensori paigaldamine, jarg

Sormed El puuduta
rohelisi nuppe

4. Eemaldage
sisestajatoeklljest.
Sisestaja eemalda-
miseks toe kuljest
votke sisestajast
Kinni, nagu naidatud,
hoides poialt sisestaja
sormejaliel. Teise
kaega asetage kaks
sorme toe jalgadele ja
tdmmake sisestajat
aeglaselt otse Ules.
MARKUS: Enne sises-
taja eemale tdmbamist
veenduge, et tugi
paikneb kindlalt laual.
Hoiatus: Arge
eemaldage tuge
sisestaja kiiljest 6hus
hoides, sest see voib
sensorit kahjustada.

Markus: Parast toe eemaldamist
jaab sensor sisestajasse. Nool

kummalgi sisestaja kuljel naitab

sensorindela asukohta.

SENSORISISESTAMINE

MARKUS: Kui te ei hoia sisestajat keha vastas
kindlalt paigal, voib sisestaja parast nuppude
vajutamist tagasi porgata ning pohjustada
sensori ebadige sisestamise.

5a. Asetage sises-
tajakehale. Hoidke
sisestajat puhastatud
sisestuskoha vastas
kindlalt paigal, niiet te
eisuru seda liga
sugavale naha sisse.

5b. Sisestage sensor.
Vajutage kihmu
molemal nupul korraga
jalaskelahti. Arge
sisestajat veel kehast
eemale tommake.

5C. Hoidke sisestajat

keha vastas. Hoidke
sisestajat endiselt keha
vastas, et liim saaks

nahale kleepuda.
Arge nuppe vajutage.

5d. Eemaldage
sisestaja keha kuljest.
Tommake sisestaja
aeglaselt nahast
eemale, valtides
samal gjal nuppude
vajutamist.

15
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SENSORISISESTAMINE

Sensori paigaldamine, jérg

o. Eemaldage ndela-
korpus. Hoidke sensori
pohja ornalt sensori
Uhenduse juurest ja
sensori pohja teisest
otsast naha vastas.
Teise kaega votke
kinni noelakorpuse
Ulemisest otsast
jatdmmake see
aeglaselt otse valja,
sensorist eemale.
Ladestage ndela-
korpus teravate
esemete mahutisse.

/a. Eemaldage

kleepaluse kate.
Hoidke sensorit paigal
ja eemaldage kate
ornalt kleepaluse alt.
Arge veel katet
nelinurkse kleepriba
kuljest eemaldage.

7b. Suruge kogu
kleepalus vastu nahka.
Suruge kleepalus
kindlalt vastu nahka ja
siluge kogu kleepalust,
nii et see naha kulge
kleepub.

8a. Eemaldage
kleepriba. Tommake
kleepriba sensori
Uhenduse alt ara.

8b. Eemaldage
kleepriba. Tommake
kleepriba sensori
Uhenduse alt ara.

Sensori teipimine

Enne Guardian Connect saatja tihendamist
Enlite sensoriga tuleb sensor 6igesti naha
vastu kinnitada, kasutades sensori katteteipi.

SensoriUhendus
on katmata

1. Eemaldage kate 1.

Eemaldage kate 1
katteteibi kuljest.
Arge eemaldage kaht
vaiksemat katet
tahisega 2 katteteibi
kulgedel.

2. Paigaldage
katteteip sensorile
janahale.

Oluline: Kinnitage
katteteip nii sensori
Umarale osale kui ka
nahale sensori
korval.

Sensori klambrid on katmata.

3. Paigaldage
Ulejdanud katteteip
kleepalusele. Tommake
katteteibi Ulejaanud osa
Umber sensori
Uhenduse, nii et teip
kleepub kaarja
kleepaluse kulge ning ei
blokeeri sensori
Uhendust ega
klambreid. Jatkake
katteteibi nahale
surumist, niiet see
kindlalt kinni kleepuks.



SENSORISISESTAMINE

4. Eemaldage katted
tahisega 2. Eemaldage
katted tahisega 2
katteteibi molemalt
Kuljelt ja suruge teip
vastu nahka.

5. Sellel pildil on digesti

paigaldatud katteteibi
naide. Sensoripohija
selle kdrval olev nahk on
kaetud, kuid sensori
Uhendus ja klambrid on
katmata ning paistavad
avast katteteibi keskel.

OLULINE: Koik sensori teibid ja limained kleepuvad paremini, kui jatkata surumist
n parast nende nahale asetamist. See aitab Enlite sensoril kindlamalt paika jaada ja seda
taielikult sisestada.

Teibi 6ige paigalduse kontroll

Sensoriasukohta tuleb perioodiliselt kontrollida, veendumaks, et sensor on kindlalt paigas ja pole valja
tdmmatud. Kui sensor on vélja tdommatud, siis arge Uritage seda tagasi suruda. Voimalik, et tuleb
sisestada uus sensor.

Teibi 6ige paigalduse kontroll

Vale

4

Katteteip katab nii Katteteip puudub Katteteip katab sensorit,
sensorit kui ka nahka kuid mitte nahka

17
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SENSORISISESTAMINE

Saatja iihendamine

Parast glikoosisensori paigaldamist ja
kindlalt teipimist ilhendage kohe saatja

glikoosisensoriga.

1. Uhendage saatja
sensoriga. Uhe kaega
hoidke sensorit paigal.
Teise kaega Uhendage
saatja sensoriga.

2. Kontrollige rohelist
tuld. Kostab nork
klopsatus, mis naitab, et
kaks osa on uhendatud.
Kontrollige, kas saatjal
vilgub roheline tuli.

3. Eemaldage kate

kleepribalt. Eemaldage
kattepaber kleepribalt.

4. Paigaldage riba.
Voltige kleepriba ule
saatja.

Oluline: Kleepriba ei
tohi tommata liiga
pingule, sest see voib
pohjustada saatja
paindumist voi dra
tombamist sensori
tihenduselt.

5. Suruge kleepriba.

Suruge kleepriba
saatjale.

Teise valikulise katteteibi paigaldamine

Parast saatja iihendamist sensoriga paigaldage
vajadusel teine katteteip. Kasutage varianti 1
voi 2.

Kui niiskuse kogunemine pohjustab naha arritust,
siis valige variant 1. Kui saatja takerdub roivaste
kulge, siis valige variant 2.

Variant 1 Variant 2
Saatja
ots 1 Teip katab
paistab ‘ ‘ saatja
‘ otsa
\ -
Sensori kaivitamine e
1. Foliow instructions inchuded with

Nuud, kui olete sensori paigaldanud
ja teipinud, kasutage Guardian
Connect rakendust mobiilseadmes
sensori kaivitamiseks. Puudutage
valikut Start New Sensor (uue
sensori kaivitamine).

YOUT SEnsor 10 insert the sansor
Z Connect transmétter fo sensor.

1 Tap Seart Mew Sensor when
corracted.

Sensori eemaldamine kuue
paeva jooksul
1. Eemaldage teip.

2. Uhendage saatja lahti, pigistades sensori
kllgharusid. Seejarel tdmmake saatja ara.

3. Asetage saatja laadijale.
4. Eemaldage sensor ja visake ara.

OLULINE: Kui saatjal ei hakka
roheline tuli parast sensoriga
Uhendamist vilkkuma, siis Uhendage
saatja lahtija asetage tagasilaadijale,
et kontrollida, kas see on taielikult
laetud. Seejarel Uhendage saatja
uuesti sensoriga.

Markus: Kui saatja on sensoriga
Uhendatud, on need veekindlad
2,4 meetri stigavuseni (8 jalga)
kuni 30 minutit. Voite kaia dusi all ja
ujumas ilma neid eemaldamata.




SENSORISISESTAMINE

Py Katteteibi 6ige paigaldamine tagab Enlite sensori eduka kasutamise. Sensori vaike
| i suurus ja elastsus voimaldab katteteibil seda kindlalt kinni hoida ka keha liikumise voi
fuusilise tegevuse ajal, mis voiks pdhjustada selle valjatdmbamise.

O TEADMISTE KONTROLL

= Poidla asetamine sisestaja sormejalje tahisele on vajalik, et:

A. Véltida kogemata roheliste nuppude vajutamist enne seda, kui olete
valmis sensorit sisestama.

B. Sisestada sensor nahka.

C.Eitea.

Sensori teipimine taiendava turvalisuse tagamiseks on valikuline.

A. Oige
B.Vale

19



20

PERSONALISEERITUD TEATED

OSA 7: PERSONALISEERITUD TEATED AR

Guardian Connect siisteemi seadistuse Idpetamine o ea e et
healthcare provider.

Kui olete joudnud sensoriteadete aknasse Sensor Alerts, siis lugege St e e T

allpool toodud teadete seadistuste kirjeldusi.

Seejarel kirjutage oma teateseaded, mille on maaranud teie arst CGM
seadete vormil Ik 20. Need on teadete seaded, mida te kasutate
Guardian Connect stUsteemiI6plikuks seadistamiseks.

= CGM teadete seaded on kdige kasulikumad, kui need on vastavalt teie
vajadustele personaliseeritud.

Sel Up Alerts
———————

= Teie arst aitab teil kindlaks maarata algseaded ja teostada
reguleerimist voimalike muudatuste tegemiseks. Skip

You can sel up lafed

Teadete personaliseerimine

Ulempiir

- D a» o
250 = [ - e IR R R R ——ES————————
Korge taseme teade
ﬂ Teade enne korget taset ]
A Tousukiirus (M Pisiv madal)
7 -
A Langemiskiirus
(RPUsiv korge) fl Teade enne madalat taset

[ _J

70 ‘Madala taseme teade
Alampiir : ‘[—.---’

Q CGM teadete seadistuD Aérmiselt madal 3,0 mmol/L

HOIATUS: Guardian Connect rakendus kusib, kas saata teile teateid. Lubage
teadete saatmist, et olulistest teadetest mitte ilma jaada.

Teavitused

Rakenduse teavitused peavad olema aktiveeritud, et te saaks teateid saada. Rakenduse
esmakordsel seadistamisel kUsitakse teilt, kas voimaldada teavitusi. Teavitusi El TOHI mobiilseadme
seadetes valja lUlitada. Kui te teavitused kogemata valja IUlitate, iimub rakenduse koduaknasse

ikoon . . Puudutage ikooni .ja seejarel teadet.

Heli allutamine

Rakendusel on allutamisfunktsioon, mis voimaldab rakenduse teadete maksimaalset
helitugevust isegi juhul, kui mobiilseadme helitugevus on seatud reziimi Mitte segada, vaiksele
tugevusele voi vaigistusele (vibratsioonile). Heli allutamise funktsioon on juba aktiveeritud kdikidel
rakenduse teadetel, kui te hakkate rakendust esmakordselt kasutama. Siiski saate valida, millised
teated (madal glukoos, korge glukoos ja/voi ststeemi oleku teated) helitugevuse allutavad. Voite
seda seadistust rakenduse menuus muuta, kui te ei soovi mobiilseadme helitugevust allutada.




PERSONALISEERITUD TEATED

Sisse lllitatud

Heli allutamise seadistuse muutmine: ssocoMotile ¥ 1130 AM 3 so% D
¢ Back Audio Save

1. Puudutage rakenduse koduakent E Puudutage teadete T T e v AT
seadistust Alert Settings. Seejarel puudutage valikut Audio. | tene, even when your ringer s silenced.
2. LUlitage Override (allutus) sisse (On) voi vélja (Off).

3. Lulitage valikud Low, High ja/voi Status Alerts (korge, mem €
madal, olekuteated) sisse vdi vélja. rnge, togudess of i st
4. Salvestamiseks puudutage akna Ulaosas Save. e
HOIATUS: Heli allutamise valjaltlitamisel on rakenduse teadete i ﬁ:
helitugevus sama nagu mobiilseadme helitugevus. Hh AR «
Voite olulisi rakenduse teateid mitte margata, kui mobiilseadme stus et L @

helitugevus on seatud reziimi Mitte segada, vaiksele tugevusele voi
vaigistusele (vibratsioonile). Seadistage mobiilseadme helitugevus
piisavaks, et saaksite teateid kuulda.

KUIDAS HELIALLUTUS TOOTAB?

Rakenduse seaded Mobiilseadme helitugevus Saadavad rakenduse teated

Heliallutus on

aktiveeritud Helin on aktiveeritud Maksimaalne helitugevus
Helin on desaktiveeritud
m Mitte segada on aktiveeritud
Heliallutus on Helin on aktiveeritud Sama heli, nagu mobiilseadme helitugevus
desaktiveeritud Helin on desaktiveeritud Heli puudub (vibreerib aktiveerimise korral)
Mitte segada on aktiveeritud Helija vibratsioon puuduvad

4 G0

Heliallutuse kasutamine... i :

Crverrides ringer setting to always play a
tone, even when your rnger is silenced,

Marley hakkab magama minema. Ta seadistab
»,Z omatelefonireziimi Mitte segada, sest ei soovi Cieuride €
Q kuni hommikuni saabuvaid kdnesid ega i e o
tekstisonumeid kuulda. Kuid ta soovib argata, kui eron
Q saabub madala sensoriglukoosi teade. Low Alerts a

Millise teate ta peab seadistama, et telefoni reziimi il

allutada? Seaum Alrls
|BJIOY ©19pLa] SUUDSE] BlepRUU SUIWILIDDANNER 9SNIN||el|9H :SN1SeA

Airmiselt madala taseme teade

Esineb Uks erand. Adrmiselt madala sensorigliikoosi teate, mis edastatakse siis, kui
sensoriglikoosivaartus saavutab voilangeb alla vaartuse 3,0 mmol/L, saate isegi siis, kui heliallutus
on valja lulitatud. Kuid pidage meeles, et teavitused peavad olema aktiveeritud.
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PERSONALISEERITUD TEATED

HOIATUS: Teavitused peavad olema Guardian Connect rakenduse jaoks sisse
l0litatud, et heliallutus t&otaks ja te kuuleks aarmiselt madala taseme teadet.

Jargneval skeemil on naidatud, kas te saate rakenduse teateid, kui teavitused on sisse voi valja lUlitatud:

Guardian Connect rakendus
TEAVITUSED

Teavitused

VALJAS

Airmiselt madala n

taseme teade Kostab maksimaalse
helitugevusega taseme

=3 Kostab 3,0 mmol/L saavutamisel
{ia maksimaalse |seg|sw|§,|_kul|uflje\|alléitus on
- helitugevusega vaja Clitatud.
Sisse lllitatud | | Valja lilitatud taseme 3.0 mmol/L o
Rakenduse Rakenduse saavutamisel isegi HOIATUS: Teavitusi ei tohi
teadetelon teadetelon siis. kui heliallutus mobiilseadme seadetes
maksimaalne sama heli- onvalja lulitatud. valja lUlitada.
helitugevus tugevus nagu

mobiilseadmel
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PERSONALISEERITUD TEATED

TEATE SEADISTUS TEADE EKRAANIL MIDA SEE TAHENDAB
KORGE TASEME SEADED
Ulempiir Teateid ei néidata. Ulempiir on Arsti méaaratud sensoriglikoosi vaartus
vaartus, millel pohinevad teised on teile sobivast sensoriglukoosi
korge taseme seaded. vahemikust kdorgem
Kdérge taseme K&rge sensoriglikoos Sensoriglikoosivaartus on saavutanud
teade voi Uletanud Ulempiiri
Teade enne kdrget Kdrge prognoos Prognoositakse, et teie sensoriglikoosi
taset vaartus saavutab programmeeritud
ulempiiri
Aeg enne kdrget Eikohaldata Teid voidakse teavitada 10 minutit kuni
taset 1 tund enne seda, kui sensoriglikoosi

vaartus saavutab eeldatavalt Ulempiiri.

Tousuteade Tousuteade Sensoriglikoosi nait on kiiresti tdusnud.

Sedanaitab .44 voi 144

Plsimisaeg Eikohaldata Teile voidakse meelde tuletada, kui mistahes
korge taseme teate olukord pusib endiselt
parast 5 minuti kuni 1 tunni méodumist.
Kehtib koikide korge taseme seadete korral

Pusimisaeg...

Stepheni arst palus tal aktiveerida korge taseme teade koos plisimisajaga
2 tundi. Kui ta sensoriglukoosi nait saavutab tlempiiri, kontrollib ta oma
vereglukoosija votab vajadusel insuliini. Tema Guardian Connect susteem
kontrollib olukorda uuesti 2 tunni parast ja teavitab teda, kui nait on endiselt
tlempiiril voi sellest korgem.

Arge liilitage rakenduse

teavitusi valja, sest siis
pole teil voimalik
teateid saada.
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PERSONALISEERITUD TEATED

TEATE SEADISTUS TEADE EKRAANIL MIDA SEE TAHENDAB

MADALA TASEME SEADED

Alampiir Teateid ei naidata. Alampiir on Arsti maaratud sensoriglukoosivaartus
vaartus, millel pohinevad

on teile sobivast sensoriglikoosi
teised madala taseme seaded.

vahemikust madalam

Madala taseme teade Madal S@ﬂSOI”ingOOS Sengor]ngoogi vaartus on saavutanud

vOilangenud alla alampiiri

Teade enne madalat Madal prognoos Prognoositakse, et teie sensorigllkoosi
taset vaartus saavutab programmeeritud alampiiri
Aeg enne madalat Eikohaldata Teid voidakse teavitada 10 minutit kuni
taset 1 tund enne seda, kui sensoriglukoosi

vaartus saavutab eeldatavalt
programmeeritud alampiiri

Langemise teade Langemise teade Sensoriglikoosi nait on kiiresti langenud.
Seda naitab ¥, ¥¥, vai ¥¥¥
Pusimisaeg Eikohaldata Teile voidakse meelde tuletada, kui mistahes

madala taseme teate olukord pusib endiselt
parast 5 minuti kuni 1 tunni méddumist.
Kehtib koikide madala taseme seadete korral.

HOIATUS: Kui te rakenduse teavitused valja liilitate, siis heliallutuse
funktsioon ei toota. Te ei saa ka aarmiselt madala taseme teadet.

>

TEADMISTE KONTROLL

Marley hakkab magama minema. Ta vaigistab oma telefoni, sest ei soovi kuulda saabuvaid
konesid voi sonumeid, kuid ta soovib kuulda Guardian Connect rakenduse teateid.
Mida ta peab tegema?

A.Veenduma, et heliallutus on sisse IUlitatud.
B. Veenduma, et heliallutus on valja lulitatud.
C. Ma pole kindel.
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PERSONALISEERITUD TEATED

i, | TEADMISTEKONTROLL

-

v 7

Stephen laheb loengusse. Ta ei soovi kuulda saabuvaid kénesid, sonumeid ega
Guardian Connect rakenduse teateid. Ta tahab, et koik koned, sonumid ja rakenduse
teated oleks vaigistatud. Mida ta peab tegema?

A. Lulitama telefoni heli vaigistusele. Lulitama heliallutuse sisse.
B. Lulitama telefoni heli vaigistusele. LUlitama heliallutuse valja.
C. Eitea.

Stephen ldheb parast loengut koju. Ta soovib kuulda Guardian Connect rakenduse teateid,
kuigi telefonikdoned ja sonumid on endiselt vaigistatud. Mida ta peab tegema?

A. Hoidma telefoni helivaigistusel. Lulitama heliallutuse sisse.
B. Lulitama telefoni heli sisse. Lulitama heliallutuse valja.
C. Pole aimugi

Marley on seadistanud korge taseme teated. Kuid ta liilitab oma telefoni seadetes
Guardian Connect rakenduse teavitused vilja. Mis juhtub, kui tema gliikoositase touseb?

A. Ta saab korge glUukoositaseme teate.
B. Ta eisaa kdrge glUkoositaseme teadet.
C. Ma pole kindel.

Marley vaatab Guardian Connect rakendust ja néeb, et tema sensorigliikoosi ndit on korge,
ent ta ei saanud teadet. Mida ta peab tegema?

A. Kontrollima, kas telefoni seadetes on rakenduse teavitused sisse |Ulitatud.
B. Lulitama heliallutuse valja
C. Eioska delda.

Stephen ldheb festivalile, kus mangib vali muusika. Mida ta peab tegema, et diabeeti
kontrolli all hoida?

A. Mitte midagi erilist.

B. Kontrollima Guardian Connect rakendust sagedamini, sest teateid ei ole kuulda.
C. Ma pole kindel.

Marley lendab New Yorki. Reisisaatja palub koikidel telefonid lennureziimi lilitada.
Mida ta peab tegema, et diabeeti kontrolli all hoida?

A. Aktiveerima lennureziimi ja seejarel Bluetoothi sisse lulitama.

B. Lennureziimis Bluetoothi mitte sisse IUlitama, kuid arvestama, et ta ei saa glukoositeateid.
Kontrollima selle asemel vereglikoosi moddiku naite.

C.AvoiB
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Guardian Connect - pideva gliikkoosimonitooringu seadete vorm

Guardian Connect - pideva glukoosimonitooringu seadete vorm

KORGE TASEME SEADED

Ulempiir

mmol/L

MADALA TASEME SEADED

Alampiir

mmol/L

Teade enne kdrget taset

SEES VALJAS

Teade enne madalat taset

SEES VALJAS

Aeg enne korget taset

Aeg enne madalat taset

Minutid Tunnid Minutid Tunnid
Kdrge taseme teade Madala taseme teade
SEES VALJAS SEES VALJAS
Tousuteade Langemise teade
) 1 1t VoW W
Plsimisaeg Pisimisaeg
Minutid Tunnid Minutid Tunnid
Heliallutus Heliallutus
SEES VALJAS SEES VALJAS

Minu seadeid voib

olla tarvis parast
CGM susteemi
kasutamise algust
reguleerida




KALIBREERIMINE

OSA 8: KALIBREERIMINE

Kalibreerimine on vajalik, et saada sensoriglukoosinaite ja tagada GCM sUsteemi optimaalne
toimimine. Kalibreerimiseks peate kasutama sGrmeotsa vereproovi, et testida BG naitu méddikuga ja
seejarel sisestama vastava vaartuse Guardian Connect rakendusse. CGM ei korvalda BG moadiku
testide vajadust.

Kui susteemiregulaarselt ei kalibreerita, ei saa te sensoriglukoosi naite vastu votta enne, kui
kalibreerimine on teostatud.

Sensor tuleb kalibreerida parast sisestamist:
= Ligikaudu 2 tundiparast saatja Uhendamist sensoriga ja ettevalmistusperioodi algust. Saate
teate Calibrate now (kalibreerida kohe), kui seade on esimeseks kalibreerimiseks valmis.

= Uuesti 6 tunnijooksul alates esimesest kalibreerimisest. Seda tuleb teha ainult sensori
sisestamise paeval

= Uuestiiga 12 tunnijarel parast vimast kalibreerimist

= Uuesti, kui susteem palub teil teostada kalibreerimist sagedamini, et parandada sensori joudlust.

Kalibreerimise kontroll-leht:
Kalibreerimisplaan

[ Peske kaed enne BG kontrollimist Paev 1
o , . . } L ] Enlite sensor sisestatud: h
Kalibreerige vahemalt 2 korda paevas vai siis, kui e
saate teate Calibrate now. Soovitatav sagedus on 2 tundi parast anduri sisestamist: ___h
3 - 4 korda paevas. rgmise 6 tunni jooksul: h
Enne magama minekut: h

[ Kalibreerige enne sddkija siis, kui rakendusel ei ole

_ Paev 2 kuni paev 6
kuvatud nooli

Kalibreerin:
. _ _ Argates: h
. Sisestage BG nait rakendusse kohe, kui on sobiv aeg Uuesti 12 tunni jooksul: h
kalibreerimiseks Uuesti pdeva jooksul: h
Enne magama minekut: h

[ Arge kasutage vana BG naitu

o Arge kasutage uuesti BG naite varasematest

kalibreerimistest
Verepiisk

¥ Kalibreerimiste vahel oodake vahemalt 15 minutit

Kalibreerimiseks puudutage verepiisa marki rakendusel.

27



KALIBREERIMINE

Sensori kalibreerimine

Kalibreerimistaimer

Avaaknas naitab kalibreerimise ikoon teile aega kuni jargmise kalibreerimiseni:

n 12 tundi kunijargmise kalibreerimiseni

n 6 tundi enne, kui on vaja uuesti kalibreerida

3 tunni parast

n 1 tunni parast

. Kalibreerimise aeg on kaes. Kalibreerige vereglukoosi moddiku abil

@ Kalibreerimine pole veel lubatud

‘/ Kalibreerimiseks:

1. Kontrollige vereglikoosi naitu moéddikuga

2. Puudutage verepiisa ikooni avaakna paremas Ulemises nurgas.

T (E-IE ] T = ecoco Mibie T 2P i

Cancad Calibration Calibrate Cancad Calibration | Calibrate

Blood Glucose 8.3mmo Blood Glucose 8.3

a a
ENter 8 kot betwasn 2.2 and 22.2 memolry Enber 8 ¥akat betwaan 2.2 and 22.2 ol
Calibrate sensor 8.3 mmaol/L
3. Sisestage 4. Puudutage sona 5. Puudutage
vereglikoosi nait (2,2 Calibrate (kalibreerige) teadet Calibrate

ekraani paremas

Soe sensor -- mmol/L.
Ulemises nurgas.

mmol/L kuni 22,2
mmol/L) klaviatuuri abil.

Rakendus siirdub tagasi avaaknasse. Sisestamise ajal iimub graafikule tahis . Sensoriglikoosi nait
kuvatakse ligikaudu 5 minuti jooksul parast kalibreerimise teostamist.
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OLULINE Kui te taheldate suurt erinevust BG moddiku naidu ja
sensoriglukoosi naidu vahel, siis peske kaed ja votke uus BG vereproov, et
n veenduda naidu tapsuses. Kontrollige sensori asukohta, veendumaks, et

sensori katteteip hoiab sensorit endiselt paigal. Kui glukoosi naitudes esineb
endiselt suur erinevus, voib olla tarvis uuesti kalibreerida, et naidud
sarnasemad oleksid.

Kalibreerimise meeldetuletus

Voite kasutada kalibreerimise meeldetuletust, mis teavitab teid enne jargmise kalibreerimise vajadust.
Kalibreerimise meeldetuletuse saab seadistada 5 minutist kuni 1 tunnini teadete seadistuse (Alert
Settings) mentUvalikus.

Kalibreerimise meeldetuletuse kasutamine

Lina teostab kalibreerimise kell 7:00, kui ta arkab. Jargmise
kalibreerimise aeg on 12 tunni parast, kell 19:00. Tema kalibreerimise
meeldetuletus on seadistatud 1 tunnile, nii et teda teavitatakse kell
18:00 kalibreerimise vajadusest.

TEADMISTE KONTROLL

b Mis voib juhtuda, kui kalibreerimist on vaja teostada ja see pole rakendusse
sisestatud?

A. SG nadite ei kuvata
B. Saan jatkuvalt rakendusest SG andmed
C. Ma ei pruugi saada olulisi teateid, naiteks madala sensoriglikoosi teadet

D. Nii Akui C
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SENSORINAIDIK

OSA 9: SENSORINAIDU LUGEMINE

Pohimeniu vaatamine

Vajutage E avaakna vasakus Ulemises nurgas. Naete
jargmist 3 ikooni susteemi olekuribal.

Sensori kasutusaja ikoon

Parast uue sensori sisestamist ndete, mitu paeva saab

veel sensorit kasutada. Sensoriikoon muutub iga

pocaga TLLEED

B Saatja aku ikoon

Kui saatja on taielikult laetud, kuvatakse aku ikoon -
roheliselt. koon muutub aku kasutamise kaigus. o o o o e ' o ¢

Saatja sideikoon

&/ Saatja on paaris ja suhtleb rakendusega.

Sideviga: saatja pole Uhendatud voi mobiilseadmes on Bluetooth vaélja
& lGlitatud.

Markus: Kui saatja aku on tuhi, saatja pole Uhendatud voi sensori
tddaega on jarel Uks paev voi vahem, kuvatakse need ikoonid nii
pohimenuus kui ka avaakna Ulaosas.




SENSORINAIDIK

Kui sensor on alustanud sensoriglukoosi nditude edastamist, kuvatakse avaaken:

eesec Mobile = ¥ | — seadme olekuriba
menuu kalibreerimistaimer
SG hetkenait I l— trendinooled
o mmol/L
aeg

sundmuste margid

kdrge glukoosi piir — sensori graafik

sensoriglikoosijalgimine

madal gltikoosi piir

péev Today

| I—si'mdmuse lisamine

vaatetase

Sensorigliikoosi hetkevaartus

Sensorihetkenaitu uuendatakse iga 5 minutijarel. Sensor fikseerib glukoosi vaartused
vahemikus 2,2 mmol/L kuni 22,2 mmol/L.
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Sensori graafiku vaatamine Insuliini "infokasti"

naide
Plihkige graafiku keskosa, vasakule ja paremale: varasema sensori

informatsiooni vaatamine

Puudutage ekraani kaks korda: glUkoosi hetkenaidule tagasi siirdumine.

Libistage sorm SG jélgimisele: et vaadata rohkem andmeid, SG naitu,
kellaaega, kuupaeva.

Puudutage suvalist punkti graafikul: et vaadata rohkem andmeid,
sindmuste informatsiooni.

Taiendavad sensori graafikud

3 tunni, 6 tunni, 12 tunnija 24 tunni glukoosi graafikute vaatamiseks:

= puudutage graafikut kaks korda, voi

= valige graafiku tunnid avaakna alaosast.

sindmuse mark

— SG vaartused

paev Monday |

siindmuse lisamine

vaatetase



SENSORINAIDIK

Sindmuste markide sisestamine
Muu informatsioon rakenduséit u

Veregliikoos: BG moddiku naidud. Neid voib kasutada nii sensori kalibreerimiseks
kui ka lihtsalt diabeedi kontrolli all hoidmiseks iima ststeemi kalibreerimata.

E Insuliin: Kasutatava insuliini tuup ja kogus.
@> Sé6k: Tarbitud sBsivesikute kogus.

(&

Treening: Treeningu intensiivsus ja kestus.

Muu: Seda voib kasutada mistahes muu informatsiooni sisestamiseks, mis on seotud
diabeedi kontrolli all hoidmisega. Naiteks voite Ules markida, millal te votate ravimeid, millel
tunnete end haigena voi millal olete stressis.
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Sindmuse margi sisestamine

1. Puudutage ikooni avaakna paremas alumises nurgas.

Matee 121 M - Matae 121 t- ll

< r Exercisa & Ever Exercisa |

Time Time

Duration 45 min Duration 1 hour

D: 45 1:00

Intensity I Intensity
2. Puudutage soovitud 3. Sisestage valitud 4. Lopetamisel puudutage
sundmuse ikooni. sindmuse informatsioon. Done (valmis) ekraani Glaosas.

Rakendus siirdub tagasi avaaknasse ja sindmuse ikoon kuvatakse graafikusse valitud ajal

T ] .-.l

& .. "
| i Gance Calibration Dane

Blood Glucose 8.3

Markus: Sindmusena sisestatud BG naitu
vOib kasutada sensori kalibreerimiseks

1. Sisestage BG nait

2.Valige Done —
3. Kuiilmub ktusimus Calibrate now?, siis o 8 Yaket DA T G e
valige Calibrate Sensor -- mmol/L, kui olete
kindel, et soovite kalibreerimist teostada.

Cancel
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SENSORITEATED

OSA 10: SENSORITEATED

Teadete vastuvotmine kuulub CGM susteemi kasutamise juurde. Moningaid teateid on juba
Kirjeldatud osas 3: Personaliseeritud teated. Lisaks sellele on olemas ka teisi teateid, mida te saate.

Sensoriteate korral: 13.3 .t

1333 o

- Korge taseme teated kuvatakse oranzilt, & Vioh Fanasr Ghuccse

158 P

- Madala taseme teated on punased, ' : £ High Sensor Glucose

168 P

5ing a bloog

- ning kdik muud teated (naiteks Calibrate now - glucose meter
kohene kalibreerimine) on sinised.

Teate vaatamiseks jargige ekraanijuhiseid.

Teate kustutamine: Lohistage teateakna alaosa tUlespoole.

Teate kilmutamine: Lohistage teateakna alaosa allapoole.
Seejarel puudutage voi reguleerige aega.

HOIATUS: Sensoriglukoosi teate kilmutamise korral ei saa te uut teadet enne
iqf seadistatud aja mdodumist isegi juhul, kui sensoriglikoosi tase ei parane. Sel gjal

kontrollige oma glukoositaset BG moéddikuga.

Sensoriteated

Madala sensoriglikoosi taseme teate naide:

£y Low Sensor Glucose

Markus: Kui mobiilseade on siirdunud tagasi lukustatud aknasse,
kuvatakse teated ka selles aknas. Arge mobiilseadmel teavitusi vilja
lilitage ega aktiveerige ..Mitte segada” reziimi. Selle tagajérjel voite
ilma jaada olulistest teadetest, mis néuavad kiiret tdhelepanu.

| HOIATUS: Kui korvaklapid on mobiilseadmesse Uhendatud
ja te ei kasuta neid, ei pruugi te kuulda olulisi teateid, mis
nouavad teilt tegutsemist.

teavitused olema sisse lUlitatud. Vastasel korral darmiselt
madala taseme teade ja heliallutuse funktsioon ei toimi.

| ,.. HOIATUS: Rakenduse teadete saamiseks peavad rakenduse

Muude teadete kohta vt kiirjuhendi osa selle juhendi
lehekulgedel 45-46
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SENSORITEATED

Mida teha, kui ma saan side katkemise teate (Lost Communication)?
Side katkemine tahendab, et rakendusel puudub Uhendus saatjaga.

Pohjused voivad olla jargmised:
= Rakendus eitddta (@ Lost Communication
=  Mobiilseadme sideprobleem

= Sensoriprobleem

Kuna te ei tea tapselt, mis probleemi pohjustab, on kdige parem
jargida allpool toodud toiminguid:

Avage rakendus, et veenduda selle nduetekohases todtamises.
Side taastumiseks voib kuluda moni minut.

2] Tooge mobiilseade saatjale ja sensorile [ahemale

Ed Liikuge eemale muudest seadmetest (naiteks juhtmevabast
telefonist voi WIFI ruuterist), mis voivad pohjustada
raadiosageduslikke hairinguid

3 Kuisee eiaita, siis kontrollige saatjat ja sensorit:
= Uhendage saatja uuesti sensoriga AINULT juhul, kui te naete, et

need pole Uhendatud. Markus: See kaivitab uuesti ettevalmistusaja,
mis vOib kesta kuni kaks tundi.

= Sisestage uus sensor teise asukohta kehal, kui te markate, et senine
sensor on nahast valja tulnud.

Side katkemise teade

Hanna telefonis tdé6tab mitu erinevat rakendust, sealhulgas mang, mida ta mangib.
Siis markab ta side katkemise teadet Guardian Connect rakenduselt. See
tahendab, et rakendus ei edasta talle sensoriinformatsiooni.

Mida ta peab tegema?

= Avama rakenduse, et veenduda selle nduetekohases tdédtamises. Side
taastumiseks voib kuluda moni minut.

= |isaks peab ta perioodiliselt kontrollima, kas rakendus endiselt
taustal tootab.

= Kui tema saatjal puudub endiselt side rakendusega, peab ta jargima teisi
eespool kirjeldatud toiminguid. Kui ka see ei aita, peab ta helistama abi
saamiseks abitelefonile.
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GUARDIAN CONNECT SUSTEEMI KASUTAMINE:

SENSORITEADETE TUNDMINE

Markus: Kui mobiilseade on siirdunud tagasi lukustatud aknasse,
kuvatakse teated ka selles aknas.

Rakendus peab olema alati AVATUD voi to6tama taustal, et te

saaksite sensoriglikoosi informatsiooni ja teateid.
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MEELESPEA

MEELESPEA:

U EV R E U C R S A E U CU R A CU Y

<
)
O
[}
]
3

kontrollima oma BG naitu moddiku abil SG kontrollimiseks enne
raviotsuste tegemist (naiteks insuliini doseerimist enne s6oki voi
sUsivesikute manustamist madala glikoositaseme korral).

kalibreerima sensorit vahemalt kaks korda paevas voi sagedamini,
kui sisteem seda teha palub. Soovitatav sagedus on 3 - 4
kalibreerimist paevas.

mitte sulgema Guardian Connect rakendust, et saada jatkuvalt
sensoriglukoosi teateid.

kontrollima regulaarselt, kas Guardian Connect rakendus endiselt
tootab.

hoidma Bluetoothi sisse lUlitatud, et saatjal oleks Uhendus
rakendusega.

valtima rakenduse teavituste valjalUlitamist. Vastasel juhul ei saa
ma rakenduse teateid.

hoidma heliallutuse sisse lUlitatud, et rakenduse teateid kuulda.

hoidma mobiilseadme laetuna, et saaksin alati sensori teateid.

valima valiku New Sensor (mitte Reconnect Sensor) alati, kui
sisestan uue sensori.

laadima saatjat, kui olen seda seitse paeva kandnud.




CARELINK™ PERSONAL TARKVARA

OSA 11: CARELINK™ PERSONAL TARKVARA

Care Partner konto loomine ja informatsiooni jagamine

Guardian Connect voimaldab stnkroniseerida teie andmeid automaatselt Carelink Personal
tarkvaraga. Sellise automaatse stinkroniseerimise korral saadetakse Guardian Connect rakenduses
kuvatud andmed CarelLink Connect lehele CareLink Personal veebilehel ligikaudu iga viie minuti
jarel. See funktsioon saadab lisaks automaatselt pumba ja sensori ajalooandmed CarelLink Personal
raportiloomiseksiga 24 tunnijarel.

s Pidage meeles: Paluge oma arstil enda andmeid kabinetis vaadata voi votke
| i raport jargmisel visiidil kaasa.

Voite paluda monel pereliikmel, tuttaval voi muul hoolduspartneril
vaadata oma CGM informatsiooni Carelink Personal veebilehel,
valides variandi Manage Care Partners.

1) Vajutage Eavaakna vasakus Ulemises nurgas.
Puudutage linki Sync to CareLink.

- L -

2) Veenduge, et Sync to Carelink on aktiveeritud. Puudutage valikut o SncteCanink
Manage Care Partners.

Syme to CarsLink i

Changs CareLink Sign n
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CARELINK™ PERSONAL TARKVARA

2a)  Carelink Connect akna avanemisel puudutage ikooni [
ekraanivasakus Ulemises nurgas ja puudutage valikut
Connect Settings.

3) Maarake omale huudnimi; tekstisdnumite teadete
saatmisel iimub see nimi sdnumisse. Seejarel
puudutage valikut Save.

4) Puudutage valikut Add Care Partner. Jargmises aknas
taitke kohustuslikud valjad oma hoolduspartneri
kohta (eesnimija perekonnanimi). Voite lisada kuni
5 hoolduspartnerit oma Carelink Personal kontole.

Looge oma hoolduspartnerile kordumatu kasutajanimi
ja ajutine parool ning puudutage seejarel valikut Save.
See ajutine parool kehtib 24 tundi. Edastage see
kasutajanimija parool oma hoolduspartnerile.

wcccs edtan .

W1 AR Ll

b

Go o Dingliy

Connect Settings

Entar Mcknama \o display on et
maseags natifications: Privacy Nolice

Lanay

Manage Care Partners—

- WA AT -
Back 1o Carg Pariner Mansags men]
Add Care Partner

Ender the care partner’s firsl and last
A

Palispnt

Mam

Entar the usernama and password
this care partner will use to signin
and view your information

mammabes

love 1234




CARELINK™ PERSONAL TARKVARA

Care Partner konto seadistamine ja juurdepaas e
O
1) Jargnevalt peab teie hoolduspartner: o

= minema CarelLink Personal veebilehele (www.carelink.minimed.eu),

Please anter a new password.

kasutades veebibrauserit oma mobiilseadmes voi arvutis. e el B e

password you just signad in with
" Jogima sisse teie loodud kasutajanime ja ajutise parooliga.

Comfirm Passwond

* markima koik ruudud kasutustingimustes. Puudutage Accept.

* asendama ajutise parooli uuega. Puudutage Next. -

2) Hoolduspartner lisab Ulejaanud informatsiooni — Y S — —
aknas My Info. Seejarel puudutage valikut Save. {} Mom
m E-mail
Go o Dissdsy momi@email.com
My Info oy
Firsl Mame
Patient Langusgs
Last Nama English
Mom Seloct a securnity question and enior
E-mail YOur angwer
mom Eamail oom Favorite Sports Team
Counary Angwar
Marchester
Language . =
0 Metde ¥ 047 A R -
3) Hoolduspartner peab sisestama oma mobiiltelefoni numbri e
jamarkima ruudu Active, et saada tekstisonumite teadete Notifications Settings—
teavitusi. Kui koik on tehtud, siis puudutage Save. wigzsz1z21a

Active [

Srandard tast massage lees may apply
Select Notifications
(» Low Alerts B
{2 High Alerts
% Stntus Messages

o i

e
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CARELINK™ PERSONAL TARKVARA

Teavituste seadistuse aken

Madala taseme teadete ja korge taseme teadete valimine

Teie hoolduspartner saab valida, milliseid teateid Guardian Connect susteemist vastu votta. Kui teadet
eiole Guardian Connect rakenduses kustutatud, saadetakse tekstisbnum hoolduspartnerile 0-30-
minutilise viivitusega, mis on seadistatud teavituste valikus Select Notifications. Kui hoolduspartner ei
soovi teadete viivitust, siis valige 0. Kui kdik soovitud teavitused on tehtud, siis puudutage Save.

o Markus: Hoolduspartner voib saada ainult teateid ja alarme, mille on patsient
| i seadistanud Guardian Connect rakenduses, olenemata valitud teavitustest.
Naiteks kui patsient ei seadista kdrge taseme teateid Guardian Connect

rakenduses, ei saa hoolduspartner kdrge taseme sdnumeid isegi juhul, kui ta valib

need valikus Select Notifications CarelLink Personal veebilehel.

Olekuteated

oo Monie ¥ W0:41 M e

Select Notifications

) Low Alerts [-]
Low Sensor Ghuooss =
Low Predicted =
Fall Alort

I aderi ks ot cleared, sond toxt
message {in minutes):

&3 High Alerts

£ Status Messages

Mobils W 080 AM O -
& High Alerts

High Sensor Glucoss
High Pradicted

Rise Alart

It adort ks not cleaned, send text
message (in minutes):

o sl - »

25 ]

Hoolduspartner voib lisaks valida, kas saada tekstisdnumeid sensori alarmide kohta Guardian Connect
rakenduselt. Kui alarmi ei ole Guardian Connect rakenduses kustutatud, saadetakse tekstisonum
hoolduspartnerile 0-30-minutilise viivitusega, mis on seadistatud valikus Select Notifications. Kui
hoolduspartner ei soovi teadete viivitust, siis valige 0. Kui kdik soovitud teavitused on valitud, siis

puudutage Save.

scooo Mol T W08 A -

) Stetus Messages
Transmitter Battery
Empty
Change Ssnsor
Sensor End of Lite

Lost Sensor

Communication
Calibration Not Accepted
Calibrate Now

Sonsor Giucose Not
Avallable

Sensor Connected

Calibration Reminder

Motls T oA AM -

Calibratson Mot Accepied
Calibrate Now

Sensor Glucose Not
Avallable

Sensor Connected
Calibration Reminder

Transmitier Errar

It mdert b not cleared, send text
mEssage {in mintes):




OSA 12:LISA

Saatja laadimine ja ladustamine

Laadige saatja alati enne kasutamist. Saatja laadimise ajal vilgub

laadijal roheline tuli. Roheline tuli kustub, kui saatja on taielikult / \
laetud. Saatjat tuleb laadida parast iga sensori kasutamist.

Taielikult laetud saatjat saab kasutada maksimaalselt kuus paeva ->

ilma uuestilaadimata. Tais laadimiseks voib kuluda kuni 2 tundi.

Saatja eemaldamisel laadijast peab saatjal vilkuma roheline tuli.
See naitab, et saatjal on sensoriga Uhendamiseks piisavalt
akuenergiat. Kui saatjal roheline tuli ei vilgu, siis asetage see uuesti

laadijasse, et tais laadida. —
Hoidke saatjat, laadijat ja testrit puhtas kuivas kohas

toatemperatuuril. Arge hoidke saatjat laadijas lile 60 paeva. See

vOib pohjustada saatja aku pé6rdumatu kahjustuse. Kui saatjat ei
kasutata, tuleb saatjat laadida vahemalt kord iga 60 paeva jarel.

Kui saatja Uhendamisel laadijaga ei sutti laadijal tulesid:
vahetage laadija aku.

Kui saatja laadimise ajal vilgub laadijal punane tuli: vahetage
laadija aku.

Kui saatja laadimise ajal vilguvad laadijal aeglaselt ja kiiresti
punased tuled: vahetage laadija aku ja laadige saatja taielikult.

Tester

Tapsemalt vt saatja ja laadija kasutusjuhendeid.
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Réntgenkiirgus, MRT voi KT uuringud

Kui te peate minema rontgen-, MRT-, KT - voi muud tuupi
diagnostilisele uuringule, mis holmab kiirguse voi tugeva
magnetvalja mdju, siis eemaldage oma mobiilseade (millesse
on installitud Guardian Connect rakendus), saatja ja glukoosi-
sensor ning paigutage need uuringualast kaugemale.

Lennuvalja turvakontroll

Kehaskanner voib kasutada rontgenlabivalgustust. Kui te
otsustate minna labi kehaskanneri, siis peate eelnevalt sensori

ja saatja eemaldama. Seadmete eemaldamise valtimiseks voite
paluda alternatiivset kontrolliprotsessi, millega ei kaasne rontgen-
labivalgustust. CGM sUsteem suudab taluda lennuvalja turva-
kontrollis kasutatavate metallidetektorite ja kasidetektorite moju.

Lendamine
CGM seadme kandmise ajal on selle kasutamine reisilennuliinidel /
-~
-~

ohutu. Kuilennuki personal palub teil CGM seade valja lulitada, siis = 7
peate seda tegema. -4*\

Markus: Reisi valtel peate oma vereglukoosi (BG) sagedamini kontrollima.

R Reisiga kaasnev tegevus, sealhulgas stress, ajavoondite muutumine, graafikud ja
U aktiivsuse tase, sdogiajad ning toidutuubid voivad koik diabeedi kontrolli all
hoidmist mojutada. P&orake erilist tahelepanu BG sagedasele jalgimisele ning
olge valmis vastavalt vajadusele tegutsema.

Vastused:
Lk 6: 1) A 2) BG, SG, SG Lk19:1)A 2)B
Lk8:1)A 2)D Lk 24-25:1)A 2)B 3)A 4)B 5)A 6)B 7)C



SENSORITEADETE KIIRE SELGITUS

| Mida mu sensori teated tahendavad?

| Kulastage regulaarselt arsti, et oma CGM seadeid kontrollida. Seadeid voib olla tarvis aeg-ajalt
muuta. Teate vaatamiseks jargige ekraanijuhiseid.

Teate kustutamiseks lohistage teateakna alaosa Ulespoole.

| Teate kilmutamiseks lohistage teateakna alaosa allapoole. Seejarel puudutage viibbeaega. Viibeaja
| muutmiseks voite kasutada klahve - ja +.

| Teate Teade Mida see tahendab Mida ma pean
| seadistus ekraanil tegema
| Ulempiir K6rge Sensoriglukoosivaartus on = Kontrollige
sensori- seadistatud tulempiiriga vereglUkoosi BG
gliikoos vordne voi sellest korgem. moddiku abil. Kasutage
kindlasti sormest
. T T vOetud vereproovi.
Alampiir Madal Sensoriglikoosi vaartus on .
sensori- seadistatud alampiiriga Arge ka.wsu"tage _
gliikoos vordne voi sellest madalam. sensoriglukoosi
See seade taiendab darmiselt vaartusiraviotsuste
madala taseme teadet. Ttege.r.h!seks (naytgks
- insuliini doseerimiseks
Adrmiselt Aadrmiselt Sensoriglikoosi nait onlangenud enne sOOki VO
madaltase  AECEL alla 3,1 mmol/L. Selle teate korral sUsivesikute
(ei saa sensori- kostab heli olenemata manustamist madala
muuta) gliikoos mobiilseadme helitugevusest vai glukoositaseme korral).
heliallutusest. Kuid pidage Jargige arstijuhiseid
meeles, et teavitused peavad glikoositaseme
olema aktiveeritud. kontrolli all hoidmiseks.
Teadeenne LGS Sensoriglikoos saavutab
ERETES S prognoos eeldatavalt kdrge glukoositaseme
A piiri seadistatud aja jooksul.
eg enne
korget taset
Teadeenne JYETE) Sensoriglukoos saavutab
madalat taset prognoos eeldatavalt madala glikoositaseme
Aeg enne piiri seadistatud aja jooksul.
madalat taset
Tousuteade | FATIIPRIY  Sensoriglikoositase on
tdusnud kiirusega, mis on
sama vOoi kiirem kui seadistatud
toéusukiirus: T 11T, 111.
Langemise Langemise Sensoriglukoositase on langenud
teade teade kiirusega, mis on sama voi kiirem
kui seadistatud langemiskiirus
LI,
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RITEADETE KIIRE SELGITUS

Need sensoriteated on eelnevalt programmeeritud Guardian Connect rakenduses, valja arvatud
viimane teade, "Kalibreerida" (teate seadistust nimetatakse "Kalibreerimise meeldetuletuseks"). |
Neid teateid ei saa muuta ja need on rakenduse korral ndutavad.

46

Teade

Kalibreerige
kohe

Side katkemine

Kalibreerimine
ei onnestu

Sensori
tooea lopp

Vahetage
sensor

Sensori-
glikoosi nait
pole saadaval

Kalibreerige

Mobiilseadme
aku on tuhi

Mida see tahendab

Mida ma pean tegema

Peate sensorikalibreerima, et saada
sensoriglikoosinaite.

Guardian Connect rakenduse ja saatja
vahel pole 30 minutit Uhendust olnud.
Rakendus voib olla sulgunud, kui
samaaegselt todtab liga palju rakendusi.
Muud seadmed voivad pohjustada
raadiosageduslikke hairinguid. Uks pdhjus
vOib olla see, et saatja on sensorist lahti
Uhendatud voi sensor on nahast valja
tommatud.

BG moddiku vaartust ei saanud
kalibreerimiseks kasutada; see oli SG
vaartusest liiga erinev

Sensor on jdudnud oma maksimaalse 6-
paevase tooea Iopuni.

Voite saada teise kalibreerimise
ebadnnestumise teate voi sensor ei
todta nduetekohaselt.

Sensoriinformatsioon vdib puududa mitmel
erineval pdhjusel. Sensor vaib olla naiteks
nahast valja tulnud voi ei pruugi téotada
nouetekohaselt.

Olete programmeerinud kalibreerimise
meeldetuletuse teile teatama, kui saabub
kalibreerimise tahtaeg.

Mobiilseadme aku on tuhjenenud tasemeni
20% voi alla selle.

Peske kaed ja kontrollige vereglikoosi
taset, kasutades sormest voetud
vereproovija vereglukoosi moodikut.
Sisestage vereglUkoosivaartus
Guardian Connect rakendusse.

Tooge mobiilseade saatjale ja sensorile
lahemale. Liikuge raadiosageduslikke
hairinguid pohjustavatest seadmetest
eemale. Avage rakendus, et veenduda
selle nduetekohases toGtamises. Kui see
ikka ei toota, siis kontrollige, kas saatja
on endiselt sensoriga Uhendatud. Kui e,
siis Uhendage see uuesti. Sisestage uus
sensor, kui avastate, et sensor on kehast
valja tulnud. Kui see endiselt ei tddta, siis
helistage 66paevaringsele abitelefonile.

Oodake 15 minutit. Peske kaed ja
kontrollige uuesti vereglikoosi. Sisestage
see vereglUkoosivaartus rakendusse.

Eemaldage sensor. Laadige saatja.
Uue anduri paigaldamisel ja
kaivitamisel jargige kasutusjuhendit.

Eemaldage sensor ning paigaldage ja
kaivitage uus sensor, jargides
kasutusjuhendit.

Arge teostage kalbreerimist, kui rakendus
sedateilt eindua. SUsteem Uritab probleemi
lahendada. Selleks vaib kuluda kuni 3 tundi.
Selle ajajooksul eipeate midagitegema.

Teostage kalibreerimine ajaks, mida
teade naitab.

Laadige mobiilseade.

HOIATUS: Arge laske mobiilseadmel
aku tuhjenemise tottu vélja lulituda,
sest siis ei saa te enam teateid. Kandke
mobiilseadme laadijat endaga kaasas,
et saaksite akut laadida.

Kui telefoni aku on tiihi ja laetakse

uuesti, ei kdivitu rakendus
automaatselt.

Teadete ja alarmide taielikku
loetelu vt Guardian Connect
sUsteemi kasutusjuhendist.




KIRJUHEND SISESTUSSEADME KASUTAMISEKS KOOS GUARDIAN CONNECT SUSTEEMIGA

Osa 1. Sensori eemaldamine kuue paeva jooksul

3.
4.

Osa 2. Uue sensori paigaldamine

1.

2a. Hoidke sensorit plasttoest.

2b.Kinnitage kleepriba.

3.

Eemaldage teip.
Uhendage saatja lahti, pigistades sensori

kulgharusid. Seejarel tommake saatja sensori

kUljest lahti.
Asetage saatja laadijale.
Eemaldage sensor ja visake ara.

Peske kded ja puhastage
paigalduskoht alkoholiga.
Avage sensori pakend.

Hoidke sensorit koos sellega
Uhendatud toega, hoides ainult C
toest kinni. Asetage sensor ja
tugi puhtale tasasele pinnale
(lauale).

Kinnitatud riba

kleepriba on sensori
Uhenduse ja
klambrite all kinni.

Veenduge, et sensori a @
(&

Vale

Paigaldage sensor
sisestajasse.
Hoidke sisestajat
tapselt nii, nagu
naidatud, hoides
poialt sisestaja

sérmejéljel. Arge
puudutage
kiiljenuppe.
Suruge sisestaja
toele, kuni

sisestaja pohi
paikneb vastu
lauapinda.

4. Eemaldage sisestaja toe kiiljest.
Sisestaja eemaldamiseks toe
kuljest votke sisestajast kinni, nagu
naidatud, hoides pdialt sisestaja
sormejaljel. Teise kdega asetage
kaks sorme toe jalgadele ja
tdmmake sisestajat aeglaselt
otse Ules.

MARKUS: Enne sisestaja eemale
tdmbamist veenduge, et tugi
paikneb kindlalt laual.

Hoiatus: Arge eemaldage tuge
sisestaja kiiljest 6hus hoides, sest
see voib sensorit kahjustada.

5a. Asetage sisestaja kehale.

Hoidke sisestajat puhastatud
sisestuskoha vastas kindlalt paigal, nii
et te ei suru seda liiga stigavale naha
sisse. Markus: Kui te ei hoia sisestajat
keha vastas kindlalt paigal, voib
sisestaja parast nuppude vajutamist
tagasi porgata ning pohjustada sensori
ebadige sisestamise.

5b. Sisestage sensor.
Vajutage kiihmu maolemal nupul
korraga ja laske lahti.

5c. Hoidke sisestajat keha vastas.
Hoidke sisestajat endiselt keha vastas,
et liim saaks nahale kleepuda.

5d.Eemaldage sisestaja keha kiiljest.
Tommake sisestaja aeglaselt nahast
eemale, vdltides samal ajal nuppude
vajutamist.

6. Eemaldage néelakorpus. Hoidke
sensori pohja ornalt sensori thenduse
juurest ja sensori pohja teisest otsast
naha vastas. Teise kaega votke kinni
noelakorpuse lilemisest otsast ja
tdmmake see aeglaselt otse valja,
sensorist eemale. Ladestage
noelakorpus teravate esemete
mahutisse.

7a.Eemaldage kleepaluse kate.
Hoidke sensorit paigal ja eemaldage
kate drnalt kleepaluse alt. Arge veel
katet nelinurkse kleepriba kuljest
eemaldage.

Sormed El puuduta
rohelisi nuppe
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KIRJUHEND SISESTUSSEADME KASUTAMISEKS KOOS GUARDIAN CONNECT SUSTEEMIGA

Osa 2. Uue sensori paigaldamine, jéarg

5. Sellel pildil on Gigest:i |
paigaldatud katteteibi naide.
(1| @ |

7b. Suruge kogu kleepalus vastu
nahka. Suruge kleepalus kindlalt
vastu nahka ja siluge kogu kleepalust,
nii et see naha kulge kleepub.

OLULINE: Kdik sensori teibid ja limained kleepuvad
paremini, kui jatkata surumist parast nende nahale \
asetamist. See aitab Enlite sensoril kindlamalt paika
jaada ja seda taielikult sisestada. \

8a. Eemaldage kleepriba. Tommake
kleepriba sensori Uhenduse alt ara.

8b. Tommake kleepriba sirgeks.
Tommake kleepriba sirgeks, nii et
see on Uhtlaselt vastu nahka, kuid
arge veel kleepaluse katet
eemaldage.

Osa 4. Saatja iihendamine

Parast gliikoosisensori paigaldamist ja kindlalt
teipimist lihendage kohe saatja glikoosisensoriga. |

1. Qhendage saatja sensoriga.
Uhe kaega hoidke sensorit
paigal. Teise kdega Uhendage

Osa 3. Sensori teipimine saatja sensoriga.

Enne Guardian Connect saatja ihendamist Enlite
sensoriga tuleb sensor 6igesti naha vastu
kinnitada, kasutades sensori katteteipi. 2. Kontrollige rohelist tuld.
Kuulete nérka kldpsatust, mis
naitab, et kaks osa on Uhendatud.
Kontrollige, kas saatjal vilgub
roheline tuli.

1. Eemaldage kate 1.
Eemaldage katteteibilt
kattepaber 1. Arge eemaldage
kaht vaiksemat katet tahisega 2
katteteibi kulgedelt.

3. Eemaldage kate kleepribalt.
Eemaldage kattepaber kleepribalt.

2. Paigaldage katteteip sensorile
janahale. Oluline: Kinnitage
katteteip nii sensori imarale
osale kui ka nahale sensori
korval.

4. Paigaldage riba. Voltige kleepriba
Ule saatja. Oluline: Kleepriba ei tohi
tommata liiga pingule, sest see
voib pohjustada saatja paindumist
voOi dra tombamist sensori
tihenduselt.

3. Paigaldage ulejaanud katteteip
kleepalusele. Tommake
katteteibi Ulejaanud osa Umber
sensori Uhenduse, nii et teip
kleepub kaarja kleepaluse kulge
ning ei blokeeri sensori thendust.

5. Suruge kleepriba.

Jatkake katteteibi nahale Suruge kleepriba saatjale.
surumist, nii et see kindlalt kinni ‘
kleepuks. OLULINE Kui saatjal ei hakka

roheline tuli parast sensoriga
Uhendamist vilkuma, siis |
Uhendage saatja lahtija asetage
tagasilaadijale, et kontrollida, kas \
see on tdielikult laetud. Seejarel
Uhendage saatja sensoriga. \
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4. Eemaldage katted tahisega 2.
Eemaldage kaks paberkatet
katteteibi kllgedelt ja suruge
teip vastu nahka.
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Osa 5. Teise valikulise katteteibi paigaldamine

Parast saatja ihendamist sensoriga paigaldage
vajadusel teine katteteip. Kasutage varianti 1 vGi 2.

Kui niiskuse kogunemine pohjustab naha arritust, siis
valige variant 1. Kui saatja takerdub roivaste kulge, siis
valige variant 2.

Variant 1 Variant 2

Saatja

ots s Teip katab

paistab { ‘ saatja
otsa

Osa 6. Sensori kaivitamine

1. Kuisensori Uhendamise aken
avaneb automaatselt, siis
puudutage valikut New Sensor.
Seejarel puudutage valikut OK.

Osa 7. Kalibreerimine

1. Kontrollige oma vereglikoosi naitu, s i
kasutades sdrmest voetud vereproovi.

2. Puudutage ikooni [@] avaakna
paremas ulemises nurgas.

3. Sisestage vereglukoosinait (2,2 mmol/L - ——
kuni 22,2 mmol/L) klaviatuuri abil. e

e L L TE

4. Puudutage valikut Calibrate
ekraani paremas Ulemises nurgas.

5. Puudutage teadet Calibrate sensor
-- mmol/L.
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