FRIO JAHETASKUD HOIAVAD INSULIINI JAHEDA JA TURVALISENA KA
SOOJAS KLIIMAS. FRIO jahetasku on aurustusjahutusseade, mis on spetsiaalselt vélja
tootatud selleks, et hoida insuliini jahutatuna, turvalises temperatuurivahemikus 18-26 °C
vahemalt 45 tunniks, seda ka juhul kui piisiv keskkonnatemperatuur on 37.8 °C. Jahetaskut
saab uuesti aktiveerida, et see pakuks pisivalt turvalisi hoiustamistingimusi jargnevaks
vihemalt 45 tunniks kuni 28 pdevaks (liks kuu). Jahetasku on korduvkasutatav.

Tédhelepanu: insuliin peab olema tootja poolt soovitatud temperatuuril enne FRIO
jahetaskusse panemist. Palun kontrollige tootja infolehte, mis puudutab konkreetselt teie
ravimit.

Iga FRIO jahetasku koosneb kahest osast:
1. Cambrelle vilimine kate

2. FRIO sisetasku; mis on tehtud poliipuuvillast (puuvilla ja poliiestri segust) koos
paneelidega, mis sisaldavad kristalle.

Tédhelepanu: On ddrmiselt oluline, et rangelt jdlgitaks ja peetaks kinni vettekastmise ajast,
selleks et imenduda saaks oige kogus vett. Uleliigne vees hoidmine teeb tasku
kasutuskolbmatuks. Kui see peaks juhtuma, tuleb taskul lasta loomulikult kuivada, kuni
taastub selle kasutuskolbulik suurus.

Kasutamine.

1. Kasta seesmine, kristalle sisaldav tasku kiilma vette ja lase vees liguneda nii kaua,
kui vastavale tasku suurusele on ette ndhtud: jahetasku {iihele pen'ile/kahele
pan'ile/insuliinipumbale 5-8min; véike 5-10min; suur 5-12min

2. Vees ligunemise ajal aita kergelt kaasa sellele, et tasku sees olevad kristallid oleksid
ihtlaselt jaotunud. Ligunemise tulemusena tekkiv geel peaks tditma paneelid, aga see
ei tohi paisuda nii palju, et paneelid muutuksid jdigaks. Aktiveeritud tasku peab
jddma painduvaks.

3. Jata tasku 15-30 minutiks ndrguma, et tekkinud geel saaks kanga seest endasse imada
koik niiskuse jddgid (paneelid jatkavad kerget suurenemist ka peale veest
viljavotmist). Kuivata kergelt paberkiterdtiga. Tahelepanu: tasub tdhele panna, et kui
olete oma FRIO jahetaskut paberkéterdtiga kuivatamas, voib kangal esineda kerget
varviandmist, eriti just erksavarviliste jahetaskute puhul.



4. Kui jahetasku tundub katsumisel poolkuiv, asetage ravim aktiveeritud taskusse ning
pange seejarel tasku vilimise katte sisse.

Pidevaks turvaliseks ravimi sdilitamiseks tuleb FRIO sisetaskut iga 45 tunni jdrel uuesti
vette kasta, voi ka varem, kui geeli kogus vdheneb ning tasku sisu hakkab uuesti oma
kristalsesse vormi tagasi minema, st kui paneelide katsumisel on tunda kristalle. Kui
jahetasku on pidevas kasutuses, siis jarjestikused vettekastmise perioodid jddvad lithemaks,
kuna kristallid on siis pidevalt geeljas vormis, st piisab 2-4 minutist (soltuvalt jahetasku
suurusest).

ARA KANNA EGA HOIA AKTIVEERITUD JAHETASKUT OHUKINDLAS EGA
VEEKINDLAS KONTEINERIS. FRIO jahetasku on aurustusjahutusseade — sellel on vaja
hingata ja olla dhuga kontaktis. Cambrelle vdlimine kate laseb sel hingata, hoides tasku
temperatuuri stabiilsena. Piisab, kui seda kanda reisimise ajal kdsipagasis voi taskus.

FRIO jahetaskus hoitava insuliini voib tdsta kiilmkappi, kui kiilmkapp jille ldheduses on.
FRIO jahetaskut EI TOHI panna kiilmkappi, kuna see voib jahetaskut kahjustada. FRIO
jahetaskut EI TOHI panna stigavkiilma, kuna kangas voib kahjustuda, sest geelis olev
niiskus voib kiilmutada kanga siigavkiilma riiulite kiilge kinni.

Kuivatamine, puhastamine ja séilitamine

Kui jahetasku ei ole kasutuses, eemaldage seesmine tasku vélimise katte seest ning laske sel
loomulikul viisil tdielikult kuivada, kuni geel muutub uuesti kristallideks. Selleks, et véltida
kristallide klimpi kuivamist, loksutage taskut aeg-ajalt kuivamise ajal. Tdhelepanu:
kuivamisperiood voib kesta 2-4 nédalat, soltuvalt keskkonna kliimast. Kuivamisperioodi
kiirendamiseks v0ib kasutada erinevaid meetodeid:

1. asetage tasku soojaallika ldhedale, nditeks nagu radiaator voi ventilatsioonikapp
2. riputage tasku pesundorile, kui selleks on sobiv ilm

3. jatke tasku aknalauale, kuhu pédike peale paistab.

Aeg-ajalt tasub taskut raputada.

FRIO JAHETASKUT EI TOHI PANNA PESUKUIVATISSE! Jahetasku viliskatet v3ib
pesta soojas vees, kasutades 0rna pesuvahendit. Sisetaskult voib eemaldada plekke pehme
harjaga (nditeks hamba- voi kiilineharja abil): kastke hari korraks seebivette ning peske
taskult plekk maha. Voite loputada taskut jooksva vee all, nii et sees olevad kristallid
kahjustada ei saaks. Alternatiivina vdite kasutada ka kloori mitte sisaldavat antibakteriaalset
puhastusspreid vOi antibakteriaalseid koogi- vOi beebisalvritte oma jahetasku
puhastamiseks. FRIO JAHETASKUT EI TOHI PANNA PESUMASINASSE!

Hoida oma FRIO jahetaskut kuivas kohas, kuni teil seda jille kasutada on vaja. Soltuvalt
erinevatest kliimatingimustest maailmas, kdituvad ka FRIO jahetaskud erinevates kohtades
erinevalt. Aktiveerituna ja moistliku kasutamise korral sidilitavad need oma tookindluse
pikaks ajaks. Aja jooksul pikeneb nende vee imamise aeg, kuid senikaua, kuni kristallid
muutuvad geeliks, toimib jahetasku korralikult. Kui kristallid enam geeliks ei paisu, tuleb
jahetasku vélja vahetada.



