/N HolATUS:

Kohtades, kus nutitelefonide kasutamine pole lubatud,
naditekshaiglates, osades arstikabinettides ja lennukites, peate
funktsiooni Bluetooth Smart vélja lilitama!l

Kaubamark

Sénamark ja logo Bluetooth Smart kuuluvad Bluetooth SIG.
Inc.-le ning nende kasutamine i-SENS Inc.-i poolt toimub
litsensi alusel. Muud kaubamargid ja drinimed kuuluvad nende
omanikele.

Markus:
Mobiilirakendus SmartLog ei pruugi koigi
nutitelefonidega Gihilduda
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Oluline teave: lugege esmalt seda!

Parimate tulemuste saavutamiseks lugege enne slisteemi
kasutamist terve juhend labi.

Sihtotstarve:

Vere gliiloositaseme /vere B-ketoonide jalgimise slisteemi
CareSens Dual kasutatakse kapillaarse taisvere glikoositaseme
/B-ketoonide kvantitatiivse moé6tmise abivahendina
diabeediravis kas kodus voi kliinikus. CareSens Dual siisteemi
tohib kasutada vaid kehavalisteks enesetestideks (vaid in

vitro diagnostikaks). Vereproovi kohtade hulka kuuluvad

nii tavapdrane sérmeots kui ka alternatiivsed proovikohad
kasivarrel ja peopesal.

Kasutatud siimbolite tahendus:
In vitro diagnoosimiseks

C€ Toode vastab direktiiviga 98/79EC in vitro meditsiinilistele
seadmetele kehtestatud nduetele

Ohutuse ja tootekasutuse ettevaatusabindud

Arge visake toodet majapidamispriigi sekka
Kasutada Volitatud esindaja
Uhekordseks kasutamiseks Tooteparii kood
Tutvuge kasutusjuhistega s Tootja

Temperatuuripiirangud Seerianumber

< 5 @ >

Vereproovis olev gliikoos/ B-ketoonid reageerivad testiribas
oleva kemikaaliga ja tekib nork elektrivool. Gliikomeeter
CareSens Dual méddab elektrivoolu ja teeb kindlaks
vereproovis olevate gliikoosi / 3-ketoonide hulga.

CareSens Dual on kavandatud koodiga seotud vigasid
monitoorimisel minimeerima, kasutades mittekodeeritavat
funktsiooni.

CareSens Duali voib kasutada vaid koos CareSens PRO
testiribadega ja KetoSens f-ketooniribadega.

Ebatavaliselt kdrge véi madala punaste vereliblede hulk
(hematokriti tase gllikoosi korral tile 65 % voi all 15 % ja
B-ketoonide mdotmisel Gile 60 % voi alla 30 %) voib anda
ebatdpseid tulemusi.

Kui mootetulemus on alla 3,3 mmol/L voi Gle 13,3 mmol/L siis
votke koheselt arstiga Gihendust.

Ebatdpne modtetulemus voib tekkida vaga madala
vererdhuga patsientidel voi shokiseisundis patsientidel.
Indiviididel, kes on hiiperglikeemilises-, hliperosmolaarses
seisundis koos voi ilma ketoosita voib moéotetulemus olla
tegelikust madalam. Kriitilises seisundis patsiente ei tohi
moota glikomeetriga.

Patsientidel, kellel on tehtud glikoositolerantsus test, voivad
mootetulemused olla ebatépsed 24 tundi jooksul.

Kui vajate abi, siis votke (ihendust i-SENSi volitatud edasimiilijaga
voi kiilastage teabe saamiseks veebisaiti: www.i-sens.com

6 www.i-sens.com
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Tehnilised andmed ja toovahemik

Kalibreerimine

Plasmaekvivalent

Analttsimeetod

Elektrokeemiline

Vere p-ketoonide taseme testimine

Patarei eluiga

1 000 moo6tmist

Moobtevahemik 0,1-8,0 mmol/L
Analiusi suurus Minimaalselt 0,5 uL
Mooteaeg 8 sekundit

Anallsi tiip

« Varske kogu keha kapillaarne taisveri

- Varske venoosne taisveri
(ainult tervishoiutdotajad)

Smart tehnoloogia

Toide Kaks 3.,0V liitiumpatareid
(CR2032)
Malu 1 000 mootetulemust
Suurus 106 x 58 x 17 (mm)
Kaal 72,6 g (koos patareidega)
Bluetooth® « Sagedusvahemik: 2,4-2.,4835 GHz

- Tookauguse vahemik:
maximum 10 metres (unobstructed)
» Tookanalid: 40 channels
« Turvakrupteering: 128-bit AES
(Advanced encryption standard)

Temperatuur

15-30°C (59-86 °F)

Ohuniiskus

10-90 %

Vere gliikoositaseme testimine

Mootevahemik

1,1-33,3 mmol/L

Hematokrit

30-60 %

Sdilitamise / transportimise tingimused

Analitisi suurus Miinimum 0,4 uL

Mooteaeg 5 sekundit

Anallsi tiip - Varske kogu keha kapillaarne veri
- Vdrske venoosne veri

(meditsiinitdotajad ainult)

Temperatuur

5-45°C(41-113°F)

Hematokrit

15-65 %

Temperatuur | Glikomeeter 0-50°C(32-122°F)
(koos patareidega)
Testiribad + Gliikoos: 1-30 °C
(34-86 °F)
« B-ketoon: 4-30 °C
(39-86 °F)
Kontroll-lahus 8-30 "C (46-86 °F)
Suhteline Testiribad 10-90 %
6huniiskus

8 www.i-sens.com
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CareSens Dual vere gliikoosi / 3-ketoonide mo6tmissiisteem

Patareide lisamine voi asendamine

CareSens Dual baaskomplekt kuulub:
* CareSens Dual vere gliikoosi / 3-ketoonide mo6tmissiisteem
* Kasutusjuhend

*Patareid

Lisad:

* CareSens PRO testiribad

* KetoSens vere -ketoonide modtmiseks
* Kiirjuhend

* Lantsetid

* Torkeseade

* Logiraamat

* Kandekott

« Parast CareSens Dual pakendi avamist kontrollige selle
komplektsust. Osade tapne loetelu on antud pohikarbil.

« Andmehalduse tarkvara kaabli saab eraldi tellida. Votke
Uhendust volitatud i-SENS esindusega.

CareSens Dual kasutab kahte 3,0V liitiumpatareid. Enne
glikomeetri kasutamist kontrollige patareide kambirit ja

sisestage vajadusel patareid.

Kui kasutamise ajal ilmub ekraanile simbol <=2, siis tuleb
patareid nii pea kui voimalik vahetada. Patareide tlihjenemisel

voivad moodtetulemused jadda salvestamata.

Samm 1

Veenduge, et gliikomeeter on vdlja
lulitatud. Suruge katet noole suunas, et
patareide kambrit avada.

Samm 2

Eemaldage Uikshaaval kasutatud patareid.
Likake nimetissorm patarei alla ja
tdmmake see valja nagu ndidatud pildil.
Sisestage kaks uut patareid nii, et + kiilg
jaab Ulespoole ja kontrollige, kas patareid
on tihedalt sees.

Samm 3

Pange patareide kambrile kaas peale.
Suruge seda alla, kuni kuulete, et see
lukustub oma kohale.

Markus:

S

)?r///

@@

‘

@

f

Glikomeetri patareide vahetamine ei mojuta salvestatud
mootetulemusi. Kuid voib osutuda vajalikuks glikomeetri

seadete lahtestamine. Tutvuge lehekulg 19.
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Slisteemi eest hoolitsemine

CareSens PRO testiriba

Kasutage gliikomeetri valiskiilje puhastamiseks pehmet lappi
vOi salvratti. Vajaduse korral niisutage pehmet lappi voi salvratti
véikeses koguses alkoholis. Arge kasutage orgaanilisi lahuseid
nagu bensiin voi atsetoon ega majapidamises voi toostuses
kautatavaid puhastusvahendeid, need vodivad gliikomeetrit
jaddavalt kahjustada.

Hoiatus:

- Arge jatke gliikomeetrit pikaks ajaks otsese paikesevalguse,
kuumuse véi liigse niiskuse katte.

- Arge laske mustusel, tolmul, verel véi veel sattuda gliikomeetri
testiriba avausse.

- Arge laske gliikomeetril maha kukkuda, drge 166ge seda.

- Arge puitidke glilkkomeetrit ise parandada véi modifitseerida.

« Tugev elektromagnetkiirgus voib seadme t66d hairida.
Arge pange seadet tugeva elektromagnetkiirguse allikate
lahedusse, eriti méotmise ajal.

« Hoidke koiki seadme osi kandekotis, et need kaduma ei laheks
ja et glikomeeter pusiks puhtana.

Jadtmekaitlus

Kui teil on vaja oma gliikomeeter dra visata, peate jargima oma
riigi vOi piirkonna olemasolevaid eeskirju ja protseduure. Teavet
Oige jaatmekaitluse kohta saate kohalikust omavalitsusest. Kui
vajate abi, votke lihendust volitatud i-SENSi miiligiesindajaga
vOi kiilastage veebilehte www.i-sens.com.

Glikomeeter CareSens Dual méddab vere gliikoosi taset kiirelt
ja tdpselt. Testiriba ots on aspireerivat tlilipi, otsaga vereproovi
puudutamisel imendub see automaatselt testiribasse.

Kontaktribad

Likake testiriba 6rnalt gliikomeetri
testiriba avausse nii, et testiriba
kontaktribad on llespoole.

Sisestus
—— Vaatlusaken

Siin saate ndha, kas verd on
vereproovis piisavalt.

.
m — Serv, kuhu tuleb panna vereproov

Pange vereproov mootmiseks siia.

I
0
2
8
g
3
7]
)
A
o

Hoiatus!

« CareSens PRO testiribaga mdodtmiseks tohib kasutada
vaid varsket kogu keha kapillaar verd voi tervishoiutdotaja
juhendamisel ka venoosset verd.

+ Varskes venoosses vereproovis kasutatavad antikoagulandid
EDTA ja hepariin on aksepteeritavad. lodoacetate voi floriidid/
oksalaadid ei ole soovitatavad.

12 www.i-sens.com
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KetoSens testiribad vere 3-ketoonide mootmiseks

- Arge kasutage testiriba korduvalt.
- Arge kasutage testiribasid, mis on aegunud.

+ Uutes, avamata viaalides ja avatud viaalides olevad testiribasid
vOib kasutada viaali etiketile triikitud aegumiskuupaevani, kui
testribasid kasutatakse vastavalt selle sdilitamise ja kaitlemise
meetoditele.

« Hoiustage testiribasid jahedas ja kuivas kohas temperatuuril
1-30°C (34-86 °F).

. Arge jitke testiribasid otsese paikesevalguse kitte, drge laske
neil kiilmuda.

+ Hoiustage neid vaid originaalviaalis.

. Parast testiriba proovi jaoks vdla votmist sulgege viaal tihedalt
ja kasutage riba koheselt ara.

.+ Kasitsege testiribasid vaid puhaste ja kuivade katega.
- Arge painutage, I6igake ega moonutage testiribasid.

- Uksikasjalikud hoiustamise ja kasutamise juhised leiate
testiribade CareSens PRO pakendist.

Hoiatus:

- Arge laske gliikomeetrit ja selle tarvikuid véikeste laste kitte
sattuda.

+ Viaali korgis olevad kuivatusained voivad sisse hingamisel
vOi alla neelamisel olla kahjulikud ja péhjustada naha-voi
silmadrritust.

Glikomeeter CareSens Dual moo6dab vere -ketoonide taset
kiirelt ja tapselt. Testiriba otsaga vaikese vereproovi puudutamisel
imendub see automaatselt testiribasse.

-

Kontaktribad
Likake testiriba 6rnalt glikomeetri

testiriba avausse nii, et testiriba
kontaktribad on Ulespoole.

Sisestus

Vaatlusaken
Siin saate ndha, kas verd on vereproovis

D piisavalt.

Serv, kuhu tuleb panna vereproov
Pange vereproov mootmiseks siia.

14 www.i-sens.com
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Gliikomeeter CareSens Dual

Hoiatus!

KetoSens testiribaga mootmiseks voib kasutada vaid varsket
kogu keha kapillaarverd

- Arge kasutage testiriba korduvalt.

- Arge kasutage testiribasid, mis on aegunud.

« Testiribasid voib kasutada kuupaevani, mis on pakendile
margitud, kui testiribasid kasutatakse ja hoiustatakse kooskolas
nende hoiustamise ja kasitlemise meetoditega.

+ Hoiustage testiribasid jahedas ja kuivas kohas temperatuuril
4-30°C(39-86 °F).

- Arge jatke testiribasid otsese paikesevalguse katte, drge laske
neil kiilmuda.

+ Hoiustage neid vaid originaalviaalis.

- Parast testiriba proovi jaoks vala vétmist sulgege viaal tihedalt
ja kasutage riba koheselt dra. Arge kasutage testiriba, mille
foolium on katki voi kahjustatud.

. Kasitsege testiribasid vaid puhaste ja kuivade katega.

- Arge painutage, l6igake ega moonutage testiribasid.

- Uksikasjalikud hoiustamise ja kasutamise juhised leiate
testiribade KetoSens testiribade pakendist.

Hoiatus:

- Arge laske gliikkomeetrit ja selle tarvikuid véikeste laste katte
sattuda.

« Testiribad ja fooliumpakend véib péhjustada lambumist.

Andmeport
Kasutatakse andm

ete ‘

kaabli kaudu arvutisse

edastamiseks.

<, » Nupp —
Ldlitab
glikomeetri sisse,
valib v6i muudab
andmeid

CareSens Dual §

S8 318

o
QI

alarm mmol/L mg/dL

*’ i’ KETONE

VU 00T DAY )00« 1T ll MM
2020020 AvG A - 12070 P

Testiriba avasus 41

Sisestage testiriba
siia

Markus:

Ekraan
Kuvab tulemusi,
teateid

S Nupp

Lulitab
glikomeetri sisse/
valja, kinnitab
menil valikuid ja
muudab teavet

Testiriba vdljutaja
Kasutatud riba
eemaldamiseks
nihutage allapoole

« Andmehalduse tarkvara kaabli saab eraldi tellida. Votke
Uhendust volitatud i-SENS esindajaga.

« Moobteuhikuks on maaratud mmol/L ja kasutaja seda muuta
ei saa.
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Gliikomeeter CareSens Duali ekraan

Siuisteemi seadistamine

( Moétetulemused
(2) Malust andmete vaatamine : tekib siis, kui

kuvatakse malusse salvestatud mootetulemusi
‘. " ‘ (3) PP2 alarm : tekib siis, kui on seadistatud
s00gijargne alarm
(@) Bluetooth tahisl : tekib siis, kui Bluetooth®
N ‘ Smart on sisse llitatud
(0relarm oy gldlr;@b (5 Vaigistamise siimbol : tekib ainult siis kui heli
"’ =gl on seadistatud OFF
e ' "i'”' - (&) Kontrolllahuse téhis : tekib kontrolllahuse
. modtetulemuste salvestamise vdi kuvamise ajal.
(1) Solution Test Mode and appears when the control
solution test results are saved or displayed

(7) Koma : tekib siis, kui vere glikoositaseme maétetihikuks on seadistatud mmol/L

Vere sisestamise tahis : tahistab seda, et gllikomeeter on valmis veretilga
voi kontrolllahuse panemiseks.

(9 mmol/L:vere gIUkoosﬂaseme voi 3-ketoonide taseme mootiihik

alarm: tekib siis, kui on seadistatud ajaline alarm

(1) KETONE : tekib siis, kui KetoSens testiriba on sisestatud

(12) Patarei tihis : tekib siis, kui glikomeetri patarei hakkab tiihjaks saama voi
vajab vahetamist.

(3 Soogieelse mootmise tahis : kasutatakse enne s6omist tehtud modtmise
jaoks.

Sodgijargse mootmise tahis : kasutatakse parast s6omist tehtud
maoo6tmise jaoks

(15 Paastuaegse méotmise tihis : kasutatakse mdotmise korral, kus pole
vahemalt 8 tundi s6ddud.

Kuu/Piev/Tund/Minut

Markus:

Soovitame gliikomeetrit iga sisse lilitamise ajal kontrollida, kas
ekraanikuva vastab illustratsioonile. Arge kasutage gliikomeetrit,
kui ekraanikuva ei lange kokku illustratsiooniga, sest siis voib
gliikomeeter ndidata valesid tulemusi.

Selleks, et siseneda reziimi SET, vajutage alla nuppu S ja

hoidke seda kolme sekundi viltel. Parast seadistamise |6ppu
vajutage nuppu S alla ja hoidke seda kolme sekundi jooksul, et
glikomeeter vdlja lllitada. Vaartuste vahetamiseks vajutage

<« vOi P . Vajutage ja hoidke nuppe « voi P, et kiiremini kerida.

Samm 1 Reziimi SET sisenemine
Reziimi SET sisenemiseks

vajutage nuppu S ja hoidke el el ? el Y
seda kolme sekundi jooksul
all. Ekraani koik osad vilguvad ~ am¥ Ve I = . | N i

ja kuvatakse SET. Vajutage ,
nuppu « véi P, et valida'YES' s
VAR

ja vajutage nuppu S, et minna
jargmise sammu juurde.

Markus:

Jalgides samme 2-3 saate (ihendada gliikomeetri oma
nutitelefoniga. Paaritamine véimaldab gliikomeetril
nutitelefoniga ihendust pidada. Paaritamiseks ja
stinkroniseerimiseks peavad seadmed olema Uksteisest
maksimaalselt 10 meetri kaugusel. Enne telefoni ja nutitelefoni
paaritamist laadige alla mobiilirakendus SmartLog.

Bluetoothi seadistamine

Samm 2 Bluetoothi paaritamine ® -
(D Kui te soovite gliikomeetrit nutitelefoniga !
Uhendada, siis vajutage nuppu S, kui ) i

kuvatakse paremal olevat akent. Gliikomeeter
Iaheb sammu 4: aasta seadistamise reziim.

18 www.i-sens.com
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(2 Vajutage nuppu « véi ». Glikkomeetri @ '
ekraanil kuvatakse kordamodda ]
sonu 'OFF', 'On' ja 'PAIR. Glikomeetri |
paaritamiseks nutitelefoniga vajutage e

nupule S, kui ekraanil vilgub PAIR N
Pﬂ:’\r
Markus:

Tahis 3} ilmub ekraanile siis, kui T T
funktsioon Bluetooth Smart on sisse 1 |
|dlitatud. Kui tahis 3 pole ekraanil,

siis funktsioon Bluetooth Smart vilja oF F o
ltlitatud. Kui soovite funktsiooni o o
Bluetooth Smart valja voi sisse lulitada, siis vajutage OFF/ON
ekraanil vilkumise ajal nuppu S.

Samm 3 PIN-koodi sisestamine
(@ Ekraanile iimub 3 tihis ja 'Pin! kui vajutate

nupule S ajal kui gliikomeetri ekraanil on ."' -
kuvatud 'Pin
(@ Kaivitage SmartLog mobiilirakendus, et '- ' '-‘

alustada arvesti sidumist nutitelefoniga. Leia
"Accessories" meniu ja vali sobiv meetri mudel
SmartLog mobiilirakendus.

Markus:

Jargige ekraanil juhiseid SmartLog mobiilirakenduse otsimise
alustamiseks oma gliikomeetris. Méned sisud voi mentiiid voivad
erineda sdltuvalt nutitelefoni operatsioonististeemist voi SmartLogi
versioonist.

3 Glukomeetri

identifitseerimiseks otsige Glikomeetri
mobiilirakenduses SmartLog ~ seerianumbri
ekraanil sdna 'CareSens' ja 4 viimast

.. . . R numbrit
glikomeetri seerianumbri 4

viimast numbrit. Puudutage
rakenduse SmartLog ekraanil
glukomeetri ID-d (CareSens XXXX).

(@ Gliikomeetril kuvatakse

kuuekohaline PIN-kood. ‘ “
i n
234 Sh

® Sisestage PIN-kood mobiilirakendusse SmartLog ja
puudutage séna 'OK' Veenduge, et nutitelefoni sisestatud PIN-
kood langeb kokku glikomeetri ekraanil kuvatud PIN-ga
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(® Kui gliikomeeter ja
nutitelefon on paaritatud ja
stinkroniseeritud, siis kuvatakse
glikomeetri ekraanile séna
'SUCCESS' ja gliikomeetris olevad
testitulemused saadetakse
nutitelefoni.

(@ Kui andmete iilekandmine on
[6petatud, kuvatakse glikomeetri
ekraanile 'End' Vajutage nuppu
S, et minna sammu 10. Sound
Setting (heli seadistamine). Vaata
Ik 25. Kui ekraanile kuvatakse
'FAIL (viga) ja siis 'OFF' (OFF),
korda samme 2 kuni 5.

Markus:

Méned nutitelefonid, mis ei ole testitud ega heaks kiidetud
i-SENS-i poolt, ei pruugi ihenduda Teie glikomeetriga.
Kilastage www.i-sens.com/smartlog, kus leiate toetatud
nutitelefonide informatsiooni. Voite ka kasutada QR-koodi

kasutusjuhendi tagakaanel.

Kuupaeva ja kellaaja reguleerimine
Samm 4 Aasta seadistamine

Vajutage nuppe « voi P kuni ilmub dige
aasta. Kui nahtavale ilmub kaesolev aasta, siis
vajutage valiku kinnitamiseks ja jargmisse
sammu minemiseks nuppu S.

Samm 5 Kuu seadistamine
Ekraanil vilgub kuud tdhistav number.

Vajutage nuppe « voi P kuniilmub dige kuu.

Vajutage valiku kinnitamiseks ja jargmisse
sammu minemiseks nuppu S.

Samm 6 Kuupaeva seadistamine

Vajutage nuppe « voi P kuni ilmub dige
kuupdev. Vajutage valiku kinnitamiseks ja
jargmisse sammu minemiseks nuppu S.

Nz
pu

\-/

L=y

i
i
e

» /| \

B90! 200
\ | 7/
M

AR

09ed 200

N

7’
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Samm 7 Kellaaja vormingu seadistamine
Glikomeetrit saab seadistada AM/PM

12-tunnilise voi 24-tunnilise kellaaja vormingus.

Vajutage nuppe « véi P kuni ilmub dige
soovitud kellaaja vorming.

24-tunnilises kellaaja vormingus tahist AM<PM
ei kuvata. Vajutage valiku kinnitamiseks ja
jargmisse sammu minemiseks nuppu S.

Samm 8 Tunni seadistamine

Vajutage nuppe « voi » kuni ilmub 6ige tund.
Vajutage valiku kinnitamiseks ja jargmisse
sammu minemiseks nuppu S.

Samm 9 Minuti seadistamine

Vajutage nuppe « véi P kuniilmub dige
minut. Vajutage valiku kinnitamiseks ja
jargmisse sammu minemiseks nuppu S.

Heli sisse/vilja seadistamine
Samm 10

Vajutades nupule « voi » kuvatakse
ekraanile On voi OFF. Vajutage valiku
kinnitamiseks nupule S.

Kui gliikomeeter on seadistatud vaartusele
On, siis see piiksub jargmistel juhtudel.
Kui vajutate nuppe gliikomeetri sisse
[Glitamiseks.
Kui gliikomeetrisse on sisestatud
testiriba.
Kui vereproov imendub testiribasse ja
algab mootmine.
Kui kuvatakse mootetulemus.
Kui vajutada ja hoida all nuppu <«
seadistamaks s6omisjargset (PP2) alarmi
Kui on kdes aeg eelseadistatud vere
gliikoositaseme moodtmiseks.

Kui heli on vdlja ltlitatud (OFF), siis tkski helifunktsioon ei toota.
Pdrast heli seadistamist vajutage jargmisse sammu minemiseks

nuppu S.

Markus:

[ tahist kuvatakse vaid siis, kui heli on valja lilitatud (OFF).
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Riba aegumiskuupaeva tahise sisse liilitamine
Samm 11

See reziim voimaldab riba aegumiskuupaeva tahist sisse/

vdlja ltlitada. See reziim lllitub vaid funktsiooni sisse voi vélja.
Tutvuge riba aegumiskuupaeva seadistamisega lk 29.

Kui ekraanile ilmub 'EP;, siis vajutage nuppe « voi ». Ekraanile
kuvatakse 'On' voi 'OFF' Seadistuse kinnitamiseks vajutage
nupule S.

Kui te ei soovi tahist seadistada, siis vajutage nuppu S siis, kui
ekraanil kuvatakese séna OFF.

\ |/ \ |/
'IF F 1
— L <~ LN
TN /1 \
£P £P EP
Mérkus: \ | 7/
Kui eelseadistatud kuupaev
katte jouab, siis kuvab E NV
glikomeeter testiriba : o
sisestamisel tahise EP. Samuti n/ 'lggn\ P

kuvatakse tahis EP siis,

kui kohe pdrast méotmist
kuvatakse mootmise tulemus.
Kui aegumiskuupaevaks on Sq Sq
maaratud oktoober 2021, siis . =
kuvab gliikomeeter tahise EP
alates november 2021.

Hiipogliikeemia (Lo) indikaatori seadistamine
Samm 12

See reziim voimaldab teil huipoglikeemia naidikut (v6imalik
madal veresuhkru tase) sisse ja valja lilitada ning maarata

ndidiku soovitud taset. Teile antakse marku, kui médtetulemus on
valitud tasemest madalam. Vajutades nuppu « voi », kuvatakse
ekraanile sonad 'On' voi 'OFF. Seadistuse sisestuseks vajutage sona
'On' ilmumisel nuppu S. Vajutades nuppu <« voi » kuni jouate
soovitud hiipogliikeemia tasemeni 1,1 kuni 5,0 mmol/L. Vajutage
valiku kinnitamiseks ja jargmisse sammu minemiseks nuppu S.

ser EEE G
i i "
‘ ollly
/ [\ | \ 7\
Lo Lo Lo
Markus:
Kui mobtetulemus on Sl
. .. . a akkab vilkuma
eelseadistatud hlipogliikeemia | ¥ lumises vasakus
tasemest madalam, siis kuvab et nurgas. . mmelt
glikomeeter jargmist. ”‘:+E’-: '85"" —
Hoiatus:

Enne taseme seadistamist paluge oma arstil madrata teie
hupogliikeemia tase.
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Riba aegumiskuupaeva tahise seadistamine

Setting the Hyperglycemia (HI) Indicator
Samm 13

See reziim véimaldab teil huipergliikeemia naidikut (véimalik
korge veresuhkru tase) ON v6i OFF ning maarata naidiku soovitud
taset. Teile antakse marku, kui teie méotetulemus on kérgem
valitud tasemest. Vajutades nuppu « voi », kuvatakse ekraanil
sOna 'On' voi 'OFF. Seadistuse sisestamiseks vajutage sona 'On'
ilmumisel nuppu S. Vajutades nuppu <« voi » kuni jouate
soovitud huperglikeemia tasemeni 6.7-19.4 mmol/L. Vajutage
nuppu S kinnitamaks soovitud hlpergliikeemia tase ning lilitage
glikomeeter vélja.

AEE M. 143
-UFF— un- tic
7\ 71N /TN

H i b i

Markus:

Kui testi tulemus on kérgem kui ‘
maaratud hipergliikeemia tulemus,
mmoIIL\

ilmub ekraanile Hi marhistus. KETONE

mmdn

siimbol vilgub 3 korda kui tulemus on \w KETONE
kérgem kui 240 mg/dL (13,3 mmol/L). A M
Hoiatus:

Enne taseme seadistamist paluge oma arstil lasta maarata teie
hupogliikeemia tase.

Samm 1 Aegumiskuupédeva seadistuse sisestamine

Vajuta jnupud « ja » korraga alla ja hoidke 3 sekundit, et
sisestada aegumiskuupaev. Parast seda, kui koik segmendid
vilguvad, ilmub nahtavale 'EP.

Markus:
Riba aegumiskuupadeva indikaator hakkab t6dle ainult siis,
kui CareSens PRO testiriba on sisestatud.

Riba aegumiskuupaev on triikitud CareSens PRO testiriba
viaalile.

Samm 2 Aasta seadistamine

Aastat tahistav number hakkab ekraanil

vasemas servas vilkuma. Vajutage nuppu =
<« voi P kuni ilmub soovitud aasta. Aasta =- P
kinnitamiseks ja kuu seadistamiseks vajutage .
nuppu S. s

cocd OO

71N

Samm 3 Kuu seadistamine

Kuud tahistav number hakkab ekraani alaosas

vilkuma. Vajutage nuppu « voi P kuni Nl o’
ilmub soovitud kuu. Parast seadistuse |6ppu =- P
hoidke nuppu S kolme sekundi jooksul all, b

et kinnitada soovitud kuu ning glikomeetrit »

valja lulitada. ool W
71N\

28 www.i-sens.com

www.i-sens.com 29



Siisteemi kontrollimine

CareSens PRO kontrolllahus CareSens PRO testiribadele
Te saate oma gliikomeetrit ja CareSens
PRO testiribasid kontrollida CareSens PRO

Wm kontrolllahusega (kontrolll A ja/v6i B).

" CareSens PRO kontrolllahus sisaldab teadaolevat

i

CareSi  kogust glikoosi ja seda kasutatakse selleks,
| et kontrollida, kas glikomeeter ja testiribad
2 tootavad Oigesti. Testiribade viaalide siltidele

Dicard Date

on trukitud CareSens PRO kontrolllahuse
vahemikud. Vorrelge glilkomeetril kuvatavat
tulemust CareSens PRO testiriba viaalile triikitud
kontrolllahuse vahemikuga. Enne uue gliikomeetri
vOi uue testiribade viaali kasutamist voite viia labi
lehekiilgedel 32-33 kirjeldatud kontrolllahuse
moo6tmise protseduur.

KetoSens kontrolllahus KetoSens testiribadele

Te saate oma gliikomeetrit ja KetoSens testiribasid
‘ | kontrollida KetoSens kontrolllahusega (kontroll
L/M/H). KetoSens kontrolllahus sisaldab teadaolevat
kogust B-ketoone ja seda kasutatakse selleks,

A

§et(0t51§ et kontrollida, kas gliikomeeter ja testiribad
for ] tootavad Oigesti. KetoSens testiribade viaalide
s siltidele on triikitud KetoSens kontrolllahuse

ard Date:

vahemikud. Vérrelge glilkomeetril kuvatavat
tulemust KetoSens testiriba viaalile triikitud
kontrolllahuse vahemikuga. Enne uue gliikomeetri
vOi uue testiribade viaali kasutamist voite viia labi
lehekiilgedel 32-33 kirjeldatud kontrolllahuse
moo6tmise protseduur.

Markus:

Kasutage CareSens PRO kontrolllahust and KetoSens
kontrolllahustainult vastavate testiribade kontrollimiseks.
Kontrolllahust on voimalik tellida eraldi.

Kontrollige pudelile triikitud aegumiskuupaeva.

Enne mootmist veenduge, et gliikomeeter, testiribad ja
kontrolllahus on toatemperatuuril. Kontrolllahusega méo6tmisi
tuleb teha toatemperatuuril (20-25 °C/68-77 °F).

Enne kontrolllahuse kasutamist raputage pudelit, piihkige dra
esimesed tilgad.

Sulgege kontrolllahuse pudel tihedalt ning hoiustage
temperatuuril 8-30 °C (46-86 °F).

Kontrolllahusega mddéta tasub jargmistel juhtudel:

Kui soovite harjutada méoétmisprotseduuri, kasutades vere
asemel kontrolllahust.

Glukomeetri esimesel kasutamisel.

Uue testiribade viaali avamisel.

Siis, kui tekib kahtlus, et glikomeeter voi testiribad ei toota
oOigesti.

Glikomeetri maha kukkumisel voi viga saamisel.
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Kontrolllahusega m66tmine
Samm 1

Sisestage testiriba gliikomeetri testiriba
avaussenii, et kontaktribad on Uiles poole.
Likake testiriba 6rnalt avausse kuni
glikomeeter piiksatab. Sisse liikkamisel
pltdke testiriba mitte painutada.

llmub néihtavale siimbol &. Sisestades
KetoSens testiribad, ilmub ekraanile 'KETONE.

Samm 2

Saate kontrolllahuse mé6tmise 'y 2
margistada, vajutades » nuppu 2 2
3 sekundi jooksul. Selleks, et 00 I
margistust tiihistada vajutage A A

» nuppu uuesti 3 sekundi
Jooksul. 034 @230 D9 @3
Samm 3

Enne igat mo&6tmist raputage
pudelit.

Eemaldage kork ja pigistage
pudelit, et esimene piisk
minema visata. Seejarel
puhastage pudeli ots

puhta ratikuga. Laske tilk
kontrolllahust puhta mitteabsorbeeruva pinna peale.

Naiteks voib pigistada tilga korgi peale nagu joonisel. Kui ekraanile
ilmub & stimbol, siis pange lahust testiribale, kuni gliikomeeter
piiksatab. Veenduge, et vaatlusaken on taielikult taitunud.

v
¢
Fi
v
¥
o
L

Markus: Kui kontrolllahuse ndidist pole kahe minuti jooksul
alates siimboli & ilmumisest ekraanile sisestatud, siis voib
glikomeeter valja lilituda. Kui gliikomeeter valja lulitub, siis
votke riba vilja ja sisestage uuesti ning alustage sammust 1.

Samm 4

Ekraani segmendid pdorlevad 8 8
paripdeva ja parast seda, kui - "‘ ."
glukomeeter loeb CareSens PRO H

korral viiest Giheni, KetoSensi - ' L‘
korral kaheksast tiheni, ilmub mmolL il S

ekraanile tulemus. Margistamise  pgay =3n. 0994 23
korral salvestatakse tulemus

glikomeetri mallu, kuid seda ei arvestata keskmiste
arvutamisel.

Samm 5
Vérrelge glikomeetril kuvatavat

tulemust testiriba viaalile trikitud
vahemikuga. Tulemus peaks jaama
vahemiku sisse.

CareSens PRO Kontroll-lahuse vahemik

Control L: 5.6-8.4 mmol/L
Control H: 10.2-15.3 mmol/L

&8

KetoSens Kontroll-lahuse vahemik
Control L :0.4-1.0 mmol/L
Control M: 1.9-2.9 mmol/L
Control H:3.4-5.4 mmol/L

Hoiatus: Testiribade viaalile voi karbile triikitud vahemik kehtib
ainult CareSens PRO kontrolllahuse korral. Sellel pole teie vere
gliikoosisisalduse ega vere B-ketoonide tasemega mitte midagi
pistmist.
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Torkeseadme kasutamine

Kontrolllahuse mootetulemuste vordlemine

Koik kontrolllahusega méddetud tulemused peavad jaama testiriba
viaalile voi karbile triikitud vahemiku sisse. Kui mootetulemus jaab
vadljaspoole vahemikkuy, siis korrake mé6tmist kontrolllahusega.
Véljaspool vahemikku asuvad tulemused véivad juhtuda jargmistes
olukordades: Kontrolllahuse médtetulemuste vordlemine. Koik
kontrolllahusega méddetud tulemused peavad jaama testiriba
viaalile voi karbile triikitud vahemiku sisse. Kui méotetulemus jaab
vdljaspoole vahemikkuy, siis korrake mé6tmist kontrolllahusega.
Valjaspool vahemikku asuvad tulemused voivad juhtuda jargmistes
olukordades:

Olukord Mida teha

+ Kui kontroll-lahust ei kasutatud Korrake mo6tmist
vastavate testiribadega. kontroll-lahusega

« Kui kontroll-lahuse pudelit ei vastavalt juhendile
raputatud korralikult. Ik 31

« Kui gliikomeeter, testiriba voi kontroll-
lahus olid kuuma véi kiilma kaes.

« Kui kontroll-lahuse esimest piiska
ei puhitud ara voi kui pudeli otsa ei
puhastatud.

« Kui gliikomeeter ei toota Oigesti.

Visake kasutatud voi
rikutud kontroll-lahus
ara ning korrake
mootmist uue
pudeliga

« Kui kontroll-lahus on aegunud.

« Kui kontroll-lahus on olnud avatud
rohkem kui lubatud aja.

« Kui kontroll-lahus on rikutud.

Kui tulemused jaavad jatkuvalt valjas poole testiribale triikitud
vahemikkuy, siis ei pruugi testiriba ja glikomeeter digesti
téotada. Arge kasutage siisteemi ning votke tihendust i-SENS
esindusega.

Torkeseadet on vaja vereproovi tegemiseks.

Voite kasutada CareSens Dual gliikomeetriga kaasas olevat
torkeseadet voi mis tahes muud meditsiinilise kvaliteediga
torkeseadet.

Reguleeritav ots Lantseti hoidja Viljutussiisteem

e B

Lantset Vinnastuse Nihktoru
kinnitusaken Vabastusnupp

+ Torkeseade on mdeldud Uhele kasutajale ja seda ei tohi
kellegagi jagada.

« Kasutage torkeseadme puhastamiseks pehmet lappi voi
salvratti. Vajadusel voib pehmele lapile kanda vaike kogus
alkoholi.

Hoiatus:
Selleks, et proovi votmisel valtida poletiku teket :
. arge kasutage lantsetti, mida on kasutanud teised

« kasutage alati uut steriilset lantsetti- sdilitage torkeseadme
puhtus

Markus:

Sama proovikoha korduv torkamine véib pdhjustada valu voi
nahamoéhnasid(paks tugev nahk). Valige iga médtmise jaoks
erinev proovikoht.
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Torkeseadme ettevalmistamine
Samm 1

Peske kasi ja proovikohta seebi ja sooja
veega. Loputageja kuivatage hoolikalt.

Samm 2

Kruvige torkeseadme ots
maha ja eemaldage.

Samm 3

Sisestage uus lantsett hoidjasse. Hoidke
lantsetti tugevalt kinni. P66rake 6rnalt,
et kaitseketas dra tommata. Hoidke
ketas lantseti sulgemiseks kasutamise
jarel alles. Pange torkeseadme ots
uuesti peale.

Samm 4

Poorake reguleeritavat otsa, kuni see
on kohakuti koguse vaatlusaknaga ja
vabastage nupp nagu joonisel.

Samm 5

Torkeseadmel on 7 torkesligavust,
mis kannavad numbreid 1 kuni

7 (pinnapealsema torke jaoks 1,
stigavaima torke tarvis 7). Valige
stigavus, poorake reguleeritava otsa

Glemist otsa, kuni soovitud number on ‘ S ‘
noolega kohakuti. MMMMM@

Markus:
1 = Lantsett tungib koige lihemalt naha sisse.
7 = Lantsett tungib koéige pikemalt naha sisse.

Samm 6

Torkeseadme vinnastamiseks hoidke
torkeseadme korpust lihes kdes ja
tdmmake teise kdega libistustoru.
Seade on vinnastatud, kui tunnete
klopsatust ja koguse vaatlusaken
muutub punaseks.

Markus:

Vereproovi votmiseks vajalik nahastigavus on
erinevatelinimestel ja erinevates proovikohtades erinev.
Torkeseadme reguleeritav ots voimaldab piisava suurusega
proovi votmiseks parima sligavuse saavutamist.
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Vere gliikoosi/ B-ketooni sisalduse mé6tmine

Votke seade sdrme juurest dra. Oodake mdned sekundid, kuni

Mo6tke oma ketoonide sisaldus: moodustub veretilk. CareSens PRO testiribale on vajalik kogus
+ Kui olete haigestunud, 0,4 microliter ja KetoSens testiribale on vajalik 0,5 microliter.
« Kui gliikoosisialdus on tle 240 mg/dL (13,3 mmol/L), (tegelik kogus 0,5 uL: ®)

« Kui teie voi teie arst peavad seda vajalikuks.

Gliikkomeeter ja testriba ettevalmistamine

Samm 7 Sarnr;9 ile tekib si | & siis kandk .
Spleede | (@] e Bt
olevate kontaktribadega  [x) 9 p .

vaatlusaken maaratud aja jooksul ebanormaalse viskoossuse
(paks ja kleepuv) voi ebapiisava mahu tottu ei tditu, siis
voidakse kuvada teade Er4

testiriba glikomeetri
testiriba avausse.
Likake 6rnalt sisse, kuni
glikomeeter piiksatab.
Putdke testiriba mitte (>l
painutada. Ekraanile ilmub

A simbol. KetoSens 00
testiriba sisestamisel ilmub N —— &
ekraanile 'KETONE' R

= T =

39'8"‘ :E-.g'-l'm . .. . .~ .
Soovitame panna testiriba vertikaalselt vereproovi votmise

kohale, nii nagu ndidatud pildil.

I w] oud

]
|| .
Vereproovi votmine Piisav proov  Ebapiisav
proov

Samm 8

Votke torkeseadme abil vereproov.
Asetage seade sérmepadjandi

vastu. Parimad torkekohad asuvad
kolmandal ja neljandal sérmel. Vajutage
paastikunuppu.
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Ettevaatust:

Hoidke gliikomeeter eemal mustusest, veest ja verest, see

voib kahjustada gliikomeetri t66d. Glilkomeetri voimalike

kahjustuste valtimiseks jargige alltoodud hoiatusteavet.

. Arge pange vereproovi otse testiriba sisestus avasse.

- Arge teostage vereproovi nii, et gliikomeeter koos
testiribaga on Ules poole, et veri saaks voolata
glikomeetrisse.

« Arge hoidke gliikomeetrit mittesanitaarsetes véi saastunud
kohtades.

Markus:

Kui vereproovi pole kahe minuti jooksul alates siimboli &
ilmumisest ekraanile sisestatud, siis voib gliikomeeter valja
lilituda. Kui glikomeeter valja lilitub, siis votke riba valja ja
sisestage uuesti ning alustage sammust 2.

Samm 10

Sel ajal pooravad ekraani segmendid paripdeva

veri laheb sisse. Vere gliikoosi tulemused ilmuvad parast seda,
kui ekraanil loendatakse 5-It 1-le ja vereplasma -ketooni
testitulemused 8 kuni 1. Tulemus salvestatakse automaatselt
glikomeetri mallu. Kui testiriba eemaldatakse parast testi
tulemuse ilmumist, lilitub glikomeeter automaatselt 3 sekundi
parast valja. Visake kasutatud testiribad ohutult Gihekordselt
kasutatavatesse mahutitesse. Kui Bluetooth-funktsioon on
aktiveeritud, saadab gliikomeeter testitulemuse tihendatud
nutitelefonile.

l'"l_)S_)

‘
L

0%+ 230 0%+ 230 0%+ 230

Vere gliikoossisalduse

!J"

3

moi

tulemused
.‘ an “ VAERN r!m‘ol/!.
0924 12230 0924 1230 0% 23
Vere B-ketoonisisalduse
tulemused
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Markus: 3

Selleks, et gliikomeetri andmed edastada ‘."

Bluetooth-funktsiooniga:

« Bluetooh-funktsioon gliikomeetril peab -, ‘
olema sisse lilitatud, mmolL

» seadmed peavad olema omavahel

Tz, oy [
paaritatud, D% 23

« SmartLog peab olema aktiveeritud.
Glikomeeter edastab andmeid jargmistel juhtudel,
+ kuiriba parast méotmist valjutatakse,
« glikomeetri sisse lulitamisel (vaid siis, kui leidub
edastamata andmeid).

Samm 11

Teatud olukorra jaoks, kus riba on endiselt gliikomeetris,

saate tulemustele lisada margise. Kui méétmise tulemust

kohe parast méotmist kuvatakse, vajutage nuppu « voi »

et valida s66gieelne margistus ( @ ), so0gijargne margistus
(X), voi paastu veresuhkru margistus (@ ). Kui eemaldate
testiriba ajal, mil soovitud margistus vilgub, siis salvestatakse
modtmise tulemus koos selle margistusega. Kui te ei soovi
moodtmistulemusele Gihtegi margistust lisada, siis eemaldage
riba parast tulemuse kuvamist. KetoSens testiribaga moéotmisel
ei ole olulised need maérgistused.

57 S0 5T G

mmnlll.. L mmoIlL. N ,mmol/L mmol/L
0924 230 &E"-l 2:37 .5'9-'5'3: 23N =R
Margistus Sodgieelne Soogijargne Paastumise
puudub margistus margistus margistus

Kasutatud lantsettide dra viskamine

Samm 1
Kruvige torkeseadme ots lahti.

Samm 2
Pistke lantsett alles hoitud kaitseketta =
sisse. Suruge lantseti valjutajat poidlaga
ettepoole, et lantsett sobivasse H‘ 4/)
biojadtme mahutisse ara visata. il

W\
Hoiatus:

Lantsett on méeldud ihekordseks kasutamiseks. Arge
lantsetti kunagi jagage ega taaskasutage. Visake lantsett alati
korralikult ara.
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Vereproov alternatiivsetest kohtadest (ainult gliikoosi m66tmiseks)

Enne AST kasutamist pidage nou meditsiinitootajaga.
Mis on AST (alternatiivsed proovivotu kohad)?

Tavaliselt voetakse vereproov sérmeotsast. Kuna sdrmeotsas
on palju narvildpmeid, siis voib see olla paris valus. Gliikoosi
mootmisel voib muude kehaosade, naiteks kasivarre ja
peopesa kasutamine vahendada proovi votmisel tekkivat valu.
Proovi votmist teistest kehaosadest nimetatakse proovivotuks
alternatiivsetest paigast (AST). Ehkki AST voib proovi votmise
ajalo valu vahendada, ei pruugi see koigi jaoks lihtne olla,
samuti ei sobi B-ketoonide sisalduse m66tmiseks AST.
Proovi votmisel tuleb jalgida jargmisi ettevaatusabindusid.

Vereproovi votmine alternatiivsetest kohtadest

.

Alternatiivsed verevotukohad (kasivars ja peopesa)

Leidke puhas, pehme ja lihav proovivotukoht, milles pole
nahtavaid veene ja mis asub luudest eemal. Masseerige ornalt
proovivotukohta, et panna vereringlus vahendama erinevusi
proovi votmisel sbrmeotsast ja alternatiivsest paigast. Suruge
torkeseade tugevalt vastu kohta ja hoidke paigal. Oodake kuni
naha pind torkeseadme all muudab varvi. Seejarel vajutage
paastikunuppu, jatkates surve avaldamist. Hoidke torkeseadet
jatkuvalt vastu nahka, kuni on valjunud piisavalt verd (vdhemalt
0.4 pL, tegelik suurus e).

//7

Mida AST kasutamisel tasub teada

Enne alternatiivsest paigast (kasivars ja peopesa) proovi

votmist tutvuge jargnevaga. Sérmeotste kapillaarne taisveri
peegeldab muutusi vere glitkoositasemes kiiremini kui
alternatiivsete paikade veri. SGrmeotsast voetud vere ja AST vere
moodtetulemused voivad olenevalt elustiilist, s66dud toidust ja
muudest teguritest erineda, mis mojutab gliikoosi taset.

Millal tohib kasutada AST-d

Kui teie vere gliikoositase on stabiilne
» Paastumise korral

» Enne s66mist

» Enne magama minemist

Olukorrad, kui on vaja sormeotsaproovi

Kui teie vere gliikoositase on ebastabiilne

- Kahe (2) tunni jooksul parast s6oki voi treeningut

+ Kui olete haige voéi kui gliikoositase tundub
moodtevaartusest palju madalam

« Kui hiipogliikeemiat ei tuvastata kuigi hasti

+ Kui insuliini mdju on suurem

+ Kahe (2) tunni jooksul parast insuliinisusti
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Teated Hl ja Lo

Ettevaatusabinoud AST korral

« Enne AST kasutamist pidage ndu meditsiinitd6tajaga

- Arge kasutage B-ketooni sisalduse moatmisel

- Arge eirake hiipo-ega hiiperglikeemia simptomeid

+ Kui mootmise tulemused ei vasta teie ootustele, siis modtke
uuesti, kasutades sormeotsa verd. Kui sormeotsast voetud
vereproov endiselt ei vasta teie ootustele, siis pidage néu
meditsiinitdotajaga.

« Arge muutke AST md6tmistulemuste pdhjal oma
ravimeetodit.

« Alternatiivsetes paikades oleva gliikoosi kogus on inimeseti
erinev.

Markus:

+ Alternatiivsete paikade ja sormeotsa vereproovide
mootmistulemused voivad erineda, sest gliikoosi taseme
Uhtlustumine toimub ajanihkega. Kasutage méotmiseks
sdrmeotsa, kui kannatate hiipogliikeemia all voi kui olete
kogenud hiipogliikeemilist shokki voi simptomeid.

+ Kui proovi veretilk valgub kokkupuute tottu karvadega voi
peopesa joone tottu laiali, siis arge seda proovi kasutage.
Tehke uus torge siledamale nahale.

Hl teade

Glikomeeter kuvab tulemusi

vahemikus 1,1-33,3 mmol/L. . '
Teade 'HI' antakse siis, kui vere

glikoositase on kdrgem kui

33,3 mmol/L, mis tahistab rasket CTll [ N,
hiperglikeemiat (paljukorgemal  pgau 237, o924 237
tavaparasest gliikoositasemest)

Glikomeeter kuvab B-ketoonide

taset veres vahemikus 0,1-8,0 mmol/L. Teade 'HI' antakse

siis, kui vere 3-ketoonide tase on kérgem kui 8,0 mmol/L.

Kui uuel moo6tmisel tuleb taas teade 'HI; siis votke Gihendust
meditsiinitootajaga.

Lo teade

Teade 'Lo' antakse siis, kui mootmise tulemus

onalla 1,1 mmol/L, mis tahistab rasket .
hiipogliikeemiat (vdga madal gliikoosi

tase). Kui uuel méotmisel naidatakse taas L Q
teadet 'Lo', siis votke koheselt ithendust mmolL
meditsiinitdotajaga. n9ad 230,

Markus:

« Kui vere 3-ketoonide testi tulemus on alla 0,1 mmol/L,
kuvatakse ekraanile tulemuseks 0,0 mmol/L

+ Palun po6rduge volitatud i-SENS-i mutgiesindaja poole,
kui veateated pusivad ning teil ei esine hlipergliikeemiat
ega hiipogliilkeemiat.
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Normaalne vere gliikoositase

Glukomeetri malu

Meeldetuletused Eesmdirkvddrtused, mis on arsti
Kellaaeg poolt mddrtud

Enne hommikusooki

Enne louna-voi 6htusooki

1 tund parast soomist

2 tundi parast soomist

Hommikul 2 ja 4 vahel

Eeldatavad vaartused : Terve tdiskasvanu normaalne vere
gliikoosisisaldus on enne s60ki ja tihja kdhuga alla 5,5 mmol/L* ja
kaks tundi parast s6omist alla 7,8 mmol/L.

*Tlhja kdhuga- sodmata vahemalt kaheksa tundi.

Viide
American Diabetes Association (Diabeedi ravi standardid — 2021.
Diabetes Care), Jaanuar 2021, vol. 44 (Lisa 1): S15-S33.

Mootmistulemuste edastamine kaabli kaudu

Glikomeetrisse salvestatud méotmistulemusi

saab arvutisse saata SmartLog tarkvara ja kaabliga. w
Kui glikomeeter on kaabliga Gihendatud, siis '-
ilmub ekraanile 'Pc' Rohkem teavet saate volitatud

i-SENS-i migiesindajalt voi veebiaadressilt

www.i-sens.com. 0924 i2E

Markus: Mo6tetulemusi saab edastada ka Bluetooth
Uhenduse kaudu. Gliikomeetri ja telefoni paaritamist vaata lk
19.

Glukomeeter CareSens Dual on suuteline salvestama 1 000
modtetulemust koos kellaaja ja kuupdevaga. Kui malu saab
tdis, siis vanemad modtetulemused kustutatakse, et teha
ruumi varskematele. Gliikomeeter arvutab vilja ja kuvab koigi
mddtmistulemuste, sédgieelsete (@) moédtmistulemuste,
soogijargsete (X ) médtmistulemuste ja paastuaegsete (@)
moodtmistulemuste keskmise vaartuse viimase 1, 7, 14, 30 ja 90
paeva kohta.

Malusse salvestatud keskmiste vaartuste vaatamine

Samm 1

Vajutege tikskoik millist nuppu, et g
glikomeeter sisse liilitada. Ekraani

alaosas kuvatakse kellaaeg ja kuupdeyv,

millele jargneb pdeva keskmine vaartus

ja kdimasoleval paeval salvestatud

mootetulemuste arv. 0 ,w

=l

mol/L

Lt tave

Kdimasoleva paeva
moaGtmiste arv

Samm 2 Keskmiste vaatamine

Vajutage nuppu 4, et g upp 8

kuvada 1,7,14,30ja - > "‘
90 paeva keskmised h Keskmine

vaartused ning viimase - (1,7,14,30, A
maoodtmisperioodi jooksul et Al paeva et
tehtud moo6tmiste arv. o8 P Nupp SORME D
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Samm 3 Soogieelsete keskmiste vaatamine

Vajutage korduvalt nuppu g <« Nupp

«,etndha1,7,14,30 - - - -
ja 90 paeva keskmisi H ‘ Keskmine H .1
vaartusi ning viimase -, ‘ (1,7.14,30, -,

mootmisperioodi jooksul @ WL 90 péeva) @ mmoll.
tehtud enne s6dgieelsete won 3, < gneac cn
(@) mootmiste arv. » Nupp

(n] l
e

Samm 4 Soogijargsete keskmiste vaatamine

Vajutage nuppu « et ndha < Nupp

1,7,14, 3OJa 90 péeva Soogmrgsete "‘ -
keskmisi vaartusi ning keskmlste

viimase méotmisperioodi vaatamine (], ".'-
jooksul tehtud enne 14.30,90 paeva qrelt
soogijargsete ( X) T 3 <>N— @‘ZE’S S
moodtmiste arv. up

Samm 5 Paastumiste keskmiste vaatamine

Vajutage nuppu <« g WNupp o

et néha 1, 7, 14, 30 N Paastumiste - ."
ja 90 pdeva keskmisi keskmiiste

vaartusi ning viimase . vaatamine (1,7, an ‘

modtmisperioodi jooksul pmoll " | an¥.
tehtud paastumiste (@) 30, 0péeve) (@)

D :AVGUIJ 3”' 84.! AVGE,S 5!"
modtmiste arv. > Nupp

Samm 6

Kasutage nuppu » eelnevalt ndhtud keskmiste labi sirvimiseks.
Glikomeetri valja lulitamiseks vajutage nuppu S.

Markus:
Siimboliga G salvestatud kontrolllahuse mo6tetulemusi ei
arvestata keskmiste arvutamisel.

50 www.i-sens.com

www.i-sens.com 51



Alarmfunktsiooni seadistamine

Malusse salvestatud mootetulemuste vaatamine

Samm 1
Vajutege Uikskoik millist nuppu, et gliikomeeter
sisse lulitada. Ekraani alaosas kuvatakse kellaaeg ja - "‘
kuupdev, millele jargneb paeva keskmine vaartus ja
kaimasoleval paeval salvestatud méétetulemuste i}
arv. mmol/L
Kdimasoleva paeva
mootmiste arv
Samm 2
Kasutage nuppu p, et g

sirvida malus olevaid
moobtetulemusi, alustades

> Nupp “
varasematest ja [6petades bh H

hilistematega. m DEE """°"L
Kasutage nuppu <, et ”Epwng 2 Nupp nanjw 20
varem nahtud tulemuse

juurde podrduda. Parast salvestatud modtetulemuse vaatamist

hoidke gliikomeetri vilja lilitamiseks nuppu S all.

Glukomeetris CareSens Dual saab seadistada nelja tiitpi alarme:
Uhte so6gijargset alarmi (PP2 alarm) ja kolme kellaajalist alarmi
(1-3 alarm). PP2 alarm kaivitub 2 tundi parast alarmi seadistamist.
Alarm to6tab 15 sekundi jooksul ja seda saab vaigistada
vajutades Ukskoik millist nuppu voi testiriba sisestamisega.

Soogijargse alarmi (PP2 alarm) seadistamine
Samm 1 PP2 alarmi sisse liilitamine

llma testiriba sisestamata

vajutage nupp <« kolmeks -
sekundiks alla, et seadistada ‘ ‘
so0gijargset alarmi. 'PP2; bell '
siimbol (M) ja‘On’kuvatakse ol
ekraanile. Ekraan laheb .-..J oo

. oy ntem 0 tavel iy 21

automaatselt malust vdlja

kutsumise reziimi. Sel hetkel

kuvatakse ekraanil siimbol (), mis tihistab, et PP2 alarm on
seadistatud.

Markus:

PP2 alarm liilitub automaatselt valja, kui gliikomeetri aja

seaded on seadistatud rohkem kui 2 tundi enne voi kohe

peale PP2 alarmi aktiveerumise aja seadistamist.

Samm 2 PP2 alarmi vilja liilitamine

PP2 alarmi valja ltlitamiseks

vajutage ja hoidke all nuppu -y .,
<« 3 sekundi jooksul. Ekraanile
ilmub ‘PP2; kell, simbol (#) .

ja'OFF' Seejarel Iaheb ekraan

amY.
mmol/L

automaatselt malust valja @ e npnnc
kutsumise reziimi, kus kella (#) Ll 1t 2
stiimbolit ei kuvata. 'A kaob
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Kellaajaliste alarmide (alarm 1-3) seadistamine

Samm 1

llma testiriba sisestamata vajutage korraga
nuppe « ja S kolme sekundi jooksul, et
siseneda kellaajalise reziimi. Kuvatakse
‘alarm1’ja samal ajal vilgub ekraanil ‘OFF’

Samm 2

Vajutades nupule P, seadistatakse
‘alarm1’ja ekraanile kuvatakse ‘On’‘alarm1’
tUhistamiseks vajutage taas nuppu » .
Ekraanil hakkab vilkuma ‘OFF.

Samm 3

Press € while 'On'‘alarm1’-e kellaaja
reguleerimiseks vajutage nuppu «.
Ekraanil hakkab vilkuma tundi tahistav
number. Vajutage tunni seadistamiseks ».

\ L K4
OFF 200w
/

alarm
Iz

] Nuinl
O 200
71\

alarm

] [N ]
(Al Tt
71N

Samm 4

Vajutades nuppu «,hakkab minutit
tahistav number vilkuma. Vajutage minuti
saedistamiseks nuppu ».

Samm 5

Vajutage l6petamiseks ja uude reziimi
‘alarm2’ minemiseks nuppu S. Kellaajaliste
alarmide (alarm2-3) seadistamiseks korrake
samme 2-4 .

Samm 6

alarm
N/

On DD
71N

alarm

Nz
OFF 200
AR

Lopetamiseks ja glikomeetri vdlja lulitamiseks vajutage kolme

sekundi jooksul nuppu S.
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Veateadete selgitused

Er |

Sisestati kasutatud testiriba
> Korrake mo6tmist uue testiribaga.

£rS

See veateade voib ilmuda siis, kui moéotmiseks

ei kasutata CareSens PRO vo6i KetoSens

testiriba.

> Korrake mootmist uue CareSens PRO voi
KetoSens testiribaga.

Erc

Vere voi kontrolllahuse proov kanti peale enne

simboli & ilmumist.

> Korrake mootmist uue testiribaga ja enne
vere vOi kontrolllahuse proovi peale kandmist
oodake kuni ilmub siimbol &.

Erb

Glukomeetriga on probleeme..
> Arge kasutage gliikomeetrit. Votke ihendust
volitatud i-SENS-i esindajaga.

£r3

Mootmise ajal oli temperatuur todvahemikust

madalam voi kérgem.

> Minge paika, kus temperatuur jaab
toovahemiku piiridesse gliikoositaset
moodteson see 5-45 °C voi vere 3-ketoonide
taset moodtes 15-30 °C ja korrake modtmist,
kui gliikomeeter ja testiribad on saavutanud
toovahemiku piiridesse jadva temperatuuri.

Ernl

Bluetooth sidega on probleeme.
> Votke tihendust volitatud i-SENS-i esindajaga.

£rY

Vereproov on ebanormaalselt kdrge

viskoossusega voi on ebapiisav vereproovi

kogus.

> Korrake mootmist pdrast uue testiriba
sisestamist.

£rB

Maod6tmise ajal toimus elektrooniline viga.

> Korrake mo6tmist uue testiribaga. Kui
veateade pusib, siis votke tihendust volitatud
i-SENS-i esindajaga.

Markus:

Kui veateated pusivad, siis votke Gihendust volitatud i-SENS-i

esindajaga.
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Uldine térkeotsing

Joudlusnaitajad

Probleem

Torkeotsing

Ekraan jaab parast
testiriba sisestamist
tUhjaks.

Kontrollige, kas testiriba sisestati
kontaktribad tlespoole. Kontrollige,
kas riba on taielikult testiriba
avasesse sisestatud.

Kontrollige, kas kasutasite sobivat
testiriba.

Kontrollige kas patareid on
sisestatud + margiga Ulespoole.
Vahetage patareid.

Glikomeetri Dual joudlusnaitajaid on hinnatud laboratoorsetes

ja kliinilistes katsetes
Gliikoos

Tapsus: CareSens Dual glikoositaseme jalgimise stisteemi
(mudel: GMO1THAC) tapsust hinnati, vorreldes patsientide
kaest saadud vere glikoositaseme mdotmise tulemusi
laboriseadmega Model 2300 Glucose Analyzer, saadud
tulemustega. Jargmised tulemused saadi diabeetilistelt

patsientidelt kliinikutes.

Moo6tmine ei alga
isegi parast
vereproovi testiribale
kandmist.

Kontrollige, kas vaatlusaken on
taielikult taitunud.
Korrake mo6tmist uue testiribaga.

Kalle
y-l6ikepunktt

0,964
0,199 mmol/L

Korrelatsiooni koefitsent 0,997

Katsealuste arv
Moodetud vahemik

600
2,6-29,2 mmol/L

Mootmise tulemus ei
vasta teie
enesetundele.

Korrake mootmist uue testiribaga
Kontrollige testiriba aegumise
kuupaeva.

« Tehke moo6tmine kontrolllahusega.

Siisteemi tapsustulemused gliikoosi kontsentratsiooniga

< 5,55 mmol/L
+0,28 mmol/L +0,56 mmol/L +0,83 mmol/L
136/204 (66,7 %) 197/204 (96,6 %) 203/204 (99,5 %)

Markus:

Kui probleemid ei lahene, siis votke tihendust volitatud

i-SENS-i esindajaga.

Susteemi tapsustulemused gliikoosi kontsentratsiooniga

> 5,55 mmol/L

+5%

+10% +15%

264/396 (66,7 %)

379/396 (95,7 %) 395/396 (99,7 %)
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Susteemi tapsustulemused gliikoosi kontsentratsioonidele
2,6 mmol/L ja 29,2 mmol/L vahel

+ 0,83 mmol/L ja + 15%

Vastastikmoju
Hinnati mitmesuguste teineteist mdjutavate ainete moju
taisvereproovides glikoosi méotmisele

598/600 (99,7%)

Tapsus: tapsusuuringud viidi labi laboris, kus kasutati CareSens
Dual glikomeetrit

Erinevuse keskmised

Saritépsus

Blood avg. 2,5 mmol/L 0,1 mmol/L
Blood avg. 4,3 mmol/L 0,2 mmol/L
Blood avg. 6,9 mmol/L V=42%
Blood avg. 10,3 mmol/L V=33%
Blood avg. 16,3 mmol/L V=30%
Saritéosus

Control avg. 2,5 mmol/L 0,1 mmol/L
Control avg. 6,7 mmol/L V=41%
Control avg. 17,3 mmol/L V=31%

Uuring nditab, et halve voib olla kuni 4,2 %.

Hematokrit
Moodeti hematokriti taset (15-65 %), et hinnata hematokriti
taseme moju moddetud glilkoositaseme kontsentratsioonile.

Vahemik mmol/L Keskmise erinevus (Hct 15-65 %)

30 kuni 50 (1,7 kuni 2,8) -0,2t0 0,1 mmol/L

96 kuni 144 (5,3 kuni 8,0) -3,6-1,7 %

NR Méjuaine Intervall 1 Intervall 2
2,8-5,5 mmol/L 13,9-19,4 mmol/L
1 Ascorbic acid -0,13 mmol/L 0,0%
2 Bilirubin 0,06 mmol/L 1.3 %
3 EDTA 0,09 mmol/L 14 %
4 Fructose 0,170 mmol/L -03%
5 Galactose -0,13 mmol/L -0,2%
6 Haparin -0,04 mmol/L -0,8%
7 Maltose -0,72 mmol/L -14%
8 Maltotriose -0,02 mmol/L -0,1%
9 Maltotetraose 0,02 mmol/L -0,7 %
10 Mannose -0,06 mmol/L 35%
11 Xylose 1,88 mmol/L 89%
12 2-deoxyglucose 0,13 mmol/L 02 %
13 Acetaminophen -0,05 mmol/L 2,7 %
14 Cholesterol 0,04 mmol/L -03%
15 Creatinine 0,01 mmol/L -1,9%
16 D,L-arabinose 0,08 mmol/L 3,1%
17 Dopamine 0,02 mmol/L -0,3%
18 Gentisic acid 0,04 mmol/L 2,7 %
19 Glucosamine -0,06 mmol/L -2,7%

280 kuni 420 (15,5 kuni 23,3) -8,9-6,2 %
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Erinevuse keskmised

NR Médjuaine Intervall 1 Intervall 2
2,8-5,5mmol/L 13,9-19,4 mmol/L
20 | Glutathione (Red) -0,05 mmol/L -0,8%
21 Hemoglobin -0,31 mmol/L -28%
22 lbuprofen 0,09 mmol/L -09 %
23 Icodextrin -0,15 mmol/L -0,4 %
24 L-DOPA -0,13 mmol/L 0,0%
25 Methyl-DOPA -0,05 mmol/L -1,4%
26 | Sodium salicylate 0,05 mmol/L 37 %
27 Sucrose -0,02 mmol/L 11%
28 Tolazamide -0,02 mmol/L 0,5%
29 Tolbutamide 0,170 mmol/L 3,5%
30 Triglyceride -0,03 mmol/L 0,5%
31 Uric acid -0,03 mmol/L -0,6 %
32 PAM -0,70 mmol/L 1,6 %

Ksiloosi thendid = 0,54 mmol/L gliikoosi kontsentratsiooniga
2,8-5,6 mmol/L voivad pbhjustada vere gliikoositulemuste
Ulehindamist.

Seadme t66 hindamine

Uuringus, milles hinnati 100 tavainimese sérmeotsast voetud
kapillaarse tdisvere gliikoositaset, saadi jargmisi tulemusi:

99,1 % +0,83 mmol/L meditsiinilabori vaartustest, kui glikoosi
kontsentratsioon oli alla 5,55 mmol/L ja 100 % * 15 % ulatuses
meditsiinilabori vaartustest gliikoosi kontsentratsiooniga

5,55 mmol/L voi Ule selle.

B-ketoonide sisaldus veres

Tapsus: CareSens Dual B-ketooni siisteemi (mudel: GMOTHAC)
tapsust hinnati, vorreldes patsientide veres -ketooni
tulemustega, kasutades laboratoorset modteriista Randox

Monaco.

Kalle 1,012
y-l6ikepunktt -0,0223 mmol/L
Korrelatsiooni koefitsent 0,996
Katsealuste arv 100

Moodetud vahemik

0,015-7,2 mmol/L

Tapsus: Tapsusuuringud viidi labi laboris, kasutades CareSens
Dual gliikomeetrit.

Saritdpsus

Blood avg. 0,5 mmol/L SD = 0,04 mmol/L
Blood avg. 1,4 mmol/L SD = 0,05 mmol/L
Blood avg. 3,2 mmol/L V=29%

Blood avg. 5,5 mmol/L V=31%

Blood avg. 7,2 mmol/L CV=38%
Saritéosus

Control avg. 0,7 mmol/L SD =0,05 mmol/L
Control avg. 24 mmol/L V=4,0%
Control avg. 4,7 mmol/L V=44%

See uuring naitab, et voib olla erinevusi kuni 4,4 %.
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Garantii tingimused

Tootja garantii

I-SENS annab garantii, et glikomeeter CareSens Dual on
vaba materjalidest ja t00st tulenevatest vigadest seadme
tavakasutuse korral viie (5) aastase perioodi valtel. Glikomeetri
kasutamine peab jddma tavakasutuse piiridesse. Garantii ei
kata glikomeetrivalesti kasitsemist, Idhkumist hooldamisest
tekkinud vigu. Kéik garantiinbuded tuleb esitada garantii
kehtivuse ajal. I-SENS vétab endale kohustuse remontida

voi asendada garanatii all kuuluv vigane glilkomeeter voi
gliikomeetri osa. Vastavalt garantiitingimustele ei hlvita
i-SENS seadme ostjale ostuhinda.

Kuidas garantiihooldusesse p66rduda
Garantiihooldusesse po6rdumiseks peate toimetama vigase
gliikomeetri voi selle osa koos ostudokumendiga lahima
i-SENS mlgiesindaja voi klienditeenindaja katte.

MEMO
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