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Pideva glilkoosimonitooringu
seadistamine

Selles peatiikis kirjeldatakse pumba ja saatja juhtmevaba tihenduse loomist,
sensori seadistuste sisestamist ning pideva gliikoosimonitooringu (CGM)
seadistamist. Selleks on vaja:

¢ MiniMed 640G insuliinipumpa

¢ Sensori gliikoosiseadeid (need
saad tervishoiutdotajalt)

¢ Enlite sensorit

e Guardian 2 Link saatjakomplekti

HOIATUSED: Ara tee raviotsuseid, mis pohinevad sensori
gliikkoosindidul, sest sensoriga méodetud gliikoosindit voib
erineda vere glitkkoositasemest. Kui su sensori gliikoosinait on
liiga madal v6i korge, voi avalduvad normist madalama voi
korgema veresuhkru siimptomid, kontrolli enne raviotsuste
tegemist oma veresuhkrut gliikomeetriga, et valtida tosist
veresuhkru tousu voi langust.

Pidev glitkkoosimonitooring (CGM)

Pumba sensori funktsioon véimaldab sul kasutada pidevat
gliikoosimonitooringut (CGM). CGM on gliikoosimonitooringu seade, mis
kasutab naha alla paigaldatud sensorit selleks, et pidevalt mo6ta glikoosi
sisaldust rakkude vahelisest vedelikust. CGM aitab sinu diabeeti paremini
hallata:

e Mobddetud gliikoosisisalduse vaartuste salvestamine kogu pdeva ja 66
jooksul
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¢ Naitab, kuidas toitumine, treening ja ravimite kasutamine véib
glukoosisisaldust méjutada

¢ Annab taiendavad tooriistad, mis aitavad sul valtida korget ja
madalat glukoositaset

Markus: Kui sensori funktsionaalsus ei toimi, puudub sul ligipaas
CGM funktsioonidele. Sensori funktsionaalsuse taastamiseks leiad
lisainfot vastavast IGigust.

Glikoosisensori poolt méodetud tapsuse ja veresuhkru mootja tapsuse vordlus
on toodud vastavas ldigus.

SmartGuard

SmartGuard on funktsioon, mis voib automaatselt peatada ja jatkata insuliini
manustamist vastavalt sensoriga moéddetud gliikoosivaartustele ja alumise
taseme piirmaarale. Alumise taseme piirmadr tuleb maarata vastavalt raviarsti
soovitustele. Kui aktiveerub SmartGuard peatamine sensori sindmuse téttu,
taastub automaatselt basaalinsuliini manustamine juhul kui sensori
gliikoosivaartused tdéusevad ja vastavad kindlaksmaaratud kriteeriumidele voi
kui maksimaalne peatamisaeg kaks tundi on 16ppenud.

Tabelis on toodud erinevad SmartGuard seaded ning viited lisainfo leidmiseks.

Lisainfo Vaata loiku:

Kuidas kasutada SmartGuard funktsiooni nii, et Peatamine enne

insuliini manustamine peatatakse automaatselt alumise piirmddrani
jéudmist.

enne alumise piirmaarani jdudmist.

Kuidas kasutada SmartGuard funktsiooni nii, et ) ]
. i . Peatamine alumise
insuliini manustamine peatatakse automaatselt

S . piirmddrani joudmisel.
alumise piirmadrani joudmisel.
Kuidas SmartGuard taastab automaatselt Basaalinsuliini manustamise
basaalinsuliini manustamise parast automaatne taastamine pdrast
peatumist sensori siindmuse tottu. SmartGuard sensori stindmust .

SmartGuard peatamiseks vastavalt sensori seadetele vt I6iku "Alumise
piirmddra seadistamine” .
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Koduekraan

Sensori funktsiooni sisse lilitamisel kuvatakse koduekraanil gliikoosisensori
poolt méddetud vaartuste reaalajagraafikut. Lisainfot leiad sensori
funktsioonide 16igust.

sensori oleku ikoonid

trendi nooled

sensori SG vaartus
graafik
— SmartGuard
peatamise
ikoon

CGM kasutamisel kuvatakse avalehel jargmisi elemente:

Element Kirjeldus

Lennurezimi

ikoon LennurezZiimi ikoon % ilmub tGhenduse ikooni asemele kui

lennureziim on aktiveeritud. Kui lennureziim on sisse lulitatud, ei
saa pump teiste juhtmevabade seadmetega (ihenduda. Lisainfot
lennureziimi kohta leiad vastavast Idigust.
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Element

Kalibreerimise
ikoon

Kirjeldus

Jargmine sensori kalibreerimise aeg on katte joudnud.
Kalibreerimise ikooni kuvatakse ainult siis, kui sensoni funktsioon on
sisse lulitatud. Olekut naitab ikooni varv ja taitumistase. Kui sensor
on taielikult kalibreeritud, on ikoon roheline. Kui jargmise
kalibreerimise aeg jouab ldhemale, tiihjeneb ikoon ning vérv
muutub vastavalt allpool toodud naitele. Lisainfot leiad vastavast
I6igust.

00060606

Sensori soojenemisperioodi ajal kuvatakse kalibreerimise ikoonil
kolme punkti . Kui jargmise kalibreerimise aega ei saa kuvada,

ilmub kalibreerimise ikooni juurde kisimark @ .

Uhendus

Uhenduse ikooni kuvatakse rohelisena ® kui sensori funktsioon on
aktiveeritud ja sensor on pumbaga edukalt Ghendatud.
Uhenduse ikooni kuvatakse hallina 9 kui sensori funktsioon on

aktiveeritud kuid saatja ei ole Ghendatud véi ihendus pumbaga on
katkenud. Lisainfot leiad vastavast 16igust (CGM kirjeldus).

Sensori graafik

Kuvatakse viimase kolme tunni méétmistulemusi. Punased jooned
nditavad kérget ja madalat gliikoosisensori piirmaara. Sinised
jooned naitavad gliikoosisensori andmete trendi valitud
ajavahemikus. Lisainfot leiad vastavast |digust.
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Element Kirjeldus

Sensori Pdevade arv sensori td0aja [dppemiseni. T00aja ikooni kuvatakse

t00aja ainult siis, kui sensori funktsioon on sisse lulitatud. Olekut naitab

ikoon ikooni varv ja taitumistase. Uue sensori sisestamisel muutub ikoon

roheliseks. Kui sensori td6aeg |6peb, muutub ikoon tiihjaks. Ikoon
muutub kollaseks, kui sensori todaja [6puni jadb vahem kui 24
tundi. Kui sensori tédaja Id6puni jadb vahem kui 12 tundi, muutub
ikoon punaseks.

if(. o lf. l,f lf lf( lf

Kui todaja infot ei edastata, kuvatakse ikooni kérval kiisimarki .

SG vaartus Kuvatakse kdesolevat gliikoosisensori vddrtust, mida pumbale

edastatakse saatja abil.

SmartGuard SmartGuardi peatamise ikooni kuvatakse ainult siis, kui funktsioon
peatamise peata enne alumise piirmaarani joudmist voi peata alumise

ikoon piirmadrani joudmisel on sisse lilitatud. SmartGuard funktsioon
Uksikasju leiad vastavast 16igust (SmartGuard).

SmartGuard peatamise ikoon nditab peatamisfunktsioonide
hetkeolukorda jargmiselt:

e lkoon on kuldne kui funktsioon peata enne alumise
piirmadrani joudmist voi peata alumise piirmaarani jdbudmisel
on sisse lilitatud ja valmis kasutamiseks.

e Kuldne ikoon vilgub, kui insuliini manustamine on peatatud
funktsiooniga peata enne alumise piirmdarani joudmist voi
peata alumise piirmadrani jdoudmisel.

« Kui ikoon on hall, ei saa lihtegi peatamisfunktsiooni kasutada.
Katkestamise funktsioone ei saa ajutiselt kasutada hiljutise
peatamise voi gliikoosisensori vaartuste puudumise korral.
Peatamisfunktsiooni ei saa kasutada ka siis kui pump ei
manusta insuliini.

Trendi nooled  Naitab, millise kiirusega viimased gliikoosisensori vadrtused on téusnud
voi langenud. Lisainfot leiad vastavast I6igust.
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Markus: Mitmeid andmeid kuvatakse nii koduekraanil ilma CGM
kasutamiseta kui ka koduekraanil CGM kasutamisega. Lisateavet
leiad vastavast l6igust.

Gluikoosi seadete kirjeldus

Kasutada saab mitut tlupi gliikoosihoiatusi, mis teavitavad sind glikoosi
vaartuse muutumisest vastavalt maaratud parameetrile voi kui vaartused
lahenevad véi on joudnud maaratud alumise voi lilemise piirmaarani. Samuti
saad maarata, kas pump katkestab automaatselt insuliini manustamise enne
alumise piirmadrani joudmist voi selleni jbudmisel.

Jargneval graafikul kujutatakse erinevaid kérge ja madala gliikoosisisalduse
hoiatusi, mida saab kasutada.

Ulemine piirmaar -y
A Ulemise piirmaara
hoiatus
A  Hoiatus enne
Ulemist piirmaara

Basaalinsuliini
manustamise jatkamise

hoiatus . .
. Glikoosisensor
‘Tousu maar
‘ Peatamine enne
alumist piirmaara

Peatamine alumise piirmaarani joudmisel
Alumise piirmaara hoiatus

Alumine piirmaar -_—
Lisateavet leiad vastavatest Idikudest (Ulemine piirmé&éar) vdi (Alumine piirmé&ar).

Ulemise piirmaira seaded
Need seaded hoiatavad sind kui gliikoosisensori nait:
e touseb kiiresti (TOusu maar)

¢ ldheneb Ulemisele piirmaarale (Hoiatus enne tlemist
piirmaara)

e on jdudnud iilemise piirmaarani (Ulemise piirmaara hoiatus)

Allpool toodud tabelis on kirjeldatud tlemise piirmaara seadeid.
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Kérge gliitkoosi- Kirjeldus

vaartuse seaded

Ulemine piirmaar Ulemine piirmaar on vaartus, millel baseeruvad kéik kérge tlempiiri
seaded. Ulemist piirmééra saab seada vahemikus 5,6 mmol/l kuni

22,2 mmol/I. Seadistada saab kuni kaheksa (ilemise piirmaara
vaartust erinevatele ajaperioodidele nii paeval kui ka 60sel.

Hoiatus enne Kui hoiatus enne (lemist piirmddra on sisse lilitatud,

Ulemist teavitatakse sind alati kohe kui gliikoosisensori poolt

piirmaara moddetud vaartus hakkab l1ahenema piirmaarani. See hoiatab
sind potentsiaalsetest gliikoosisensori kérgetest vaartustest
enne Ulemise piirmaarani jdbudmist.

Aeg Aega enne Ulemist piirmadra saab kasutada ainult siis kui
enne (lemist hoiatus enne (ilemist piirmadra on sisse lulitatud. Aeg enne
piirmaara Ulemist piirmaara naitab kui palju aega enne Ulemisele

piirmaarani joudmist pump annab hoiatuse.
Valida saab aega vahemikus 5 kuni 30 minutit.

Ulemise Kui Glemise piirmadra hoiatus on aktiivne, edastab stisteem
piirmaara teavituse kui gliikoosisensori poolt méddetud vaartus jouab
hoiatus tlemise piirmaarani voi Uletab seda.

TousU masr Tousu madra hoiatus teavitab sind kui gliikoosi vadrtus téuseb
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kiiresti. See hoiatus aitab sul maista, kui palju voib glikoositaset
mojutada s6omine voi naiteks boolusinsulini manustamata

jatmine.

Tousu piirmaar Tousu piirmadar maarab, millal tdusu hoiatus edastatakse. Téusu
piirmaara saab kasutada ainult tdusu hoiatuse aktiveerimisel.

Lisateavet leiad vastavast 16igust (Ulemise piirmdicira seaded).

Alumise piirmaara seaded

Alumise piirmdara seaded vdimaldavad sul saada hoiatusi ja/voi peatada
insuliini manustamise, kui sa lahened oma alumisele piirmaarale véi oled sinna
joudnud. Lisateavet leiad vastavast Idigust (SmartGuard funktsiooni ja
hoiatuste kasutamine).

Jargneval graafikul kujutatakse erinevaid madala gliikoosisisalduse hoiatusi,
mida saab kasutada.
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Peatamine enne alumise piirmaarani joudmist

AHoiatus enne alumist piirmaara

Peatamine enne alumist piirmaara
Alumise piirmaara hoiatus

Alumine piirmaar

HOIATUSED: SmartGuard sensori poolt insuliini manustamise

A peatamise funktsioon ei ole ette ndhtud madala
veresuhkrutaseme raviks. Insuliini manustamise peatamine
juhul kui gliikoosisisaldus on madal ei pruugi tagada
veresuhkru taseme taastumist mone tunni jooksul. Kontrolli
alati glilkomeetriga veresuhkru taset ning kasuta raviarsti
poolt madratud ravimeetodeid.

Jargmistes l6ikudes kirjeldatakse SmartGuard funktsiooni ja alumise piirmaara
seadeid. Lisateavet leiad vastavast 16igust (Alumise piirmddra seaded).

Alumine piirmaar

Alumine piirmaar on vaartus, millel baseeruvad koéik teised madala piirmaara
seaded. Alumist piirmaara saab seada vahemikus 2,8 mmol/I kuni 5,0 mmol/I.
Seadistada saab kuni kaheksa madalat piirvaartust erinevatele ajavahemikele
nii paeval kui ka 60sel.

Peata enne alumise piirmaarani joudmist

Peata enne alumise piirmaarani joudmist funktsioon peatab insuliini
manustamise kui sensori gliikoosi vaartused lahenevad alumisele piirmaarale.
See funktsioon véimaldab vahendada aega mis veedetakse madalates
glukoosivaartustes.

Peata enne alumise piirmdarani jéudmist funktsioon on vaikimisi vilja
lilitatud. Peata enne alumise piirmaarani joudmist funktsiooni seadete osas
konsulteeri oma raviarstiga.

Peata enne alumise piirmaarani joudmist funktsiooni aktiveerimisel lUlitatakse
hoiatus automaatselt sisse. Samuti saab sisse lilitada hoiatuse enne alumist
piirmaara.
¢ Kui hoiatus enne alumist piirmaara on aktiveeritud, edastab pump
hoiatuse kui insuliini manustamine peatatakse. Lisateavet leiad
vastavast l16igust (Hoiatus enne alumist piirmaara).
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e Kui hoiatus enne alumist piirmaara on deaktiveeritud, ilmub ekraanile
teavitus funktsiooni peatamine enne alumist piirmaara aktiveerumisest
kuid pump ei edasta insuliini manustamise peatamisel helisignaali ja/voi ei
vibreeri.

A HOIATUS: Peata enne alumise piirmaarani joudmist funktsioon
kasutab gliikoosisensori vaartust, mitte veregliikoosi vaartust.
Pump peatab insuliini manustamise automaatselt, kui
gliikoosisensori moodetud vaartus laheneb alumisele

piirmaarale. Siiski voib sinu veregliikoosi vaartus olla suurem
kui glitkkoosisensori vaartus. See voib pohjustada
hiipergliikeemiat. Samamoodi, pump ei peata insuliini
manustamist automaatselt, kui gliikoosisensori moodetud
vaartus ei lahene alumisele piirmaarale. Siiski voib sinu
veregliikoosi vaartus olla madalam kui gliikoosisensori vaartus.
See voib pohjustada hiipoglitkeemiat. Kontrolli alati vere
suhkrusisaldust ja rakenda ravi vastavalt vajadusele.
Peata enne alumise piirmdarani joudmist kriteeriumid
Kui aktiveerub peata enne alumise piirmdarani joudmist funktsioon, I6petatakse
insuliini manustamine. Peata enne alumise piirmaarani joudmist funktsiooni
aktiveerumiseks peavad olema tdidetud mélemad tingimused:
¢ Gliikoosisensori poolt méddetud vaartus on 3,9 mmol/l véi madalam alumisest
piirmaarast.
¢ Glikoosisensori poolt méddetud vaartus jouab eeldatavalt umbes 30 minuti jooksul
tasemeni, mis on 1,1 mmol/I kdrgem alumisest piirmaarast.

Reageerimine peata enne alumise piirmaarani joudmist siindmusele

Kui kustutad peata enne alumise piirmaarani joudmist hoiatuse, vilgub SmartGuard,
sensori ikoon @ ning ekraanile ilmub kiri "Suspended before low". Kui sensori ndit
jouab alumise piirmaarani, edastatakse alumise piirmaara hoiatus.

Kui aktiveerub peata enne alumise piirmaarani joudmist funktsioon, katkestatakse

insuliini manustamine vahemalt 30 minutiks, vélja arvatud juhul kui sa selle kasitsi

taastad. Lisateavet leiad vastavast I16igust (Basaalinsuliini manustamise taastamine kui

sensor on manustamise peatanud). Parast minimaalselt 30 minuti pikkust

peatamisaega jatkub insuliini manustamine automaatselt, kui on taidetud jargmised

tingimused:

®  Sensori poolt méddetud gliikoosi vaartus on vahemalt 1,1 mmol/I kérgem kui
alumine piirmaar.

®  Sensori poolt méddetud gliikoosi vaartus tduseb hinnanguliselt 30 minuti jooksul
vahemalt 2,2 mmol/l kbrgemale alumisest piirmaarast.
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Basaalinsuliini manustamine peatatakse maksimaalselt kaheks tunniks véi kuni
manustamise taastamise kriteeriumid on tdidetud, valja arvatud juhul kui sa selle
kasitsi taastad. Lisateavet leiad vastavast 16igust (Basaalinsuliini manustamise
taastamine kui sensor on manustamise peatanud).

Kui sa ei reageeri siindmusele peata enne alumise piirmaarani joudmist, jatkab
pump kahe tunni méédumisel insuliini manustamist ning edastatakse
basaalinsuliini manustamise jatkamise hoiatus.

Millal ei ole voimalik kasutada peata enne alumise piirmaarani joudmist
funktsiooni

Parast peata enne alumise piirmaarani joudmist ei saa teatud ajavahemiku
jooksul funktsiooni ,Peata enne alumise piirmadrani joudmist” kasutada. See aeg
varieerub soltuvalt sellest, kas reageerisid peatamisele enne alumise piirmaarani
joudmist voi mitte. Insuliini manustamist saad alati kasitsi peatada. Lisainfot leiad
vastavast l6igust.

Markus: Maksimaalne aeg, mil peata enne alumist piirmaara
funktsioon ei ole kadttesaadav, on neli tundi

Kui SmartGuard funktsioon peata enne alumise piirmaarani joudmist on

blokeeritud, kuvatakse halli SmartGuard sensori ikooni @

Kui peata enne alumist piirmaara funktsioon aktiveerub ja sa reageerid
sellele kahe tunni jooksul:

¢ Insuliini manustamine on olnud peatatud maksimaalse aja kaks tundi,
sel juhul on peata enne alumist piirmaara funktsioon jalle kattesaadav
30 minutit pdrast insuliini manustamise jatkumist.

¢ Insuliini manustamine jatkub automaatselt tanu tdusvale sensori
gliikoosi ndidule, sel juhul on peata enne alumist piirmaara funktsioon
jalle kattesaadav 30 minutit parast insuliini manustamise jatkumist.

e Kui kdivitad basaalinsuliini manustamise kasitsi, on peata enne alumist
piirmaara funktsioon jdlle kdttesaadav 30 minutit parast insuliini
manustamise jatkamist

Kui insuliini manustamine on olnud peatunud kaks tundi ja sa ei ole sellele

reageerinud, taastatakse basaalinsuliini manustamine automaatselt.
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Kui reageerid 30 min jooksul pdrast basaalinsuliini manustamise jatkumist/jatkamist, ei
ole SmartGuard peata enne alumist piirmaara funktsioon kattesaadav kokku 30 minutit.
Naide:
e Kuireageerid 10 minuti jooksul parast basaalinsuliini manustamise jatkamist,

ei ole SmartGuard peata enne alumist piirmaara funktsioon kattesaadav kokku

20 minutit.

e Kuireageerid 20 minuti jooksul parast basaalinsuliini manustamise jatkamist, ei
ole SmartGuard peata enne alumist piirmaara funktsioon kattesaadav kokku 10

minutit.
Kui sa reageerid 30 minuti kuni 4 tunni jooksul parast basaalinsuliini manustamise

jatkumist, on SmartGuard peata enne alumist piirmaara funktsioon koheselt kattesaadav.

Kui sa ei reageeri peata enne alumist piirmaara siindmusele, on SmartGuard peata enne
alumist piirmaara funktsioon kattesaamatu 4h parast insuliini manustamise jatkamist.

Hoiata enne alumist piirmaara

Kui hoiata enne alumist piirmaara funktsioon on aktiveeritud, edastatakse hoiatus kui
lahened alumisele piirmaarale. See hoiatab sind potentsiaalsetest gliikoosisensori
madalatest vaartustest enne alumise piirmaarani joudmist.

Hoiata enne alumist piirmaara funktsiooni saab kasutada koos funktsioonidega peata
enne alumise piirmdaarani joudmist voi peata alumise piirmaarani joudmisel. Hoiata enne
alumist piirmaara funktsioon toimib alljargnevalt:

®  Kui hoiata enne alumist piirmdaara funktsioon on aktiveeritud ja mélemad
peatamise funktsioonid on vilja lilitatud, edastatakse hoiatus 30 minutit enne
alumise piirmaarani jdudmist.

®  Kuifunktsioonid peata alumise piirmaarani joudmisel ja hoiata enne alumist
piirmaara on aktiveeritud, edastatakse hoiatus 30 minutit enne alumise
piirmaarani joudmist.

®  Kuifunktsioonid peata enne alumise piirmaarani joudmist ja hoiata enne
alumist piirmaara on aktiveeritud, edastab pump peata enne alumist piirmaara
hoiatuse siis, kui insuliini manustamine peatatakse. Lisateavet leiad vastavast
I6igust (Peata enne alumise piirmadrani joudmist).

Hoiata enne alumist piirmaara funktsiooni saab ka vilja lulitada.

Peatamine alumise piirmaarani joudmisel

Peata alumise piirmaarani joudmisel funktsioon peatab insuliini manustamise kui
glikoosisensori moéotmistulemus jouab alumise piirmaarani. Kui aktiveerub peata
alumise piirmaarani jdudmisel funktsioon, |dpetatakse insuliini manustamine. Seda
funktsiooni kasutatakse juhul, kui veresuhkru taseme langemisele ei ole véimalik
reageerida. See funktsioon véimaldab vahendada aega mis veedetakse madalates
glukoosivaartustes.
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Peata alumise piirmaarani joudmisel funktsioon on vaikimisi valja ltlitatud. Funktsiooni
peata alumise piirmaarani jdudmisel seadete osas konsulteeri oma raviarstiga.

Peata alumise piirmadrani jdoudmisel funktsiooni aktiveerumisel lllitatakse alumise
piirmadra hoiatus automaatselt sisse. Lisainfot leiad vastavast 16igust (Alumise piirmaara
hoiatus).

ﬁ HOIATUSED: Funktsioon peata alumise piirmaarani joudmisel kasutab
insuliini manustamise peatamiseks gliikoosisensoriga méodetud

vaartust, mitte gliikoosisisaldust veres. Pump voib automaatselt
peatuda, kui gliikoosisensoriga méodetud vaartus on joudnud alumise
piirmaarani voi langeb alla selle, kuigi veresuhkru vaartus on piirmaarast
korgem. See véib p6hjustada hiipergliilkeemiat. Samamoodi ei pruugi
pump insuliini manustamist peatada kuigi veresuhkru vaartus on
joudnud alumise piirmaarani voi langeb alla selle. See vo6ib pohjustada
hiipogliikeemiat. Kontrolli alati vere suhkrusisaldust ja rakenda ravi
vastavalt vajadusele.

Reageerimine peata alumise piirmaarani joudmisel siindmusele

Kui kustutad alumise piirmdarani jdudmise hoiatuse, hakkab SmartGuard sensori

ikoon @ vilkuma ning ekraanile ilmub kiri "Suspended on low".

Kui aktiveerub peata alumise piirmaarani joudmisel funktsioon, edastab pump

hoiatuse.

Kui aktiveerub peata alumise piirmadrani joudmisel funktsioon, katkestatakse

insuliini manustamine vahemalt 30 minutiks, valja arvatud juhul kui sa selle kasitsi

taastad. Lisateavet leiad vastavast |16igust (Basaalinsuliini manustamise

taastamine kui sensor on manustamise peatanud). Parast minimaalset 30 minuti

pikkust peatamisaega jatkub insuliini manustamine automaatselt, kui on taidetud

jargmised tingimused:

e Sensori poolt méddetud vaartus on vahemalt 1,1 mmol/l kdrgem kui alumine
piirmaar.

e Sensori poolt méddetud vaartus téuseb hinnanguliselt 30 minuti jooksul vdhemalt
2,2 mmol/l kérgemale alumisest piirmaarast.

Basaalinsuliini manustamine peatatakse maksimaalselt kaheks tunniks véi kuni
manustamise taastamise kriteeriumid on taidetud, valja arvatud juhul kui sa selle
kasitsi taastad. Lisateavet leiad vastavast 16igust (Basaalinsuliini manustamise
taastamine kui sensor on manustamise peatanud).

Kui sa ei reageeri alumise piirmdara hoiatusele, jatkab pump kahe tunni méédumisel
insuliini manustamist ning ekraanil kuvatakse jatkuvalt hoiatusteadet.
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Millal ei ole voimalik kasutada peata alumise piirmaarani joudmisel
funktsiooni

Parast peata alumise piirmaarani joudmisel sindmust ei saa teatud
ajavahemiku jooksul peatamise funktsiooni kasutada. See aeg varieerub
soltuvalt sellest, kas reageerisid peatamisele alumise piirmaarani joudmisel
voi mitte. Insuliini manustamist saad alati kasitsi peatada. Lisainfot leiad
vastavast l6igust.

Markus: Maksimaalne aeg, mil peata alumise piirmaarani
joudmisel funktsioon ei ole kattesaadav, on neli tundi.

Kui SmartGuard peata alumise piirmaarani jdudmisel funktsioon on
blokeeritud, kuvatakse halli SmartGuard sensori ikooni @ .

Kui peata alumise piirmddrani joudmisel funktsioon aktiveerub ja sa

reageerid sellele kahe tunni jooksul:

e Insuliini manustamine on olnud peatatud maksimaalse aja kaks tundi,
sel juhul on peata alumise piirmaarani joudmisel funktsioon jalle
kattesaadav 30 minutit pdrast insuliini manustamise jatkumist.

e Insuliini manustamine jatkub automaatselt tanu tdusvale sensori
gliikoosi naidule, sel juhul on peata enne alumist piirmaara
funktsioon jalle kattesaadav 30 minutit parast insuliini manustamise
jatkumist.

e Kui kaivitad basaalinsuliini manustamise kasitsi, on peata enne
alumist piirmaara funktsioon jalle kdttesaadav 30 minutit parast
insuliini manustamise jatkamist

Kui kui insuliini manustamine on olnud peatunud kaks tundi ja sa ei ole

sellele reageerinud, taastatakse basaalinsuliini manustamine automaatselt.

Kui reageerid 30 min jooksul parast basaalinsuliini manustamise jatkamist,
ei ole SmartGuard peata enne alumist piirmaara funktsioon kattesaadav
kokku 30 minutit. Naide:

e Kuireageerid 10 minuti jooksul parast basaalinsuliini manustamise
jatkamist, ei ole SmartGuard peata enne alumist piirmadra funktsioon
kattesaadav kokku 20 minutit.

e Kuireageerid 20 minuti jooksul parast basaalinsuliini manustamise
jatkamist, ei ole SmartGuard peata enne alumist piirmadra funktsioon
kattesaadav kokku 10 minutit.
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Kui reageerid 30 minuti kuni 4 tunni jooksul parast basaalinsuliini manustamise
jatkumist, on SmartGuard peata alumise piirmaarani jdudmisel funktsioon koheselt
kattesaadav.

Kui sa ei reageeri peata alumise piirmaarani joudmisel siindmusele, on SmartGuard
peata alumise piirmaarani joudmisel funktsioon kattesaamatu 4h parast insuliini
manustamise jatkumist/jatkamist.

Alumise piirmaara hoiatus

Alumise piirmadra hoiatus lilitatakse automaatselt sisse kui peata enne alumist
piirmadra voi peata alumise piirmaarani joudmisel funktsioon on aktiveeritud

Kui alumise piirmaara hoiatus on aktiveeritud, edastatakse hoiatusteavitus kui
gliikoosisensori nait langeb alumise piirmadarani véi tletab seda. Kui pump on peatatud
ja sellele eiole reageeritud, kuvatakse hadaolukorra teavitust.

Basaalinsuliini manustamise taastamine pdrast SmartGuard siindmust vastavalt
sensori ndidule

Lisaks insuliini manustamise peatamisele voib pump basaalinsuliini manustamise
automaatselt taastada. Kui insuliini manustamine on peatatud kas funktsiooniga peata
enne alumise piirmaarani joudmist voi peata alumise piirmaarani joudmisel, taastub
insuliini manustamine automaatselt kui on tdidetud alljargnevad tingimused:

e Kui insuliini manustamine on olnud peatatud vahemalt 30 minutiks ja sensori poolt
moddetud vaartus on alumisest piirmadrast vahemalt 1,1 mmol/l kérgem ning
sensori poolt méddetud vaartus téuseb hinnanguliselt 30 minuti jooksul vahemalt
2,2 mmol/l kérgemale alumisest piirmaarast.

e pdrast maksimaalselt kahe tunni mé6dumist.

Basaalinsuliini manustamise jatkamise hoiatus

Kui basaalinsuliini manustamise jatkamise hoiatus on aktiveeritud, edastatakse
insuliini manustamise automaatsel jatkamisel hoiatus. Kui basaalinsuliini manustamise
jatkamise hoiatus on deaktiveeritud, alustatakse insuliini manustamist automaatselt
ning hoiatust ei edastata. Siiski teavitab seade sind basaalinsuliini manustamise
jatkamisest.

Kui basaalinsuliini manustamine jatkub parast maksimaalset peatamist kaheks tunniks,
edastatakse hoiatus ka siis kui basaalinsuliini manustamise jatkamise hoiatus on
deaktiveeritud. Kindlasti tuleb kontrollida veresuhkru taset ning veenduda, et
glukoosisisaldus on ohutul tasemel.

Lisateavet leiad vastavast Idigust (Alumise piirmaara seaded).
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Ndited SmartGuard peatamiste kohta vastavalt sensori vaartusele

Jargnevad naited kirjeldavad mitmeid stsenaariume, mis kirjeldavad erinevat
tllpi sindmusi, kasutajate tegevusi nendele siindmustele reageerimisel ja
seda, kuidas vastavas olukorras insuliini manustatakse.

Ndide 1: Peata enne alumist piirmaara siindmus, sellele ei reageerita,
automaatne basaalinsuliini manustamise taastamine (trend on tousev)

Saara sensori gliikoosi vaartus langeb. Tema raviarst on soovitanud kasutada
peata enne alumist piirmadra funktsiooni. Saaral langeb kontserdi ajal gliikoosi
vaartus alumise piirmaara lahedale. Pump tuvastab, et gliikoosi vaartus voib 30
minuti jooksul jouda vaartuseni, mis on alumisest piirmaarast ainult 1,1 mmol/I
kérgem ning peatab insuliini manustamise. Saara on alumise piirmaara
hoiatuse valja lulitanud ning seetdttu hoiatust ei edastata.

3,9 alumisest piirmaarast kdrgemal

1,1 alumisest piirmaarast kdrgemal

Alumine piirmaar

Uhe tunni méddumisel on gliikoosisensoriga méddetud vaartus 1,2 mmol/I
alumisest piirmaarast kdrgemal. Pump tuvastab, et gliikoosi vaartus voib 30
minuti jooksul jouda vaartuseni, mis on alumisest piirmaarast 2,4 mmol/I
kérgem. Pump jatkab automaatselt basaalinsuliini manustamist.

Parast kontserdi |6ppemist ndeb Saara, et pumba t66 on automaatselt peatunud
ning seejdrel uuesti taastunud ja potentsiaalset madalat gliikooositaset on
valditud. Ta kustutab teavituse ekraanilt, vajutades nuppu OK.
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Ndide 2: Peata enne alumist piirmaara siindmus, sellele reageeritakse, basaalinsuliini
manustamise taastamine kasitsi

Kati otsustab sdépradega kaubanduskeskuses kohtuda. Poes edastatakse talle hoiatus
peatamise enne alumise piirmaarani joudmist kohta. See nditab, et gliikoosisensoriga
moddetud vaartus laheneb eelnevalt maaratud alumise piirmadrani. Ta kinnitab hoiatuse
ning naeb, et pump on insuliini manustamise peatanud. Kati kontrollib gliikomeetriga
veresuhkru vdartust. Vastavalt raviarsti soovitusele teeb Kati hlipogliikeemia valtimiseks
pausi ja s66b méned suupisted. Teades seda, et siisivesikud pdhjustavad gliikoositaseme
tousu, jatkab Kati basaalinsuliini manustamist, valides koduekraanil aknas ,Suspended

|u

before low” valik ,Resume basa

Kati teab, et parast basaalinsuliini manustamise kasitsi peatamist on peatamise funktsioon
30 minutiks blokeeritud. Samas edastatakse talle alumise piirmaarani joudmisel
hoiatusteavitus.

Naide 3: Peata enne alumist piirmdara siindmus, sellele reageeritakse, pump
peatatakse ning ei see kaivitu uuesti

Toomas Idpetab rannas dhtuse joogatreeningu. Kodu poole jalutades edastatakse talle
peatamine enne alumise piirmadarani jdudmist hoiatus. Ta ndeb, et pump on insuliini
manustamise peatanud ja insuliini ei edastata. Toomas kustutab teavituse ekraanilt,
vajutades nuppu OK. Ta teab, et pump on peatatud ning insuliini ei manustata. Ta méédab
glikomeetriga veresuhkrut ning ei taasta insuliini manustamist.

Mone aja parast saab Toomas uue hoiatuse. Ta vaatab pumpa ning naeb, et saabunud on
alumise piirmaara hoiatus. Gliikoosisensori médtmistulemus on jéudnud alumise
piirmddrani. Ta kustutab hoiatuse ja mé6dab glilkomeetriga veresuhkrut. Seejdrel s66b ta
glukoositaseme tdstmiseks slsivesikuterikast toitu vastavalt raviarsti soovitustele.

Toomas ei taasta vastavalt raviarsti soovitustele insuliini manustamist. Ta teab, et juhul kui
glukoosisensoriga méddetud vaartus on alumisest piirmaarast kérgem ja see on tdusmas
voi maksimaalse peatamise aeg on I6ppenud, taastub basaalinsuliini manustamine
automaatselt.

Ndide 4: Peata alumise piirmaarani joudmisel siindmus, reageerimine parast
basaalinsuliini manustamise taastamist

Mihkel mangib ilikooli hokimeeskonnas. Ta méangis kogu paeva hokiturniiril ja oli nii
kurnatud, et jai televiisorit vaadates magama. Gliilkoosisensoriga méddetud vaartus hakkab
langema. Kui vaartus jouab alumise piirmdarani, edastab pump hdire. Lisaks peatub
insuliini manustamine automaatselt. Mihkel ei reageeri hairele. 10 minuti méddumisel
edastab pump hdiresignaali ning kuvab hddaolukorra teavitust.
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Kolme tunni méddumisel jGuab tema toakaaslane koju. Ta kuuleb helisignaali ning
aratab Mihkli Gles. Mihkel kustutab teavitused ekraanilt, vajutades nuppu OK. Ta
naeb, et basaalinsuliini manustamine peatati maksimaalselt kaheks tunniks ning
seejdrel taastati automaatselt. Ta kontrollib enda veresuhkru taset ja naeb, et see
on ettenahtud vahemikus.

1,1 alumisest piirmaarast kdrgemal

_Nn e e = Alumine piirmaar
L 1
I 1

2 tundi

Kuna Mihkel on hoiatusele reageerinud, peatab pump insuliini manustamise ja
edastab haire uuesti, kui sensoriga méddetud vaartus jduab uuesti alumise
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piirmaarani.

Sensori funktsiooni sisse liilitamine
Enne gliikoosihoiatuste seadistamist ja gliikoosisensori jalgimise alustamist
tuleb sensori funktsioon sisse lulitada.

Sensori funktsiooni sisse liilitamiseks:
1. Ava sensori seadete aken:
Menu > Sensor Settings

2. Sensori funktsiooni sisse llitamiseks vali Sensor. Sellel lehel saab sensori
seadeid muuta.

Ulemise piirméira seaded
Allpool on toodud juhised tlemise piirmddra seadistamiseks. Lisateavet
leiad vastavast 16igust (Ulemise piirmaéara seaded).
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Markus: Seadete sisestamisel tuleb kdigepealt madrata
ajavahemik ning seejarel maarata sellele Glemine piirmaar.

Ulemise piirméaira seadmiseks:
1. Ava llemise piirmaadra seadete aken:
Menu > Sensor Settings > High Settings

Avaneb Ulemise piirmaara seadistusekraan.

High Settings
High Settings

2. Vali funktsiooni aktiveerimiseks ,High Settings".

Avaneb ekraan ,High Setup”.

High Setup
Start  End Hi (mmol/L)
00:00 24:.00 ===

3. Vali ajavahemik. Vilkuma hakkab 16ppemisaeg ,End time”.
Algusajaks ,Start time” on alati 00:00. Maarata saab kaheksa erinevat
ajavahemikku, millel on erinev llemine piirmaar. Kui maaratud on

rohkem kui Uks ajavahemik, peavad need katma perioodi 24 tundi.
4. Maara lopuaeg.

5. Maara llemine piirmaar. Sisestada saab vaartuseid vahemikus 5,6 -
22,2 mmol/l, sammuga 0,2 mmol/l.

6. Valildopuaja korval paremal pool asuv nool, et valida selle ajavahemiku
Ulemine piirmaar.
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Ekraanil kuvatakse valitud ajavahemiku tilemist piirmaara.

Alert on high
Rise Alert
Next

7. Maara soovitud hoiatused:
a. Vali "Alert before high" kui soovid saada hoiatust enne tilemise
piirmadarani joudmist.
b. Kui aktiveerid hoiatuse enne llemist piirmaara, tuleb maarata, millal

enne piirmadrani joudmist hoiatus edastatakse. Valida saab aega 5 kuni
30 minutini.

c. Vali ,Alert on high” kui soovid saada hoiatust tilemise piirmaarani
joudmisel.

d. Vali ,Rise Alert” kui soovid saada hoiatuse, et gliikoosisensoriga
mododetud vaartus tduseb kiiresti

Kui sa seda funktsiooni ei soovi kasutada, ligu sammule 11.
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8. Kui aktiveerid ,Rise Alert” funktsiooni, tuleb maarata téusu piirmaar Rise
Limit. Keri allapoole ning vali ,Rise Limit".

Avaneb aken ,Rise Limit”.

Rise Limit

4
|

TR

T
C u STO M O . 2 2 O mmol/L/min
(9]¢

9. Tee valik (Uks, kaks v6i kolm noolt), mis vastab sobivale
tousukiirusele. Vaartuse kohandamiseks jata jargmine samm vahele.

e Vali f kui soovid hoiatust siis kui gliikoosisensoriga méddetud vaartus
touseb 0,056 mmol/l minutis voi kiiremini.



Ingrid Susi
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o Vali 44 kui soovid hoiatust siis kui gliikoosisensoriga méddetud vaartus

téuseb 0,111 mmol/L minutis v&i kiiremini.

e Vali Tff kui soovid hoiatust siis kui gliikoosisensoriga méddetud vaartus

téuseb 0,167 mmol/L minutis voi kiiremini. Vali OK ja liigu sammule 11.

Markus: Need nooled ilmuvad koduekraanile selleks, et naidata
visuaalselt vaartuse tousukiirust.

10. Kohandatud téusukiiruse maaramiseks:

a. Vali ,Custom”. Avaneb aken ,Custom Limit".

b. Vali ,Rise Limit” ning maara téusu kiirus vahemikus 0,050 kuni 0,275
mmol/l/min. Sammuks on 0,005 mmol/l/min.

c. Vajuta ,Rise Limit” ekraanile tagasi poordumiseks OK ning seadete
kinnitamiseks uuesti OK.

11. Kui valitud ajavahemiku tilemised piirmddrad on madratud, vajuta
jatkamiseks Next.

12. Kui lI6puajaks on sisestatud teine vaartus kui 00:00, kuvatakse teist
ajavahemikku. Kui Glemise piirmaara seadete tegemine on 16ppenud,
vali ,Done”,

13. Kontrolli seadeid ja vali ,Save”.

Ulemise piirméiira seadete muutmine:

1. Ava llemise piirmaara seadete aken:

Menu > Sensor Settings > High Settings
Avaneb llemise piirmaara seadistusekraan.
Vali ,Setup”.

Vali Edit”.

Vali ajavahemik ning vajadusel muuda seda.

o N

Vali sobiv hoiatuse seadistus ja lllita see sisse voi vélja. Vajadusel saab seda
ka muuta.

o

Vali ,Next".
7. Vali ,Done”.
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8. Kontrolli seadeid ja vali ,Save”.

Ulemise piirmaara hoiatuse kordusteavitus (High Snooze)

Ulemise piirméaéra hoiatuse kordusteavitust saab muuta parast Gilemise
piirmaara seadistamist. Ulemise piirmééara hoiatuse kordusteavitus lubab
sul maarata, kui palju aega oodatakse enne, kui sulle meelde tuletatakse,
et hoiatusteade on endiselt olemas. Parast ilemise piirmaara hoiatuse
vastuvotmist ning tihistamist teavitatakse sind ainult siis kui
kordusteavituse aja I6ppemisel on hoiatus jatkuvalt aktiivne.

Ulemise piirméaira hoiatuse kordusteavituse seadistamine:
1. Ava llemise piirmaara seadete aken ,High Settings”:

Menu > Sensor Settings > High Settings
Avaneb (lemise piirmaara seadistusekraan.

2. Vali ,Snooze" ja sisesta vaartus 5 minutit kuni 3 tundi, 5 minuti
pikkuse sammuga.

Alumise piirmaara seaded
Allpool on toodud juhised alumise piirmaara seadistamiseks.
Lisateavet leiad vastavast |digust (Alumise piirmddira seaded).

Markus: Seadete sisestamisel tuleb kbigepealt maarata ajavahemik
ning seejarel madrata sellele alumine piirmaar.

Alumise piirmaéra seadistamine:
1. Ava alumise piirmadra seadete aken ,Low Settings”:
Menu > Sensor Settings > Low Settings

Avaneb alumise piirmaara seadistusekraan.

Low Settings
Low Settings
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2. Vali funtsiooni aktiveerimiseks ,Low Settings”.

Avaneb ekraan ,Low Setup”.

Low Setup
Start End Lo (mmoliL)

00:00 24:00 —

3. Valiajavahemik. Vilkuma hakkab [6ppemisaeg ,End time”.

Algusajaks ,Start time” on alati 00:00. Maarata saab kaheksa erinevat

ajavahemikku, millel on erinev alumine piirmaar. Kui maaratud on

rohkem kui Uks ajavahemik, peavad need katma perioodi 24 tundi.

4. Maara lopuaeg.

5. Madadra alumine piirmaar. Sisestada saab vaartuseid vahemikus 2,8 -

5,0 mmol/L, sammuga 0,2 mmol/l.

6. Valildpuaja korval paremal pool asuv nool, et valida selle ajavahemiku

alumine piirmaar.

Ekraanil kuvatakse valitud ajavahemiku alumist piirmaara.

0000-2400 3.4l'r'|l'rn:inl.-"'L
Suspend before low
Alert before low

Suspend on low
Alert on low
Next

7. Maéra soovitud vaartused:

a.

Vali ,Suspend before low” juhul kui soovid insuliini manustamist
peatada enne alumise piirmaarani joudmist. Alumise piirmaarani
joudmise hoiatus (Alert on low) aktiveeritakse automaatselt ning seda
ei saa valja lulitada.

Vali ,Alert before low" kui soovid saada hoiatust enne alumise
piirmadrani joudmist. Kui peata enne alumise piirmaarani jdudmist
funktsioon on aktiivne, edastatakse hoiatus kohe kui insuliini
manustamine peatub.
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c. Vali ,Suspend on low” juhul kui soovid insuliini manustamist peatada
alumise piirmaarani jdudmisel voi sellest allapoole laskumisel. Alumise
piirmadra hoiatus (Alert on low) aktiveeritakse automaatselt ning seda
ei saa valja lulitada.

d. Vali"Alert on low" piirmaara hoiatus kui soovite saada hoiatust kui
gliikoosisensoriga moéodetud vaartus langeb alumise piirmaarani voi
madalamale. Kui méni peatamise funktsioon on sisse lilitatud, jadb
see sisse lUlitatuks.

e. Vali ,Resume basal alert” hoiatus kui soovid saada hoiatust
basaalinsuliini manustamise taastamise kohta siis kui gliikoosisensori
vaartuse pdhjal on pump vahepeal peatunud. Kui sa hoiatust sisse ei
[Ulita, kuvatakse ekraanil teavitust kuid hoiatust ei edastata.

Markus: Alumise piirmaara hoiatuse seadistamisel:

®  Kuilulitad sisse peata enne alumise piirmaarani joudmist voi
peata alumise piirmaarani joudmisel funktsiooni, lilitatakse
alumise piirmaara hoiatus automaatselt sisse.

® |ga ajavahemikule saab maarata ainult the
peatamisfunktsiooni. Samas ajavahemikus ei saa korraga
kasutada funktsioone peata enne alumise piirmaarani joudmist
voi peata alumise piirmaarani joudmisel.
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8. Kuilépuajaks on sisestatud teine vaartus kui 00:00, kuvatakse
jargmist ajavahemikku.

Kui alumise piirmaara seaded on sisestatud, vali ,Done”.

9. Kontrolli seadeid ja vali ,Save”.
Alumise piirmadara seadete muutmine:

1. Ava alumise piirmadra seadete aken ,Low
Settings”: Menu > Sensor Settings > Low Settings
Avaneb alumise piirmaara seadistusekraan.

2. Vali,Setup”.

3. Vali Edit”.

4. Vali ajavahemik ning vajadusel muuda seda.
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5. Vali sobiv hoiatuse seadistus ja liilita see sisse voi valja. Vajadusel saab seda

ka muuta.
6. Vali ,Next”.
7. Vali ,Done”.

8. Kontrolli seadeid ja vali ,Save”.

Alumise piirmaara hoiatuse kordusteavitus (Low Snooze)

Alumise piirmaara hoiatuse kordusteavitust saab muuta parast alumise
piirmadra seadistamist. Alumise piirmaara hoiatuse kordusteavitus lubab
sul maarata, kui palju aega oodatakse enne, kui sulle meelde tuletatakse,
et hoiatusteade on endiselt olemas. Parast alumise piirmaara hoiatuse
vastuvotmist ning tiihistamist teavitatakse sind ainult siis kui
kordusteavituse aja |Idppemisel on hoiatus jatkuvalt aktiivne.

Alumise piirmaara hoiatuse kordusteavituse seadistamine:
1. Avaalumise piirmdara seadete aken ,Low Settings”: Menu

> Sensor Settings > Low Settings
Avaneb alumise piirmadra seadistusekraan.

2. Vali ,Snooze” ja sisesta aeg vahemikus 5 minutit kuni
Ttund.

Basaalinsuliini manustamise kasitsi taastamine parast peatamist
gliikoosisensori vaartuse alusel

Kui insuliini manustamise on peatanud peata enne alumise piirmaarani
joudmist voi peata alumise piirmaarani jdudmisel funktsioon, kuvatakse
koduekraanil aktiveerunud funktsiooni andmeid.

Suspended before low

Kui sa ei soovi oodata kuni basaalinsuliini manustamine automaatselt
taastub, jargi kasitsi taastamiseks allpool toodud juhiseid.

Basaalinsuliini manustamine taastamine kasitsi:
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1. Vali koduekraanilt ,Suspended before low “ voi
LSuspended on low”. Avaneb ,SmartGuard” ekraan.
2. Vali ,Resume Basal”.

3. Vali basaalinsuliini manustamise taastamiseks , Yes”.

Markus: Pea alati meeles, et pumba ekraanil kuvatud
kinnitusteadetele tuleb kohe vastata. Vastamine on vajalik
toimingu I6petamiseks.

Pumba ja saatja juhtmevaba iihendamine, kasutades
»~Auto Connect” funktsiooni

Enne sensori kasutamist tuleb kdigepealt pump saatjaga juhtmevabalt
Uhendada nii, et need saaksid omavahel suhelda.

Automaatse Ghendamise protsess tuvastab saatja nii, et seerianumbirit ei ole
vaja kasitsi sisestada.

Enne pumba ja saatja hendamist p&dra tahelepanu alljargnevatele

tingimustele:

¢ Pumbaga saab lihendada ainult Ghe saatja. Kui pumbaga on (ks saatja juba
Uhendatud, tuleb enne jatkamist see eemaldada. Lisateavet leiad vastavast
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I6igust (Saatja eemaldamine pumbast).

¢ Enne ,Auto Connect” kasutamist veendu, et laheduses ei asu teisi
otsingureziimis olevaid Medtronic seadmeid (naiteks juhul kui teine
pereliige Ghendab samal ajal gliikomeetrit voi saatjat insuliinipumbaga).
Kui tead, et samal ajal voib ka keegi teine seadmeid ihendada, kasuta
kasitsi Ghendamise funktsiooni.

Pumba ja saatja iihendamine, kasutades , Auto Connect” funktsiooni:

1. Aseta saatja laadijasse ja veendu, et selle aku on tdis laetud. Jata saatja
laadijasse.
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laadija

saatja

Markus: Laadija mélemad margutuled on valja lilitatud siis, kui

saatja on tdielikult laetud. Lisateabe saamiseks vaata saatja
kasutusjuhendit.

2. Avaaken ,Auto Connect”.
Menu > Utilities > Device Options > Connect Device > Auto Connect
Auto Connect
Before using Auto

Connect, be sure no other

nearby Medtronic devices

are in search mode. \ 4
3. Veendu, et otsingu ajal ei ole ldheduses teisi otsingureziimis seadmeid, keri
+Auto Connect” meniitid allapoole kuni [6puni ja vali ,Continue”.

Auto Connect

are in search mode.

Cancel Continue

Avaneb ekraan ,New Device”.

4. Aseta saatja (mis on laadijaga Gihendatud) pumba kérvale.
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5.

Vali pumbal ,Search” ja eemalda saatja koheselt laadijast.

New Device

See User Guide to connect
new device. Select Search

below when ready.

Search

Parast otsingu kadivitamist:
e Pumbale ilmub teavitus, et pump on otsingureZziimis.

e Saatjal vilgub liihidalt roheline tuli ja seejarel kustub.

Markus: Otsing voib kesta kuni 2 minutit. Otsingu ajal ei saa
pumba ekraanimentiiisid kasutada ning pumpa ei saa peatada.

Kui pump leiab saatja, ilmub ekraanile Confirm Device SN.

Veendu, et saatja tagakiiljel toodud seerianumber ja pumba ekraanil kuvatud
seerianumber on samad ja vali ,Confirm”.
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Ku

Ku

Confirm Device SN
New Device
SN: GT6004343M

Cancel \ Confirm

Kui thendamine 6nnestus, kuvatakse ekraanil vastavat teavitust. Kui
sensori funktsioon on sisse lulitatud, ilmub olekuribale ikoon
»~Connection” @ .

Kui pump ei leia saatjat, vaata alljargnevat 16iku. Kui pump leiab mitu
saatjat, vaata alljargnevat |6iku.

pump ei leia saatjat:

Uhenda seade uuesti laadijaga ja veendu enne jatkamist, et aku on taielikult
laetud.

Aseta saatja pumbast monekiimne cm kaugusele.
Vali pumbal ,Search” ja eemalda otsimiseks saatja koheselt laadijast.

Kui sidumine ei dnnestu ka jargmisel korral, vali teavituse ,No Devices
Found”ilmumisel ,Cancel” ning jargi allpool toodud |6igus toodud juhiseid
(Pumba ja saatja ihendamine kasitsi).

pump leiab mitu saatjat:
Kirjuta saatja seerianumber iles. Seerianumbri leiad saatja tagakiiljelt.

Uhenda seade uuesti laadijaga ja veendu enne jatkamist, et aku on
taielikult laetud.

Vali parast teavitust ,Multiple Devices Found” valik ,Next”, avaneb ekraan
.Enter Device SN screen”.

Lisateavet leiad vastavast [digust (Pumba ja saatja ihendamine kasitsi).
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Pumba ja saatja juhtmevaba iihendamine, kasutades
»Manual Connect” funktsiooni

Kasitsi thendamise protsess eeldab saatja seerianumbri sisestamist. Kasuta
seda protsessi, kui ,Auto Connect” protsess ebadnnestub voi laheduses on
mitu inimest, kes proovivad seadmeid samal ajal ihendada, naiteks
riihmatreeningul.

Markus: Pumbaga saab Gihendada ainult Gihe saatja. Kui pumbaga on
Uiks saatja juba Ghendatud, tuleb enne jatkamist see eemaldada.
Juhised saatja kustutamiseks pumbast leiad l6igust (Saatja
eemaldamine pumbast).

Pumba ja saatja iihendamine, kasutades ,Manual Connect” funktsiooni:

1. Uhendamise ajal tuleb sisestada saatja seerianumber. Kirjuta saatja
seerianumber (les.

Seerianumbri leiad siit: Kirjuta see siia:

SN GTXXXXXXXX Kirjuta seerianumber siia koos koikide tahtedega:

SN GT

Medtronic
Guardian™ Link
REF MMT-7763A
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FCC 1D: X000KXX
1 XHOXXXXXX

2. Uhenda saatja laadijaga ja veendu, et selle aku on tiis laetud. Jita saatja
laadijasse.

laadija

saatja
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Markus: Laadija moélemad margutuled on vdlja lilitatud siis, kui
saatja on tdielikult laetud. Lisateabe saamiseks vaata saatja
kasutusjuhendit.

Kui eemaldad saatja seerianumbri Gles kirjutamiseks laadijast, voib
siis, kui asetad saatja uuesti laadijasse, hakata laadija roheline
margutuli vilkuma. Uhendusprotsessi voib jatkata ning vilkumise
I[dppemist pole vaja oodata.

3. Avapumba ,Enter Device SN ekraan.

Menu > Utilities > Device Options > Connect Device > Auto Connect

Enter Device SN

4. Kasuta saatja seerianumbri sisestamiseks pumba
navigeerimisnuppe ja vali ,OK".
Avaneb ekraan ,New Device”.

5. Vali pumbal ,Search” ja eemalda saatja koheselt laadijast.

New Device

See User Guide to connect »
new device. Select Search

below when ready.

Search

Parast otsingu kadivitamist:

e Pumbale ilmub teavitus, et pump on
otsingureziimis.
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e Saatjal vilgub lihidalt roheline tuli ja seejarel kustub.

Markus: Otsing voib kesta kuni 2 minutit. Otsingu ajal ei saa
pumba ekraanimentiusid kasutada ning pumpa ei saa peatada.

6. Aseta saatja pumba korvale.

Kui Ghendamine 6nnestus, kuvatakse ekraanil vastavat teavitust. Kui
sensori funktsioon on sisse llitatud, ilmub olekuribale ikoon
»~Connection” 0

Kui pump ei iihendu saatjaga:
1. Kui pump ei Gihendu saatjaga, jargi allpool toodud juhiseid:

e Pumba ,Enter Device SN ekraanile naasmiseks vali ,Retry” ning
liilgu tagasi sammule 4 ja jargi juhiseid otsingu alustamiseks.

e Vali ,Connect Device” avamiseks ,Cancel” ning seejarel saad
otsinguks valida kas ,Manual Connect” voi ,Auto Connect”.

Saatja kustutamine pumbast

Saatja kustutamiseks jargi allpooltoodud juhiseid. Kasuta seda protsessi ka
saatja asendamiseks.

Saatja kustutamiseks pumbast:
1. Ava ekraan ,Manage Devices":

Menu > Utilities > Device Options > Manage Devices
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2. Tuvasta ja vali saatja vastavalt seerianumbrile. Seerianumbri leiad saatja
tagakiljelt.
SN GTXXXXXXXX

Medtronic
Guardian™ Link
REF MMT-7763A

FCC ID: XXXXXXX
1C: XXOKXKXKXX

3. Vali ,Delete”.

4. Ekraanile ilmub kiisimus saatja kustutamise kohta.
Vali kinnitamiseks ,Yes” voi loobumiseks ,No”.

Sensori paigaldamine

Sensori paigaldamisel jargi alati kasutusjuhendis toodud juhiseid sensori
paigaldamiseks.

Saatja ilhendamine sensoriga

Saatja ithendamisel sensoriga jargi alati saatja kasutusjuhendis toodud juhiseid
sensori Uhendamiseks.

Sensori kasutamise alustamine

Parast sensori paigaldamist ning selle saatjaga (ihendamist alustab pump
saatjaga suhtlemist. Pump edastab teavituse kui sensor on kasutamiseks
valmis.

Uue sensori kasutusele votmine, kasutades teavitust ,, Start New Sensor*:
1. Vali ,Start New Sensor” kohe kui see teavitus ekraanile ilmub.
Kuvatakse teavitust "Sensor warm-up started".

2. Vali,OK".
Koduekraanil kuvatakse teavitust "Warm up..." kuni sensor on

esimeseks kalibreerimiseks valmis.

Markus: Kui valikut ,Start New Sensor” ei kuvata, jargi
allpool toodud juhiseid kasitsi ihendamiseks.
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Uue sensori kasutusele votmine, kasutades kasitsi ithendamist:

1.

Ku

Ava ekraan ,,Sensor Connections”:

Menu > Sensor Settings > Sensor Connections
Vali ,,Start New Sensor*.

Avaneb ekraan ,Start New Sensor”.

Kui sa pole seda veel teinud, Gihenda saatja sensoriga. Detaile saatja ja sensori
Uhendamise kohta leiad saatja kasutusjuhendist.

Pump otsib saatja signaali. Pumba ja saatja vahelise kommunikatsiooni
loomiseks voib kuluda kuni kuus minutit.

Vali ,,OK”.

Kuvatakse teavitust "Sensor warm-up started". Vali ,, OK“.

Koduekraanil kuvatakse teavitust "Warm up..." kuni sensor on esimeseks
kalibreerimiseks valmis. Pump alustab gliikoosisendori andmete kuvamist kuni
15 minutit parast sensori edukat kalibreerimist. Lisainfot leiad sensori
kalibreerimise 18igust.

Kui kuvatakse teavitust, et pump ei leidnud sensori signaali, liigu jargmise

[Giguni.

pump ei leia sensori signaali:
Kui pump ei leia sensori signaali, jargi pumba ekraanile kuvatud juhiseid.

Pump juhib sind jargmiste sammude abil:

a. Uhenda sensor lahti ja iihenda see uuesti tagasi. Pdéra tihelepanu
saatjale ja vaata, kas sensori ihendamisel vilgub saatja margutuli.
Kui saatja margutuli ei vilgu, siis tuleb saatjat laadida.

b. Liiguta pumpa saatjale lahemale. Pumbal véib kuluda sensori
signaali tuvastamiseks kuni 15 minutit.

c.  Kui pump ei leia siiski sensori signaali, tuleb veenduda, et laheduses
ei asu elektroonilisi seadmeid, mis voivad haireid pohjustada.
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2. Kui oled labinud kéik torkeotsingu punktid ja pump jatkuvalt ei leia sensori
signaali, vota Gihendust seadme miljaga.

Sensori kalibreerimine

Kalibreerimine on protsess, mille kdigus sisestatakse gliikoosisensori vaartuste
arvutamiseks glikomeetriga méddetud vaartus. Gliikoosisensori andmete
pideva vastuvotmise tagamiseks tuleb sensorit regulaarselt kalibreerida.
Lisateavet leiad vastavast 16igust(Kalibreerimine).

Kui pumpa on kasutatud kaks tundi, kuvatakse ekraanil teavitust ,Calibrate
now", mis annab teada sensori kalibreerimise vajadusest. Gliikomeetriga
moodetud vaartus on esimene kalibreerimisparameeter. Parast kalibreerimist
kuvatakse koduekraanil esimest gliikoosisensori vaartust 15 minuti
moddumisel. Teine kalibreerimistulemus tuleb sisestada kuue tunni
moodumisel.

Parast esimest kahte kalibreerimist tuleb sensorit uuesti kalibreerida 12 tunni
moddumisel. Kui 12 tunni méddumisel ei ole gliikomeetriga mdddetud vaartust
sisestatud, kuvatakse ekraanil ,Calibrate now” teavitust ning gliikoosisensori
vaartuste arvutamine peatub kuni kalibreerimisparameetrite eduka
sisestamiseni. Sensorit tuleb kalibreerida vahemalt kord 12 tunni jooksul kogu
sensori todaja jooksul.

Kui kasutad Ghilduvat Bayeri modteseadet, saab madrata, et iga kehtiva
veresuhkru moéotmistulemuse registreerimisel kalibreeritakse sensorit
automaatselt. Lisateavet leiad vastavast |6igust (Automaatse kalibreerimise
seadistamine).

Sensori kalibreerimiseks:
1. Moboda gliikomeetriga veresuhkru vaartust.
2. Ava ekraan ,Calibrate Sensor”:

Menu > Sensor Settings > Calibrate Sensor
3. Vali ,BG" ning sisesta vaartus.

4. Vali ,Calibrate”.
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Saate seadistada ka meeldetuletuse, mis teavitab sind jargmise
kalibreerimise ldhenemisest. Juhised leiad vastavast 16igust.

Automaatse kalibreerimise seadistamine

Automaatse kalibreerimise funktsioon maarab kindlaks, kuidas pumpa
kalibreerida, kui kasutad juhtmevaba thendusega thilduvat Bayeri
glukomeetrit. Automaatse kalibreerimise funktsiooni sisse lulitamisel kasutab
pump kalibreerimiseks mistahes veresuhkru vaartust vahemikus 2,2 kuni 22,2
mmol/I. Kui see funktsioon on vilja ltlitatud, kisib pump iga kord, kas soovid
kalibreerimiseks kasutada Ghilduvat Bayeri glikomeetrit.

Automaatse kalibreerimise sisse liilitamine:
1. Ava menui ,Auto Calibration”.
Menu > Sensor Settings > Auto Calibration

2. Vali funktsiooni aktiveerimiseks
L+Auto Calibration”.

3. Vali ,Save”.

Markus: Kui sa ei soovi rohkem automaatse
kalibreerimise funktsiooni kasutada, vali mentipunkt
+Auto Calibration”, et funktsioon vilja lGlitada.

Kuhu sisestada kalibreerimiseks kasutatav veresuhkru
vaartus

Pumbal on mitu ekraani, kus saab kalibreerimiseks sisestada eelistatud
veresuhkru vaartuse. Neid kirjeldatakse allpool toodud tabelis. Need
valikud on saadaval ainult siis kui kasutad sensorit ja saatja on pumbaga
juhtmevabalt Ghendatud.

Markus: Kui kasutad thilduvat Bayeri gliikomeetrit ja soovid iga
kehtivat mé66tmistulemust kalibreerimiseks kasutada, saad kasutada
funktsiooni ,Auto Calibration”. Lisateavet leiad vastavast 16igust
(Automaatne kalibreerimine).
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Pumba ekraan

Kuidas kalibreerimisparameetrit BG sisestada

Koduekraan

Kui kalibreerimise valik on saadaval,
saad avada ekraani ,Calibrate Sensor”.
Kodigepealt aktiveeri koduekraanil
sensori graafik. Vajuta ning hoia all

nuppu O kuniavaneb kalibreerimisekraan.

Sisesta kalibreerimiseks vajalik
veresuhkru vaartus.

,Calibrate Sensor” ekraan

Menu > Sensor Settings >
Calibrate Sensor

Sisesta kalibreerimiseks vajalik
veresuhkru vaartus.

,BG Meter” ekraan

,BG Meter” ekraan avaneb automaatselt
kui Bayer gliikomeeter saadab pumpa
veresuhkru vaartuse.

,BG" ekraan meniils ,Event Markers”

Vali "Calibrate sensor" véimalus, et
kalibreerida sensor kehtiva veresuhkru
vaartusega

Menu > Event Markers > BG

Kui sisestad veresuhkru vaartuse aknas
LEvent Markers”, kuvatakse ,Event Markers”
ekraanil véimalust veresuhkru vaartuse

kasutamiseks kalibreerimisel.

,BG" vili ,Bolus Wizard"” ekraanil
Home screen > Bolus > Bolus

Wizard

Kui sisestad veresuhkru vaartuse, et
kasutada seda boolusinsuliini
manustamiseks ,Bolus Wizard” abil,
vbimaldab

.Bolus Wizard” kasutada veresuhkru
vaartust kalibreerimiseks parast
boolusinsuliini manustamist.

Millal kalibreerida

Jargnevas tabelis kirjeldatakse, millal sensorit kalibreerida.

Kalibreerimine Kirjeldus

Kui Vii labi esimene sensori kalibreerimine.

soojendusperiood
on |6ppenud.

Pump kuvab ,Calibrate now” hoiatust kahe tunni jooksul
parast sensori kasutusele votmist. Sensori poolt méddetud

esimest vaartust kuvatakse 5 kuni 10 minutit parast

kalibreerimist.
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Kalibreerimine Kirjeldus

Kuus tundi Vii labi teine sensori kalibreerimine.
parast esimest
kalibreerimist.

Kuus tundi parast esmakordset kalibreerimist kuvatakse
teavitust ,Calibrate now” ning pump Iépetab
gliikoosisensori vaartuste arvutamise. Parast kalibreerimist
kuvatakse gliikoosisensori vaartust 5 kuni 15 minuti
mooddumisel uuesti.

12 tundi parast Parast teist kalibreerimist tuleb sensorit kalibreerida vahemalt
teist kalibreerimist kord 12 tunni jooksul.

ning pérast seda Kui 12 tunni jooksul sensorit ei kalibreerita, kuvatakse
véhemalt kord 12 teavitust ,Calibrate now”. Parast kalibreerimist kuvatakse
tunni jooksul. gliikoosisensori vadrtust 5 kuni 15 minuti méédumisel uuesti.

Juhised kalibreerimiseks

Sensori kalibreerimise parima tulemuse tagamiseks jargi allpooltoodud
juhiseid:

e Kalibreeri tapsuse tagamiseks sensorit 3-4 korda paeva jooksul. Lisateavet

leiad vastavast I6igust (Millal kalibreerida).

e Kalibreerida voib igal ajahetkel. Kalibreerimine kahe voi kolme
trendinoolega voib siiski ajutiselt vahendada tapsust kuni jargmise
kalibreerimiseni. Trendinoolte kohta leiate lisainfot vastavast |digust
(Koduekraan).
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o Kalibreeri koheselt parast veresuhkru (BG) méotmist. Ara kasuta kunagi
kalibreerimiseks veresuhkru vaartust, mis on méédetud 12 minutit voi
rohkem tagasi, see ei pruugi enam kehtida.

e Mobdbda veresuhkru vadrtust ainult puhta ja kuiva sérme otsast.

e Kasuta vereproovi vétmiseks ainult sdrmeotsa.

Markus: Kui mooddetud veresuhkru vaartus erineb
oluliselt gliikoosisensori vaartusest, tuleb kasi pesta ning uuesti
kalibreerida.




MP6025957-024 / A

Saatja lahti ihendamine sensori kiiljest

Saatja lahti Ghendamisel sensori kiiljest jargi alati saatja kasutusjuhendis
toodud juhiseid.

Sensori eemaldamine

Sensori eemaldamisel jargi alati kasutusjuhendis toodud juhiseid sensori
eemaldamiseks.

Sensori funktsiooni vilja liilitamine

Sensori funktsiooni saab alati valja lulitada. Kui Gihendad saatja sensori kiiljest
lahti, lllita hoiatuste valtimiseks ka sensori funktsioon vélja. Sensori seaded
jadvad pumba mallu. Seadeid ei saa muuta enne kui sensori funktsioon sisse
lulitatakse.

Sensori seadete vailja liilitamiseks:

1. Ava sensori seadete menuu:
Menu > Sensor Settings

2. Vali ,Sensor”.

3. Sensori funktsiooni valja lulitamiseks vali ,Yes”.
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