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ﬁReglstreeri kohe

Uudised meie viimaste uurimuste ja murranguliste
tehnoloogiate kohta

K_oqr;japérased diabeediravi lihtsustavad néuanded ja
nipi

Ligipaas interaktiivsetele tasuta 6ppemoodaulitele ja
spetsiaalselt pumba kasutajale kohaldatud teave

N NS
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Sissejuhatus | Tervitus

~— MiniMed™ 640G
susteem

Meie seni koéige tundlikuma
sensorite  sUsteemiga  vdite
jalgida oma glukoositaset
erakordselt mugavalt* ja
tapselt**.

Mugav ja ainulaadne MiniMed susteem
tagab jarjekindla insuliinimanustuse koos
infusioonikomplektiga, mis kohaldub mis
tahes elustiiliga

\

—& %

CONTINUOUS
GLUCOSE

MONITORING

Laadige oma pumbas sisalduvad
andmed Ulles CarelLink™ keskkonda,
et hoida mugavalt silm peal oma
glukoositasemel ja jagada seda teavet
oma tervishoiutdotajaga.
www.medtronicdiabetes.com/carelink

\§

*Uue pélvkonna Enlite sensorid on 80% vaiksemad. **Koos MiniMed 640G siisteemi ja Guardian 2 Link saatjaga. Enlite sensori omaduste kirjeldus
on lisatud kasutusjuhendile. 1. Osa 8 Kliiniline uuring. Andmed failis. Bayer Healthcare LLC.
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MiniMed™ 640G susteemi kasutamine

Tere! Meil on hea meel, et olete oma otsuse langetanud insuliinipumbaravi kasuks ning
ootame juba arevusega, et alustaksite oma MiniMed™ 640G kasutamist.

MiniMed™ 640G on uuenduslikul tehnoloogial pohinev siisteem, mis on loodud
veelgi tapsemalt imiteerima seda, kuidas terve kdhunaare keha basaalinsuliiniga
varustab ja aitab teil glikoositaset paremini kontrolli all hoida. MiniMed 640G
susteem on loodud selleks, et pakkuda teile:

>> kérgemal tasemel kaitset ohtlikult madala ja kérge
veresuhkru taseme eest;

>> just teile kohandatud mugavust oma igapéaevases Kas teadsite?
diabeediravis. Taieliku kirjelduse
oma pumba
. - . I tehnilisest
I__!saks sellele on MiniMed 640G insuliinipumbal uus, andmetest ja
taiustatud disain veelgi mugavamaks kasutuseks. kasutusviisidest
leiate oma
See kasutusjuhend sisaldab pdhjalikke juhiseid pumba MiniMed 640G
susteemi

kasutamiseks ja oma MiniMed 640G sisteemi (sealhulgas
jarjepideva glikoositaseme jalgimise) seadistamiseks nii neile,
kes on pumbaravi alles alustamas kui ka neile, kes on pumba
lihtsalt uuema vastu vahetanud.

kasutusjuhendist.

Isikliku kasutuskoolituse kaigus toetub teie koolitaja just

sellele teabele, veendumaks, et olete oma MiniMed 640G
kasutamises kindel.

Kas teadsite?
Loodame, et naudite oma uue insuliinipumba Kasutuskoolituse

tundmadppimist. interaktiivne
Internetipéhine

" . . . e . versioon on saadaval
Siin toodud teave ei asenda teie tervishoiutéétaja soovitusi. T

Lisateabe saamiseks lugege kasutusjuhendit ja kiisige néu WWW. XXXXXXX.com
oma tervishoiutoétajalt.
Insuliinipumba kasutamisel kontrollige oma veresuhkru taset véhemalt 4 korda péevas.

TAHTIS! ARGE kinnitage insuliinipumpa oma kehale ega proovige insuliini oma )
pumbas kasutada siis, kui selle juhendi jargi dpite voi harjutate.

Pumpa kehale kinnitada ja insuliini kasutada voib vaid siis, kui saate ametlikku valjadpet
oma tervishoiutdotajalt voi sertifitseeritud tootekoolitajalt.



http://www.medtronicdiabetes.com/carelink
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Sissejuhatus | Insuliini manustamine

Tolkes esineb viga: moiste "ampull”

asemel loe "reservuaar" . : ©
|nSU|IInI manustamine

Infusioonikomplekt
© Kateeter: kannabinsuliini pumbast teieni.
© Voolikukonnektor: vooliku otsas asuv
kinnitus, mis kdib insuliini sisaldava ampulli

kilge.

Infusiooniots: vooliku teises otsas
asub osa, mis kinnitub teie kiilge.

Kaniil: peenike painduv kaniidl, mis
infusiooniotsa kiljes asuva sisestusnoela
abil teie kehasse sisestatakse**.

Liimipadi: hoiab infusioonikomplekti paigal.

O Ampullihoidik: see osa pumbast, kuhu
sisestatakse ampull.

( kk D Peaksite nii infusioonikomplekti kui ka ampulli
Ha a me vahetama iga 2-3 pdeva tagant.
pi ht a ' *Joonisel on dra toodud Quick-set™ infusiconikomplekt,
.
ad infusiconikompl i kasuta mitte
L ) niille, vaid neil on pis Bel, mis keha sisse

N
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Menuu ulesehitus

Acts Il

Basa

(@)
hod

Peata manustamine
Heliseaded

Ajalugu
Ampull ja voolkud
Tnsuliini seaded

Sensori seaded

Sundmused

Menuus liikumine

Sissejuhatus | Menii ilesehitus

Mentil avamiseks vajutage mis tahes kuvas olles nuppu .
Menliis Ules ja alla likumiseks vajuta nuppe @a@ .

Soovitud alameniit avamiseks vajutage ©.
Juhul, kui kogu tekst korraga ekraanile ara ei mahu, ilmub ekraani aarele kerimisriba.

Teksti alla kerimiseks vajutage ).

Tagasi Ules kerimiseks vajutage @
Eelmisele kuvale naasmiseks vajutage Q.éihtekuvale naasmiseks hoidke seda nuppu all.

~N

ensori seaded

Sensor

Sensori thendused*

Isiklik

Meeldetuletused

Booluse VS kontroll

Lahtekuva

Utiliidid

Peata manustamine

Kokkuvote
Pé&eva ajalugu
Haireteadetete ajalugu
Glukoosisensori llevaade
ensori signaali ajalugu

Heliseaded

Heli
Heli & vibratsioon
Vibratsioon
Helitugevus

Ampull ja voolikud

Haireteadete vaigistamine*

Ulemine piirvaartus*

Alumine piirvaartus*
Kalibreeri sensor*

Qutomaatne kalibreeriminej

Ampull tihi

Seadete muutus
Kalibreerimine*

Vahelejaanud so6ogikorra boolus

Insuliini seaded

.

Kombineeritud/pikendatud

Booluse sammvaartused

Bolus Wizardi seaded
Basaamustri seaded

Ajutiste eelseadete muutmine
Booluse eelseadete muutmine

Max basaal/boolus
Kiirboolus
Automaatne peatamine

Booluse kiirus )

*Saadaval vaid siis, kui sensori funktsioon

on sisse lulitatud.

boolus

Manustamised
S6ok
Pingutus
Muu

T

Lennureziim
Ekraaniseaded
Kellaaeg ja kuupaev
Kaugboolus
Blokeerimine

Enesediagnostika
Susivesiku Uhik
Seadistuste haldamin
Sensori demo
Seadme valikud

L Keel )




Insuliinipump

1.0sa: Pumba pdéhifunktsioonid

Enne, kui hakkate nuppe vajutama vdi patareisid sisestama, tutvuge lahemalt oma
insuliinipumbaga.

Pumba eesmine pool
@ Ules,@alla,© paremale ja@ vasakule nupud
* mendudes ja nimekirjades Ules-alla likumiseks;

liikumiseks soovitud kohta ekraanil;

Tagasi — )
* mingi valja vdartuse muutmiseks. Ule & Meniiii
) ¢ Paremale
(®) Tagasi nupp Va

» eelmisele kuvale naasmiseks;

* hoides seda nuppu all |1ahete tagasi

.. Margutuli
ava- ehk lahtekuvale.

Alla

MenUlnupp

* menuisse sisenemiseks;

@Valikunupp

» valja vaartuse voi esiletdstetud
menuuvaliku valimiseks voi

Kinnitamiseks: * pumba puhkereziimile viimiseks hoidke

seda nuppu all.

+ vajutage seda nuppu, kui seade
juhendab teid Select ehk valikunuppu

vajutama. « vilgub, kui esineb moni hoiatus voi haireteade.

® Mirgutuli

Teie pumba alumine ja tagumine pool

Pumba seeria-
ja mudelinumber.

Teil voib seda teavet
vaja minna siis, kui
abi saamiseks
helistate.

e et Mwinggwfﬁgmsmm.—
%MWI[MM|
@ymmwm B

SRE T Iy

Medtronic Diabetes
10 abitelefoni number

Insuliinipump

Patarei sisestamine

Teie insuliinipump t66tab AA-patareil. Voite kasutada liitium-, leelis- voi
taaslaetavaid AA-patareisid. Pumpa sisestatav patarei peab alati olema kas
uus voi tais laetud.

Patarei sisestamiseks ja pumba kasutamisega alustamiseks on teil vaja:
* pumbaga kaasasolevat patarei kaant;

* pumba lisatarvikuna kaasas olevat pumbaklambrit;

* pumba lisatarvikuna kaasas olevat AA-patareid.

. R
v Lk

2. samm: asetalge patarei kaas pLImeaIe.
Kasutage pumbaklambri otsa, et kaant
selles oleva vao abil paremale (paripaeva)
keerata ja pingutage kaant kuni vagu
asetseb pumba aarega horisontaalselt.
Vaadake allolevat joonist.

Markus: arge jatke patarei kaane kinnitust liiga

I6dvaks ega pingutage seda liiga palju. Pumba kaas
peab asetsema pumba korpusega horisontaalselt, nii
nagu naidatud korvaloleval joonisel.

1. samm: sisestage patarei
patareipessa, miinuspool
(lamedam pool) ees.

Language
Kui patarei on sisestatud, lilitub pump sisse ja e P
liigub seadistusreziimile. Teil tuleb seda samm- ; 3
sammult jargida, et seadistada oma keelevalik,

kellaaja formaat, kellaeg ja kuupaev.
11




Insuliinipump
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2.0sa: Lahtekuva

Lahtekuva on see kuva, mille kaudu paasete ligi koikidele pumba
funktsioonidele.

Olekuriba: annab Hetke kellaaeg

kiire Ulevaate
pumba olekust

0g2T
VS nait: kuvab viimase
12 min jooksul saadud
VS naitusid

Boolus: voéimaldab
ligipdasu booluse
manustamise
kuvasse ja teistesse
boolusinsuliiniga
seotud valikutesse

Aktiivne insuliin: kuvab
eelmise boolusannuse
jaakkogust ehk aktiivse insuliini
kogust kehas

Basaal: voimaldab ligipaasu
basaalinsuliiniga seotud
valikutesse

Active Insulin

Bo Basal

Ekraani taustavalgus

Kui te oma pumbal mingeid nuppe ei vajuta, naete, et ekraani taustavalgus lilitub
mingi aja parast valja. Pump td6tab edasi, kui sdastab nii toimides patareid. Ekraani
uuesti valgustamiseks vajutage mis tahes nuppu.

Pumba lukust lahti saamine

Kui ekraani taustavalgus on olnud mdnda aega valja
[Glitatud, lGlitub pump puhkereziimile ja lukustub. Kui
soovite pumpa taas kasutada, kuvatakse ekraanile
I&htekuvast lahkumisel selline pilt nagu kdrvaloleval
joonisel. Teil tuleb vajutada ekraanil osutatud nupule, et
pump lukust lahti saada. Selle tegevusega
kindlustatakse, et te loete pumba ekraani ning
nupuvajutused ei ole juhuslikud.

Kui vajutate valet nuppu, kuvatakse ekraanile sellekohane FHsSSs
sénum, nagu naidatud kdrvaltoodud joonisel. Lahtekuvale
naasmiseks vajutage OK ja proovige uuesti.

Try again

Kui soovite pumba ise puhkereZiimile lllitada ja selle
kasutusvaliselt lukus hoida, hoidke all({]) nuppu. Nii
saastate ka patareid.

Insuliinipump

Olekuriba

Olekuribal on oluline teave edastatud ikoonidega, et teave oleks kiiresti pilguga
haaratav.

m IE |ﬂ m m Patarei ikoon: naitab ara patarei laetustaseme. Mida

enam patarei tlihjeneb, seda véhem on tdidetud ka olekuribal toodud patarei
ikoon, mis muutub varvuselt kollaseks ja seejarel punaseks.

ﬁ E @ E E Ampulli ikoon: naitab ligikaudset ampulli alles jaanud

insuliini kogust. Mida enam insuliini ampullist &ra kasutatakse, seda tiihjemaks
muutub ka ampulli ikoon, mis muutub varvuselt kollaseks ja seejarel punaseks.

4 ‘ r’q
.
H -4

Heli ikoon: naitab ara teie kasutatava helireziimi. Vaid heli

l./‘] , vibratsioon ”-y voi heli koos vibratsiooniga %

Olekukuva

Tekib hetki, mil teil on vaja lisateavet, naiteks ampulli allesjaénud
insuliinithikute, viimase sisestatud VS voi hetke basaalmaara kohta.

Olekukuvale
paasemiseks
vajutage M), et tbsta
esile olekuriba ja
vajutage valiku
kinnitamiseks (O).

Active Inaulin

Bolus

Pidage meeles: eelmisele kuvale naasmiseks vajutage S

13
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3.0sa: Basaalmustrid

Basaal- ehk baasinsuliini manustatakse kogu paeva kestel ja see on mdeldud
paevase soogikordadevahelise ja dise insuliinivajaduse katmiseks. Pump
manustab basaalinsuliini vaikestes kogustes, viies kehasse kiire toimega insuliini
igal tunni jooksul, kogu 66péaeva valtel. See véimaldab insuliinitaset kehas tdsta
ja langetada vastavalt teie keha vajadustele.

Basaalinsuliini kogused tuleb pumba seadistustes eelnevalt &ra maarata. Seda
tehakse basaalmustri seadistamisel. Basaalmuster koosneb Uhest vdi enamast
24 tunni peale ara jaotatud basaalmaarast.

Basaalmustrite seadistamine — mitu basaalméaara

Pumbaraviga alustamisel on tdenaoline, et peate endale seadistama enam kui
Uhe basaalmaara, et katta keha insuliinivajadus kogu 66paevaks.

Basaalmuster voib valja naha naiteks selline:

08.00 - 15.00

19.00 - 24.00

00.00 7 06.00 12.00 18.00 24.00
24 tundi

15.00 - 19.00

Selles naites on basaalmustri 24 tunni peale maaratud 5 erinevad basaalmaara.

Markus: siin toodud basaalmaarad on naitlikud, teie basaalmaarad on
erinevad.

14

Mitme basaalmaara seadistamine

1. Lahtekuvas olles valige Basal >
Insulin Settings > Basal Pattern
Setup (basaal > insuliini seaded >
basaalmustri seaded)

3. Vajutage ajavahemiku viljal olles ©)
nuppu. Vilkuma hakkab lépuaeg.

Insuliinipump | Basaalmuster

2. Valige Basal 1 > Options > Edit
(basaal 1 > valikud > muuda)

r Totad; 00U
End Uhr

0300 24:00  0.000

4. Vajutage nuppu @), et maarata
I6puajaks 03.00 ja vajutage ©) .

Nagu naete, palutakse teil automaatselt sisestada
jargmise basaalmaara ajavahemiku Idpuaeg. See
basaalaeg peaks eeltoodud naite jargi Idppema
08.00 ja basaalmaaraks peaks olema 0,800 {/h.

15



Insuliinipump | Basaalmuster

16

6. Maarake® nuppu
kasutades I6puajaks 08.00
ja basaalméaaraks 0,800 u/h
ning vajutage(©).
Vdite nlld sisestada kolmanda
basaalméaara ajavahemiku.

8. Valige Done (valmis). >

10. Kui mingeid muudatusi El ole>
vaja teha:

Valige Save (salvesta).

" See
24 hr Total- 1585 U basaalmuster

End Lidhr manustab

03:00 0.700 I 24 h jooksul

i 5 15,85 iihikut.
0800 0D.BOO

12. Valige Save (salvesta).

Ajutine (Temp) basaalmaar

See omadus vdimaldab teil koheselt seadistatud ajavahemiku basaalinsuliini maara tésta voi

7. Korrake samme 3-6 jargneva
kolme ajavahemiku ja basaalmaara
sisestamiseks. Viimase
ajavahemiku puhul tuleb teil
I6puajaks maarata 24.00, et katta
kogu 24-tunnine periood.

9. Veenduge, et Basal 1 (basaal 1)
oleks odigesti sisestatud. Vajutage@, et
vaadata Ule kdik basaalm&arad.

11. Kui tuleb muudatusi teha:
Vajuta @
Vajuta ® ja siis©.
Korda samme 7-9.

langetada. See on kergeim viis koheselt oma basaalmaara vastavalt paevastele

tegevustele kohandada ning seda kasutatakse tihti pingutuste véi haiguspaevade puhul.

Ajutist basaalmaara voib seada kas protsentides (manustab mingi protsendi
tol hetkel seadistatud basaalmaarast) vdi maaras (manustab teie sisestatud

koguse).

Ajutise basaalmaara seadistamine

1. Lahtekuvas olles valige Basal
> Temp Basal (basaal >
ajutine basaal)

sal
Easal
Cuzrrent Rabe 0.800 Lihr

Insulin Settings

3. Valige Next (jargmine).

950

Temp Basal

Current rate: 0.900 Ufhr

Duration

5. Kasutage >

basaalmaara
protsentuaalse
koguse maaramiseks
nuppe@ja@ ning
vajutage
kinnitamiseks (©).

Ajutise basaalmaara tihistamine

Kui olete mingil hetkel ajutise
basaalmaara seadistanud, kuid
otsustate, et te seda enam ei vaja,
saab selle tihistada.

Insuliinipump | Basaalmuster

2. Valige?® nupu abil
kestvus ja vajutage©).

4. Valige Percent (protsent).

Maérkus: kui kasutate
madérapohist
manustamist, valige
Type (tiidip) ja
sisestage soovitud
kogus (ii/h).

6. Valige Begin (alusta).

K T

& |nsulin .0

Basal (T)

Markus: lahtekuvas kuvatakse nlld all Basal

(T), sest aktiivne on ajutise basaalmaara
manustamine. Valige see alameni, et ajutise
basaalmaara kohta teavet saada. Kui ajutise

basaalméara manustamine I6pule jGuab,
naaseb siisteem automaatselt seadistatud
basaalméaaradele.

1. Valige lahtekuvas olles Basal (T). 2. Valige Cancel Temp Basal.

Markus: basaalméaér
on nlitid tagasi
eelnevalt seadistatud
tasemel.

17
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4.0sa: Booluste manustamine

Boolusinsuliini manustakse nende toidukordade katmiseks, milles on
susivesikuid ja/vdi Ule teie sihtmaara oleva veresuhkru taseme korrigeerimiseks.

Bolus Wizard (boolusearvesti)

Manustamiseks vajaliku boolusinsuliini koguse arvutamine voib olla raske. Bolus
Wizard funktsiooniga tuleb teil vaid sisestada hetke veresuhkru (VS) tase ja peatselt
s6odava toidukorra susivesikute kogus.

Kui see tehtud, hindab Bolus Wizard teie tervishoiutd6taja poolt maaratud ja pumba
seadistustesse sisestatud teabe pdhjal vajaliku boolusinsuliini koguse. Kuna olete
pumba siisteemi sisestanud oma personaalsed andmed, saate funktsiooni kasutades
arvutada tapse boolusinsuliini koguse, mida vajate toidu s66miseks ja veresuhkru
taseme hoidmiseks. See aitab teil oma veresuhkru taset paremini kontrolli all hoida.

Markus: enne Bolus Wizardi kasutamist tuleb teil tervishoiutoétaja abil pumba
slisteemis oma isiklikud seadistused ara maarata.

Bolus Wizardi sisse lulitamine ja seadistus

1. Valige peamendiist Insulin Settings > 2.

Bolus Wizard Setup > Bolus Wizard
(insuliini seaded > Bolus Wizardi
seaded > Bolus Wizard).

Vajutage teksti lugemise
jatkamiseks @ja valige Next
(jargmine).

Bolus

The following values are

neaded for Bolus Wizard

gatup:

Carb Ratio, Insulin' Sensifivity,

BG Targel, Active [nsulin,
Nt

Rabo ks the amount of
carbs covered by 1unit of
Imulin.

Insuliinipump | Booluste manustamine

3. Jargige toodud juhendit, et seadistada susivesikute (SV) maar, insuliini
tundlikkuse maar (tundlikkus), VS sihtmaar ja aktiivse insuliini kestvus. Iga
seadistuse juures on lihike kirjeldus. Teil tuleb vajutada Next (jargmine) ja
sisestada vajalik teave.

VS sihtmaar

Aktiivse insuliini kestvus

Insuliini tundlikkuse
maar

SV maar

4. Valige Save (salvesta). Bolus Wizardi seadistamine on nuid I6pule viidud.

Bolus Wizardi kasutamine

Siin on toodud Bolus Wizardi arvutuskuvad ja nende all sammude pdgus
kirjeldus:

(Kui olete oma veresuhkru maaranud thilduva Bayeri ]

glikomeetriga, on VS ja korrektsioonimaar juba naha.

Esmalt maarake ja
sisestage oma hetke VS
tase.

Markus: siin toodud boolusinsuliini maarad on naitlikud, teie pumba seadistused ja
boolusinsuliini m&arad on erinevad.

Seejarel sisestage s6odava
toidukormra susivesikute maar.

Pump kuvab hinnangulise
manustatava insuliini koguse.
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Manuaalse booluse manustamine

Manuaalse boolusinsuliini manustamisel tuleb teil vaid sisestada boolusinsuliini
maar, mida te arvate, et vajate sté6davate sisivesikute puhul vdi korge VS
langetamiseks.

1. Valige lahtekuvas olles 2. Valige® nupu abil vaartuseks
Bolus. 1,0 U ja vajutage©).

3. Valige Deliver 4. Booluse manustamise
Bolus (manusta kinnituseks kuvatakse
boolus). alltoodud sénum.

Balus 1.0L
started

Kui booluse
manustamine
on Iépule
viidud, naaseb
pump
lahtekuvale.

Lahtekuvas
kuvatakse
insuliini kogus
nii nagu seda
manustatakse

Pange tahele, et nlitid on
ilmunud ka Stop Bolus

Pange tahele, et nitd naidatakse ka aktiivse insuliini kogust. Aktiivne
insuliin on eelmiste booluste insuliin, mis on veel teie kehas aktiivselt
veresuhkrut alandamas voi veel omandamata suvisesikute vastu
td6tamas. Iga booluse manustamisel lisatakse see aktiivse insuliini
kogusele. Aja mdddudes see kogus vaheneb. Pumpa kasutama

Oppides saate aktiivse insuliini kohta pohjalikumaid teadmisi.

20
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Booluse peatamine

Booluse peatamiseks selle manustamise

ajal tehke nii:
1. Valige lahtekuvas olles Stop 2. Vajutage(®) ja valige Yes (jah).

Bolus.

3. Valige Done (valmis).

Pérast booluse peatamist
kuvatakse ekraanile
manustatud insuliini kogus
enne tegelikku
manustamise peatamist.

Delivered 0,500 of 5.000 U

Viimase booluse vaatamine Booluste ajaloo vaatamine
Voib ette tulla hetki, mil teil on vaja naha Vaite soovi korral vaadata veelgi
eelmise booluse manustamisaega voi varem eelnenud booluseid.

kogust. Seda saate naha Quick Status \/jimaseid booluseid saate vaadata
(Ulevaate) kuva abil. Lahtekuvas olles
valige Status Bar > Quick Status
(olekuriba > ulevaade, vt k 13).

Daily History (paeva ajaloo) alt.
Vajutage menllnuppu ja sealt
History > Daily History (ajalugu >
paeva ajalugu).

N-téht peale
booluse kogust
tahendab, et
see manustati
tavaboolusena
(normal bolus).
On ka muid
viise, millest
saate teada
edaspidi.
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[ TAITKE AMPULL JR 1 . 2 .
UHENDAGE SEE
INFUSIOONIKOMP- .
LEKTI VOOLIKUGA I varras
Toimige jargnevate — ampul >

juhiste jargi ning taitke
ampull insuliiniga ja
Uhendage see
infusioonikomplekti
\ voolikuga. )

olb
Valamis-
T kaitse

Témmake kolbi alla just nii
Eemaldage pudel pakendist. palju, kui soovite ampulli
Ohumullide valtimiseks veenduge, insuliiniga taita.
et insuliinipudel oleks
toatemperatuuril.

Insuliinipudel

Hoidke pdidlaga kolvivarrast all ja
pdorake pudel kiiresti Umber nii, et
pudelipbhi vaataks Ulespoole. Votke
poial ara ja taitke ampull insuliiniga,
tdbmmates kolbi aeglaselt allapoole.

8.

3.

Valamiskaitse * Kolb

Insuliini-
pudel
Puhastage pudel vati ja
alkoholiga. Asetage
pudel lauale. Suruge
sinine valamiskaitse
kindlalt pudelile.

Suruge kolb alla ja
hoidke seda all.

Insuliinipump | Infusioonikomplekt ja ampull

7
UHENDAGE AMPUL1L 1 - 2 -

INFUSIOONI
Quick-serter” Rt wll COINeN; 1O -~
s Quick-set” ‘
m. m M 5
Burton o
Baue hub

KOMPLEKTIGA
Tding skt

Konnektor

Uhendage omavahel
—> ampullja
infusioonikomplekti
ofsas asuv
voolikukonnektor.

L v,

Suruge voolikukonnektor
ettevaatlikult ampullile.
Pdorake paripaeva kuni
konnektor kldpsatusega
kinnitub.

Eemaldage infusioonikomplekt
pakendist. Eemaldage voolikut
koos hoidev paber.

TAHTIS! Arge ampulli otsa enne
infusioonikomplektiga (ihendamist
puudutage. Veenduge, et

konnektor ja ampulli ots on

3 4 kuivad.

>

Koputage ampulli, et Shumullid Kolbi eemaldamiseks
Yy, Ulespoole liiguksid. Suruge keerake seda

>

Valamiskaitse
P&drake pudel taas digetpidi, et
insuliini ei tiguks ampulli le. Votke
valamiskaitsest kinni ja keerake
Koputage vastu ampulli, et sShumulid Vajaduse korral ttmmake  ampulli vastupéeva, seejarel
liguksid ampulii Claossa. Suruge  kolbi uuesti allapoole, kuni tsmmake ampull valamiskaitse
kolbi aeglaselt Ulespoole, et ampullis on vajalikul maaralkiiljest lahti.
ohumullid insuliinipudelisse insuliini.
suruda.

TAHTIS! Kui voolikukonnektorisse satub insuliini véi mdnda muud
vedelikku, voib see ajutiselt vajalikud dhuavad ummistada ja pump
ei saa infusioonikomplekti korralikult téita. Tulemusena voib pump
insuliini manustada liiga palju véi liiga vahe, mis v6ib omakorda
pohjustada hlipo- voi hiiperglikeemiat.

kolbi aeglaselt tlespoole, et vastupaeva kuni see lahti
6humullid voolikusse suruda. tuleb.

EKRAANI
TAUSTAVALGUS VOI
OLLA VALJA
LOLITUNUD

Ekraani sisse
ltlitamiseks vajutage mi
tahes nuppu.

Valige Load Reservoir (téida
ampull) ja avage pump, kui see
on lukustunud.

Valige Next (jargmine).

27
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e 1
SISESTAGE AMPUL .
PUMPA

Nuld sisestage
taidetud ampull
pumba
ampullipessa.

P&6rake paripaeva kuni
tunnete, et ampull paika
lukustub.

s

LAE AMPULL
JA TAITKE VOOLIK
Toimige jargnevate

juhiste jargi ning

laske pumbal ampull

tuvastada ja voolikud
\ taita

Loa

Camplete

Kui naete, et ekraanile
kuvatakse selline pilt,

Valige Load (lae) ja jatkake
nupu@ all hoidmist.

r—P paigaldage

4 valige Next (jargmine).
T [ & -
00 NOT CONMECT TG " \“.‘ / Kui n?gte tilkumist,
BONIE vajutage () ja valige Next
Hald Fll unil drops L .
Then m::_rﬂq::‘ R > (Jargmlne)'

0 Ndela otsast
. tilgub natuke

Valige Fill (taida) ja hoidke (O) nuppu
all kuni naete, et ndela otsast tilgub
natuke ja vabastage siis nupp.
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( PAIGALDAGE
NFUSIOONIKOMPLEKT

Jargmiseks et neb iy

infusioonikomplekt
oma kehale.

Olge ettevaatlik, et te
sinist nuppu ei
vajutaks ega all

hoiaks. >

Hoides Uhes ké&es sisestusseadet, suruge
teise kée s6rmedega ettevaatlikult
infusioonikomplekt kindlalt oma kohale. Olge
ettevaatlik, et te seda [6puni
sisestusseadmesse ei suruks. Arge vajutage
ega hoidke sinist nuppu all.

4 . Sinine nupp

L2

Témmake sinist
nuppu allapoole kuni
kuulete kldpsatust.

el infusion sel inbo body |
2 Select Fill 1o A cannuln or

d.
| I

Valige paigalduskohaks Uks
joonisel naidatud varjutatud
kehapiirkondadest. Puhastage see

Sinine ndelapesa

Voolikuava

Asetage sinine noelapesa Quick-
serter paigaldusseadmesse nii, et

ndelapesa pide asetub
voolikuavasse.

3 Noelakaitse

Liimipadi

Hoidke ndelakaitset
paigal ja eemaldage
plaastrit kattev paber.

6 . Néelakaitse

Keerake
ndelakaitse lahti ja
tdmmake see pealt

koht alkoholi v&i antiseptikuga. ara.

Jétkub jargmisel lehel >
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Sinine nupp

nupud
Asetage paigaldusseade Vajutage kaht valget nuppu Vajutage vabastamiseks
vastu puhastatud kohta. korraga. sinist nuppu.

Sinine pide

P seepiskevoolk,

ce
Eemaldage Hoidke Murdke
paigaldusseade. Siluge infusioonikomplekti sisestusndela
limipadi vastu nahka. paigal. Eemaldage hoidvat pidet kuni
sisestusnoel, tdommates kuulete
sinine pide otse valja. kidpsatust.

Markus: alternatiivsed saadavalolevad infusioonikomplektid on Mio™,
@ Silhouette® ja Sure-T®. Enamik selles osas kirjeldatud sammud on iga

infusioonikomplekti puhul erinevad. Infusioonikomplektide paigaldamisel juhinduge

komplektiga kaasasolevatest juhistest.
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TAITMINE
Nuitd voite kanuil
i iniga taitma ushon sal ink bedy.
hlanlf:g]%nuul - ‘ 2 Selact Fill to fill connuln or
) Dane i nat needad
mille nahaalla
paigaldasite.

Valige Fill (téida). Valige Fill amount (tdida kogusega)
ja sisestage:
- 0,300, kui kasutate 6 mm kanuli;
- 0,500, kui kasutate 9 mm kanudli.
Seejarel vajutage

Markus: teie pump jatab meelde selle

taitmiskoguse, mida vimati kasutasite.
Veenduge alati, et téitmiskogus on dige.

+ Kui see on dige,vajutagefs) , et
valida Fill now (taida niid) ja
kinnitage valik nupugg Q) .

L Fill Now whan
/. Baleci Back o cancel

+ Kui see on vaar, vajutage@:i.
Muutke kogus Gigeks ja vajutage
uuesti {\o . ]
Taitmiseks (Fill now) vajutage 'fgj:.

Valige Fill Now (téida niud).

Markus: taitmise peatamiseks (Stop Filling)

@ vajutage (©). Seda véib teil vaja minna naiteks

> siis, kui markate, et taitmiskogus on vale. Seda
juhtub siiski harva, kui olete teinud eelmisel Fill
amount kuval kindlaks, et seadistatud on dige

kogus.
Lahtekuvalt saate
jalgida kantdli
téitva insuliini Teie infusioonikomplekt on niiiid
kogust jooksvalt. vahetatud!
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7. osa: Hoiatused ja haireteated

Hoiatused

Hoiatus viitab olukorrale, mis vajab teie tdhelepanu. Hoiatuse esinemisel tuleks
teil uurida, mida pump teile Utleb. Hoiatuse naideteks on Low Reservoir (tlhja
ampulli) ja Low Battery (tiihja patarei) hoiatused.

Haireteated

Haireteadete esinemisel on pump tuvastanud, et miski takistab insuliini
manustamist. Te ei saa insuliini. On oluline, et podraksite haireteadetele
esinemisel sellele kohest tahelepanu. Haireteadeteks on naiteks Insulin flow
blocked (insuliini manustamine blokeeritud) voi Replace battery now (vaheta
patarei kohe).

Hoiatuse vOi haireteate esinemisel:

HOIATUS

Pumbal olev punane tuli vilgub korra
teatud intervalli tagant. See kordub

HAIRETEADE

Pumbal olev margutuli vilgub kaks
korda jarjest teatud intervalli tagant.

Margutuli kuni hoiatuse pohjus on kdrvaldatud.  See kordub kuni héireteate p&hjus on
kdrvaldatud.
Margutule vilkumismuster on selline: Margutule vilkumismuster on selline:
(] (] (] (] (] ( X J ( X ) ( X J ( X ) ( X J
L] Olenevalt teie heliseadetest kostub kas helisignaal, kolm pulseerivat
vibratsiooni v6i molemad.
Pumba ekraanile kuvatakse Pumba ekraanile kuvatakse
kollase ikooniga marguanne punase ikooniga marguanne
Ekraan e o
koos tegevusjuhistega. koos tegevusjuhistega.
Margutuli

Insuliinipump

Hoiatuse voi haireteate kustutamiseks:

1. Hoiatuse vdi haireteate sisu moistmiseks lugege ekraanile kuvatud
teadet ja samme, mida soovitatakse nende kdrvaldamiseks ette votta.

2. Vajutage (.

3. Vajutage eelistatud tegevuse puhul (0).

Haireteate naide:

Insulin flow Insulin flow

!
A

"y ange resendoir

Vajutage &)

ck BG. Consider

injection and lesting

» Hoiatus: heli-/vibratsioonimuster kordub iga 5 vdi 15 minuti tagant
(olenevalt hoiatuse iseloomust) kuni hoiatuse p&hjus on
korvaldatud.

+ Haireteade: kuni haireteate pdhjust kdrvaldatud ei ole, kostub heli-

Ivibratsioonimuster esmalt iga 10 minuti tagant. Peale 10 minutit
kostub sireen.

TAHTIS! On oluline, et te saaksite blokeeritud insuliinimanustuse héaireteate korra?
sellele reageerida. Alarm viitab sellele, et insuliinil ei ole véimalik |abi voolikute voi
kanadli liikuda. Kui selline haireteade esineb, kontrollige oma veresuhkru taset, kag
infusioonikomplekt on ehk paigalt nihkunud véi on voolik keerdus.

* Kui te ei leida haireteate pdhjust voi ei saa tol hetkel ampulli ja infusioonikomplekti vahetada,

voite valida Resume Basal (jatka basaali manustamist). Kui blokeeritud insuliinimanustuse

haireteade kordub, jargige ekraanil kuvatud tegevusjuhiseid. Valige Rewind (tagasikerimine)

ning vahetage ampull ja infusioonikomplekt.

* Kui te olete suutnud vea tuvastada voi kui teie ampull tihi, jargige ekraanil toodud
tegevusjuhiseid. Ampulli ja infusioonikomplekti vahetamiseks valige Rewind (tagasikerimine).

Kui teil tekib oma pumba, hoiatuste voi haireteadete kohta kiisimusi, voite helistada toote

\_abitelefonile. J
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8. osa: Peata manustamine

Pidage meeles, et teie pump manustab basaal- ehk baasinsuliini kogu
O06pdaeva valtel. Kuigi te ei tohiks seda kunagi kauemaks kui tunnikeseks
peatada, voib tekkida olukordi, mil soovite kasitsi manustamise pausile

panna vdi peatada ja oma pumba lahti Ghendada.

Seda on vdimalik teha Suspend Delivery (peata manustamine) funktsiooni

abil. See funktsioon peatab mis tahes insuliini manustamise.

Kdige sagedaseim p&hjus kasitsi insuliini manustamise peatamiseks on naiteks
vannis kdimiseks voi muudeks veetegevusteks. Infusioonikomplektid on loodud
sellisteks, et voite pumba hdlpsalt komplekti kiljest lahti Ghendada ja selle

turvalisse kohta jatta.

Kui pumba t66 kasitsi peatada, peatatakse mis tahes insuliini

manustamine. Insuliini manustamine jatkub alles siis, kui annate pumbale

manustamise jatkamise kasu.

Kui manustamine taastatakse, hakkab pump taas basaalinsuliini manustama.

Pump ei manusta vahepeal manustamata jdénud basaalinsuliini.

Kui peatate manustamise kasitsi siis, kui parasjagu manustatakse

boolusinsuliini, peatatakse booluse manustamine. Kui taastate insuliini

manustamise, ei manusta pump allesjdénud boolust.

Kasitsi pumba manustamise peatamine : valige peamenduist Suspend Delivery

(peata manustamine), vajutage © ja valige Yes (jah).
Pange tahele, et Iahtekuva on muutunud.

Basaalinsuliini manustamise jatkamiseks valige [ahtekuvalt Resume (jatka)

Actve Insulin

CGM

9. osa: Jarjepideva glukoositaseme jalgimisega alustamine

Jarjepidev gliikoositaseme jalgimine (Continuous Glucose Monotoring ehk CGM)
annab teile oma glikoositaseme kontrolli all hoidmisest terviklikuma pildi.

» Sensorit kasutades saate iga 24 tunni kohta kuni 288
glikoosinaitu, mis taidavad liingad teie veresuhkru (VS) kontrollide
vahel.
+ Graafikud ja suundumused naitavad ara gliikoositasemete kiiruse ja mis suunas
need liiguvad.
« CGM-hoiatused teavitavad teid kdrgetest ja madalatest gliikoosinaitudest.

MiniMed 640G siisteem sisaldab ka SmartGuard™-i, mis on ainuiksi
Medtronicule kuuluv suletud ahelal pdhinev tehnoloogia. SmartGuard imiteerib osati
terve kbhunaarme talitlust, et anda teile terviklikum kaitse hiipoglikeemia’
tekkimise vastu.

SmartGuard suudab:

+ ENNUSTADA 30 minutit ette, millal te saavutate madala gliikoosinaidu;

« automaatselt PEATADA insuliini manustamise enne, kui teil tekib
hipoglikeemia;

* ning automaatselt insuliini manustamisega JATKATA, kui gliikoositase taastub*.

Tele jarjepideva glikoosingidu jalgimise (CGM) slisteem koosneb kolmest peamisest osast:

0 Glikoosisensor Enlite™ sensor mdodab keha glukoositaset.

(2 Saatja** Guardian™ 2 Link saatja thildub gliikoosisensoriga ja
saadab glikoosinaidud teie insuliinipumpa.

® Insuliinipump MiniMed™ 640G insuliinipump kuvab saadud glikoosinaidud.

Lisaks on saadaval veel: Enlite’i sisestusseade, Enlite sensori fikseerimisplaaster, Guardian 2 Link
laadija ja veekindluse katseseade.

Kasutage alati koiki teie MiniMed 640G siisteemiga kaasasolevaid osi.

Koik selles dokumendis kasutatud joonised siisteemi osadest on néitlikud.

1. Bergenstal RM, Klonoff DC, Garg SK. et al. ,Threshold-Based Insulin-Pump Interrup
369(3):224-232.

* Lisateavet SmartGuardi toimimise kohta lugege lisamaterjali osast Ik 66-67. 35

** Saatja peab sensori nditude edastamiseks olema insuliinipumbast 1,8 m raadiuses.

MiniMed 640G insuliinipump ei vota vastu teavet MiniLink saatjatelt.

pf Hypoglycemia“. N Engl J Med. 2013;
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10. osa: Sensori glukoosinait (GN) ja veresuhkur (VS)

Teie glikomeeter mbddab teie veres oleva glikoosi taset. Glikoosisensor
moddab aga teie keharakke Umbritsevas vedelikus ehk interstitsiaalvedelikus
sisalduvat gliikoositaset.

Saatja

— Nahk
& o o
e _ Glikoosisensor

/

° o ® Interstitsiaalvedelik

"\.\ Rakk

’. 5 Gliikoos
!_.. = Veresoon

Glikoos liigub nende lahe ala (vere ja interstitsiaalvedeliku) vahet. Enamik ajast
ligub glikoos esmalt verre ja siis interstitsiaalvedelikku. Glukoosi likumise eripara
tottu on teie gliikomeetri ja sensori ndidud alati lahestikku, kuid kattuvad harva.
Selline naitude erinemine on tavaline ja eeldusparane.

Kui glukoositase kiiresti tduseb vdi langeb, vdite kdikide eelduste kohaselt
nende kahe naidu vahel ndha veelgi suuremat erinevust.

Naited, mis puhul sellised suured naitude erinevused vbivad tekkida:

+ peale s66gikorda vdi boolusinsuliini manustamist;

« fldsilise pingutuse ajal;

*  kui teie pumba ekraanil ilmuvad suundumusi kirjeldavad nooled nagu
selgitatud jargnevas osas.

TAHTIS! sensori gliikoosinéit ei ole sama, mis glilkomeetriga saadud
veresuhkru nait. Teie GN ja VS naidud on lahestikku, kuid kattuvad harva.
Glikoosisensori saadud naitude pohjal ei tohiks teha insuliiniravi
puudutavaid otsuseid. Veenduge oma veresuhkru tasemes

alati esmalt gliikomeetri abil.

CGM

11. osa: Suundumused

Glukoosisensori naditude suundumused annavad aimu, mis suunas ja kui kiiresti
teie glikoositase on muutumas. Suundumuste kohta annavad teile teavet sensori
graafik ja suundumuste nooled.

TAHTIS! CGM siisteemi kasutamisel keskenduge mitte tiksikutele
glikoosinaitudele vaid glikoosinaitude muutumise suunale ja kiirusele.

Naide lahtekuval kuvatavast sensori teabest

EMER . Suundumuste nooled
5 = 6 “ Gliikoosisensori nait

Gliikoosisenspori
graafik slo—.

Act Ins.
0.10 U

Vaadates ulaltoodud sensori teavet vdite ndha, et teie hetke glikoosinait on
5,6 mmol/L. Graafikut vaadates ndete, et nait on langemas.

Lisaks sellele ndete gliikoosindidu numbri kohal nooli. Nooled viitavad sellele, kas teie
glikoosinait on tdusmas voi langemas.:

4 ja ¥ - sensori gliikoosinait on viimase 20 min jooksul tdusnud v&i langenud umbes
1-2 mmol/L

1+ ja ¥ - sensori glikoosinait on viimase 20 min jooksul tdusnud v6i langenud
umbes 2—-3 mmol/L
mja W sensori glikoosindit on vimase 20 min jooksul téusnud véi langenud

umbes 3 mmol/L

Markus: tdendoliselt markate, et teie gliikoositase on tdusmas voi
langemas peale s66mist, peale boolusinsulini manustamist voi

flusilise pingutuse ajal.
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12. osa: Seadistatavad haireteated

Teie CGM susteemi haireteated ja peatamisseadistused on kdige tbhusamad
siis, kui need on haalestatud spetsiffiliselt teid silmas pidades. Esmaseid
seadistusi aitab teil teha teie tervishoiutdétaja. Oppides tundma CGM siisteemi
pakutavaid voimalusi ldhemalt, aitab teie tervishoiutddtaja teil tehtud seadistusi
muuta.

Alltoodud graafik on toodud naitena erinevatest seadistustest, mida on voimalik
kérgete ja madalate gliikoosisensori naitude jaoks isikuparastada.

a— Seadistatavad haireteated

Ulemise piirvaart

2 teavitus
A teavita enne Ulemist madala naidu eiramine
piirvaartust A
A tousu maar A
peata enne alumist piirvaartust

kérge naidu . teavita enne alumist piirvaartust

eiramine
peata alumise piirvaartuse saavutamisel
alumise piirvaartuse teavitus

/. CGM teavitus

Sensori funktsiooni sisse lilitamine

Enne nende sensori haireteadete seadistamist tuleb teil esmalt sensori
funktsioon sisse lilitada. Sensori funktsiooni sisse lUlitamiseks valige
peamentilst Sensor Settings (sensori seaded) ja valige sealt Sensor
(sensor).

CGM | Seadistatavad haireteated

Madala piirvaartuse seadistamine

Seoses madala piirvaartusega voite seadistada erinevaid haireteateid ja
SmartGuard™ sensori peatamisfunktsioone. Vote maarata haireteate kuvamise
siis, kui teie glikoosisensori nait:
* laheneb alumisele piirvaartusele (Alert before low ehk teavitus enne alumist
piirvaartust)
+ on joudnud alumise piirvaartuseni (Alert on low ehk teavitus alumise
piirvaartuse saavutamisel)

SmartGuardi sensori funktsioonina on voimalik lasta peatada insuliini
manustamine automaatselt siis, kui teie glikoosisensori nait:
* laheneb alumisele piirvaartusele (Suspend before low ehk peatamine enne
alumist piirvaartust)
* on joudnud alumise piirvaartuseni (Suspend on low ehk peatamine alumise
piirvaartuse saavutamisel)

See takistab edasise insuliini manustamise, mis muidu langetaks teie

glikoositaset veelgi enam. »3m

madala naidu
B eiramine

Peata enne alumist piirvartust
AR .. it pirsartust

Peata alumise piirvaértuse saavutamisel
S = Teavitaalumise piirvéartuse saavutamisel

22 mmelL

Alumise piirvaartuse (Lo) saate maarata vahemikus 2,8-5,0 mmol/L. See on Uhtlasi see
vaartus, millel pohinevad teised alltoodud alumise piirvaartuse seadistused. Voite Uhele
Obpaevale seadistada kuni kaheksa erinevat ajavahemikku ja nendega kaasnevat alumist
piirvaartust.

~
Haireteade Pdhjus Tegevus
Kui on sisse liilitatud insuliini manustamise
. peatamine enne alumist piirvaartust, teavitab Arge toetuge pumbaravil
Teavitus pump teid insuliini peatamisest. gliikoosisensori naidule.
enne Kui insuliini manustamise peatamine enne Kontrollige veresuhkrut
alumist alumist piirvaartust on valja lulitatud, teavitab likomeetri abil
piirvaartust pump teid sellest, et saavutate alumise piirvaartuse g. e y
30 min jooksul. oimige pumbaravis
Teavitus alumise vastavalt tervishoiutdotaja
e e Gliikoosisensori nait on alumise piirvaartusega SO_PV'tUSftel!?Ja h0|<.:|ke oma
sgavutamisel vérdne voi sellest madalam. glikoosinéitude! sim peal.
J
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alumise piirvadrtuse saavutamisest, et teaksite alati, millal teie glikoositase on

Markus: Kui on sisse lUlitatud manustamise peatamine enne alumist piirvaartust voi
peatamine selle saavutamisel, teavitab pump teid automaatselt gliikoosinaidu

alumise piirvaartuse saavutanud voi sellest madalamal.

_ Tnsufiini \
Sm?rtG_uardl manustamine, kui Pumba ekraanil kuvatav teave
Ejenaktasqglgr?i ’ peatamise funktsioon
on sisse lilitatud
Pump kuvab teile sellise
teate, mis puhul tuleb
o teil kontrollida oma VS
Insuliini

Peata enne
Alumist
piirvaartust
(Suspend
before Low)

Peata
alumise
piirvaartuse
(Suspend on
Low)

manustamine
peatub ajutiselt
siis, kui
glikoosisensori
nait laheneb
teie alumisele
piirvaartusele.

‘taset. Insuliini
manustamine jaab
peatatuks kuni selle
haireteate kustutate

Kui héireteatele ei
reageerita 10 minuti
jooksul, kostub sireen.

Insuliini
manustamine
peatub ajutiselt
siis, kui
glikoosisensori
nait on
saavutanud
alumise
piirvaartuse
voi langenud

Fump Kuv
teate, mis puhul tuleb teil
kontrollida oma VS taset.
Insuliini manustamine

jéab peatatuks kuni selle
héireteate kustutate

Kui haireteatele ei
reageerita 10 minuti
jooksul, kostub sireen
ja pumba ekraanile
ilmub ohuteade.

T

1

|

1

! Peale hoiatuse v&i héireteate
1 kustutamist ja insuliini

| manustamise peatamist

| kuvatakse lahtekuval jargne:
| teave:

E + teade Suspended before

i low vdi Suspended on low
| ekraani allosas;

1

1

1

1

1

1

* varjutatud ala, mis
kujutab manustamise
peatamisest kulunud
aega;

* vilkuv SmartGuardi
glikoosisensori
peatamisfunktsiooni
ikoon.
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Basaalinsuliini manustamise jatkamine
Automaatne basaalinsuliini manustamise jatkamine (Automatic Basal Resume)

Lisaks insuliini manustamise peatamisele voib pump automaatselt
basaalinsuliini manustamist jatkata. Kui insuliini manustamine on peatatud
Suspend before low v6i Suspend on low funktsiooniga, jatkub insuliini
manustamine automaatselt siis, kui:

* sensori glikoosinait on Ule alumise piirvaartuse ja tdusmas.

Kui olete sisse lilitanud Resume basal alert (basaali jatkamise)

teavituse, teavitab pump teid basaalinsuliini manustamise

jatkamisest.

* manustamise peatamisest on méddunud 2 tundi. Sellisel juhul teavitatakse
teid insuliini manustamise jatkamisest ka siis, kui Resume basal alert teavitus
on valja lulitatud. On oluline, et kontrollite oma VS taset ja hoiate gliikoosinaidu
ohutus vahemikus.

Basaalinsuliini manustamise taastamine kasitsi

Véite peatatud basaalinsuliini manustamise taastada mis tahes ajahetkel. Selleks tuleb teil valida
lahtekuvalt Suspended before/on low ja jargida ekraanil kuvatud juhiseid.

Alumiste piirvaartuste seadistamine

Selles naites seadistame mitu ajavahemikku erinevate teavituste ja
peatamistega.

Markus:

+ Uhe ajavahemiku puhul saab kasutada vaid {iht peatamisfunktsiooni valikut.
See tdhendab, et te ei saa valida korraga nii peatamist enne alumist

piirvaartust kui ka peatamist alumise piirvaartuse saavutamisel.
* Insuliini manustamist ei peatata seni, kuni teie sensori glikoosinait on 3,9
mmol/L Ule teie seadistatud alumise piirvaartuse.

1. Valige peameniiiist Sensor Settings > Low
Settings (sensori seaded > alumine piirvaartus),
ja lilitage Low Settings sisse: On (sees) >

3. Alumise piirvaartuse seadistamiseks

kasutage nuppe®ja’ ning kinnitamiseks

La (mmoliL}

L]

2. Vajutage ajavahemiku valjal olles nuppu

L ¢ rarmecelfL )

W

4. Jargmisele kuvale liikumiseks
vajutage (©)
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6. Kui olete soovitud

5. Valige, millist funktsiooni soovite
sisse lilitada. seadistused teinud,
Selles néites on sisse liilitatud valige Next (jérgmine),
manustamise peatamine enne alumist
piirvdértust (Suspend before low). Pange
téhele, et automaatselt liilitatakse sisse
ka teavitus alumise piirvaéartuse
saavutamisel (Alert on low).
7. Vajutage ajavahemiku valjal olles©). Korrake jargnevate ajavahemike
seadistamiseks ja seotud valikute tegemiseks samme 3—7. Selles néites on
sisse liilitatud teavitus enne alumist piirvdartust, manustamise peatamine
alumise piirvéértuse saavutamisel ja basaali jdtkamise teavitus
(Alert before low, Suspend on low ja Resume basal alert).
Resumea basal alerd
8. Valige Done 9. Veenduge, et seadistused on
(valmis). diged ja valige Save

42

(salvesta).

> 00:00-08.00 4.0 mmoliL

Suzpend before low
Alerl on low

08.00-22:00 3.6 mmoliL.,
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10. Kui soovite muuta madala naidu 11. Soovitud ajavahemiku

eiramise kestvust, vaIige@ nupu abil maaramiseks kasutage nuppe o ja@
Snoozeéseira) ja kinnitage valik ning vajutage kinnitamiseks © .
nupuga =’ .

Madala néidu eiramise
kestvuseks saate méérata 5 min
kuni 1 tunni.

Teie alumised piirvaartused
on seadistatud!

Aeg, mille tagant soovite, et
teile tuletataks mingit
haireolukorda meelde.

Pidage meeles: enne diabeediravi puudutavate otsuste tegemist tuleb teil
glikoosisensori saadud naidud gliikomeetri abil Ule kontrollida.
Ulemise piirvaartuse seadistused

Ulemise piirvaartuse seadistuste abil on teil véimalik maarata haireteated siis, kui
teie glikoosisensori nait:

+ tBuseb kiiresti (Rise Alert)
» laheneb llemisele piirvaartusele (Alert before high)

+ on saavutanud Ulemise piirvaartuse (Alert on high)

22,2 mmol/L

Ulemine piirvaartus R ™
- — i Teavitus-tilemise piivéartuse
saavutamisel
B Teavitus enne ilemist piirvaj

ﬂ Kiire tdusu teavitus

/A (Kdrge naidu
eiramine)

2,2 mmol/L ﬂ CGM teavitus 43
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Ulemise piirvaartuse (Hi) saate méarata vahemikus 5,6—22,2 mmol/L. See
on Uhtlasi see vaartus, millel pdhinevad teised alltoodud Ulemise piirvaartuse
seadistused.

Pidage meeles: teie glikoosisensori ndidu Ulemine pirvaartus ei ole sama, mis
veresuhkru korgeim piirvaartus. Parimate seadistuste tegemisel aitab teid teie
tervishoiutddtaja. Nii annab pump teile teada vaid teile vajalikest olukordadest
ning jatab ebavajalikud voi hairivad haireteated edastamata.

\
Pdhjus Tegevus
Teavitus enne
Ulemist . ) o )
piirvaartust Glikoosisensori nait peaks joudma
(Alert before Glemise piirvaartuseni teie seadistatud
high ajavahemiku jooksul *.
UCVICERIEIIEE  Gliikoosisensori nait on jsudnud dlemise Arge toetuge
pllrvaartus_e piirvaartuseni vdi on sellest kérgem. po.mbar?V" .
saavutamisel glukoosisensori
Alert on high naidule.
. . o . Kontrollige
Gllkoosisensori nait touseb samal v&i suuremal |\ gresunkrut
kiirusel teie seadistatud tdusu maarast. gliikomeetri abil.
o Kiire tdusu teavituse saate maarata end Toimige
Kiire tousu teavitama jargnevalt; pumbaravis
i , tavalt
te?wtus . + - GN touseb kiirusega 0,056 mmol/L ;/::/izﬁ?)iutééta'a
(Rise Alert) minutis vai kiiremini soovitustele 'aJ
. 1;1; - GN touseb kiirusega 0,111 mmol/L ) !
inutis vai Kii L hoidke oma
minutis vor kiiremint glikkoosingitudel
« $44 - GN tduseb kiirusega 0,167 mmol/L silm peal.
minutis vai kiiremini
Kohandatud - GN téuseb teie maaratud kiirusel.
Selle saate maarata vahemikus 0,50-0,275 mmol/I|
minutis.
J

*Ajavahemik enne llemise piirvaartuse saavutamist maarab ara, mitu minutit enne
Ulemise piirvaartuse eeldatavat saabumist pump teid sellest teavitab. Selle saate
maarata vahemikus 5-30 minutit.

Pidage meeles: vdite 60paeva peale seadistada kuni 8 ajavahemikku. Igale
@ ajavahemikule saate seadistada erinevad tlemised piirvaartused ja seonduvad

haireteated, mis teile sel ajahetkel sobivad.

Ulemiste piirvaartuste seadistamine

1.
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Valige peamenllst Sensor
Settings > High Settings (sensori
seaded > llemine piirvaartus) ja
lilitage High Settings sisse: On
(sees).

Kui soovite juba sisestatud

seadistusi muuta, valige@ nupu
abil Setup (seaded) ja kinnitage
valik nupuga®©) .

Maarake @ jal) nupu abil
Ulemine piirvaartus ja kinnitage
see nupuga© .Selles néites on
lilemiseks piirvaértuseks
mé&ératud 13,8 mmol/L.

2. Vajutage ajavahemiku véljal olles(0) .
Kui seadistate erinevate ajavahemike
Ulemisi piirvaartuseid ja teavitusi, siis

likuge nupuga? esimese
ajavahemiku I6puaja juurde ja
vajutage@ . Selles néites on
seadistatud vaid (iks ajavahemik.

Hi {mmaliL)

4. Jargmisele kuvale liikumiseks
vajutage(©) ning markige seejarel
soovitud héireteated.
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5. Kuiolete seadistused teinud, valige 6. Valige

Next (jargmine). Done (valmis).
Selles néites on sisse lilitatud High Setup

teavitus llemise piirvaértuse R s i P
saavutamisel (Alert on high). )

7. Veenduge, et seadistused on 8. Kui soovite muuta madala

diged ja valige Save (salvesta). 23'&;’ :ll:lag]liieozis(tgilﬁ:;’j;a"ge ©)

kinnitage valik nupuga . .
13,8 mmaliL Madala néidu eiramise©

Alert on high On kestvuseks saate mé&éarata 5 min
= kuni 3 tundi.

High <

9. Soovitud ajavaheliku
valimiseks kasutage nuppe?
ja@ ning kinnitage valik
nupuga© .

Teie Ulemised piirvaartused on seadistatud!

Ulemise ja alumise piirvaartuse muutmine
Ulemise v6i alumise piirvaértuse muutmiseks valige peamen(iiist Sensor Settings (sensori seaded)
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Haireteadete vaigistamine

Kui gliikoosisensor edastab haireteadeteid siis, kui haireteadete
vaigistamine on sisse lulitatud, vilgub pumba margutuli, kuid seadistatud
ajavahemikus helisignaali ei kostu ja pump ei vibreeri.

Haireteadete vaigistamine: valige peamenliist Sensor Settings > Alert Silence (sensori
seaded > haireteadete vaigistamine).
Saate maarata, milliseid haireteateid mis ajahetkel vaigistada soovite.

Haéireteated liilituvad automaatselt tagasi lldisele heli ja/voi
vibratsioonireZiimile peale teie maaratud ajavahemiku I6ppemist.

Markus: vaigistuse ajal saadud haireteateid saate naha haireteadete
ajaloost. Selleks valige peamenuust History (ajalugu) ja Alarm History
(haireteadete ajalugu).

> High Settings (llemine piirvaartus) vdi Low Settings (alumine piirvaartus) > Setup (seaded) ja valige Edit (muuda).
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Sensori edastatav teave SmartGuardi manustamise peatamise funktsiooni ikoon
Kui sensor on hakanud teile glilkoosinaite edastama, néete lahtekuval alltoodud Kui ajavahemiku puhul on sisse lilitatud insuliini manustamise peatamine
joonisele sarnast pilti. (kas siis alumise piirvaartuse saavutamisel vdi enne seda), ndete lahtekuval

sellekohast ikooni:

@ Manustamise peatamine enne alumist piirvaartust voi selle saavutamisel

Y = T A 15:50 L . on sisse lllitatud ja toimib. Kui emb-kumb funktsioon t66le hakkab ja
l g h ‘ _! l‘-i . Sensori lisaikoonid insuliini manustamine peatatakse, hakkab see ikoon vilkuma.
1 2 3 AL — Suundumuste nooled W . ) L B
Ulemine piirvaartus 20 ‘ Vil , Manustamise peatamine enne alumist piirvaartust voi selle
. 5 6 limane sensori saavutamisel on sisse lilitatud, kuid ei ole véimalik. See véib olla
. , o 2 - saadud glukoosinait hiljutise peatamise tottu v&i kui VS tase ei ole saadaval.
Gliikoosisensori vimase w B SmartGuardi manustamise
3 tuxmrg;’r?:frl)li(irvéé Hus ‘—//\ LI AUEN  catamise funktsiooni ikoon
——— 0.10 U SErySNss Sensori olek

Bolus

Olekukuvast véite siseneda sensori oleku alamendiilisse ja ndha sealt naiteks

Gliikoosisensori teavet uuendatakse iga 5 min ) o ) ] ) ) ) )

tagant. seda, millal on vaja jargmisena sensorit kalibreerida, mis on sensori
jarelejadanud kasutusaeg voi mis olekus on saatja aku.

Olekuriba

Sisenege lahtekuva olekuriba kaudu olekukuvasse ja valige sealt
Sensor (sensor). Lisaks sensori reale naete olekukuvas :
olles ka teisi ridu: Notifications (teadaanded), Quick Settings Revisw
Status (lUlevaade) ja Settings Review (seadete

ulevaade).

Lisaks pumba ikoonidele ndete CGM susteemi kasutades olekuribal ka glikoosisensori ikoone.
® 0 Uhenduvuse ikoon: néitab raadiosageduslikku (RS)

andmevahetust pumba ja sensori vahel. Sensori graafik
O O Kalibreerimise ikoon: naitab piltlikult, kui palju aega Lahtekuvas nahtaval graafikul on toodud
Y, é é Q Q on jaanud jargmise vajaliku kalibreerimiseni. Aja

glikoosisensori viimase 3 tunni naidud. Teie llemised
ja alumised piirvaartused on graafikul toodud punase
joonena.

o e , o . o . .
m m m m Sensori I.(aSL.]t.L.j.?aJa |k99 " naitab sensori Sensori graafikut valides voite ndha ka sensori vimase 6, 12 voi
i vahetamiseni jaanud paevi.

24 tunni graafikut. Sinised kastikesed graafiku allosas

@ tahistavad booluseid.
4 4 m Muud ikoonid: iimuvad siis, kui sensor soojeneb, pump

" : ) . N o i AR Kuldne varjutatud ala tahistab ajavahemikku, mil
ja saatja on levialast valjas, susteemi ei saa kalibreerida voi kui . . . . .. -
sensori vanus ei ole teada. insuliini manustamine oli sensori naitude poéhjal

peatatud.

moddudes ikoon tiihjeneb. Kalibreerimisvajadust
naitab allapoole osutav nool.
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14. osa: Pumba ja saatja Uhildamine

Enne sensori esmakordset kasutamist tuleb teil pump ja saatja omavahel
Uhildada ja seada Ules nendevaheline juhtmevaba andmevahetus, et need
saaksid omavahel suhelda. See véimaldab pumbal sensori edastatavat
teavet kuvada.

Pumba ja saatja Ghildamiseks toimige alljargnevalt.

1. Uhendage omavahel saatja ja laadija 2~ Vajutage @ja valige Utilities >

ning veenduge, et saatja oleks tais
laetud.

laadija

saatja

3. Valige Auto Connect
(automaatne Ghildumine), vajutage &)
, seejarel valige Continue
(jatka).Késitsi thildamise juhised
leiate MiniMed 640G

Device Options > Connect Device
(utiliidid > seadme valikud > Uhilda
seade).

Pumbaga saab lihildada korraga vaid (ihe
Saatja. Uue saatja (ihildamisel tuleb teil
esmalt valida Manage Devices (halda
seadmeid), valida vana saatja number ja
see mélust kustutada (Delete).

4. Enne jatkamist veenduge, et
saatja on laadijas. NUud kaivitage

CGM | Pumba ja saatja tihildamine

4a. Eemaldage saatja laadijast.
Kui saatja tuluke rohelisena ei
vilgu, tihendage see uuesti
laadijaga kuni see on téis laetud.

5. Kui seade on leitud, veenduge, et
pumba ekraanil kuvatav
seerianumber (SN) kattub saatja
tagakuljel kirjas oleva
seerianumbriga ning vajutage
kinnitamiseks Confirm (kinnita).
Kui ekraanile kuvatakse sbnum
No devices found (seadeid ei
leitud), asetage saatja tagasi
laadijasse. Seejérel votke saatja

4b. Valige koheselt pumbal Search
(otsi). Otsing voib kesta kuni 2
minutit.

6. Seadmed on niiid Ghildatud.
Saatja seerianumber kuvatakse
pumba ekraanile.

Markus: nii tuleb toimida vaid
saatja esmakordsel
seadistamisel. Te ei pea seda
iga uue sensori paigaldamisel

50

kasutusjuhendist

puhul.

otsimine (Search) mélema seadme

laadijast ja valige koheselt pumbal kordama.
Retry (proovi uuesti).
n Medironic
et oo Guarckan™ 2 Link [C€
SM: GTJ133333F REF MMT-T731 ==
SN GTJ133333F &
FOC D OHITTA | o7 anones
W 38088-TT3 Is: =
E ) 1 [R] 28

XX

Markus: kui I6petate mingiks ajaks CGM slisteemi kasutamise ja teil
on vaja saatjat kuidagi hoiustata, siis hoidke saatjat laadijas kogu

hoiustamisaja valtel. Sellega kindlustate saatja aku parema sailimise.
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Section 15: Sensori paigaldamine ja sisselulitamine

Enne sensori paigaldamist koguge kokku kdik vajalikud tarvikud:

Enlite™ slsteemi osad*

-

Enlite Serter Enlite sensor ja korpus Sensori Guardian 2 Link
sisestusseade _ fikseerimis- saatja

A — sensor plaaster

B- kf)r;')us ' A — eelnevalt

C — liimipadi I6igatud auk

*Enlite siisteemi osade kohta lisateabe saamiseks lugege vastavaid kasutusjuhendeid.

Sensori korralikuks paigaldamiseks vajate Enlite Serter paigaldusseadet.

Enlite sensor on eraldi pakendis ja on Gihendatud plastikust korpusega,
mis on tarvilik sensori korralikuks paigaldamiseks.

Sensori fikseerimisplaaster on mdeldud selleks, et see sensorit paigal
hoiaks.

Guardian™ 2 Link saatja ihendatakse peale sensori paigaldamist ja
kaetakse fikseerimisplaastriga.

CGM | Sensori paigaldamine ja sisseliilitamine

Paigalduskoha valimine

sensori viite paigaldada alttoodud joonisel ndidatud varjutatud pirkondadesse™. Sensori
sisestuskoht peab olema vahemait:

([ R

* 5cm nabast; }
* 2,5 cm insuliinipumba
infusioonikomplekti paigalduskohast; 2
* 2,5 cm mis tahes kasitsi
manustatava insuliini L ﬂ
sustekohast.

**Glukoosisensorite Kliinilised katsed viidi 14bi nendesse piirkondadesse paigaldatud sensoritega.

Glukoosisensori tdhusa t66 tagamiseks valtige alljargnevaid piirkondi.

» Kohad, mille vastu vodivad riided hddruda vdi kus need vdivad vaga vastu keha
olla (naiteks vdokohal).

» Kohad, kus keha loomupéaraselt paindub — see voib pdhjustada
sensori valjatulekut.

* Armkoega, venitusarmidega vdi kdvenenud koega kohad.
* Vaga liikuvad vdi hdérdumist saavad kohad.

Paigalduskoha ettevalmistamine

» Peske kaed seebi ja veega.

» Puhastage valjavalitud koht vati ja alkoholiga ja laske alkoholil &ra kuivada.
Arge kasutage 1.V Prep lahust, see vdib takistada sensori td6d.
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Sensori sisestamine Sensori fikseerimine plaastriga
Alltoodud juhised kaivad vaid rohelise eesmise nupuga Enlite sensori paigaldamise Enne Guardian 2 Link saatja Ghendamist Enlite sensoriga on oluline, et
kohta. Kui teil on mingi muu mudel, lugege sensori paigaldamise juhiseid sensori fikseeriksite sensori fikseerimisplaastriga korralikult vastu nahka.

kasutusjuhendist.

Peske kéed ja puhastage

sisestuskoht alkoholiga. 2. Asetage plaaster sensori

Umarale osale ja selle ees

1. Eemaldage
fikseerimisplaastrilt suur

2. Serteri kasutamiseks vajutage [
serter ettevaatlikult sensori ja selle

1. Vétke kinni sensori korpuse peale nii, et mélemad on

korpusest ja eemaldage see kaetud ja serter puutub vastu Eglb ee‘rdéAI rg;au\\/g(tal kizr;tr%at olevale nahale.
pakendist. Asetage see lauda. L == pal?erit eemaldagpe Tahtis! Veenduge, et
puhtaje ja tasasele pinnale : Olge hoolas, et te serterit liga - : plaaster kataks nii sensori
(nt lavale). tugevalt peale ei suruks, sest Umara poole kui ka naha.
see ei pruugi siis digesti )
toimida. 3. Asetage paika 4. Eemaldage plaastri

Ulejadanud plaaster, kuid
arge katke sellega
saatja Uhenduskohta.

kllgedelt vaikesed
paberid. Suruge plaastrit

4. Asetage serter drnalt vastu
vastu nahka.

3. K Idamiseks votke
OfpUSE eemaldamisexs Voke valitud sisestuskohta. Ndela

nappudega sellest kahelt poolt . . Suruge moned sekundid
NV - asukohta tahistavad serteril .
Elgl jatdmmake serterit otse asuvad nooled. plaastrit vastu nahka.

5b.Hoidke serterit vastu nahka
vahemalt 5 sekundit, et
survetundlik limipadi saaks
korralikult nahale kinnituda.

5. Kérvalolevatel joonistel
rohelist nuppu ja siis vabastage on kuj Utj\tuld digesti .
see. Hoidke serterit lamedalt asc_etatu P aastri 1 (@

paiknemist. !

vastu nahka, mitte kalde all.

5a. Sensori sisestamiseks vajutage (

5d. Hoidke nuppu jatkuvalt all
ja tdstke serter hoolikalt
kehast eemale.

5¢. Vajutage rohelist nuppu ja
hoidke seda all.

7. Témmake aeglaselt
ndelapesa otse lles ja
sensorist eemale.
Téhelepanu! Kui ndete sensori
sisestuskohas veritsust, katke
koht steriilse marli vdi riidega ja ¢ S
hqidkﬁ seda surve all kuni kolm, -
minutit.

6. Hoidke (ihe kéega sensorit
vastu keha ja teise kaega
sensori kuljes asuvat
ndelapesa otsa.

TAHTIS! K&ik Enlite limuvad osad kleepuvad naha kiilge paremini, kui
neile peale nahale asetamist méned sekundid survet avaldada. See

aitab Enlite sensoritel korralikult paigal ja sisestatuna pusida.

8. Eemaldage hoolikalt imara
limipadja all olev paber.
Suruge kogu liimipadi vastu
nahka ja hoidke seda moni
sekund surve all.

Fikseerimisplaastri ige paigutus on Enlite sensori korraliku t66 tagamiseks
aarmiselt tahtis. Kuna sensor on pisike ja painduv, hoiab fikseerimisplaaster
selle ligutamisel voi fuusilise pingutuse ajal paigal ega lase sel valja tulla.

9. Pobrake liimriba véljapoole
nii, et see oleks lamedalt
vastu nahka, aga arge veel
kattepaberit eemaldage.

Gt

Pidage meeles: sensori sisestamiseks on vaja 2 nupuvajutust: ‘@ﬁ
1. sensori sisestamiseks; L i 55
2. serteri eemaldamiseks peale sisestust.
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Saatja Uhendamine sensoriga

Enne saatja Uhendamist veenduge, et sensori (Sensor) funktsioon on
sisse lulitatud (On). Kui vajate sellega abi, vaadake lehekilge 38.

1.
paigal ja Uihendage teise kdega
saatja sensori klge.

3.

Hoidke Uhe kéega sensorit

Eemaldage liimribalt
kattepaber.

Véite vajadusel saatja
fikseerimiseks

Suruge liimriba saatjale.
[
lisaplaastreid kasutada.

.

TAHTIS! Kui te ei nde saatjal
@ peale sensoriga ihendamist
vilkuvat rohelist tulukest,

eemaldage saatja ja pange see
laadijasse ning veenduge, et see
oleks I8plikult téis laetud. Seejarel
Uhendage saatja uuesti
sensoriga.

Kui Gihendate saatja mingil
pdhjusel sensorist lahti, oodake 5
sekundit enne selle

taasihendamist. )

sensori vahetamisel on aarmiselt kasulik
jatta meelde nende kolme sammu
jarjekord:
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1. sisesta sensor;
2. fikseeri sensor;
3. Uhenda saatja.

2. Kahe osa tihendumisel ﬂ o
kuulete dma kidpsatust..

Veenduge, et saatjal Q}

vilgub roheline tuluke.

Asetage liimriba ule
saatja. Olge hoolas, et te
liimriba liiga pingule ei
tdmbaks, vastasel juhul
voib kleebitud liimriba
saatja sensorilt maha
kiskuda.

Tungivalt soovituslik:
sensori lisaplaastriga
fikseerimine, nagu alltoodud
joonisel naidatud, aitab saatjal
ja sensoril kandmise ajal
korralikult paigal pusida.
Voite selleks kasutada Enlite
fikseerimisplaastrit vdi ménda
muud plaastrit.

Enlite fikseerimisplaaster Muu plaaster*

*Sel joonisel on toodud pooleks I6igatud
Tegaderm™ plaaster.

Markus: kui teie saatja on sensoriga
Uhendatud, moodustavad nad veekindla

koosluse, mis kannatab 2,4 m stigavust
vett kuni 30 min. Véite ujuda ja dusi all

kaia ilma neid eemaldamata.

CGM

Sensori sisselulitamine

Kui olete sensori sisestanud ja saatjaga Ghendanud, hakkavad pump ja
saatja omavahel suhtlema. Veenduge, et ekraanil oleks kuvatud lahtekuva,
sest sellele kuvatakse sensori valmisolekul sammus 1 toodud teade.

See votab lldjuhul aega véhem kui minuti, kuid vbib kuluda ka kuni 10 minutit.

1. Valige Start New Sensor (kaivita uus sensor). 2. Ekraanile kuvatakse
ed).

AW SRMNEBOT.

3. Vajutage teate alla kerimiseks @ja seejarel © . Lahtekuvale kuvatakse kuni
sensori Ulessoojenemiseni teade Warm up... (Soojenemine...).
Kui on méédunud 15 min ja soojenemisriba ei ole ekraanile ilmunud
voi tundub, et see edasi ei liigu, liikuge lilevaatekuvasse (Quick
Status). Kui ndete sealt jdrgmise kalibreerimise aega (Next cal), siis
sensor soojeneb.

I warm-up

1

el 4

Warm up..
:

lio

Markus: jargmine kord, kui saatia

Uihendate, n&ete kdrvaltoodud
ekraanikuvasid. Valige Start New
Sensor (kaivita uus sensor), kui

olete sisestanud uue sensori.
Valige Reconnect Sensor
(taastihenda sensor), kui olete
saatja mingiks ajaks lahti
Uhendanud ja siis uuesti sensoriga
Ghendanud.
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Kalibreerimine

Teie jarjepideva gliikoosinaidu jalgimise (CGM) slisteem vajab gliikoosisensor
naitude edastamiseks veresuhkru taseme naitusid. Need VS naidud sisestatakse
pumba sisteemi ja neid kasutatakse sensori kalibreerimiseks. Kalibreerimine
on CGM slsteemi optimaalseks toimimiseks hadavajalik. CGM ei vélista
glikomeetriga mdddetava VS naidu kontrollivajadust.

Kalibreerimiseks tuleb teil kontrollida oma veresuhkru taset ning sisestada see

nait pumba sisteemi. Pumba slsteemi saate sisestada naidu vahemikus 2,2—
22,2 mmol/L

Kalibreerida tuleb peale uue sensori sisestamist jargmiselt.

* 2 tunni jooksul peale saatja Uhendamist sensoriga ja soojenduse algust. Teie
pump annab teile Calibrate now (kalibreeri niid) teatega teada, kui see on
esimeseks kalibreerimiseks valmis.

* Taas peale 6 tunni mdéddumist (vaid esimesel sensori sisestamise paeval).

* Taas peale iga 12 tunni mdddumist (kui vaja kalibreerida, kuvab pump teile teate
Calibrate now (kalibreeri nttd)).

7

(- Tahtis! Peale esimest paeva on tarvis kalibreerida kdige harvemini iga 12 tunni

tagant. Siiski on kdige optimaalsem kalibreerida 3—4 korda paevas ning seda
voib teha teile sobival ajahetkel.

Kalibreerimise muudab kergemaks mdttetera ,,pigem enne”. Tavaliselt on kdige
parem kalibreerida enne sddgikorda, insuliini manustamist ja uinumist. Lisaks
sellele hoidke silm peal suundumuste nooltel — 2 vdi 3 noole kuvamise hetkel
kalibreerides voivad jargmiste modtmiste tulemused olla vahem tapsed. y

CGM

Parimate kalibreerimisaegade naited:

[ J N\
_[Glukoositase Veresuhkru nait Nomvahemik Alumine piirvaartus Sensori nait
mmol/L)
16.7
111
4 7 17\
5.6 T T i i T

0

0 2 4 6 8 10 12 16 18 2 22

Hea aeg kalibreerimiseks Hea aeg kalibreerimiseks Halb aeg kalibreerimiseks Hea aeg kalibreerimiseks

Kui teil ei ole Calibrate now (kalibreeri niud) teate
saamisel parasjagu vdimalik kalibreerida voite seada teatele
eiramisaja (Snooze) ning lasta pumbal teile sellest meelde
tuletada seadistatud aja méoddudes.

Kui soovite VS mddte ja kalibreerida kohe, valige lihtsalt Snooze

Kui olete selle valinud, kuvatakse lahtekuvale teade Calibration [
kalibreerida), mis pisib seal seni, kuni sisestate kalibreerimiseks vajaliku VS naidu.

Pidage meeles: kalibreerimine on vajalik selleks, et saada
glikoosisensori néite, hoiatusi ja haireteateid.
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Sensori kalibreerimine Muud kalibreerimise viisid

Sensori kalibreerimiseks vajaliku VS taseme saate sisestada 5 erineval viisil. Kalibreerimiseks on veel 2 viisi.

» Sensori seadete kaudu: valige peamentitst Sensor Settings >

Kalibreerimine Contour® Next LINK 2.4 glikomeetriga Calibrate Sensor (sensori seaded > kalibreeri sensor), valige
Uhilduva Bayeri glikomeetriga kuvatakse veresuhkru tase lahtekuval BG ning sisestage nuppude®y ja>) abil VS tase ning valige
automaatselt, nagu naidatud alloleval joonisel. Calibrate (kalibreeri).
« Stindmuste kaudu: valige peamenutst Event Markers >
1. Valige Calibrate Sensor 2. Kui olete valinud Bolus BG > Enter BG (siindmused > VS > sisesta VS), vajutage©) , valige
(kalibreeri sensor) v&i kui kavatsete (boolus), valige Yes (jah), et seejarel Save (salvesta) ja siis Yes (jah), et sensor kalibreerida.
manustada boolusinsuliini Bolus kalibreerida sensor peale
Wizardit kasutades, valige Bolus booluse manustamist. Kui olete sisestanud kalibreerimiseks vajaliku VS HEOR {2

taseme, kuvatakse lahtekuvale teade, et toimub Calibrating
kalibreerimine. '

Néete taas oma glikoosisensori néite 5-15 minuti méddudes.

Kalibreerimine Bolus Wizardi kaudu TAHTIS! Kui n3ete, et vahe sensori gliikoosindidu ja VS taseme vahel on vaga
. . suur, peske kaed ja tehke sdrme otsast uus VS kontroll, et tulemus tuleks

Bolus Wizardis olles: 2. Valige Yes (jah), et sensor tapsem. Kontrollige ka sensori sisestuskohta, et sensor oleks kindlalt omal

1. Valige Deliver Bolus (manusta kalibreerida. kohal. Kui tasemete vahel on jatkuvalt suur vahe, on vaja veel thte

kalibreerimist, et ndidud omavahel taas lahemale tuua.

boolus).

Vaite pumbal seadistada kalibreerimise meeldetuletuse (Calibration
Reminder), mis annab teile teada, millal oleks kalibreerida vaja.

Kalibreerimise meeldetuletuse sisselilitamisel on meeldetuletuse
vaikevaartuseks 1 tund. Saate seda muuta meeldetuletuste (Reminders)
alamentist.

Kalibreerimine lahtekuva graafiku kaudu
2. Kasutage VS taseme sisestamiseks
nuppe A jal), vajutage siis © ja valige
Calibrate (kalibreeri).

1. Liikuge nupuga® sensori
graafikule ja hoidke all nuppu (©).
0k - &L 1=
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17. osa: muud sensori haireteated

Seadistatavaid haireteateid kasitlesime 12. osas. Siin on toodud veel méned
sensoriga soetud haireteated, mis vdivad pumba kasutamisel esineda.

CGM siisteemi kasutamisel sagedamini esinevad haireteated on toodud

allolevas tabelis.

Haireteade

Calibrate now
(kalibreeri
nud)

Lost sensor
signal
(sensori
signaal
kadunud

alibration not
accepted
(kalibreerimine
nurjus)

BG not
received (VS
ei voetud

Sensor expired
(sensor
aegunud)

Change sensor
(vahetage
sensor)

Cannot find
sensor signal
sensori signaal

Pdhjus

Tegevus

Glikoosisensori naitude saamiseks
on seadet vaja kalibreerida.

Sisestage kalibreerimiseks oma VS
taseme nait.

Side pumba ja saatja vahel on
soojenemise kaigus voi peale seda
katkenud kauemaks kui 30 minutit.

Kontrollige, et sensor oleks
korralikult sisestatud ning sensor ja
saatja oleks omavahel (ihendatud.
Liigutage pumpa saatjale
lahemale.

Glikomeetri VS naitu ei saanud
kalibreerimiseks kasutada, see oli
sensori glikoosinaidust liialt erinev.

Oodake vahemalt 15 minutit, et
teie VS muutuks stabiilsemaks.
Peske kaed ja korrake VS kontrolli.
Kasutage saadud naitu uuesti
kalibreerimiseks

Saatja ei saanud pumbalt
kalibreerimiseks vajalikku VS
taseme naitu.

Liigutage pumpa saatjale lahemale
ja valige OK. Pump pliuab naidu
uuesti saata.

Sensori kdike pikem kasutusaeg ehk
6 paeva on tais saanud.

Eemaldage sensor ning jargige
uue sensori paigaldamise ja
sisselllitamise juhiseid.

Oleta saanud kaks jarjestikulist
kalibreerimise nurjumise teadet.

Eemaldage sensor ning jargige
uue sensori paigaldamise ja
sisselilitamise juhiseid.

Pump ei saa saatjaga Uhendust.

Uhendage saatja ja sensor lahti,
siis Uhendage uuesti saatja
sensoriga ja valige OK.

Hoiatuste ja haireteadete taieliku nimekirja leiate MiniMed 640G siisteemi kasutusjuhendist.

Lisateave | Saatja laadimine ja hoiustamine

Guardian™ 2 Link saatja laadimine ja hoiustamine

Laadige saatja aku enne igat kasutuskorda.
Saatja laadimisest annab marku sellel vilkkuv
roheline tuluke. See kustub, kui saatja aku on
tais. Teil tuleb saatja aku tais laadida peale igat
senroi kasutuskorda. Taislaetud saatja aku
kestab ilma vahepealsete laadimisteta kuni kuus
paeva. Tais laadimiseks kulub saatjal kuni 1
tund.

Kui eemaldate saatja laadijast, peaks sel
vilkuma roheline tuluke. See naitab, et saatjal on
piisavalt akut, et see sensoriga tuhendada. Kui te
rohelist tulukest vilkumas ei nae, asetage see
laadijasse tagasi ja oodake kuni see on tais laetud.

Hoidke saatjat ning selle laadijat ja testrit puhtas ja kuivas kohas
ruumitemperatuuril. Kuigi seda otseselt ndutud ei ole, vdite saatjat hoida
laadijas. Kui te parasjagu saatjat ei kasuta, peate selle tais laadima iga 60 paeva
tagant.

Kui lihendate saatja laadijaga, kuid vilkuvat tulukest ei nde, vahetage
laadijas olev patarei.

Kui laete saatjat ning naete, et laadijal vilgub punane tuluke, tuleb teil laadija
patarei véalja vahetada.

Kui laete saatjat ning naete, et laadijal vilgub punane tuluke vaheldumisi
pikalt ja lithidalt, tuleb teil laadija patarei valja vahetada ja saatja uuesti tais

laadida.

Lisateavet leiate oma Guardian 2 Link saatja ja laadija kasutusjuhendist.
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CareLink™ Personal tarkvara
Mis on CareLink™ tarkvara?

CareLink™ Personal tarkvara on
veebipdhine tarkvara, mis vdimaldab teil
oma MiniMed™ 640G pumba sisteemi
andmed kanda vaatamiseks Ule turvalisele
veebilehele.

CarelLink tarkvara organiseerib kogu teie
insuliinipumbas, glikoosisensoris ja
glikomeetris sisalduva teabe aruanneteks
(graafikud ja tabelid), mis véimaldavad teil
jalgida oma glikoositaseme, insuliinitarbe ja
susivesikute tarbimist.

CarelLink tarkvaraga on teil vdimalik tagada oma tervishoiutdotajale
veebipdhine ligipads oma andmetele selleks, et neil teemadel jargmisel
arstivisiidil arutleda.

CareLink tarkvara eelised

CarelLink Personal tarkvara muudab oma glikoositaseme jalgimise
lihtsamaks ning véimaldab naha, kuidas see tase muutub insuliini
manustamise, sddgikordade vdi flusilise pingutuse korral.

CareLink Personal pakub ohutut kohta oma pumbaraviga seotud teabe
hoidmiseks ja véimaldab naha mustreid gliikoositaseme jalgimisel, mis
jéaks muidu vaid glikomeetri ja logi pdhjal markamatuks.

CarelLink tarkvara pakutav teave véimaldab nii teil kui ka teie raviarstil teha
teadlikumaid raviotsuseid teie glikoositaseme kontrolli all hoidmiseks.
CarelLink aruanded aitavad teil ja teie tervishoiutdotajal teha
teadlikumaid raviotsuseid teie glikoositaseme kontrolli all

hoidmiseks ning teie ravi ja elustiili Ghitamiseks.

Pumbaravi, jarjepideva glikoositaseme jalgimise sisteem ja CareLink
tarkvara annavad teile vajalikud vahendid ja teabe parima raviviisi
leidmiseks.

Lisateave | Saatja laadimine ja hoiustamine

Rontgenuuringud, MRl ja CT

Kui lahete rontgenuuringutele,
magnetresonantstomograafiasse (MRI),
kompuutertomograafiasse (CT) voi mdnele muule
uuringule, mille piltdiagnostikas kasutatakse Kiiritust,
eemaldage oma insuliinipump ning glikoosisensor ja
asetage need uuringualast eemale.

Lennureisid

Kui kannate CGM-seadet, on vdimalik, et teil tuleb saatja ja pumba vaheline
juhtmevaba andmevahetus lennu ajaks katkestada.

Juhtmevaba andmevahetuse katkestamiseks tuleb teil sisse liilitada lennureziim (Airplane
Mode). Selleks valige peamendust Utilities > Airplane Mode (Utiliidid > lennureziim),
lilitage sealt lennureziim (Airplane Mode) sisse (On) ja salvestage valik (Save).
Saatja jatkab glikoositaseme mootmist ka lennureziimis.

Juhtmevaba andmevahetuse taastamiseks lilitage lennureziim valja (Off):

Lennureziimi valjalilitamisel taastub juhtmevaba andmevahetus ning saatja
saadab pumpa kuni 10 tunni vanused andmed.

Kui lennureziim oli sees vahem kui 6 tundi:
1) oodake sensori teabe pumba ekraanile iimumiseks 15 minutit

Kui lennureziim oli sees rohkem kui 6 tundi:
1) Uhendage sensor ja saatja lahti ning Uhendage need siis uuesti;
2) valige Reconnect Sensor (taasiihenda sensor), kui see valik
pumba ekraanile ilmub ja kaivitage sensori soojendamine;
3) sensori andmed (kuni 10 tunni ulatuses) ilmuvad pumba stisteemi;
4) teil palutakse sensori nditude taastamiseks 2 tunni jooksul kalibreerida.

Pidage alati meeles, et reisides peate glikoositaseme jalgimisel olema
eriti hoolikas ning olema vajadusel valmis tegutsema.

64 Lisateavet teabe CarelLink Personal keskkonda liles laadimise kohta Bayeri Contour® NExT LINK 2.4 gliikomeetri abil leiate lehekdiljelt 24. 65



Lisateave | SmartGuard™ manustamise

peatamise funktsioon

Alltoodud joonised annavad lisateavet
MiniMed 640G susteemi SmartGuard
manustamise peatamise funktsiooni kohta.

1) Peatamine alumise piirvaartuse
saavutamisel:

; Alumine piirvaartus

2) Peatamine enne alumist
piirvaartust:

=g i1 Alumine piirvaartus

Hinnanguline glikoositaseme
suundumus

Glikoosisensori naitude suundumu

peatatud manustamisel

Kui sensori méddetud gliikoosinait (GN)
saavutab teie seadistatud alumise
piirvaartuse, peatatakse insuliini
manustamine.

Saate pumbalt alati sellekohase haireteate ja
teavituse.

Teilon 10 minutit aega haireteatele
reageerida enne, kui kostub sireen ja ilmub
ohuteade.

Valditakse gliikoosisensori gliikoosinaidu (GN)
alumise piirvaartuseni jdudmist, mistdtiu peatatakse
insuliini manustamine siis, kui GN:
* on 3.9 mmol/L ile alumise piirvaartuse
vOi vahem;
* jouab eelduste kohaselt alumise
piirvaartuseni 30 min jooksul.

Kui olete sisse lUlitanud teavituse enne
madalat piirvaartust, teavitab pump teid
insuliini manustamise peatamisest.

3) Alumise piirvaartuse teavitus koos peatamisega enne

alumist piirvaartust:

-, Alumine piirvaartus

66

Kui insuliini manustamine on peatatud, sest
seadistatud on peatamine enne alumist
piirvaartust (Suspend before low), voib GN
siiski jbuda alumise piirvaartuseni.

Pump annab teile alati teada, kui see juhtub. Teil
on haireteatele aega reageerida 10
minutit enne kui kostub sireen.

Lisateave | SmartGuard™ manustamise
peatamise funktsioon

4) Automaatne basaalinsuliini manustamise jatkamine sensori GN jargi:

Kui insuliini manustamine on peatatud enne
piivaartust voi selle saavutamisel, jatkub
basaalinsuliini manustamine siis, kui:

* GN on lle alumise piirvaartuse ja
tdusmas;

 insuliini manustamine on olnud
peatatud vahemalt 30 min.

Kuijplete sisse lllitanud basaali jatkamise
teavituse (Resume basal alert), teavitab
pump teid basaalinsiliini manustamise
jatkamisest. Pidage meeles, et saate
basaalinsuliini manustamise alati kasitsi
taastada.

5) Automaatne basaalinsuliini manustamise jatkamine peale 2 tundi:

_________________________________________ At

o

@ =

[ _—— = = Alumine piirvaartus
: ]l

L

2 tundi !

Kui insuliini manustamine on
peatatud enne piirvaartust voi selle
saavutamisel ja ei ole GN naitude
pdhjal uuesti jatkunud, jatkub
basaalinsuliini manustamine 2 tunni
maoddumisel.

Pump teavitab teid alati, kui manustamise
peatamisest on méddunud 2 tundi, ka siis,
kui te pole basaali jatkamise teavitust
maaranud. Pidage meeles, et saate
basaalinsuliini manustamise alati kasitsi
taastada.

6) Sensori naitudel péhinev peatamine pole

voimalik:

30 min

Alumine piirvaartus|

Kui basaalinsuliini manustamine on
taastatud peale Suspend before low
(peatamine enne alumist piirvaartust) voi
Suspend on low (peatamine alumise
piirvaartuse saavutamisel) seadistust,
esineb ajavahemik, mil sensori naitudel
pdhinev manustamise peatamine ei ole
voimalik.

See kestab peatamise haireteatele
reageerimisel enamasti 30 minuti,

kuid vdib kesta ka kuni 4 tundi.

Lisainfot selle ajavahemiku kohta

saate lugeda kasutusjuhendist. 67



Kellega murede tekkimisel lihendust votta?

VOTKE MEDTRONICU ESINDUSEGA UHENDUST

Oma MiniMed insuliinipumba tehnilise toe ja pumbaga seonduvate edasiste
kiisimuste korral palume iihendust vétta Medtronicu esindusega

« Kui teil on mure, et pump ei téta korralikult.

«  Kui teie pump kuvab heiatuse vai hdireteate, mida teil ei dnnestu valja lilitada.

+ Pumba mingi teatud funktsiooni kohta 1ihema teabe saamiseks.

« Kui soovite abi arsti soovitatud basaalinsuliini annuste seadistamisel insuliinipumba siisteemis.

vii helistage meie klienditoe
telefonil +372 5140694
vai 3725621 2748

VOTKE UHENDUST OMA TERVISHOIUTOOTAJAGA

Kdikide teiste teie tervist ja tervishoidu puudutavate kiisimustega palume podrduda
oma tervishoiutbataja poale.

Euroopa Eesti

Medtronic International AB Medical Group Eesti QU
Trading Sarl Retitee 12, Peetri alevik
Route du tolliau 31 75312 Rae vald, Harjurmaa
Case postale Tel: +372 663 0700

CH-1131 Tolochenaz
wivew,. medtronic.eu

Tel +41 (0} 21 802 7000
Faks: +47 {0} 21 802 7900

LR 201 SU0GELES: 20 14 Medtranic Minidiad, Inc. Allrights resarued.
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