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Oluline ohutusteave
Paradigm insuliinipumba kohta
(koik mudelid)

Arge kastke pumpa vette

Kuigi pumpa veega pritsides voi korraks vette kastes, on veekahjustuste tekkimine
ebatdendone, tuleks Paradigm insuliinipumba vettekastmist valtida. Ujumiseks voi
muudeks sellisteks margadeks ettevotmisteks tuleb Paradigm pump alati
eemaldada ning padrast vees olemist uuesti iihendada.

Kui kastate pumba kogemata vette, kuivatage pump kiiresti pehme ja puhta riidelapiga
ning kontrollige, kas see té6tab korrektselt. Selleks valige kasklus Selftest
(enesediagnostika) pumba menuist Utilities (utiliidid). Kui arvate, et vesi on tunginud
pumba sisse vOi panete tahele mis tahes muud hairet pumba t66s, kontrollige oma
veresuhkrut, kdrge taseme korral stistige vajalik kogus insuliini ning edasise tegevuse
asjus votke Uhendust miligiesindajaga. Korge veresuhkru simptomiteks on vasimus,
suur janu ning iiveldus. Liiga kdrge voi madala veresuhkru korral tuleb ravialaste
kisimuste tekkimisel votta alati hendust oma raviarstiga.

Elektrostaatiline laeng

Kuigi Paradigm insuliinipump on valmistatud selliselt, et tavalise tugevusega elektro-
staatilised laengud (ESL) selle t66d ei mdjuta, vdivad vaga tugevad ESL-id pohjustada
pumba tarkvara ldhtestumist ning kdivitada vastava tdrkealarmi. Enamusel juhtudest
kaivitavad tugevad ESL-id pumba alarmi A-13, kuid teatud tingimustel vdivad tugevad
ESL-id pdhjustada alarmi A-44 - Bolus Stopped (boolus seisatud) voi Max Delivery
(maks. annus). Vaga tugevad ESL-id vdivad tekkida olukordades, kus suhteline niiskus
on vaga madal, nagu naiteks talvel kiilma ilma korral keskktittega hoones.

Kui pumbal tekib A-13 vdi mdni teine alarm, vajutage alarmi tlihistamiseks nuppe ESC
(valju) ja ACT (aktiveeri). Kui alarmi pole vdimalik ESC ja ACT vajutades tlhistada,
tuleb tdenaoliselt pumba patarei valja vahetada. Parast alarmi tihistamist tuleks alati
kontrollida, et pumba kuupdev ja kellaaeg oleksid diged ning et kdik muud seadistused
(basaalinsuliin, maksimaalsed basaal- ja boolusmaarad jne) oleksid programmeeritud
vajalikele vaartustele, sest tarkvara lahtestamisel vdivad eelnevalt programmeeritud
seadistused kaotsi minna. Téapsemat infot selle kohta, mida teha, kui pumba ekraanil on
veateade vdi moni muu hoiatus, leiate selle kasutusjuhendi peatlikist "Alarmid ja
hoiatused".

Veateadete v6i muude pumbaga seotud probleemide korral vétke hendust kohaliku
mdadgiesindajaga.



Garantii

Ettevote Medtronic Diabetes annab Medtronic MiniMed insuliinipumba valmistamisel
kasutatud materjalidele ning valmistusdefektidele 4-aastase garantii alates
ostukuupdevast.

Garantiiperioodi véltel ettevote Medtronic Diabetes vabal valikul kas parandab voi
asendab (uue voi taassertifitseeritud pumba vastu, firma Medtronic Diabetes vabal
valikul) kdik defektsed pumbad voi mootorid, vastavalt siinkohal mainitud tingimustele
ning valistustele. Pumba parandamisel v0i asendamisel garantiiperiood ei pikene.

See garantii kehtib Gksnes juhul, kui firma Medtronic MiniMed insuliinipumpa kasutatakse
vastavalt tootja juhistele. Garantii ei kehti, kui:

o kahjustused on pohjustatud pumba muutmisest voi modifitseerimisest parast
tootmiskuupaeva pumba kasutaja vOi kolmandate isikute poolt;
pumbaga ei kasutata firma Medtronic infusioonikomplekte ja/v6i ampulle;
kahjustused on pohjustatud pumba hooldamisest voi parandamisest kellegi teise
poolt kui pumba tootja;

) kahjustused on pohjustatud vddramatust joust voi tootjast mittesoltuvatest
stiindmustest;
. kahjustused on pohjustatud hoolimatust voi ebakorrektsest kasutamisest,

sealhulgas: valed hoiutingimused, seadme vettekastmine vai flilsiline
vigastamine, nagu nt mahakukutamine vms.

Garantii kehtib isiklikult seadme esmasele kasutajale. Kehtiva garantiiga seadme mudgi,
rentimise voi muul moel edasiandmise vdi mdne teise kasutaja poolt kasutamise korral
kaotab garantii kehtivuse. Garantii ei kehti patareidele, infusioonikomplektidele,
ampullidele ega muudele lisaseadmetele.

Antud garantii raames pakutavad hiivitused kehtivad eksklusiivselt igale
juhtumile. Ettevote Medtronic Diabetes ega selle tarnijad voi edasimiiiijad ei
vastuta mis tahes toote defektist pohjustatud juhuslike, sellest tulenevate voi
mis tahes muude kahjustuste eest. Eespool mainitust soltumatult ei méjuta
antud garantii tingimused tarbija seadusega ettendhtud Giguseid ning nende
eesmargiks ei ole mis tahes seadusega ettenahtud kohustuste vidlistamine.

Koik muud garantiid, nii otsesed kui kaudsed, sealhulgas ka kaubastatavuse voi
kindlaks otstarbeks sobivuse garantiid, on kehtetud, v.a kohustuslikud
seadusega ettendhtud garantiid.
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Sissejuhatus

Taname, et valisite ettevotte Medtronic Diabetes (juriidilise nimega Medtronic MiniMed,
Inc.) oma abiliseks diabeedi haldamisel. Usume, et hoolimata sellest, kas kasutate
insuliinipumpa esmakordselt voi vahetasite eelmise mudeli uue vastu, on selle
uuendusliku tehnikaga ning hdlpsalt programmeeritava meniiiga pumba kasutamisel
palju eeliseid.

Selle kasutusjuhendi eesmargiks on tutvustada teile pumbaravi Uldiselt ning selgitada
MiniMed Paradigm® Veo™ siisteemi kasutamist. Pumbaravi téielikuks ja ohutuks
alustamiseks soovitame tungivalt konsulteerida oma raviarstiga.

Klienditugi

Abi saamiseks helistage kohalikul abitelefonil voi votke Gihendust muigiesindajaga.
Abitelefoni numbri voi milgiesindaja kontaktandmed leiate selle kasutusjuhendi alguses
olevast Medtronic Diabetes rahvusvahelised kontaktandmed.

Esmaabikomplekt

Hoidke alati ldheduses esmaabikomplekti, et kindlustada vajalike varude olemasolu.
Andke oma pereliikmetele, kolleegidele ja/vdi sdpradele teada, kus esmaabikomplekti
hoiate. Pumba ohutu kasutamise kohta leiate tadpsemat infot selle peatiki jaotisest
"Kasutamisohutus". Esmaabikomplekt peaks sisaldama jargmisi koostisosi:

kiire toimega glikoositabletid;

veresuhkru mootmisvahendid;

uriini ketoonide taseme mootmisvahendid;

iks Paradigm® pumbaga Uhilduv infusioonikomplekt ja Paradigm ampull varuks;
insuliinisistal ja kiire toimega insuliin (raviarsti poolt kirjutatud
annustamisjuhistega);

vaike infoleht;

steriilne side ja plaaster;

gliilkagooni esmaabikomplekt (Glucagon Emergency Kit®)

AAA-patareid (soovitame kaubamaérki Energizer®)



ETTEVAATUST! Kui siistite endale ise insuliini, ei ole Bolus Wizard
(boolusearvesti) funktsiooni abil voimalik teie organismis olevat aktiivset
insuliini korrektselt moota. Konsulteerige raviarstiga, kui kaua peaksite parast
siistimist ootama enne, kui voite olla kindel Bolus Wizard funktsiooniga
moddetud aktiivse insuliini arvutuste digsuses.

Tarvikud

Pumbaga kasutatakse Ghekordseid insuliiniampulle ja infusioonikomplekte. Paradigm
ampulli ja Paradigm infusioonikomplektide paigaldusjuhised on toodud peatukis
"Insuliiniravi alustamine ".

e Ampullid - Insuliinipumpa 554 kasutatakse koos 176-Uihikulise Paradigm ampulliga
(MMT-326A). Insuliinipumpa 754 voib kasutada kas 300-Uhikulise Paradigm ampulli
(MMT-332A) voi 176-ihikulise ampulliga, olenevalt teie insuliinivajadusest.

o Infusioonikomplektid - teie vajadustele paremaks vastamiseks toodab firma
Medtronic Diabetes erinevaid Paradigm pumbaga Uhilduvaid infusioonikomplekte. Kdige
paremini sobiva infusioonikomplekti valjavalimiseks votke (ihendust oma raviarstiga.
Vahetage oma infusioonikomplekti iga kahe-kolme paeva tagant.

HOIATUS! Teie ohutuse tagamiseks on insuliinipumpa pohjalikult kontrollitud,
kasutades Paradigm ampulle ja Paradigm-iihilduvaid infusioonikomplekte,
mida toodab voi turustab firma Medtronic Diabetes. Soovitame kasutada firma
Medtronic Diabetes infusioonikomplekte ja ampulle, sest me ei saa tagada
pumba korrektset t66d, kui seda kasutatakse kolmandate osapoolte toodetud
ampullide voi infusioonikomplektidega. Seetottu ei vastuta me sellise
kasutamise tagajarjel tekkinud mis tahes kehavigastuste voéi pumba t66 hdirete
eest.

Lisaseadmed

e Gliikkomeeter - pumbaga koos on vdimalik kasutada valikulist gliikomeetrit, mille t66
pohineb MWT1 tehnoloogial. MWT1 on juhtmevaba raadioside tehnoloogia, mida
kasutatakse informatsiooni edastamiseks glikomeetrist insuliinipumpa. Pumpa on
voimalik programmeerida oma selliselt, et see omandaks veresuhkru vaartuse
automaatselt gliikomeetrist. Kdik selles kasutusjuhendis mainitud glikomeetrid on MWT1
tehnoloogial pbhinevad glikomeetrid.

e Kaugjuhtimispult - valikulist Paradigm pumba kaugjuhtimispulti on vdimalik kasutada
normaaltasemega boolusinsuliini manustamiseks ning pumba seiskamiseks/
taaskaivitamiseks kaugjuhtimise teel. (Selles kasutusjuhendis on toodud
kaugjuhtimispuldi programmeerimisjuhendid. Juhised puldi kasutamiseks leiate
kaugjuhtimispuldi kasutusjuhendist.)

e Medtronic MiniLink™ saatja - saatja (MMT-7703) on vdike seade, mis Gihendatakse
anduriga. See on varustatud testri ja laadijaga. Kui saatja ihendatakse kehasse
sisestatud anduriga, kaivitab see automaatselt anduri ja hakkab perioodiliselt raadioside
vahendusel pumpa veresuhkru andmeid saatma.



e Andur - andur konverteerib pidevalt teie rasvkoes olevat glikoosikogust
elektrooniliseks signaaliks. Signaal edastatakse saatjale.

e CareLink USB lileslaadimisseade - Medtronic Diabetes CarelLink USB-d kasutatakse
Paradigm 554 vdi 754 insuliinipumba andmete laadimiseks USB-pordi kaudu teie arvutis
olevasse diabeedi haldustarkvarasse.

Kdik seadmed vdi lisaseadmed ei ole saadaval kdikides riikides, kus pump on meditsiini-
seadmena kinnitatud.

Tarvikute tellimiseks votke ihendust kohaliku mitgiesindajaga. Kohaliku Medtronic
Diabetes kontori kontaktandmed leiate kasutusjuhendiga kaasasolevalt visiitkaardilt.

Kuidas pumpa kanda?

Pumba kandmiseks on mitmeid vdimalusi. Firma Medtronic Diabetes pakub valikulisi
lisaseadmeid, mille abil on vdimalik pumpa varjata ja kaitsta, et pumba kandmine oleks
mugavam. Tapsemat infot leiate lisaseadmete kataloogist.

o Vookott - pumba kandmiseks rihma peal.

) Pumbaklamber - pumba kandmiseks riiete all.

o Spordikaitse - aktiivselt sportides voi laste puhul kasutage pumba
lahtiGthendumise valtimiseks spordikaitset.

) Nahktasku - 0hukesest nahast, nailonvoodriga. Valimus sobib drikohtumistele ja

ametivormidega. Takjaskinnitus teeb programmeerimise lihtsalt
juurdepaasetavaks. Kandke seda vertikaalselt sisseehitatud rihmaklambri abil.

Kuidas kasutada kasutusjuhendit?

MARKUS. selies kasutusjuhendis on toodud (ksnes ndidisekraanikuvad. Teie pumba
ekraanil kuvatav véib olla veidi erinev.

Sammbhaaval toodud juhised leiate vastavatest kasutusjuhendi osadest. Terminite ja
funktsioonide selgitused leiate osast "Sénastik". Kasutusjuhendis kasutatavad terminid ja
simbolid on toodud jargmises tabelis.

Valjendid Tahendus

Vajutus nupu allasurumine ja vabastamine

Hoidmine nupu allasurumine ja surutuna hoidmine

Valimine nuppu ¥/ v8i /A vajutades soovitud ekraanielemendi
esiletoomine

Menudst valjumine vajutage ESC (valju) kuni ekraanil kuvatakse lahtekuva
(HOME)

Pumbanupud alati rasvases trikis ja suurtdhtedega; nt ESC, ACT




Valjendid Tahendus

Ekraan ja meniulde nimed | alati suurtdhtedega; nt MAIN MENU, REWIND

Menulvalikud alati rasvases kirjas; nt 24-Hour Setup, On, Off

Vilkuv ekraanielement selle elemendi vaartust on véimalik muuta \/ v&i /A nupu
abil

MARKUS ja NIPP abistav lisainformatsioon

ETTEVAATUST! hoiatab vdimaliku ohuolukorra eest, mis vdib I0ppeda
kerge vOi keskmise seadme vigastusega

HOIATUS! annab marku voimalikust ohust, mis voib 16ppeda surma

vOi raske kehavigastusega. Samuti vdib see osutada
voimalikele rasketele ebasoodsatele mdjudele voi
ohuolukordadele

Avage ekraan ... kui Uksikasjalikes juhistes palutakse teil kindlale ekraanile
minna, on nadidatud jarjekord, kuidas sinna jouda. Naiteks:
Avage ekraan ALARM MENU (alarmide mentd).

Main > Utilities > Alarm

1 Peameniiist MAIN, valige Utilities ja vajutage nuppu
ACT (aktiveeri).

2 Menududst UTILITIES MENU, valige Alarm ja vajutage
nuppu ACT.

3 Ekraanil kuvatakse ALARM MENU (alarmide mend).

Kasutaja ohutus

Naidustused

Paradigm 554/754 pumbastlisteemid on naidustatud kindlaksmaaratud ja varieeritavates
kogustes insuliini pidevaks manustamiseks diabetes mellitus (diabeet) diagnoosiga
isikutele. Lisaks sellele jalgib pumbaslisteem kas pidevalt vdi perioodiliselt veresuhkru
taset nahaaluses vedelikus ning tuvastab veresuhkru liiga madalat vdi liiga kdrget taset.
Pumba ekraanil kuvatakse pidevalt veresuhkru hetkevaartust ning salvestatakse need
andmed selliselt, et neid anallilsides oleks vdimalik selgitada valja kaditumismustrid ja
tohustada diabeedi haldamist. Pumba ajalugu on vdimalik arvutisse laadida ning selle
alusel varasemaid veresuhkru vaartuseid analtusida.

Paradigm 554/754 insuliinipumba poolt kuvatavad veresuhkru hetkevdartused ei ole
moeldud otseste ravijarelduste tegemiseks. Need annavad pigem marku, et tuleks
kontrollida veresuhkru taset sdrme otsast torkeseadme abil. Insuliinitaseme
reguleerimine peab pdhinema koduse gliilkomeetri abil méddetud tulemustel, mitte
pumba ekraanil kuvatavatel vaartustel.



Vastunaidustused

Pumbaravi ei soovitata isikutele, kes ei soovi voi ei suuda votta vahemalt nelja
vereproovi pdevas ning pidada Uhendust raviarstiga. Insuliinipumba kasutamine nduab
piisava ndgemus- vdi kuulmisvdime olemasolu, et saada aru pumba signaalidest ja
alarmidest.

Hoiatused

Pump
Pump ei sobi kasutamiseks kergestisittivate anesteetikumide ja 6hu, hapniku voi
ldmmastikoksiidi segude juuresolekul.

Ampullid ja infusioonikomplektid

Standardse Luer-kinnitusega komplektid ei sobi Medtronic MiniMed Paradigm
insuliinipumbaga kasutamiseks. Selle pumbaga tuleb kasutada spetsiaalseid Medtronic
Diabetes Paradigm ampulle ja Paradigm pumbaga Uhilduvaid infusioonikomplekte.
Arge modifitseerige Paradigm ampulli ega Paradigm pumbaga thilduvat
infusioonikomplekti.

Arge pange ampulli sisse pumbaga kasutamiseks mis tahes muid ravimeid. Selle
pumbaga vdib kasutada lksnes raviarsti poolt valjakirjutatud insuliini.

Andur
Anduri kasutamine voib pdhjustada erivajadusi teie tervisehadade voi ravimite osas.
Palun konsulteerige enne anduri kasutamist sel teemal oma raviarstiga.

Anduri paigaldamisega kaasnevateks voimalikeks riskideks on siisteala veritsemine,
paistetus, arritus ja/voi infektsioon, mis voivad tekkida anduri vale sisestamise voi
ebakorrektse slisteala hooldamise tagajarjel.

Saatja
Toode sisaldab vaikeseid koostisosi ning kujutada endast lambumisohtu vaikestele
lastele.

Kui valikuline oklusiivside nahka arritab, tuleb see eemaldada.

Lennukiga reisides voi olukorras, kus see teise saatja t66d takistab, tuleks saatja anduri
klljest eemaldada.



Magnetvaljad
Arge kandke pumpa magnetkinnitusega kottides.

Arge viibige insuliinipumbaga MRI-seadmete v&i muude vdga tugevat magnetvilja
tekitavate seadmete mdjuvaljas. Selliste seadmete vahetus laheduses olev magnetvali
vOoib kahjustada pumba mootori seda osa, mis reguleerib insuliini manustamist, mille
korral vOib tekkida lleannustamine ning raskekujuline hiipoglikeemia.

Magnetresonantsuuringute (MRI) kdigus tuleb pump eemaldada ning jatta
uuringuruumist valja.

Kui teie pump satub kogemata tugevasse magnetvalja, Idpetage selle kasutamine ja
helistage kohalikul abitelefonil voi votke ihendust edasimiitijaga.

Rontgenkiirgus, MRI ja kompuutertomograafia

Kui peate osalema réntgen-, kompuutertomograafia- véi MRI- v8i mdnes muus
kiirgusega seotud uuringus, eemaldage endalt enne selliseid seadmeid sisaldavasse
ruumi sisenemist pump, saatja, glilkomeeter ja kaugjuhtimispulit.

Paradigm pump talub tavalisi elektromagnetilisi haireid, k.a lennujaamade
turvasisteemid. Reisides kandke kindlasti kaasas seadmega kaasasolevat infolehte.
Sellel kaardil on toodud vajalik lennujaama informatsioon.

Ettevaatusabinoud

Kuigi pump on varustatud mitmete alarmidega, ei oska see mdrku anda naiteks sellest,
et komplekt lekib vdi et insuliin on kaotanud oma toime. Seetdttu on aarmiselt tahtis, et
kontrolliksite oma veresuhkru taset vdhemalt neli korda pdevas. Kui teie veresuhkru tase
on normist valjas, kontrollige pumpa ja infusioonikomplekti ning veenduge, et
manustatakse korrektses koguses insuliini.

Valtige darmuslikke temperatuure
1 Valtige oma pumba ja kaugjuhtimisseadme sattumist tle 42°C (108°F) ning alla
1°C (34°F) temperatuuri katte.

2 Insuliinilahused kilmuvad 0°C (32°F) juures ning nende kvaliteet langeb kdrgetel
temperatuuridel. Kiilma ilmaga dues viibides kandke pumpa keha ldhedal ning
katke see soojade riietega. Soojas keskkonnas olles hoolitsege selle eest, et pump
ja insuliin pusiksid jahedad.

3 Arge aurutage, steriliseerige ega kuumutage autoklaavis oma pumpa ega
kaugjuhtimispulti.



Infusioonikomplektid ja siistealad
Valtige infusioonikomplekti paigaldamist alasse, mis puutub pidevalt riiete ja
aksessuaaride vastu voi pidevalt liikuvasse kohta.

Andur
Enne fldsilist koormust tuleb kontrollida, et andur oleks korrektselt kinnitatud.

Vastureaktsioonid

Anduri kasutamiseks tuleb glikoosiandur sisestada naha alla. Anduri kasutamisel voib
esineda slistekoha veritsemist, paistetust, muljutust voi infektsioone. Kui siistekohal
tekib punetus, valu, tundlikkus voi paistetus, tuleb andur eemaldada. Kui valikuline
oklusiivside nahka arritab, tuleb see eemaldada. Mis tahes vastureaktsioonide korral
vOtke Uhendust oma raviarsti vdi kohaliku edasimuijaga.

Markus

ETTEVAATUST! Mis tahes seadme modifitseerimine ilma firma Medtronic
Diabetes selgeltvdljendatud nousolekuta, voib pohjustada seadme kasutuks
muutumise.

Insuliinipump ja raadiosagedusel toédtavad lisaseadmed

Insuliinipump, glikomeeter, saatja ja kaugjuhtimisseade vastavad elektromagnetilise
Uhilduvuse osas USA Fdderaalse Sidekomisjoni (FCC) ja rahvusvahelistele standarditele.

Arge kasutage raadiosagedusel té6tavat glilkomeetrit lennukis oma veresuhkru andmete
pumpa saatmiseks. Sisestage veresuhkru nait kasitsi. Lennukis ei tohi kasutada ka
andurit.

Need seadmed vastavad FCC reeglite 15. osale. Seadme talitlus sdltub kahest
tingimusest:

(1) Seade ei tohi tekitada ohtlikku hairingur; ning (2) seade peab aktsepteerima kdik
vastuvOetud interferentsid, kaasa arvatud sellised, mis vdivad pohjustada soovimatut
talitlust. Seade ei hairi valisallikatest tulnud raadiosignaale.



Need standardid on koostatud selleks, et tagada sobiv kaitse llemaaraste
raadiosageduslike hairete eest ning valtida seadme soovimatut talitlust ebasoovitavate
elektromagnetiliste hairete mdjualas.

Seadme talitlus soltub kahest tingimusest:

1 Seade on kontrollitud ning vastab teie riigis sellistele seadmetele kehtivatele
seadustele. Kui soovite teada tapsemalt regulatsioonide ja testitulemuste kohta,
vOtke Uhendust kohaliku mutlgiesindajaga.

2 Seade genereerib, kasutab ning vdib levitada raadiosageduslikku energiat ning
vastavalt juhistele paigaldades ja kasutades voib tekitada ohtlikku hairingut
raadiosides. Kui seade tekitab haireid raadio- v0i televisioonisignaali vastuvotus,
vOite proovida interferentsi kdrvaldada Ghel voi mitmel jargnevatest meetoditest:

e orienteerige Umber vO0i paigutage
insuliinipump/kaugjuhtimispult/saatja/glikomeeter mujale;

e suurendage vahemaad insuliinipumba/kaugjuhtimispuldi/saatja/glikomeetri ning
seadme vahel, mis hairingut vastu votab/tekitab.

Glikomeeter ja saatja edastavad informatsiooni pumpa raadiolainetega. Kasutades
teisi raadiosagedusel to6tavaid seadmeid, nagu nt mobiiltelefonid, juhtmeta
telefonid ja juhtmeta vérgud, vdib pumba ja gliikomeetri vaheline kommunikatsioon
olla takistatud. Selline hairing ei pohjusta ebakorrektsete andmete saatmist ega
kahjusta mitte mingil moel teie pumpa ega glikomeetrit. Raadioside taastub, kui
eemaldute teistest raadiosagedusel té6tavatest seadmetest voi lllitate need valja.
Interferentsiga seotud probleemide esinemisel vaadake 13. peatikki"Térkeotsing,
hoiatused ja alarmid".

Pumba ja saatja vaheline juhtmevaba andmetlekanne, mille té6ulatus on 2 meetrit,
vOib olla katkestatud saatja orientatsiooni ning teie kehal paikneva pumba asendi
tottu. Liigutage pumpa saatjale lahemale voi teise asendisse. Lost Sensor (andur
kadunud) alarmi korral toimige jargmiselt:

Main > Sensor > Link to Sensor > Find Lost Sensor

Kisimuste korral votke ihendust kohaliku Medtronic Diabetes miligiesindajaga.

Teiste seadmete raadiosageduslik hairing

Tavatarbijate elektroonilised seadmed, mis kasutavad sama sagedusriba kui MMT-7703
MiniLink saatja, voivad takistada pumbal vastu votmast saatja poolt saadetud veresuhkru
informatsiooni.

Enamus mobiiltelefonidest 900 MHz juhtmeta telefonidest voivad nii vastu vottes kui ka
saates tekitada markimisvaarseid haireid saatja-vastuvotja kommunikatsioonis.
Tdendoliselt on ka teiste sarnastel sagedusaladel to6tavate seadmete mdju sarnane.
Selline interferents ei pohjusta ebakorrektsete andmete saatmist ega kahjusta mitte
mingil moel teie saatjat.

Insuliinipump on varustatud programmeeritava ndrga signaali (WEAK SIGNAL)
hoiatusega, mis annab teile marku, kui pump ei ole vastu vétnud Ghte vdi rohkemat
ettendhtud llekannet. (Kui kommunikatsioon on hairitud pikema perioodi valtel, antakse
valja kadunud anduri (LOST SENSOR) hoiatus.)



Kommunikatsiooniprobleeme on tavaliselt vdimalik lahendada jargmiselt:

o kontrollige, et vastuvdtva seadme ja saatja vaheline kaugus oleks vaiksem kui 1,8
meetrit, et glikomeeter oleks hdlmatud;

) lGlitage raadiosageduslikud seadmeid valja voi eemalduge neist;

o orienteerige saatja vO0i vastuvottev seade (vOi mdlemad) Umber voi muutke nende
asukohta.

Kommunikatsiooniprobleemid voivad esineda ka mobiiltelefonide Iaheduses. Mitmete
erinevate mobiiltelefonidega labiviidud testid nditavad, et kuigi veresuhkru vaartus
saadetakse edasi, vOoib mobiiltelefoni kasutamine 31 cm raadiuses hairida vastuvotvast
seadmest, saatjast voi glikomeetrist saadetud vaartuste vastuvottu. Sellise haire
esinemisel on voimalik tavaparast kommunikatsiooni taastada jargmiselt:

o IGlitage mobiiltelefon valja;
o hoidke mobiiltelefoni véhemalt 31 cm kauguse vastuvotvast seadmest, saatjast
vOi glikomeetrist sel ajal, kui kantakse lile mdddetud veresuhkru andmeid.

Kisimuste korral votke Gihendust kohaliku Medtronic Diabetes miuigiesindajaga.



Pumbaravi tutvustus

Insuliinipumbaravi teooria

Insuliinipumbad manustavad insuliini kdige sarnasemalt inimese pankreasele, kui tUkski
muu diabeediravi meetod.

Kodik inimesed vajavad keha normaalsete funktsioonide toimimiseks baasinsuliini.

Samuti on vaja insuliiniannust s66mise ajal. Terve inimese kehas toodetakse kogu vajalik
insuliini pankreases. Diabeedi korral tuleb aga insuliini manustada pankreasega
voimalikult sarnaselt.

Enamus inimestest, kes sistivad pdevas rohkem kui korra, kasutavad pikatoimelist
insuliini. See rahuldab nende baasinsuliini vajaduse. Kiiretoimelist insuliini tuleb
manustada s66miseks. Insuliinipumba korral kasutatakse ainult kiiretoimelist insuliini.
Selliselt saate ise kontrollida, millal ja mil maaral insuliini manustatakse.

Insuliinipumba abil on voimalik seada basaaltase, ehk baasinsuliin (basaal). Seda
manustatakse kogu paeva ja 66 jooksul, et tagada keha normaalne funktsioneerimine
ilma toiduta. Koormuse korral vdite basaaltaset vdhendada, et veresuhkur (VS) ei
langeks liiga madalale. Kui olete haige vdi nakatunud, saate basaaltaset tdsta. Selliselt
valdite veresuhkru muutumist liiga korgeks.

Insluliinipumba abil on vdimalik manustada toidu- ehk boolusinsuliini, voi eraldi

insuliinidoosi vajadusel, s6omise ajal. Samuti on voimalik boolust suurendada voi
vahendada olenevalt sellest, mida s66te. Boolusinsuliini on voimalik kasutada ka
kdrgenenud veresuhkru langetamiseks. Seda kutsutakse korrektsioonibooluseks.

Paradigm pump on varustatud ka valikulise funktsiooniga Bolus Wizard (boolusearvesti).
See arvestab vajaliku boolusinsuliini koguse vastavalt teie personaalsetele satetele. Bolus
Wizard funktsioon arvutab teie veresuhkru naidu, s66dud slsivesikute hulga ning aktiivse
insuliini pohjal vajaliku boolusinsuliini koguse.

Pidage meeles, et pumbas kasutatakse liksnes kiiretoimelist insuliini. See tédhendab, et te
ei pea enam jargima nii ranget paevakava kui varem. Enam pole vaja arvestada
pikatoimelise insuliiniga ja arvutada, millal peate s66ma, millal on vaja insuliini juurde.

Kdlab hasti? See ongi hea, sest pumba abil ei ole ainult veresuhkru normis hoidmine
lihtsam, kogu teie elu vdib tanu sellele lihtsam olla.
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Kui olete valmis 6ppima, kuidas pumpa kasutada, voib pump teie heaks palju teha.

Pumbaravist Uldiselt
Kui pumbaravi on teie jaoks uus, tuleb teil jargnevalt kirjeldatud andmeid kiisida oma

raviarstilt. Uurige need andmed vélja enne pumbaravi alustamise kohtumisele minemist.
Kui kahtlete milleski, votke (hendust oma raviarsti vdi pumbaravi koolitajaga.

Basaaltase (Basal rate)

Baasinsuliin on mdeldud selleks, et teie veresuhkru tase oleks piisav s66mise
vaheaegadel. Teie pumba abil on vdimalik programmeerida kuni 48 basaalmaara.
Pumbaravi alguses vO0ib raviarst lasta teil programmeerida vaid ks kuni kaks
basaalmaara.

Boolusinsuliin (Meal bolus)
Boolusinsuliini manustatakse enne susivesikute s6omist. Teie insuliini/sitsivesikute suhte
maarab see, millises koguses vajate insuliini teatud hulga slsivesikute voi sisivesiku

Uhikute korral. See suhe naitab ligikaudu, kui palju boolusinsuliini vajate susivesikute
sd6dmisel.

Grammides
1,0 insuliinidhikut grammi susivesikute kohta
SV iihikutes

insuliinitihikut iga SV Uhiku kohta

Veresuhkru normtase

Bolus Wizardi funktsioon kasutab korrektsioonibooluse arvutamiseks veresuhkru
normvaartust. Veresuhkru hoidmine normtasemel on vétmeteguriks diabeedi korral
taisvaartusliku elu tagamiseks. Selle maaramisel peaks aitama teie raviarst.

Insuliinitundlikkus

Insuliinitundlikkust kasutatakse korrektsioonibooluse arvutamisel kdrge veresuhkru
taseme korral. Insuliinitundlikkus tdhendab seda, kui palju veresuhkru tase langeb 1
insuliinidhiku korral.

1 insuliinitihik langetab veresuhkru taset mmol/L (mg/dL).
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Aktiivne insuliin

Aktiivseks insuliiniks nimetatakse boolusinsuliini, mis on juba manustatud, kuid on veel
tarvitamata. Insuliinipump arvestab aktiivse insuliini seadistuse alusel, kas eelmistest
boolusinsuliini manustamistest on veel kehas aktiivset insuliini. See aitab valtida
hipoglikeemiat, mis vOib tekkida kdrge veresuhkru Ulekorrigeerimisest.

Veresuhkur ja A1C test

Glikomeetriga veresuhkru mootmisel moodetakse veresuhkru taset testi tegemise
hetkel. Selle vaartuse alusel on vdimalik teha hetkelisi ning igapédevaseid korraldusi teie
diabeediravis. Raviarsti juures tehtava A1C testi kdigus mdddetakse aga teie keskmist
veresuhkru taset viimase 60 kuni 90 paeva kohta. Nii veresuhkru mddtmine kui ka A1C
test on vaga olulised diabeediravis.

Veresuhkru mootmine

Igasuguse insuliiniravi kaigus tuleb moota veresuhkru taset neli kuni kuus korda paevas.
Pumbaravi korral annab veresuhkru mddtmine korrektset tagasisidet. Samuti annab see
vbimaluse teha vajadusel kiireid muudatusi. Pump hoiatab teid, kui veresuhkru tase on
liiga kdrge. Veresuhkru moodtmise abil on vdimalik teatud toitude korral
insuliini/susivesikute suhet reguleerida. Insuliinipumbas kasutatakse Uksnes kiiretoimelist
insuliini, seeparast pole voimalik kasutada pikatoimelist insuliini né tagavarana. Kui
pumbaravi korral on insuliini manustamine hairitud, voib veresuhkru tase vdga kiiresti
ohtlikult kerkida. See vdib juhtuda tunduvalt kiiremini kui iga pdev pikatoimelist insuliini
slstides. Veresuhkru taset tuleb modta selleks, et ennetada diabeetilise ketoatsidoosi
(DKA).

AlC

A1C test mangib olulist rolli ka diabeedi haldamises. Pidevalt kdrge veresuhkru tase vdib
pohjustada pikaajalisi raskeid probleeme. Nende probleemide tekkimist on vdimalik
valtida ja/v0i edasi likata, kui veresuhkru taset hoitakse enam-vdhem normi piires. A1C
test on parim meetod Uldise veresuhkru taseme maaramiseks. On kindlaks tehtud, et
A1C tase 7,0 voi vahem vahendab suurel maaral diabeediga kaasnevaid probleeme. Kuid
mida vaiksem A1C, seda parem. Ameerika Diabeediassotsiatsiooni (ADA) valjaande
"Clinical Practice Recommendations” kohaselt peaks raviarst mdootma A1C testi vahemalt
iga kolme kuu tagant.

Teie raviarst viib sisse vastavad muudatused pumbaseadetesse vastavalt veresuhkru
testide tulemustele. A1C testi tulemuste pohjal hinnatakse teie lldist veresuhkru
haldamist.

Pumbaravi kaigus tuleb veresuhkru taset moota vahemalt:

. argates
o enne iga s66gikorda
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magama heites

kui tunnete iiveldust

o Uks tund parast seda, kui veresuhkru tase on olnud Gle 13,9 mmol/L (250 mg/dL)

Allpool on toodud Ameerika Diabeediassotsiatsiooni nhormvaartused taiskasvanud
diabeetikute puhul. Enda normvaartuste kohta kiisige oma raviarstilt.

Kokkuvote soovitustest taiskasvanud diabetes mellitus diagnoosiga

patisentidele

Glikeemiline kontroll A1C

< 7,0 protsenti

Preprandiaalne gliikoos plasmas (enne s6dmist)

5,0-7,2 mmol/L (90-130 mg/dL)

Korgeim postprandiaalne gliikoos plasmas

(1-2 tundi parast s66mist)

< 10,0 mmol/L (<180 mg/dL)

A1C taseme ja veresuhkru taseme vordlus

Keskmine gliikoos plasmas

A1C (protsentides) mg/dL mmol/L
6 135 7,5

7 170 9,5

8 205 11,5

9 240 13,5

10 275 15,5

11 310 17,5

12 345 19,5

Ameerika Diabeediassotsiatsioon. Diabeediravi. "Tests of Glycemia in Diabetes"
(glikeemiatestid diabeedi korral) ja "Standards of Medical Care" (meditsiinihoolduse
standardid). Nr 31, Lisa 1, jaanuar 2008. S18.

Madal veresuhkur (hipoglikeemia)

Pumpa kasutades vdib veresuhkru tase langeda samadel pdhjustel kui igapaevaselt

insuliini sustides.

liiga vihene s66k

liiga palju insuliini
rohkem kehalist aktiivsust kui tavaliselt
alkohoolsete jookide tarbimine
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Alati pole vdimalik madalat veresuhkru taset valtida. Vaga oluline on luua kindel rutiin,
mida teha madala veresuhkru korral. Rutiini olemasolu korral on teil alati midagi varuks,
millega ennast madala veresuhkru korral turgutada. Selliselt on vahem tdenaoline
madala veresuhkru Glekompenseerimine ning veresuhkru taseme liigne tdus.

Kodige parem taktika on endaga alati midagi s66davat kaasas kanda. Valige selleks toit,
mis sisaldab palju slsivesikuid [0 see on kdige kiirema toimega. Valtige liiga rasvaseid
toite, nagu nt Sokolaad. Need ei toimi piisavalt kiiresti ning voivad pohjustada madala
veresuhkru Glekompenseerimist. Hipogliikeemia korral tuleb alustada 15 grammi kiire
toimega sisivesikute manustamisega. Arge jatkake s6dmist kuni tunnete end paremini.
S606ge ainult ettendhtud kogus ja Idpetage. Simptomid kaovad ning vdite tanulik olla, et
te Ule ei manustanud.

Moned inimesed markavad, kui nende veresuhkru tase on madal, mdned mitte. Kui te ei
saa aru hipogliikeemia simptomitest, tuleb veresuhkrut sagedamini moota. Koik
diabeetikud peaksid liiklusohutuse tagamiseks modtma veresuhkru taset enne autorooli
istumist. Enne autojuhtimist ning magama minekut peaks veresuhkru tase olema ule 5,6
mmol/l (100 mg/dl).

Nipp! soovitame madala veresuhkru taseme kompenseerimiseks kasutada
gliikoositablette. Need tabletid sisaldavad kindlas koguses sisivesikuid ning neid on
mugav kaasas kanda, nii taskus, kdekotis vbi auto kindalaekas.

Hlapoglikeemia korral: 15-reegel

Konsulteerige tdpsemalt oma raviarstiga, kuidas teie puhul madala veresuhkru korral
toimida. Jargmised juhised on moeldud kasutamiseks peamiselt veresuhkru taseme 3,9
mmol/I (70 mg/dl) vdi madalama korral:

1 S66ge 15 grammi kiire toimega slisivesikuid.

2 Kontrollige oma veresuhkru taset uuesti 15 minuti parast; kui see pole ile 3,9
mmol/l (70 mg/dl), korrake ravi.

3 Kontrollige veresuhkru taset iga 15 jarel ning korrake ravi kuni veresuhkru tase
on ule 3,9 mmol/l (70 mg/dl).

4 Kui veresuhkru tase ei tduse Ule 3,9 mmol/l (70 mg/dl) korduva slsivesikute

manustamise jarel, votke (hendust oma raviarstiga.
Jargmised toitained sisaldavad 15 grammi kiire toimega susivesikuid:

glikoositabletid (kolm 5-grammist tabletti vOi neli 4-grammist tabletti)
120 ml mahla vdi limonaadi (mitte suhkruvaba)

607 Life Savers® pastilli

15 ml suhkrut voi mett
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Korge veresuhkur (hiperglikeemia)

Pumpa kasutades vdib veresuhkur kerkida samadel pdhjustel kui igapdevaselt insuliini
sustides.

liiga palju toitu

liiga vahe insuliini

insuliini toime vahenemine

pumbaga insuliini manustamine takistatud

Hlperglikeemia ravi eesmargiks on valtida diabeetilise ketoatsidoosi (DKA) tekkimist
ning valtida voi edasi likata pikemaajalise kdrge vererdhu taseme pdhjustatud
vaevuseid.

Kui te ei saa mingil pdhjusel piisavas koguses insuliini, tduseb veresuhkru tase kiiresti.
See vOib ilmneda insuliinipumpa kasutades, kui insuliini manustamine on takistatud. See
vOib juhtuda, kui infusioonikomplekt lahti tuleb, ummistub ja lekib vdi kui insuliin ei
imendu korrektselt.

Kuna pumbaga manustatakse kehasse ainult kiiretoimelist insuliini, voib hlipergliikeemia
tekkida vaga kiiresti. Teie isikliku korrektsioonibooluse maaramiseks kiisige andmeid oma
raviarstilt. Korrektsiooniannuse kogus oleneb teie insuliinitundlikkusest.

Hipergliikeemia korral on vaga oluline neid juhtnédre teada.

Hlperglikeemia korral

Kui veresuhkru tase tduseb tle 13,9 mmol/lI (250 mg/dl):

manustage viivitamatult korrektsiooniboolus;
kontrollige veresuhkru taset Ghe tunni méddudes.

Kui ka jargmine mdddetav veresuhkru vaartus on tle 13,9 mmol/l (250 mg/dl):

o slstige insuliini slistla abil (mitte pumbaga). Insuliini kogus peaks olema vdrdne
korrektsiooniboolusega.
o vahetage kogu infusioonikomplekt valja (uus ampull, infusioonikomplekt ja

kan(ul). Kui kahtlustate, et insuliin ei ole enam stabiilne, tuleb votta kasutusse ka
uus insuliinipudel.

o kontrollige ega uriinis ei leidu ketoone ning nende olemasolu korral votke
Uhendust oma raviarstiga;

o jooge kalorivaba vedelikku iga 30 minuti jarel (nditeks: 240 ml dieetlimonaadi,
puljongit, vett).

o mOoodtke veresuhkru taset iga kahe tunni tagant ning manustage
korrektsiooninsuliini kuni veresuhkru tase on normi piires.

. kui veresuhkru tase plsib kdrgena ning uriinis leidub ketoone vdi kui te pole

suuteline vedelikke tarbima, votke Ghendust oma raviarstiga.

Haigusest voi nakkusest pohjustatud hiiperglikeemia ravimist insuliinipumba abil
kirjeldatakse jargmistel lehektlgedel.
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Diabeetiline ketoatsidoos (DKA)

DKA tekib ravimata hilipergliikeemia tulemusena. DKA on raske meditsiiniline seisund,
mis nduab viivitamatult ravi. Insuliinipumbas kasutatakse (iksnes kiiretoimelist insuliini,
nii et DKA vOib ilmneda vaga kiiresti insuliini manustamise katkemisel. Lugege kindlasti
Iabi jargmised juhised.

DKA ennetamine

TIivelduse vdi oksendamise korral kontrollige viivitamatult veresuhkru taset ja ketoone.
Kui teie veresuhkru tase on tle 13,9 mmol/l (250 mg/dl) ja/vdi uriinis leidub ketoone:

sUstige kiiretoimelist voi keskmise toimega insuliini stistla abil (mitte 1abi pumba).
Insuliini kogus peaks olema vordne korrektsiooniboolusega. Kui uriinis leidub
ketoone, voib olla vajalik manustada rohkem insuliini. Uurige korrektse
annustamise kohta tapsemalt oma raviarstilt, eriti ketoonide olemasolul;
vahetage kogu infusioonikomplekt valja (uus ampull, infusioonikomplekt ja
kanddl). Kui kahtlustate, et insuliin ei ole enam stabiilne, tuleb vétta kasutusele
ka uus insuliinipudel;

vOtke Uhendust oma raviarstiga;

kontrollige pumbas esinevaid torkeid; Kui vajate abi, leiate firma Medtronic
Diabetes kohaliku esindaja selle kasutusjuhendi algusest jaotisest
"Rahvusvahelised kontaktandmed"”;

jooge kalorivaba vedelikku iga 30 minuti jarel (naiteks: 240 ml dieetlimonaadi,
puljongit, vett);

kontrollige veresuhkru taset ja ketoone iga tunni jarel;

jatkake insuliini manustamist vastavalt oma raviarsti juhenditele;

kui veresuhkru ja ketoonide tase ei lange voi kui te pole suuteline vedelikke
tarbima, votke kohe (ihendust oma raviarstiga;

jatkake veresuhkru ja ketoonide taseme mootmist. Jatkake korrektsiooninsuliini
sUstimist vastavalt juhistele kuni veresuhkru tase tduseb normtasemeni;

kui veresuhkru tase on madalam kui 11,1 mmol/lI (200 mg/dl) ning uriinis leidub
ketoone, jooge kaloririkkaid vedelikke. Kaloririkkad vedelikud on naiteks mahlad
ja limonaadid. Samuti vdib olla vajalik veel insuliini manustada.

Ketoonide olemasolul uurige korrektse annustamise kohta tapsemalt oma raviarstilt.

Nipp! Glikomeeter ja veresuhkru ning ketoonide testribad peavad olema
alati kdepdrast. Ketoonide ja veresuhkru taseme méétmiseks tuleb alati
valmis olla.
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Diabeedi haldamine haiguse ajal

Diabeedi korral tuleb haiguse vdi nakkuse ajal mddta sageli veresuhkru taset ja ketoone
uriinis. Haigused ja nakkused tekitavad kehale lisapingutust ning tdstavad sageli
veresuhkru taset. Insuliinipumba seadistusi on vdimalik muuta. Selle abil on véimalik
haigusest voi nakkusest pohjustatud veresuhkru taseme muudatustele kiiresti
reageerida.

Isegi siis, kui te pole suuteline s6édma, vajate insuliini. Olenevalt veresuhkru tasemest
voib olla vajalik muuta basaalinsuliini annust teie vajaduste rahuldamiseks. Samuti vdib
haiguse ajal olla vajalik manustada sageli korrektsioonibooluseid.

Haiguse korral

) kontrollige veresuhkru taset iga kahe tunni jarel, 24 tundi pdevas;
kontrollige iga urineerimise kdigus ketoonide olemasolu;
kui te oksendate ja/voi uriinis esineb ketoone, peate votma (ihendust oma
raviarstiga. Raviarst juhendab teid, kuidas vedelike ja insuliini korrektse
manustamisega valtida DKA-d.

o kui veresuhkru tase on 13,9 mmol/I (250 mg/dl) voi kdrgem, konsulteerige oma
raviarstiga, kas tuleks manustada suuremas koguses insuliini. Kui ketoonide
tase on keskmine vdi korge, tuleb samuti insuliini rohkem manustada.

. markige tapselt Gles oma veresuhkru ja ketoonide tasemed, manustatud
ravimid, kehatemperatuur ja kdik muud simptomid;
o pidage meeles, et kui uriinis on ketoone, vajate rohkem insuliini ja vedelikke;

See kehtib ka juhul, kui teie versuhkru tase plsib normi piires.

Abivahendid haiguse ajal

Kodus olemas ning reisil kaasas peaks alati olema:

. suhkrut sisaldavad vedelikud (tavaline limonaad, mahl, moos), mis asendaksid
tahket toitu;

o suhkruvabad vedelikud (dieetjoogid, puljong, vesi) kaotatud vedelike
asendamiseks;

o kraadiklaas;

. suhkruvabad ravimid palaviku, kéha, kongestiooni, iivelduse ja oksendamise
raviks;

o veresuhkru ja ketoonide mddteribade tagavara;

o glikagooni esmaabikomplekt raskekujulise hiipogliikeemia raviks. Seda on
voimalik kasutada juhul, kui te pole suuteline s6dma voi olete teadvuse
kaotanud.

Diabeedi haldamine haiguse ajal on aegandudev ning voib olla keeruline. Kui olete liiga
haige, et oma diabeeti hoolikalt jalgida, kutsuge sdber voi pereliige endale appi. Kui teil
pole voimalik kedagi appi kutsuda, poorduge abi saamiseks oma raviarsti poole.
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Toitumine

Hea toitumine ning tervislikud valikud on kdigi jaoks olulised. Lisaks sellele on
diabeetikutele veelgi téhtsam, millest toit koosneb ning kuidas see veresuhkru taset
maojutab.

Kdige kiiremat mdju veresuhkru tasemele omavad sisivesikud, see on margatav juba
moni tund parast s60mist. Sisivesikute arvutamine vdimaldab teil arvestada
insuliiniannuse suurust vastavalt s66davale toidule. Seda nimetatakse teie
insuliini/stsivesikute suhteks. Kuigi ka rasv ja valgud mdjutavad teie veresuhkru taset,
kui neid sliliakse suurtes kogustes, mojutavad sisivesikud seda kdige enam.

Isiklikke toitumisalaseid juhiseid kisige oma raviarstilt.

Susivesikute arvestus

Insuliinipumpa kasutades peate sisivesikute s6dmisel manustama boolusinsuliini. Peate
arvestama, kui palju slsivesikuid plaanite stillia ning selle alusel teate, palju insuliini tuleb
manustada.

Susivesikute arvestamiseks on kaks peamist meetodit, mis on tegelikult Uksteisega Usnha
sarnased. Paljud inimesed kasutavad molemaid meetodeid kombineeritult.

Siisivesikute arvestus grammides

Selle meetodi kohaselt tuleb kokku liita igas toidus olevate sisivesikute hulk grammides.
Pakendi toidu margistused, toidusedelid ning raamatud toidu planeerimise kohta on
suurepdrased abivahendid grammide arvestamisel.

Toiduainete rithmitamise siisteem )
Selle meetodi korral jagatakse toidud riihmadesse. Uks SV Uhik vastab ligikaudu 15
grammile sUsivesikutele.

Leivariihma 1 iihik Puuviljariihma 1 iihik Piimariihma 1 ilihik

15 g slsivesikuid 15 g slsivesikuid 120015 g susivesikuid

Sisivesikurikkad toidud on:

tarklis ja tarklist sisaldavad koogiviljad
puuviljad ja nende mahlad

piim ja piimatooted

suhkrud ja suhkrut sisaldavad tooted
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Pakenditel toodud toitainesisalduse siltidelt saate teada, palju toidud suisivesikuid
sisaldavad. Valja on antud ka raamatuid, kus on toodud paljude toitude sisivesikute
sisaldus grammides. Need raamatud on vaga abiks ilma siltideta toidu s66misel voi valjas
einestamise korral. Uhikute siisteemi teades, on vdimalik arvestada siisivesikuid ka
Uhikutena.

Kdigepealt méarab raviarst teie insuliini/sisivesikute suhte. See on alguspunktiks. See
vOib muutuda vastavalt teie veresuhkru taseme vaartustele parast s6omist.

Toidubooluse maaramine vastavalt arvestatud stisivesikute kogusele ei ole tappisteadus.
Teatud toitude puhul tuleb korrektse toidubooluse arvestamiseks kasutada monikord
katse-eksituse meetodit. Kui te pole kindel, kuidas moned toidud veresuhkru taset
mdjutavad, mootke oma veresuhkru taset kaks tundi parast s6émist. Kui selle vaartus on
liiga kdrge voi liiga madal, kohandage oma toiduboolust vastavalt jargmisel korral sama
toidu s66misel.

Slsivesikute arvestamisega alustades proovige hinnata, palju slisivesikuid leidub teie
poolt sd6davas toidus. Seejarel vaadake toidu margistuselt, kui tapselt oskasite arvata.

Toidu margistuse lugemine

Susivesikute hulga maaramiseks grammides kasutage toidu margistusel olevat
informatsiooni "Portsjoni suurus" ja "Sisivesikuid kokku". Seejarel kasutage raviarsti
poolt maaratud insuliini/susivesikute suhet. Selliselt saate valja arvutada, kui palju
insuliini peate manustama sdddava toidu katmiseks.

Allpool toodud toidu margistuse naidisel on naidatud toit, mille portsjoni suurus on 1
tikk, mis sisaldab 12 grammi slsivesikuid. Kui teie insuliini/susivesikute suhe on 1 Ghik
insuliini iga 12 grammi susivesikute kohta, tuleb teil manustada 1 Ghik insuliini iga selle
toidu tlUki kohta.

Toitumisalane teave
Portsjoni suurus 1 titkk (20 g)
Portsjoneid pakendis 22

Kogused portsjoni kohta:
kaloreid: 50

Kaloreid rasvast: 0

Rasva kokku 0 g

Naatrium 0 g

Susivesikuid kokku 12g

Suhkruid 11 g

Valku 0 g
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Rasv ja veresuhkur

Kuigi rasv ei sisalda siisivesikuid, voib see mdjutada veresuhkru taset. Teie veresuhkru
tase vOib olla normi piires kaks tundi parast vaga rasvase toidu s66mist. Kuid see tduseb
nelja kuni kuue tunni parast. Seda seeparast, et rasv aeglustab toidust slsivesikute
imendumise Kiirust.

Rasvased toidud on:

° margariin ° pahklid ° taispiim

[ olid . praetud toidud ° kreemjuust
° majonees ° vOoi ° peekon

° salatikastmed ° hapukoor ° rasvane liha

Arstid ja terviseeksperdid soovitavad koikidel, mitte ainult diabeetikutel, siiia vahem
rasvast, eriti just klllastunud rasvasid. Kui teie kolesteroolitase on kdrge voi kui soovite
kaalu kaotada, tuleks esimese asjana vahendada iga paev s66davat rasvakogust.

Teie pumbal saab maéarata eri tilpi boolusinsuliini koguseid, mis vdib olla kasulik
harvade rasvarikaste toitude s66misel. Enne boolusinsuliini titbi valiku kasutamist

peaksite hasti tundma pumba pohifunktsioone ning olema konsulteerinud oma
raviarstiga.

Valgud ja veresuhkur

Mododukas koguses slilies, ei mdjuta valgud veresuhkru taset ning tavaliselt ei ole
valkude s66misel insuliini manustada vaja.

Valgurohked toidud on:

° liha ° munad ° tofu
° kala ° juust ° kuivatatud oad
° linnuliha ° pahklivoi ° kuivatatud herned

Valguvajadus on Uhesugune nii diabeetikutel kui teistel inimestel, v.a neeruhaiguse
puhul. Enamasti sitakse valkusid rohkem kui neid vajatakse. Valgud ei pea kuuluma iga
sédgikorra juurde. Uldiselt piisab 140-200 grammist valkudest pdevas. Kui teie
kolesteroolitase on korge vodi soovite kaalu kaotada, s66ge lahjemaid valke, nagu nt
kana- ja kalaliha.
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Muud tegurid, mis veresuhkru taset mojutavad

Kiudained voivad aeglustada veresuhkru taseme tousmist parast s6omist. Kiudained ei
imendu. Need voib slsivesikute kogusest lahutada, kui toit sisaldab tle 5 grammi
kiudaineid. Kiudained on vaga olulised tervisliku dieedi korral. Kiudaineterikast s6dki
peaksid s6dma kdik inimesed, diabeediga vdi mitte.

Naatrium (sool) ei mdjuta veresuhkru taset. M60dukat soola tarbimist soovitatakse
kdikidele inimestele. Kui teil on kdrge veresohk voi kui tundlik naatriumi suhtes, piirake
oma dieedis soola kogust.

Alkohol voib pdhjustada versuhkru taseme langemist, aeglustades maksast gliikoosi
vabastamist. Vabastunud gliikoos hoiab veresuhkru taset normvaartustel sé6gikordade
vahel. Seetottu tuleks alkoholi juues ka slidia. Erinevate alkohoolsete jookide
sUsivesikusisaldus on toodud stisivesikute arvestamise raamatutes. Konsulteerige oma
raviarstiga, kuidas manustada boolusinsuliini alkoholi tarbimisel.

Vitamiinid ja mineraalained veresuhkru taset ei mojuta.

Tervislikud toitumisharjumused

Insuliinipumba abil saate valida, millal, mida ja kui palju stla ilma veresuhkru taseme
Ule kontrolli kaotamata. See annab teile vdimaluse s66gikordi edasi likata voi vahele
jatta ning sédgikordade vahepeal naksida - samamoodi nagu ilma diabeedita inimesed.
Kuid olge ettevaatlik ning drge kasutage seda vabadust kurjasti, selliselt vdib teie
toitumise ebatervislikuks muutuda. Koik inimesed peavad toituma tervislikult, et pisida
nii vaimselt kui fausiliselt terved.

Toidubooluse maaramine vastavalt arvestatud stisivesikute kogusele ei ole tappisteadus.
Teatud toitude puhul tuleb korrektse toidubooluse arvestamiseks kasutada monikord
katse-eksituse meetodit. Kui te pole kindel, kuidas mdned toidud veresuhkru taset
mojutavad, mootke oma veresuhkru taset kaks tundi parast s66mist. Markige
regulaarselt lles, mida olete s66nud. Markige iga sddgikorra juurde ka boolusinsuliini
kogus ning toidujargne veresuhkru tase. Kui selle vaartus on liiga kdrge voi liiga madal,
kohandage oma toiduboolust vastavalt jargmisel korral sama toidu s66misel.

Flusiline koormus

Flausilise koormuse korral vajavad teie keha rakud energiaks insuliini ja sdsivesikuid.
Seda, kui palju insuliini ja susivesikuid vajate, oleneb fllsilise koormuse iseloomust ja
sellest, kui sageli treenite. Insuliinipumba kasutamine treenimisel voimaldab teil
vahendada basaalinsuliini taset, selle asemel, et lisastsivesikuid stua. Ilma pumbata
tuleks slida lisaslisivesikuid, et kompenseerida fllsilise koormuse veresuhkrut langetavat
mdoju. Tasakaalu leidmiseks tuleb lihtsalt katsetada.
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Keha vajab fllsiliseks koormuseks insuliini Seetottu pole soovitatav pumpa eemaldada,
valja arvatud juhul, kui flUsiline koormus kestab lihiajaliselt (ks tund vdi vahem). Kui
peate pumba eemaldama rohkem kui Giheks tunniks, vaadake jaotist "Kui peate pumba
eemaldama”.

Fllsilise koormuse korral, mis tavaliselt teie veresuhkru taset langetab, voite kasutada
ajutise basaaltaseme funktsiooni. Selle funktsiooni abil saate langetada manustatava
insuliini kogust ning vahendada hiipoglikeemia tekkimise ohtu. Samuti on vdimalik
trennipaevadeks muuta oma basaali profiili.

See, kui palju basaaltaset vastavalt fllsilisele koormusele reguleerida, nduab veidi aega
ja harjutamist. Basaaltaseme korrektseks vahendamiseks markige oma veresuhkru tase
Ules nii enne kui parast flusilist koormust kui ka selle kdigus. Markige lles ka koik
slsivesikud, mida sdite flilsilise koormuse perioodil. Voluvalemit selleks ei ole. Peate
voimalikult sageli veresuhkrut kontrollima, et saada aru, milline peaks olema basaaltase
fldsilise koormuse ajal.
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Uldosa

Teie insuliinipump

ETTEVAATUST! Arge kasutage mitte kunagi Paradigm pumba nuppude

vajutamiseks teravaid esemeid, see voib nuppe voi pumba tihendit kahjustada.

Moningad sellised teravad esemed, mis voivad pumba nuppe kahjustada, on
naiteks kiiiineviilid, pastakad voi pliiatsid, noad, kaarid ja votmed.

Vaadake pumpa ldhemalt. Ampulliaken vdimaldab vaadelda ampullis olevat insuliini.
Voolikukonnektoriga ihendatud ampull paigutatakse pumba ampullihoidikusse.

ekraan
patarei-
pesa
ampulli vooliku-
aken konnektor

ampullihoidik
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Patarei paigaldamine

ETTEVAATUST! Arge kasutage pumbas taaslaetavaid ega siisinik-tsink patareid.
Soovitame kasutada uusi Energizer AAA leelispatareid, suurus E92, tiiiip LRO3.

Medtronic Diabetes on koostanud pumba selliselt, et selles saab kasutada ainult uusi
patareisid. Kui paigaldate pumpa kasutatud patarei, voib kostuda alarm WEAK BATTERY
(patarei tihi) voi FAILED BATT TEST (ei léabinud patareitesti). WEAK BATTERY alarmi
korral tuleb sellele reageerida ning kasutamist jatkata. Pump té6tab tavaparaselt, kuid
patarei kasutamisaeg on lihendatud. Pumbas kasutatakse ainult AAA leelispatareisid.

1 Kontrollige, et oleks tehtud jargmine:
e kustutage (ESC, ACT) enne patareide vahetamist kdik alarmid ja/voi
hoiatused;

e kontrollige enne patarei vahetamist, et pumba ekraanil oleks kuvatud
ldhteekraan (HOME);

e ARGE eemaldage patareid boolusinsuliini manustamisel ega Fill Cannula
(kanddli taitmine) toimingu kaigus.

2 Patareipesa kaane eemaldamiseks kasutage mindiserva. Keerake kaant
vastupdeva.

3 Eemaldage vana patarei ning kdrvaldage see kas
vastavalt teie riigis kehtivatele seadustele. .
Asetage pumba patareipesasse uus patarei, patarei kaas

negatiivne ots [(-) siimbol] ees.
Kontrollige pumba tagakdljel olevalt sildilt,
kas patarei on korrektselt sisestatud.

MARKUS. Arge kasutage kiilmas hoitud patareisid
(nt kiilmikus véi talvisel ajal autos).

4 Asetage patareikaas tagasi ning kinnitage selliselt,
et kaanel olev soon oleks horisontaalselt pumbaga,
nagu naidatud siintoodud joonisel:

iiks poolpoore

ETTEVAATUST! ARGE kinnitage patareipesa kaant
liiga tugevalt. Kaant ei tohiks keerata rohkem kui
nelja poolpodrde vorra. Kinnitades kaant liiga
tugevalt, pole voimalik seda eemaldada ning voite
oma pumpa kahjustada.
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ekraanikuva enne lahtekuva ekraanile ilmumist.

5 Pumpa sisse lllitades kuvatakse ekraanil Ght voi mitut < 00:00 o)
Kui lahtekuva ekraanile ei ilmu, toimige jargmiselt:

a Kontrollige, kas patarei on korrektselt sisestatud. Léhtekuva
Kui patarei on paigaldatud vastupidi, eemaldage
see ja sisestage korrektselt.

b Kui pump ikka sisse ei lllitu voi kui kuvatakse FAILED BATT TEST
(ei labinud patareitesti) alarm, eemaldage patarei ning paigaldage uus.
(o Kui pump ikka sisse ei lllitu, votke Ghendust kohaliku milgiesindajaga.
6 Kontrollige, kas kellaaeg ja kuupadev on korrektsed. Kui patarei eemaldamisest on

mooddunud Gle 5 minuti, kuvatakse ekraanil palve kuupdeva ja kellaaega
kontrollida. Kellaaja ja kuupdeva korrigeerimist vaadake programmeerimisjuhiste
dldjuhendite alt.

7 Kontrollige, et Ukski alarm ega hoiatus poleks aktiivhe, vajutades nuppu ESC
(valju), mispeale kuvatakse STATUS (olekuekraan) ekraan. Kui moni alarm on
aktiivne, jargige ekraanil toodud juhiseid.

Pumbanupud

Pumbal olevaid nuppusid kasutatakse menuides ja ekraanikuvadel navigeerimiseks ning
pumba funktsioonide programmeerimiseks.
- nupp ULES

Lihtekuval omab funktsiooni
EASY BOLUS (kiirboolus)

nupp ALLA
EXPRESS BOLUS nupp
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Jargmises tabelis on kirjeldatud, milliseid funktsioone nupud omavad ladhtekuval.

Nupp

Kirjeldus

EASY BOLUS™ (lihtboolus) nupp - otsetee lihtbooluse reguleerimiseks ja
manustamiseks.

Lulitab taustavalguse sisse voi vélja.

Avab MAIN MENU (peamenii).

dO<>

. Avab pumba STATUS ekraani, kui anduri funktsioon on
valjalulitatud.

. Kui andur on sisselllitatud, avab lahtekuvalt jargmised ekraanid
ja graafikud:
o 1 vajutus avab viimati vaadeldud anduri veresuhkru

graafiku

o 2 vajutust avab pumba STATUS ekraani
) 3 vajutust avab SENSOR STATUS (anduri olek) ekraani

&

EXPRESS BOLUS (kiirboolus) nupp - otsetee SET BOLUS (booluse
seadmine) ekraanikuvale vdi ENTER BG (sisesta veresuhkru tase)
ekraanikuvale Bolus Wizard (boolusearvesti) funktsioonis booluse
madramiseks.

Jargmises tabelis on kirjeldatud, milliseid funktsioone omavad nupud meniilides ja
seadistusekraanidel.

Nupp

Kirjeldus

Vilkuva Uhiku suurendamine voi vahendamine. Loendi lles voi alla
kerimine.

Kinnitab valitud menitosa voi aktiveerib valitud satte.

& <>

J Naaseb eelmisele ekraanikuvale vdi véljub menlst.
o Tlhistab soovimatu menutivaliku, kui ACT nuppu pole
vajutatud.
e . i \0/ .
o Menuusid sirvides vajutage samal ajal nuppu , lUlitatakse
sisse taustavalgus.
. Teatud funktsioonidele juurdepaasuks kasutage tdstunupuna

(Shift), vajutades seda koos mdne teise nupuga.
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Pumba ekraan

Ekraanil kuvatakse korraga viit tekstirida. Esimene kehtib valitud to6reziimi kohta. Teisel
real kuvatakse infot hetkel avatud mentu voi funktsiooni kohta. Viimasel kolmel real
naidatakse kas informatsiooni voi teatud funktsiooni valikteksti.

MARKUS. selles kasutusjuhendis toodud ekraanitekstid ei pruugi olla tédpselt
samasugused nagu teie pumba ekraanil. Jidrgige palun oma pumba ekraanil toodud
juhiseid. Kiisimuste korral vétke dhendust kohaliku mildgiesindajaga.

Lahtekuva

Lahtekuva on alguspunktiks programmeerimiskuvade &« O 1015 T

valimisel. Kui 30 sekundi valtel ei vajutata Uhtegi nuppu,
naaseb pump sellele ekraanikuvale.

Lahtekuval ACT nuppu vajutades, kuvatakse MAIN MENU (peamenii).
Kui pump on sisselllitatud, kuvatakse ekraani Ulaosasse alati jargmised ikoonid:

ampullimahu ikoon, kellaaeg (12- vdi 24-tunnine) ja patarei ikoon. Kui need pole
kuvatud, pump ei tdota.

Ekraaniikoonid

Ekraani Glaosasse voib olla kuvatud erinevaid ikoone, nagu nt eelpool mainitud kellaaja,
patarei ja ampullimahu ikoonid. Jargmistes jaotistes on kirjeldatud, mida need ikoonid
tdhendavad.

Patarei

Patareiikoon naitab, kui palju kasutusaega patareil veel on. IIII

Ikoon on neljaosaline. Iga osa esindab ligikaudu 25% patarei

ka§L_JtusaJ_ast enne seIIe_ tu__hJenemlst. Vihemalt 75% alles
Kui ikoonist on alles vaid Uks osa,

tuleb uut patareid kaeparast hoida. D

Patarei tiihi
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Kellaaeg s
Kellaaega kuvatakse pumba ekraanikuva (ilaosas vastavalt formaadile, %
mille olete valinud O kas 12- vdi 24-tunnisena. :a.nnﬂm 24 h
AM v3i PM marge lisandub kellaajale Gksnes 12-tunnise kellaaja
formaadi korral. Pumba kellaaja seadmise kohta leiate juhiseid
programmeerimisjuhiste ldosast,

jaotisest "Kellaaja ja kuupdeva seadmine”.

@ :
o
=
)
1)
(]
[

Ampullimaht
Ampullimahu ikoon annab marku, palju insuliini on pumbas. 751100% alles
See ikoon on samuti neljaosaline. Iga osa vastab ligikaudu

25% ampullimahust. Selliselt saate kiire lilevaate,

kui palju on pumbas insuliini alles.

STATUS ekraanikuvalt on voimalik vaadelda ka, C'I

mitu Ghikut insuliini on ampullis alles. Viihem Kkui 25% alles

MARKUS. Paradigm 754 pumba korral kuvatakse tdis ampulli ikooni ainult siis,
kui kasutatakse tdidetud 300-idhikulist Paradigm ampulli. Kui kasutate 176-(hikulist
Paradigm ampulli, ei kuvata tédis ampulli ikooni.

Hoiatuste ja alarmide ikoonid

Kui pumbas on tuvastatud hoiatus voi alarm, kuvatakse pumba ekraani O
Glaosas seest tihja ringi (hoiatus) voi taidetud ringi (alarm). Alarmide

vOi hoiatuste kohta leiate tapsemat infot peatliki ©

"Térkeotsing" jaotisest "Hoiatused ja alarmid".

Andur on sisseliilitatud ja

Tume anduri ikoon tdhendab, et andur on sisselllitatud ning N .
pump votab vastu andmeid

pump votab vastu anduri andmeid. Hele andur tumeda ringi
taustal tahendab, et andur on sisselilitatud, kuid pump o

Anduri ikoonid Y

Andur on sisseliilitatud, kuid

ei vota vastu anduri andmeid. Anduri kohta leiate tapsemat pump ei vota andmeid vastu

infot peatlkist "Anduri omadused".
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Kerimisriba

<&@H 16:25 Y MO
Kui kogu tekst ei mahu ekraanile, ilmub ekraani paremasse HAIN HERU
L . o . \/
serva kerimisriba. Teksti kerimiseks vajutage nuppu . Suspend
Sensor

/

Ekraani taustavalgus Kerimisriba

Vajutades lahtekuvalt nuppu \‘V , lGlitate ekraani taustavalgust sisse voi valja.
Programmeerimise kaigus on vdimalik taustavalgust sisse lilitada, vajutades korraga

nuppe *B ja \‘:/ . Taustavalgus jaab sisselllitatuks mis tahes teisi pumbanuppe
vajutades. Taustavalgus kustub alles siis, kui vastav ekraanikuva pole aktiivne.

Patarei saastmiseks lllitub taustavalgus automaatselt valja, kui pump vibreerib. Kui
vibreerimine I0peb, Illitub taustavalgus uuesti sisse. Taustavalgust pole voimalik sisse
lGlitada, kui patarei on tithjenemas voi tihi.

Piiksumine/vibreerimine

Teie pump annab tegevusest marku piiksumise voi vibreerimisega. Seadistusjuhised
leiate peatlki "Utiliidid" jaotisest "Hoiatuste tiiibi seadmine”.

Kasutamisreziimid

Ekraanil kuvatakse teade, kui mdni erifunktsioon on aktiivhe voi kui teatud olukord nduab
teie tahelepanu.

Aktiivsed funktsioonid ja pumba olek maaravad kasutamisreziimi. Jargmistes jaotistes
kirjeldatakse kolme kasutamisreziimi ekraanikuvasid.
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Tavareziim

<= 10:47 [LIT)]
Standardsete pumbatoimingute reziim - tavatasemel
basaal- ja boolusinsuliini manustamine. Ukski
erifunktsioon pole aktiivne (nagu nt basaali profiilid,
ajutine basaal jne). Puuduvad alarmid ja hoiatused.

Erireziim

Annab marku, kui on aktiivne moni erifunktsioon voi

hoiatus. Erifunktsioon ei piira Ghtegi pumba funktsiooni. «si O 11:30 LLLL
Kui pump on lulitatud erireziimi, kuvatakse ekraani

Ulaosas avatud ring ning pump piiksub vdi vibreerib aeg-

ajalt, tuletades teile olukorda meelde. Erireziimi

pohjustavad tingimused ja funktsioonid on jargmised:

tihjenev insuliiniampull

tiihjenev patarei

pump on blokeeritud

kombineeritud (Dual Wave) voi pikendatud (Square Wave) boolusinsuliini
manustamine

aktiveeritud on basaali profiil A voi B

anduri hoiatused

ajutise basaali (Temp. Basal) manustamine

aktiveeritud on hoiatuste vaigistamise funktsioon

Valvereziim

HOIATUS! Kui pump on valvereziimis, kuvatakse ekraanil tdidetud ringi ikooni
ning insuliini manustamine on seisatud.

Annab marku, et insuliini manustamine on seiskunud. <o ® 10:46 )
See voib tdhendada seda, et pump on peatatud

(Suspend). See voib tahendada ka seda, et moni alarm

on aktiivne voi esineb alarmi olukord, mis vajab

viivitamatut tdhelepanu, et insuliini manustamine

jatkuks. Ekraani Ulaossa tekib taidetud ringi ikoon ning pump piiksub aeg-ajalt, kuni
pump lllitatakse uuesti sisse voi kuni alarmi olukord korvaldatakse. Ekraanil kuvatakse
olukorda kirjeldavat teksti, miks pump valvereziimi lllitati. Naiteks, kui ampull on tihi,
ilmub ekraanile teade EMPTY RESERVOIR (tihi ampull).
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Valvereziimis pump piiksub/vibreerib aeg-ajalt, tuletades teile seda meelde.
Piiksumise/vibreerimise sagedus erineb soltuvalt olukorrast, mille tdttu pump
valvereziimi lllitus. Valvereziimi sisselllitavad alarmi olukorrad on loetletud peatiki
"Torkeotsing" jaotises "Alarmi olukorrad”. Pumba peatamise kohta leiate tdpsemat infot
peatiiki "Uldprogrammeerimine” jaotisest "Pumba peatamine”.

Menuud

MAIN MENU (peamen(iti) on kdrgeima taseme menliil. See jaotub allmeniilideks,
funktsioonideks, oleku- ja programmeerimiskuvadeks, mis asuvad madalamatel
mendltasemetel. Jargnevates Idikudes kirjeldatakse meniisid.

Nipp! Kui programmeerimise kdigus moni ekraanilhik vilgub, on véimalik selle

vadrtust muuta, vajutades \ty vOi /“\ nuppe.

MAIN MENU (peamenul)

Menidlststeemi kdrgeima tasemega meniit. MAIN MENU (peamen(it) kuvatakse
lahtekuval ACT nuppu vajutades.

BOLUS MENU (booluse menui)

Sisaldab boolusinsuliini manustamiseks vajalikke seadistusi ja funktsioone. °B nupp on

otseteeks MANUAL BOLUS (manuaalne boolus) voi BOLUS WIZARD (boolusearvesti)
funktsioonide juurde ilma menuilsid labimata. Manuaalse booluse kohta leiate tapsemat
informatsiooni peatiikist "Uldprogrammeerimine” ning Bolus Wizard funktsiooni
kasutamise kohta peatikist "Bolus Wizard funktsiooni kasutamine".

SUSPEND (peatamine)

Seiskab igasuguse insuliini manustamise. Tdpsemat infot leiate "Uldprogrameerimise”
jaotisest "Pumba peatamine”.

SENSOR (andur)

Sisaldab funktsioone anduri ja pumba vahelise liidese seadistamiseks ning pumba anduri
funktsioonidele juurdepaasuks.
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CAPTURE EVENT (sisesta sindmus)

Sisaldab valikuid, mida saate slisteemi erinevate stindmuste kohta informatsiooni
sisestamiseks kasutada. Siindmused on naiteks: slstimisel kasutatud insuliini hulk,
s6ogikordade voi vahepalade slsivesikute hulk.

"Capture Event" valik ilmub peamendtilsse alles siis, kui see funktsioon on UTILITIES
(utiliitide) menuust sisselllitatud. Tapsemat infot leiate jaotisest "Sindmuste
sisestamine”.

BASAL MENU (basaalinsuliini ment)

Sisaldab funktsioone basaalinsuliini seadistamiseks ja manustamiseks. Tapsemat infot
leiate "Uldprogrammeerimise" jaotisest "Basaalinsuliin".

RESERVOIR + SET (ampull + komplekt)

Sisaldab ampulli vahetamiseks ja infusioonikomplekti insuliiniga taitmiseks vajaminevaid
funktsioone. Tadpsemat infot vt jaotisest "Infusioonikomplekti vahetamine".

UTILITIES MENU (utiliidid)

Sisaldab ohutuse ja mugavusega seotud funktsioone. Téapsemat infot leiate peatikist
"Utiliidid".

STATUS (olek) ekraanikuva

STATUS ekraanikuval naidatakse infot pumba tegevuse <@ 17:07 Y o
kohta. STATUS uion
Kontrollige pumba olekut (vajutage nuppu ESC) ainult Active ins: 05751

sel ajal, kui te pumpa ei programmeeri. Vajutades nuppu [Last Belus N .GO0U H
ESC programmeerimise kaigus, tihistate seadistused, 16:28 31 0CT

mida proovisite sisestada.

STATUS ekraanil kuvatav informatsioon sdltub pumba tegevustest ja olukorrast.

J STATUS ekraani avamiseks vajutage nuppu ESC kuni kuvatakse STATUS ekraan.

o Kui soovite STATUS ekraanil rohkem teksti vaadelda, vajutage infoteksti Ules voi
alla kerimiseks nuppe \V vai /A

o STATUS ekraanilt valjumiseks vajutage nuppu ESC kuni STATUS ekraan kaob.

Sellel ekraanil kuvatakse jargmist infot:

o hiljutine boolusinsuliini manustamine;

) basaalinsuliini manustamise hetkeseis;

. aktiivse insuliini kogus, olemasolu korral;
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sisselllitatud erifunktsioonid;

viimane alarm/hoiatus, mis tithjendati 24 valtel
kdige varskem glikomeetri nait 24 tunni valtel;
ampulli olek;

patarei olek;

kellaaeg ja kuupdev.

Taieliku loetelu informatsioonist, mis STATUS ekraanikuval voib olla kuvatud, leiate
peatlkist "Pumba tehnilised andmed".

Kui peate pumba eemaldama

Aeg-ajalt voite soovida pumpa eemaldada voi voib see olla lausa vajalik. Kui peate
pumba eemaldama ja hoiule panema, soovitame toimida jargmiselt:

o patarei peab hoiustamisel jddama pumba sisse;

) markige lles oma basaaltasemete hetkevaartused ning salvestage need Save
Settings (salvesta seadistused) funktsiooni abil (tdpsemat infot leiate Peatiki
"Utiliidid" jaotisest "Seadistuste salvestamine").

o patarei sadastmiseks nullige basaaltasemed (0, zero), lilitage raadiosageduslikud
vbimalused (glikomeeter, kaugjuhtimispult) valja ning seadke Auto-off
(automaatne valjalllitus) vaartustele kriipsud voi nullid.

Pidage meeles, et kuigi pump on eemaldatud, vajab teie keha insuliini.

Konsulteerige insuliini manustamise alternatiivne meetodi maaramiseks kindlasti oma
raviarstiga. Insuliini manustamata vdite pumba eemaldada kuni tGheks tunniks. Kui
eemaldate pumba rohkem kui Gheks tunniks, peate leidma mdne muu vdimaluse insuliini
manustada, nagu nt slstides kiiretoimelist insuliini voi thendades pumba tagasi
boolusinsuliini sistimiseks. Sistige insuliini voi boolusinsuliini ligikaudu iga nelja tunni
tagant. Arvutage sustitava insuliini kogus vastavalt teie nelja tunni basaalinsuliini
kogusele.

Lisage sellele ka toiduinsuliini ning korrektsioonibooluse kogused. Kui teie pump on
valjalulitatud mitmeks paevaks, peate uuesti sisse viima korrapdrase slstimise reziimi.
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Uldprogrammeerimine

Kellaaja ja kuupdeva seadistamine

Korrektse kellaaja ja kuupdeva seadmine on vajalik korrektse basaalinsuliini
manustamise tagamiseks ning see vdimaldab teil pidada tapset arvestust insuliini
manustamise ja teiste pumba funktsioonide kohta. Vdite valida 12-tunnise v0i 24-tunnise
kella. CHECK SETTINGS (kontrolli seadeid) alarmi korral vdi Clear Settings (tiihjenda
seaded) funktsiooni abil seadistusi eemaldades, peate kellaaja ja kuupdeva uuesti
seadma.

<< 00:00 [
1 Avage ekraan TIME/DATE SETUP TINE/DATE SETUP
(kellaaeg/kuupéaev seadistus). 12 Hour Setup

24 Houwr Eetup

Main > Utilities > Time/Date

<8 00:00 [
2 Valige 12-Hour Setup (12-tunnise kella TIHE/DATE SET
seadmine) vOi H

111H
24-Hour Setup (24-tunnise kella seadmine) 1 TANZO007Y
ja vajutage nuppu ACT. Press ACT to Change

3 Seadete muutmiseks vajutage uuesti nuppu ACT.
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Koiki seadeid on vdimalik muuta jargmiselt:
a. Hour (tund)

Tundide arvu muutmine. Vajutage ACT.
12-tunnise kella korral vajutage nuppe

\ﬁ/ vBi /A kuni ilmub kas A (ennelduna)
vOi P (pealelduna).

b. Minutes (minutid)

Minutite arvu muutmine. Vajutage ACT.

C. Year (aasta)
Aastaarvu muutmine. Vajutage ACT.

d. Month (kuu)
Kuu muutmine. Vajutage ACT.

e. Day (paev)
Paevanumbri muutmine. Vajutage ACT.

<« 00:00 )
SET HOUR

|

]
<< 00:00 o
SET HINUTE

]

]
< 00:00 0
2007
< 00:00 0
SET HONTH B 1
<« 00:00 )
SET DAY
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i . &< 15:42 [y
5 TIME SET AT (ajaseaded) ekraanikuval TIHE SET AT
naidatakse teie poolt programmeeritud seadeid. :
Menuldest valjumiseks vajutage nuppu ACT.
290CT 2007

Sellega on kellaaeg/kuupdev seadistatud.

Keele valik

Pumba ekraanikirjete keelt on voimalik muuta. Moned keeled ei pruugi kdikide pumpade

korral saadaval olla.

Enne mdne muu keele valmist, peate kdigepealt korrektse aja seadistama ingliskeelsete

ekraanikuvade abil. Vt eelmist jaotist.

Pumba keelevaliku muutmine

K& 07:29
1 Avage ekraan LANGUAGE MENU (keelevaliku SE":::ILIjli:ITIEs HENU
menud). User Settinos

Main > Utilities > Language

ﬂ

2 Valige sobiv keel, seejérel vajutage nuppu ACT. |<@H 07:29 (AR
LANGUAGE HEHU
Hederlands
3 Sellega on keelevalik muudetud. Uue keelevaliku ekraanile ilmumiseni voib kuluda

mitu sekundit. Valjuge menildest.

Boolusinsuliin

Boolusinsuliini tiiipe on kolm: Normal (tavaline), Square Wave® (pikendatud boolus) ja

Dual Wave® (kombineeritud boolus). Selles jaotises on toodud info tavalise booluse

manustamise kohta kiirbooluse nupu abil ning mentildes navigeerides. (Square Wave ja

Dual Wave booluste kohta leiate infot peatlikist "Pumbaravi optimeerimine".)
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Tavalise manustamisviisi (Normal) korral manustatakse korraga maaratud holk toidu- voi
korrektsiooniboolust. Seda on voimalik manustada igal ajal, v.a teise booluse
manustamise ajal. Boolusinsuliini manustamise ajal on enamus pumbafunktsioonidest
desaktiveeritud kuni kogu boolus on manustatud. Kuid seiskamise funktsioon ja STATUS
ekraanikuva on alati saadaval.

Tavalise booluse seadistamine

Tavalist boolusinsuliini on vdimalik toidus voi vahepalas sisalduvate slisivesikute
katmiseks ja/voi liiga kdrge veresuhkru korrigeerimiseks.

Jargmised juhised on tavalise booluse manustamiseks, kui Bolus Wizard on
valjalulitatud.
1 Avage ekraan BOLUS MENU (booluse menii).

Main > Bolus

Valige Set Bolus (seadista boolus) ja vajutage nuppu ACT. Jatkake punktist 2.
Vite kasutada ka ®B EXPRESS BOLUS nuppu, millega liigute kohe punkti 2.

Vajutage *B nuppu lahtekuvalt.
2 a. Kui kuvatakse SET BOLUS ekraanikuva: (Dual/Square valik on
valjalllitatud) minge punkti
b. Kui kuvatakse BOLUS TYPE (booluse tudp) ekraanikuva: (Dual/Square

Wave on sisselllitatud) valige Normal Bolus (tavaline boolus) ja vajutage
nuppu ACT. Jatkake punktist 3.
3 SET BOLUS ekraanikuva (voi SET NORMAL BOLUS (seadista tavaline boolus)
ekraanikuva, kui Dual/Square valik on sisselllitatud) ilmudes kuvatakse sellel
vilkuv 0.0 booluseilhikut. Sisestage boolusinsuliini kogus ja vajutage nuppu ACT.

Kui eelnevalt manustatud insuliini pole kehas veel ara tarbitud, kuvatakse ekraanil
seda kogust tdhisega Act. Ins. (aktiivne insuliin). See kogus pdhineb Bolus Wizard
funktsioonis valitud aktiivse insuliini seadistusel. Aktiivse insuliini kogust
ndidatakse isegi siis, kui Bolus Wizard funktsioon on valjalllitatud. Arvestage seda
kogust booluse maaramisel. Tépsemat infot leiate peatliki "Bolus Wizard
funktsiooni kasutamine" jaotisest "Aktiivse insuliini kohta ldhemalt".

MARKUS. Kui olete sisse lillitanud veresuhkru taseme meeldetuletaja (BG Reminder
- On), kuvatakse ekraanil teadet BG REMINDER DURATION (veresuhkru meeldetuletaja
kestvus). Selle abil on véimalik m&érata ajavahemik, mille méédumisel tuletatakse teile
meelde veresuhkru méétmise vajadust pdrast booluse manustamist. Selle funktsiooni
kohta lugege ldhemalt selle peatiiki jaotisest "Veresuhkru taseme meeldetuletaja”.

4 Kuvatakse BOLUS DELIVERY (booluse manustamine) ekraanikuva ning kaivitub
tavalise booluse manustamine. Booluse manustamise alguses pump
piiksub/vibreerib. Booluse manustamise kdigus suureneb ekraanil kuvatav kogus
kuni kogu boolus on manustatud. Kui booluse manustamine on I6ppenud,
piiksub/vibreerib pump uuesti ning ekraanil kuvatakse lahtekuva.

Jargnevalt on toodud moned praktilised llesanded, mis aitavad teil aru saada
sellest pumba funktsioonist.
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Normaalne toiduboolus SV iihikute siisteemi alusel

Tavalist boolusinsuliini on voimalik toidus voi vahepalas sisalduvate slsivesikute
katmiseks ja/voi liiga kdrge veresuhkru korrigeerimiseks.

Priidule Opetati, et ta peab manustama 1 Ghiku insuliini iga s66dud SV (hiku kohta
(Ghiku piima, tarklise voi iga puuvilja kohta). Lounasoogiks kavatseb ta tana slila:

Kalkunivdileib kahe leivaviiluga 2 SV Uhikut
1 vaike dun (tarklis)
240 ml rasvavaba piima 1 SV Ghik (puuvili)
1 SV dhik (piim)
SV Uhikuid kokku = 4
Priidu Idunaso6k koosneb kokku 4 SV (hikust, seega on toidubooluse suurus Iduna kohta
4 Uhikut.

Booluse harjutamine

M/.\.RKUS. Kontrollige, et pump ei oleks harjutamise ajal tihendatud.

Programmeerige menutude abil Normal bolus now (tavaline boolus kohe) suuruseks 2.0
Uhikut.

Kui see dnnestus, tehke kasti linnuke. []
Programmeerige Normal bolus now vaartuseks 2.0 Ghikut lihtbooluse nupu abil.

Kui see dnnestus, tehke siia linnuke. |:|

Tavalise toidubooluse arvutamine iihikute pohjal:
Valige toit, mida vdiksite siiiia ning mérkige liinkadesse.

Toit: SV uhik:

SV uhikuid kokku:

Uhe (hiku kohta vajate Uhikut insuliini. Selle s6dgikorra kohta boolusinsuliin
kokku .
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Tavaline boolusinsuliin susivesikute hulga arvestamisel

Liisi teab, et peab manustama 1 thiku insuliini iga 10 grammi sUsivesikute kohta. See
on tema insuliini/sUsivesikute suhe. Ohtusddgiks kavatseb ta slida:

112 grammi grillkana
160 ml riisi

120 ml keedetud brokolit
28 grammi leiba

5 ml margariini

Sisivesikute hulk kokku =

Liisi 0htus6ok sisaldab 50 grammi susivesikuid. Tema insuliini/sisivesikute suhe on 1
Uhik: 10 grammi kohta. Ohtus66gi kohta manustab ta 5 Ghikut boolusinsuliini. Selle

0 grammi
30 grammi
5 grammi
15 grammi
0 grammi

50 grammi

vadrtuse sai ta jagades 50 (susivesikute hulk kokku) 10-ga (insuliini/slisivesikute suhe).

Valige toit, mida vdiksite siiiia ning mérkige liinkadesse.

Toit: Susivesikute hulk grammides:

Sisivesikute hulk kokku:

Teie insuliini/susivesikute suhe: 1 insuliiniGhikut
Jagage slsivesikute koguarv oma insuliini/stsivesikute suhtega ning manustage

Uhikut insuliini s66gikorra kohta.

grammi sisivesikute kohta.
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Toiduboolus, korrektsiooniboolus ja insuliinitundlikkus

Juhan hakkab hommikusddki s66ma. Ta arvutas, et vajab 4,0 Ghikut insuliini
hommikusddgi kohta.

Ta mdodab oma veresuhkru taset ning avastab, et see on 11,1 mmol/I (200 mg/dl).
Juhan teab, et tema veresuhkru tase on Ule keskmise ning peab enne sd6ki lisainsuliini
manustama.

Juhani raviarst on maaranud jargmised andmed:
Veresuhkru normtase: 6,1 mmol/l (110
Insuliinitundlikkus!: mg/dl)
2,0 mmol/I (36
mg/dl)

Juhan arvutab, et tal on vaja manustada 2,5 Ghikut korrektsiooniboolust, et langetada
korget veresuhkru taset. 2,5 korrektsiooniboolus langetab tema veresuhkrut tasemelt
11,1 mmol/l (200 mg/dl) normtasemele 6,1 mmol/l (110 mg/dl).

o korge veresuhkru tase: 11,1 . 6,1 = 5 mmol/l (200 -110 = 90 mg/dl)
. korrektsiooniboolus: 5,0 / 2,0 mmol/l (insuliinitundlikkus) (90 / 36 mg/dl) =
2,5 dhikut

(Ta lisab selle 2,5 Uhikut korrektsiooniboolust 4,0 Ghikule insuliinile, mida vajab
toiduinsuliinina. Juhan manustab kokku 6,5 thiku boolusinsuliini.)

Insuliinitundlikkus on see kogus (mmol/I v&i mg/dl), mille v8rra veresuhkru tase langeb
1 insuliiniihiku manustamisel. Insuliinitundlikkuse maaramiseks konsulteerige oma
raviarstiga.

Harjutus: toiduboolus

Olete maaranud oma toidubooluse suuruseks: Uhikut.

Teie veresuhkru normtase on vahemikus: kuni (kesmine on ).

Praegune veresuhkru vaartus on:
Korrektsiooni tegur on: 1 hik insuliini langetab teie veresuhkru taset
Korge veresuhkru korrigeerimiseks manustate Uhikut insuliini.

Boolusinsuliin kokku (toiduboolus ja korrektsiooniboolus) on

Kontrollige booluse manustamist

Boolusinsuliini manustamise ajalugu saate vaadelda BOLUS HISTORY (booluse ajalugu)
ekraanikuvalt. Sellel ekraanil ndidatakse viimase 24 boolusinsuliini manustamise
kuupéevi, kellaaegu, Ghikuid ning tllpe. See funktsioon aitab pidada arvestust voi
kontrollida, kas manustasite eelmisel toidukorral boolusinsuliini.
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Kui boolusinsuliini manustamine seisati enne taielikku manustamist, kuvatakse BOLUS
HISTORY ekraanil tegelikult manustatud kogust. Booluse andmete vaatlemise kohta
vaadake lahemalt selle peatlki jaotisest "Booluse andmed"
BOLUS HISTORY ekraani vaatlemiseks toimige jargmiselt:
1 Minge BOLUS HISTORY ekraanikuvale ja sirvige manustatud booluste infot.

Main > Bolus > Bolus History

Kui kasutasite mone booluse manustamiseks Bolus Wizard funktsiooni, naidatakse

BOLUS HISTORY ekraanil slsivesikute/toidu (SV) ja veresuhkru taseme
vaartuseid, millele vastavalt Bolus Wizard funktsioon vastavad boolused valja

arvutas.
(Bolus Wizard funktsiooni abil)
K& 16:31 L)) <<<aH 17:10
BOLUS HISTORY BOLUS HISTORY
Last 16:28 Last 17:05
. GOON 4. 00N
230CT 13:31 CH: 45 BG: 8.5
kuupidev stisivesikute hulk veresuhkru viértus
kellaaeg
v
kogus/tiitip
v
L 1
i N = Normal (tavaline) !
i S = Square Wave (pikendatud) '
i DN = tavaline osa kombineeritud boolusest '
i DS = pikendatud osa kombineeritud boolusest '
1 1
2 Nende booluste kohta leiate tapsemat infot jaotisest "Booluste andmed".

41



Booluse andmed

Koikide manustuskordade kohta leiate tdpsemaid andmeid BOLUS DETAIL (booluse
andmed) ekraanikuvalt. Need andmed on:

booluse tllp: normal (tavaline), square (pikendatud) voi dual (kombineeritud)
programmeeritud booluse kogus

manustatud booluse kogus

Bolus Wizard (boolusearvesti) funktsiooni info (kasutamise korral)

Booluse andmete vaatlemiseks toimige jargmiselt:

1 Valige BOLUS HISTORY ekraanikuvalt boolus, mida soovite vaadelda ja vajutage

nuppu ACT.

2 Seepeale kuvatakse selle booluse andmed ekraanile. Sirvige kerimisriba abil 1abi
info.

Ilma Bolus Wizard funktsioonita Bolus Wizard funktsiooni abil

manustamine on aktiivhe

K& 12:48 LLIL] Kui booluse kogus arvutati Bolus
BOLUS DETAIL Wizard funktsiooni abil, ilmub BOLUS
Ture: Hormal DETAIL ekraanile selle kohta tapsemat
User entry: 4. 00U informatsiooni

Del i vered: 1.400 '

manustamine on peatatud

<< 12:4 CL00) & 17:10 D)
BOLUS I]ETIII[8 BOLUS DETAIL
Ture: Hormal Tupe: Mormal
User entry: 4.000 Del i vered: 4. 00U
Storred at: . 650U Bolus wizard:
manustamine on Idpetatud Andmete vaatlemiseks vajutage ALLA-
nuppu
<« 12:48 (II)]
BOLUS DETAIL
Tupe: Hormal
Del i vered: 4. 00U
3 Kui olete valmis, lahkuge sellelt ekraanikuvalt.
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Maksimaalne boolus

Maksimaalne boolus (Max bolus) on ohutusfunktsioon, millega piiratakse ihe boolusega
manustatava insuliini kogust. Tehase seaded on 10,0 Ghikut. Voite ise maksimumkoguse
maarata vahemikus 0,0 kuni 75,0 Uhikut. Konsulteerige maksimaalse booluse
maadramisest kindlasti oma raviarstiga.

Maksimaalse booluse seadmiseks toimige jargmiselt:

1 Avage ekraan MAX BOLUS SETUP (maks. booluse seadmine).
Main > Bolus > Bolus Setup > Max Bolus

2 Seadistage oma maksimaalne boolus ning vajutage nuppu ACT. Kui seadsite
maksimaalseks booluseks suurema vaartuse kui 25,0 Ghikut, kuvatakse pumba
ekraanil HOIATUS, sest maaratud piirvaartus on tavatult suur. Maaratud
maksimaalse booluse kinnitamiseks vajutage nuppu ACT. Piirvaartuse
muutmiseks vajutage nuppu ESC ning sisestage madalama vaartusega

maksimaalne boolus.

3 Sellega on maksimaalne boolus seadistatud. Valjuge mentldest.

Naide 1: maksimaalne boolus

Siiri manustab vaga vaikeseid insuliinikoguseid boolustena. Ohutuse tagamiseks maaras
ta koos raviarstiga oma pumba maksimaalse booluse maaraks 5,0 thikut.

Naide 2: maksimaalne boolus

Tanel on alles kasvav teismeline poiss. Talle meeldib palju stilia ning vajab toidu
kompenseerimiseks vaga suuri insuliinikoguseid. Tema maaras oma pumba maksimaalse
booluse vaartuseks 35,0 Ghikut, et ta saaks vajadusel rohkem insuliini manustada.
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Kerimise samm

Booluste koguse programmeerimisel voite kerimise sammu seada suurusele 0,025, 0,05
vOi 0,10 Uhikut. Tehases seatud kerimise samm on 0,10 Ghikut. Kerimise sammu
vaartust on vdimalik kasutada kdikidel booluse ekraanidel vélja arvatud SET EASY BOLUS
(lihntbooluse madramine) ekraanikuval. Lihtbooluse seadistamise juhendid leiate jaotisest
"Lihtbooluse seadistamine”.

Kerimise sammu programmeerimine:
1 Avage ekraan SCROLL STEP SETUP (kerimise sammu seadistamine).
Main > Bolus > Bolus Setup > Scroll Step

2 Kehtivat kerimise sammu kuvatakse vilkuvana.
Muutke vaartus vastavalt soovile ja vajutage nuppu ACT.

3 Pump naaseb BOLUS SETUP (booluse seadistamine) ekraanikuvale.
Sellega on kerimise samm maaratud ning kasutamisvalmis. Vdljuge meniltdest.

Kui samm on maaratud, kehtib iga kerimise samm erinevate booluse vaartuste vahemiku
programmeerimisel:

. 0,025-0hikuline samm kehtib 0,975 Ghiku voi vaiksema booluse maaramisel
o 0,05-Uhikuline samm kehtib vahemikus 1 kuni 9,95 hikut booluste maaramisel
. 0,1-Uhikuline samm kehtib 10 {hiku v0i suurema booluse maaramisel

Naide: kerimise samm

Olete seadnud kerimise sammuks 0,025 Uhikut. Peate pumba seadma 2,5 Uhiku booluse
manustamisele.

SET BOLUS (booluse seadmine) ekraanikuval olevad booluse vaartused muutuvad
0,025-0hikulise sammuga kuni jouate 1,0 Ghikuni. Parast seda muutuvad vaartused
0,05-Uhikulise sammuga kuni jouate 2,5 Ghikuni.

Veresuhkru meeldetuletaja

Parast booluse manustamist voib olla vajalik veresuhkru taset kontrollida. Veresuhkru
meeldetuletaja on valikuline funktsioon, mille aktiveerimisel hakkab pump piiksuma voi
vibreerima, et tuletada teile meelde veresuhkru taseme mdédtmise vajadust pérast
booluse manustamist. Samas ei to6ta meeldetuletaja funktsioon parast kiirbooluse
manustamist. Tehases on veresuhkru meeldetuletaja funktsioon valjaltlitatud.
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Kui veresuhkru meeldelilitaja on aktiveeritud, palub pump teil boolust seadistades
maarata ka veresuhkru meeldetuletaja aeg. Sellega maarate, millal parast booluse
manustamist teile veresuhkru mdotmist meelde tuletatakse. See ajavahemik voib olla
vahemikus 30 minutit kuni 5 tundi voi lldse puududa. Meeldetuletaja funktsioon ei toota
parast kiirbooluse manustamist.

1 Avage ekraan BG REMINDER SETUP (veresuhkru meeldetuletaja seadmine).
Main > Bolus > Bolus Setup > BG Reminder

2 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Sellega on veresuhkru meeldetuletaja
aktiveeritud. Valjuge menulidest.

Naud kisib pump teilt jargmine kord boolust programmeerides ajavahemikku, mille
moddumisel parast booluse manustamist teile veresuhkru taseme moodotmist meelde
tuletatakse.

Veresuhkru meeldetuletaja aktiveerumisel hakkab pump piiksuma voi vibreerima ning
ekraanil kuvatakse teade CHECK BG (kontrollige veresuhkrut).
Pump jatkab piiksumist vdi vibreerimist kuni see tiihistatakse (ESC, ACT).

Kui seadistate veresuhkru meeldetuletajat parast <@ 09:23
booluse seadmist, nadidatakse STATUS ekraanil STATUS _u100
ajahulka meeldetuletaja aktiveerumiseni. Siintoodud [BG Reminder in 0:18h H

A ; . . Battery: Hormal
Tgldls_e STATUS ekraanikuval aktiveerub BG Reminder Fri il JAX 2008
minuti parast.

Sindmuste sisestamine

Capture Event (siindmuse sisestamine) funktsioon salvestab elektrooniliselt teatud tilpi
informatsiooni.
Moned néited:

moodetud veresuhkru (VS) vaartused

manustatud insuliini hulk

s60dud vOi joodud siisivesikute kogus

kehaline aktiivsus

muu info (seda voib kasutada milleks iganes vaja)

Sisestage kindlasti siindmused nende toimumise ajal, sest siisteem salvestab ka
sisestamise kellaaja/kuupdeva. Sisestusi pole voimalik parast informatsiooni seadmesse
kandmist muuta. Sisestatud info on vdimalik laadida Medtronic CareLink™ Personal
tarkvarasse. Selle tarkvara abil on vdimalik koostada raporteid, mida saate jagada oma
raviarstiga. CAPTURE HISTORY (stindmuste ajalugu) ekraanikuval on vdimalik vaadelda
kuni 10 viimati salvestatud stindmust.
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Sundmuste sisestamise funktsiooni sisselllitamine

Capture Event valik ilmub peameniisse alles siis, kui see funktsioon on UTILITIES
(utiliitide) menddust sisseldlitatud.

Siindmuste sisestamise funktsiooni sisseliilitamiseks toimige jargmiselt:

1 Avage ekraan CAPTURE EVENT ON/OFF (siindmuste sisestamine sees/valjas):
Main > Utilities > Capture Option

2 Valige On ja vajutage nuppu ACT.

Seepeale ilmub Capture Event valik peameniilsse.

Veresuhkru vaartuste sisestamine

V0oite salvestada seadme maéllu kalibreerimata VS vaartuseid. Kalibreerimata VS
vaartused on vOetud sellistel aegadel, et neid ei kasutata kalibreerimiseks, nagu nt
s6omise ajal voi kui veresuhkru tase tduseb voi langeb kiiresti. Samuti on teil vimalus
kasutada sisestatud vaartust kalibreerimiseks. Arge kalibreerige, kui andur ei ole
seadmega kommunikatsioonis.
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Enne VS vaartuste sisestamist peate Capture Event funktsioonis valima veresuhkru
mootelhikud. Uhikutena voite kasutada kas mg/dl vdi mmol/I.

VS iihiku seadmiseks:
1 Avage ekraan BLOOD GLUCOSE UNITS (veresuhkru thikud).

Main > Capture Event > BG Units

2 Valige kas mg/dL voi mmol/L, seejarel vajutage nuppu ACT. Kuvatakse
CAPTURE EVENT menud.
3 NUld voite sisestada oma VS vaartuse.

Moodetud VS vaartuse sisestamine:
1 Markige VS vaartus ules.
2 Avage ekraan ENTER BG (veresuhkru vaartuse sisestamine).

Main > Capture Event > Enter BG

ENTER BG ekraanil vilguvad kas kriipsukesed voi viimatisisestatud mdddetud
VS vaartus.
3 Sisestage uus mdddetud vaartus, seejarel vajutage nupule ACT. VS vaartus peab
jéama vahemikku 1,1033,3 mmol/l (2000600 mg/dl). Vaartuste sisestamisel
kisib ekraaniteade, kas soovite ekraanil naidatud uusi vaartuseid salvestada.

Kui sisestatud info on korrektne, valige Save BG (salvesta veresuhkru

vaartus), seejarel vajutage nuppu ACT. Teie VS on salvestatud.

e Kui Bolus Wizard funktsioon on valjalllitatud, kuvatakse CAPTURE EVENT
ekraanikuva.

e Kui Bolus Wizard funktsioon on sisselllitatud ning salvestatud VS on
vaiksem, kui teie normvaartuste vahemik, kuvatakse BG Saved
(salvestatud veresuhkru vaartus) ekraan. See annab marku, et teie
salvestatud VS on vaiksem kui Bolus Wizard funktsioonis maaratud
normvaartus.

Tapsemat infot normvaartuste seadmise kohta leiate peattlikist "Bolus
Wizard funktsiooni kasutamine". Ekraanilt valjumiseks vajutage nuppu ESC
voi ACT.

e Kui Bolus Wizard funktsioon on sisselllitatud ning salvestatud VS on
suurem, kui teie normvaartuste vahemik, kuvatakse BG Saved
(salvestatud veresuhkru vaartus) ekraan. See annab marku, et teie
salvestatud VS on kdrgem kui Bolus Wizard funktsioonis maaratud
normvaartus.

Bolus Wizard funktsioonis korrektsioonibooluse sisestamiseks vajutage
nuppu ACT ning avatakse ENTER BG (VS sisestamine) ekraan. Tapsemat
infot leiate peatikist "Bolus Wizard funktsiooni kasutamine". Kui te
korrektsiooniboolust sisestada ei soovi, vajutage nuppu ESC.

Kui soovite uut VS vaartust kasutada kalibreerimiseks, valige kdsklus Save

and Calibrate (salvesta ja kalibreeri). See valik on saadaval, kui automaatse

kalibreerimise funktsioon on valjalllitatud (Off) ning andur pumbaga

kommunikatsioonis. M6ddetud VS vaartused peavad olema vahemikus 2

mmol/l (40 mg/dl) kuni 22,2 mmol/I (400 mg/dl).

Kui sisestatud info pole korrektne, valige Cancel (tlhista), seejarel vajutage

nuppu ACT. Sindmuse sisestamise ekraan kuvatakse uuesti, Enter BG

(sisesta veresuhkur) vali valituna. Korrake toiminguid ja sisestage korrektne

informatsioon.
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Sustitud insuliini informatsiooni sisestamine

Sustitava insuliini koguse sisestamiseks toimige jargmiselt.

1

Avage ekraan ENTER INSULIN (insuliini sisestamine).
Main > Capture Event > Insulin Marker

ENTER INSULIN ekraanil vilguvad kas kriipsukesed voi viimati sisestatud insuliini
kogus.

Sisestage sustitud insuliini kogus, vajutage nuppu ACT. Ekraanile kuvatakse
klisimus, kas soovite seda informatsiooni salvestada. Valitud on Yes (jah).

Kontrollige, kas ekraanil naidatav insuliinikogus on korrektne.

e Kui informatsioon on korrektne, vajutage nuppu ACT. Teie sisestatud info
salvestatakse silisteemi ning seda on voimalik kasutada raportites.

e Kui sisestatud info pole korrektne, valige No (ei), seejdrel vajutage nuppu
ACT. Kuvatakse CAPTURE EVENT menui. Korrake toiminguid ja sisestage
korrektne informatsioon.

Sisivesikute informatsiooni sisestamine

Selles I0igus ndidatakse, kuidas sisestada informatsiooni s66dud voi joodud slisivesikute

kohta.

Enne alustamist
Enne slsivesikute informatsiooni sisestamist, peate Capture Event funktsioonis valima
susivesikute Uhikud (Carb Units). Uhikuteks voite valida kas grammid voi Ghikud.

Siisivesikute lihikute seadmiseks:

1

Avage ekraan CARB UNITS (susivesikute thikud).
Main > Capture Event > Carb Units
Valige kas Grams (grammid) v0i Exchanges (SV Uhikud), seejarel vajutage

nuppu ACT. Kuvatakse CAPTURE EVENT menid. Nild voite sisestada slisivesikute
informatsiooni.

Siisivesikute informatsiooni sisestamine:

1
2

Maarake plaanitavas toidus voi vahepalas olevate slisivesikute koguhulk.
Minge ENTER FOOD (toidu sisestamine) ekraanile.

Main > Capture Event > Meal Marker

ENTER FOOD ekraanil vilguvad kriipsukesed voi viimati sisestatud susivesikute
kogus grammides vo&i SV Uhikutes.
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4 Sisestage sisivesikute kogus grammides voi Ghikutes, seejarel vajutage nuppu
ACT. Kuvatakse kilisimus, kas soovite ekraanil olevat informatsiooni salvestada.
Valitud on Yes (jah).

5 Kontrollige, kas ekraanil kuvatud informatsioon on korrektne.

e Kui informatsioon on korrektne, vajutage nuppu ACT. Teie sisestatud info
salvestatakse slisteemi ning seda on vdimalik kasutada raportites.
e Kui sisestatud info pole korrektne, valige No (ei), seejdrel vajutage nuppu

ACT. Kuvatakse CAPTURE EVENT mentu. Korrake toiminguid ja sisestage
korrektne informatsioon.

Kehalise koormuse informatsiooni sisestamine

Kehalise koormuse info sisestamiseks toimige jargmiselt. Olge jarjepidev ning sisestage
marker alati kas enne voi parast kehalist koormust.

1 Kehalise koormuse info salvestamiseks avage ekraan:
Main > Capture Event > Exercise Marker

2 Kuvatakse klisimus, kas soovite kehalist koormust salvestada.
3 Tehke oma valik, seejarel vajutage nuppu ACT.

Teiste markerite sisestamine
Selles jaotises nadidatakse, kuidas sisestada teisi markereid peale Enter BG (veresuhkur),
Insulin Marker (insuliin), Meal Marker (toit) voi Exercise Marker (flisiline koormus).
Teised markerid voivad olla naiteks: ravimite votmine, haige olek, stress jne. Teised
markerid ilmuvad samuti CareLink Personal tarkvara raportitesse ning naidatud on ka,
mis ajal olete selle Capture Event funktsiooni sisestanud.
Teiste markerite sisestamine:
1 Teiste markerite salvestamiseks minge:

Main > Capture Event > Other

Kuvatakse kisimus, kas soovite seda markerit salvestada.

2 Valige Yes ja vajutage nuppu ACT. See marker salvestatakse pumpa ning
ekraanil kuvatakse uuesti CAPTURE EVENT ekraan.
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Sisestatud sindmuste ajaloo vaatlemine

Saate vaadelda kuni 10 seadmesse salvestatud sisestatud siindmust. Kdige viimasena
sisestatud siindmus on kdige llemine stindmus CAPTURE HISTORY (sisestuste ajalugu)
ekraanil.

Sisestatud siindmuste ajaloo vaatlemiseks:
1 Avage ekraan CAPTURE HISTORY (sisestuste ajalugu).
Main > Capture Event > History

2 CAPTURE HISTORY ekraanil kuvatakse salvestatud siindmused. Iga stindmuse
juurde on margitud salvestamise kuupdev ja kellaaeg, nimetus ning kdik muud
siindmusega seotud andmed.

Basaalinsuliin

Baasinsuliini vajatakse selleks, et veresuhkru tase oleks piisav s6dmise vaheaegadel.
Selle taseme arvutab teile raviarst. Teie basaalinsuliin vastab ligikaudu poolele keha kogu
pdevasest insuliinivajadusest. Insuliinipump imiteerib pankrease kaitumist, manustades
insuliini pidevalt 24 tunni valtel.

Insuliinipumba seadistusi on véimalik padeva jooksul vastavalt vajadusele muuta. Vajadus
sOltub teie elustiilist ning insuliinitarbest. Méned inimesed kasutavad vaid lht
manustamismaara kogu pdeva jooksul, teised aga vajavad rohkem. Basaalinsuliinimaar
koosneb teatud algus- ja I0ppajaga insuliini manustamiskordadest. Kui need on
maaratud, moodustavad need manustamiskorrad teie 24-tunnise basaalmustri ning see
kordub paevast-padeva.
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Algus- ja Ioppajad

BASAL MENU (basaalinsuliini menii) abil oma basaali manustamismaara(sid) seaditades
palub pump teil méarata iga basaali manustamise algusaeg. Uhe basaali manustamise
algusaeg on eelmise manustamismaara I6ppajaks. See tagab pideva basaalinsuliini
manustamise 24 tunni valtel. 1 basaalmaara korral on algusajaks keskd6 (00:00 vOoi
12:00 AM) ning seda pole vdimalik muuta. Jargmisel diagrammil on toodud
basaalméadrade naide.

00:00
Basal Rate 1
algusaeg
21:00
Basal Rate 4 ‘
algusaeg

3:00
Basal Rate 2
» algusaeg

rate 2

24 hniire
24 tundi

7:00
Basal Rate 3
algusaeg

Basaalmaarade algus- ja I6ppajad selle naite pdhjal on:

00:00 (12:00 AM) kuni 2:59 (2:59 AM) 1. basaaltasemel

03:00 (03:00 AM) kuni 06:59 (06:59 AM) 2. basaaltasemel
07:00 (07:00 AM) kuni 20:59 (08:59 PM) 3. basaaltasemel
21:00 (09:00 PM) kuni 23:59 (11:59 PM) 4. basaaltasemel

Kui vajate Uihe tasemega basaalinsuliini, mis algab enne slidadéd ja I6ppeb parast
stidadod, tuleb teil seadistada kaks basaaltaset. Nende basaaltasemete maar on
Uhesugune, kuid algus- ning I6ppajad erinevad. Selle diagrammi pdhjal on vaja lhel
tasemel basaalinsuliini vaja vahemikus 21:00 kuni 2:59 (9:00 PM kuni 2:59 AM). 1.
tasemega basaalinsuliini alguspunktiks on alati keskdd ning selle I6ppajaks tuleks
maarata 2:59 (2:59 AM). Parast 2.ja 3. basaaltaseme maaramist, seatakse 4. basaaltase
vahemikus 21:00 (9:00 PM) kuni 23:59 (11:59 PM) 1. basaaltasemega samal tasemel.
Selliselt on tagatud pideva Uhesuguse tasemega basaalinsuliini manustamine vahemikus
21:00 kuni 2:59 (9:00 PM kuni 2:59 AM).

Ajaliselt kattuvaid basaaltasemeid pole vdoimalik seadistada. Uue basaaltaseme lisamine
kustutab kdik jargnevad basaaltasemed.
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Parimate tulemuste saavutamiseks tuleks basaaltaseme(te) seadistamise ja muutmise
asjus konsulteerida raviarstiga.

Basaalinsuliini maaramine

Basaalinsuliini manustamiseks tuleb kdigepealt programmeerida basaaltasemete seaded.
Markige need seaded kuhugi lles.

Soovitame seadistada basaalinsuliini tasemed koos raviarstiga.
Kui plaanite pumba pikemaks ajaks eemaldada (kauemaks kui iheks paevaks), seadke
basaaltase vaartusele 0.000 U/H. Sellega tagate, et teie pumba andmed insuliini

manustamise kohta on tépsed. Tépsemat infot leiate "Uldosa"” jaotisest "Kui peate pumba
eemaldama".

Basaali programmeerimine ja manustamine

MARKUS. Basaaltaseme seadeid pole véimalik muuta kui mingi osa ajutisest
basalinsuliinist on aktiivne.

Basaaltasemete mddramine:

1 Avage ekraan SET BASAL RATE 1 (maara 1. basaaltase).

Main > Basal > Basal Setup > Set/Edit Basal

2 Ekraanil SET BASAL RATE 1 vilgub basaaltase, Ghikutes U/H (lhikut/tunnis).

3 Sisestage esimene basaaltase ja vajutage nuppu ACT. Esimese basaaltaseme
algusaeg on keskd6 ning seda pole voimalik muuta.

4 Kuvatakse SET START TIME 2 (maara 2. algusaeg). Ekraani nimetuse all olevad

kriipsud vilguvad. Sellega on esimene basaaltase maaratud.
Kui teist basaaltaset pole vaja, vajutage nuppu ESC. Kui peate samaks pdevaks
madrama ka teise basaaltaseme, toimige vastavalt punktidele 5 ja 6.

5 Sisestage ekraanil SET START TIME 2 (maara 2. algusaeg) teise basaaltaseme
algusaeg.

6 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET BASAL RATE 2 ekraan. Sisestage basaaltase.

7 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET START TIME 3 (maara 3. algusaeg). Sellega
on teine basaaltase maaratud. Kui rohkem basaaltasemeid pole vaja maarata,
vajutage nuppu ESC ning jatkake punktist 9. Kui tuleb maarata rohkem
basaaltasemeid, toimige iga basaaltaseme korral vastavalt punktidele 5 ja 6.

8 Parast viimase basaaltaseme programmeerimist vajutage nuppu ESC.
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9 Kuvatakse BASAL RATE (basaaltase) ekraan. Seejarel manustatakse
basaaltasemeid vastavalt programmeeritud vaartustele. Valjuge menuidest.

MARKUS. Basaaltasemete korral, mis on védiksemad kui 1,00 U/H, manustab pump
basaalkoguseid 0,025 U/H suuruste annustena ning sellest suuremate tasemete korral
0,05 U/H annustena.

10 Kui olete 10petanud pumba programmeerimise, on voimalik seadistused
salvestada. Juhiseid leiate "Utiliidid" jaotisest "Kasutaja seaded".

Basaalinsuliini manustamise hetkeseis

STATUS ekraanil ndaidatakse informatsiooni basaalinsuliini manustamise hetkeseisu kohta.

16:28 31 OCT
Basal 3: .800 U/H

Last Bolus N .60D0U n

basaali hetkeseis

Paevased basaaltasemed

BASAL REVIEW (basaali kontrollimine) ekraanil on naidatud paevased basaaltasemed
ajavahemikus keskoost keskooni. Vorreldes igapdevast insuliini manustamist oma
veresuhkru andmetega saate koos raviarstiga maarata enda jaoks optimaalse igapaevase
basaalinsuliini taseme.

Basaaltasemete vaatlemiseks toimige jargmiselt:

1 Avage ekraan BASAL MENU (basaalinsuliini mend).

Main > Basal > Basal Review

2 Valige Basal Review (basaali kontrollimine) ja vajutage nuppu ACT.
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3 Kui te basaali profiile ei kasuta, kuvatakse STANDARD ekraanikuva.
Sellel on toodud andmed standardse basaaltaseme manustamise kohta.

< 09:39 ()
STANDARD 19. §00 1__24h basaal kokku

1>00:00 0.6000/H
2:03:00 1.000U/H
3:'li'lﬂll]l] 0. 8000 /'H

basaaltasemete bzlsaal—
algusajad tasemed

Basaali profiilide kasutamisel kuvatakse ekraan BASAL REVIEW (basaali
kontrollimine). Hetkel kehtiv basaali profiil on esiletdstetud. Valige profiil, mida
soovite vaadelda. Vajutage ACT. Kuvatakse manustamise andmed selle profiili

kohta.
;?#TEE)" "16:42 22 5000 24h basaal kokku
1>00:00 O.700U/H
2:03:00 1.2000/H
8:00 0.900U/H

350

|
basaaltasemete ~ Pasaal-
algusajad tasemed
4 Kui olete valmis, lahkuge meniildest.

Maksimaalse basaaltaseme seadmine

Maksimaalne basaaltase (Max basal) on ohutusabindu, mis piirab ihes tunnis
manustatava basaalinsuliini kogust. Tehases on pumba maksimaalseks basaalmdaraks
seatud 2,00 Ghikut tunnis. Maarake enda maksimaalne basaaltase raviarsti abiga. See
ettevaatusabindu ei vdoimalda teil programmeerida maksimaalsest basaaltasemest
suuremaid basaaltasemeid, k.a basaalimustrite ja ajutiste basaalitasemete korral.
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Seadistades maksimaalset basaaltaset parast pdevaste basaaltasemete maaramist, ei
ole vdimalik seada eelnevalt programmeeritud tasemetest vdaiksemat maksimaalset
basaaltaset.

Maksimaalse basaaltaseme seadmiseks toimige jargmiselt:

1 Avage ekraan MAX BASAL RATE (maksimaalne basaaltase). Ekraanil vilgub
maksimaalse basaaltaseme vaartus.

Main > Basal > Basal Setup > Max Basal Rate

2 Muutke taset vastavalt soovile ja vajutage nuppu ACT.
3 Sellega on maksimaalne basaaltase mdaratud. Vadljuge menildest.

Naide 1: Maksimaalne basaaltase

Helen vajab vaga vahe insuliini. Tema kdrgeim basaalinsuliini tase on ainult 0,400 Ghikut

tunnis. Ettevaatusabinduna seadis raviarst Heleni pumba maksimaalse basaaltaseme
suuruseks 1,00 Uhikut tunnis.

Naide 2: Maksimaalne basaaltase

Raivo vajab oma veresuhkru taseme kontrolli all hoidmiseks suuri insuliinikoguseid.
Tema uuel pumbal oli tehases maksimaalseks basaaltasemeks seatud 2,00 Ghikut
tunnis, kuid tema vajab hommikuti 2,80 Ghikut tunnis. Raivo maarab oma
maksimaalseks basaaltasemeks 3,00 Uhikut tunnis, et see vastaks tema vajadustele.

Pumba peatamine

Pumba peatamisel katkeb igasugune insuliini manustamine, kaasa arvatud mis tahes
kdaimasolevad basaal- voi boolusinsuliini manustamised voi kantdli taitmise protsess.
Peatatuna ei manusta pump insuliini kuni uuesti aktiveerimiseni. Pumpa uuesti
aktiveerides jatkub basaalinsuliini manustamine.

Pump piiksub voi vibreerib umbes iga 15 minuti tagant tunnis, tuletades teile meelde, et
insuliini ei manustata. Naide: peatate oma pumba kell 11:20. Pump piiksub/vibreerib kell

11:30, 11:45, 12:00 jne, kuni oma pumba uuesti aktiveerite (basaalinsuliini
manustamine taastub).
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Kui pump peatatakse, lilitub see valvereziimi ning ekraanile ilmub téidetud ringi ikoon.
Peatatud olekus on vdimalik taastada ainult basaalinsuliini manustamist voi vaadelda
STATUS ekraani. Kui andur on sisselllitatud, voite vaadelda ka anduri graafikuid ning
SENSOR STATUS (anduri olek) ekraanikuva. Muud funktsioonid pole saadaval.

Pumba peatamiseks:

1 Valige peamentist kasklus Suspend (peata) ja vajutage nuppu ACT.

Main > Suspend

2 Ekraanile ilmub vilkuv kiri SUSPEND (peata). <<l 22:58 [T71])

Pumba peatamiseks vajutage nuppu ACT. )
SUSPEND

Prescs ACT to Stor Pume

3 Ekraanil ndaidatakse, et pump on peatatud ning mis kell see toimus. Vahem kui
Uhe minuti parast ilmub pumba ekraanile lahtekuva taidetud ringi ikooniga.

Saate kontrollida pumba STATUS ekraanilt, kas pump on | &% _®  23:01 )

eatatud. g PETPON sTATUS U100

Last Bolus WM .600U

Suspended at 22:58 H
16:28 31 OCT

Pumba t66 taastamine

Peatatud olekus kuvatakse ekraanil lahtekuva, millel on taidetud ringi ikoon.

Pumba t66 ja basaalinsuliini manustamise taastamiseks toimige jargmiselt:

1 Mis tahes ekraanikuval olles vajutage nuppu ACT |&@H @ 23:25 [TI1]
kuni kuvatakse RESUME (taastamine) ekraan. Vajutage S$torped at 22:58

uuesti nuppu ACT. RESUME

ACT-Restart Basal

2 Pump piiksub Ghe korra, seejarel ilmub lahtekuva ilma taidetud ringi ikoonita.
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MARKUS. Peatamisel katkenud boolusinsuliini manustamine véi kanddli tditmine ei
jatku pumba té6 taastamisel. Jitkamiseks peate need uuesti programmeerima ja
aktiveerima.

Naide:
Peatamise funktsioon

Helen valmistub Idunat s66ma. Ta hakkas parajasti pumbas boolust programmeerima,
kui telefon helises. Helen tahab telefoniga raakida ning likkab Idunat veidi edasi. Ta
teab, et kui ta boolusinsuliini manustamist jatkab, kuid Idunat ei saa niipea sila, vdib
veresuhkru tase liiga korgele kerkida. Helen peatab boolusinsuliini manustamise
katkestamiseks pumba, kuid seejdrel taastab kohe pumba t66, et basaalinsuliini
manustamine jatkuks. Olles kone I6petanud ja valmis einetama, kontrollib ta pumba
STATUS ekraanilt, kui palju insuliini manustati enne pumba peatamist osalise
boolusinsuliini manustamise kaigus. Ta programmeerib uue koguse, et manustada
Uleja@nud boolusinsuliin.

Harjutus:
Peatamise funktsioon

1 Kontrollige, et pump EI OLEKS harjutamise ajal Ghendatud.
Programmeerige pump manustama tavalist boolust 3,0 Ghikut. Kui booluse
manustamine algab, katkestage pumpa peatades boolus.

Pidage meeles, et SUSPEND (peatamine) kasklusega booluse manustamise
katkestamisel lakkab igasugune insuliini manustamine.

2 Seejarel RESUME (taastage) pumba td6, et basaalinsuliini manustamine jatkuks.
3 Kontrollige STATUS ekraani.
4 Kui palju insuliini manustati booluse kdigus enne pumba peatamist?

5 Kui sooviksite tlejaanud booluse hiljem manustada, palju peaksite programmeerima,
et kokku tuleks 3,0 thikut?

Harjutus:
Basaalinsuliini taastamine parast pumba peatamist

Kontrollige, et pump EI OLEKS harjutamise ajal Ghendatud.

1 Manustage 3,0 Ghikut boolusinsuliini. Manustamise kaigus katkestage boolus.
2 Tehke kasti linnuke, kui suutsite booluse katkestada. []
3 Nild taastage pumba t606.

4 Tehke kasti linnuke, kui suutsite pumba t66 taastada. ]
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Insuliiniravi alustamine

Paradigm insuliinipump on mdeldud kasutamiseks koos U100 insuliiniga.

Valmistage oma pump kasutamiseks ette

Enne selles jaotises toodud juhistega jatkamist soovitame olemasolu korral vaadata
pumba koolitust CD-It ning viia Iopule esialgne pumba kasutamistreening.

Kui olete piisavalt harjutanud ning valmis kasutama pumpa koos insuliiniga, peate
kdigepealt kontrollima, et pumba kellaaeg ja kuupaev oleksid korrektsed. Koik
seadistused tuleb programmeerima vastavalt raviarsti juhistele.

Vajate jargmiseid asju:

insuliinipump

insuliin (U100)

Paradigm ampull ja kasutusjuhend

Paradigm-uhilduv infusioonikomplekt ja kasutusjuhend

Ampulli taitmine

HOIATUS! Kiilma insuliini kasutamisel voéivad ampulli ja voolikutesse tekkida
ohumullid. Kui hoiate insuliini kiilmikus, laske sel enne ampulli taitmist
soojeneda toatemperatuurini. Ampulli taites tuleb hoolikalt 6humullide
tekkimist valtida.

ETTEVAATUST! Insuliini miiilakse erinevates pudelites. Kui teie insuliinipudel
erineb selles kasutusjuhendis kirjeldatus, uurige ampulli tiaitmise kohta
tapsemalt oma raviarstilt.

1 Vabastage ampull pakendist. Kontrollige, et kolvivarras oleks taielikult valjas.
2 Puhastage insuliinipudel vatitupsu ja alkoholiga.
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3

Jalgige hoolikalt, et te kolbi alla ei suruks ning suruge valamiskaitse pudelile.

o kolvi- (3]
I ~ varras

__ampull

/ valamis- insuliini-
L — kaitse pudel

Suruge kolb alla, tekitades pudelis surve.

Hoides kolvivarrast all, poorake pudel kiiresti imber selliselt, et pudelipohi
vaataks Ules. Seejédrel taitke ampull, tdommates kolbi aeglaselt valjapoole.
Koputage ornalt napuga vastu ampulli, et kdik véimalikud dhumullid touseksid
ampulli Glaossa.

Suruge aeglaselt kolbi Glespoole, kuid ainult niipalju, et Shumullid ampullist valja
suruda.

Tommake kolbi aeglaselt valja, kuni ampullis on vajalikul maaral insuliini.
Keerake pudel alla, hoidke valamiskaitsest. Keerake ampulli vastupaeva ning
tdmmake otse valamiskaitse kiiljest lahti.
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10 Asetage ampullile voolikukonnektor. Keerake konnektorit paripéeva, surudes seda
samal ajal ornalt ampulli vastu, kuni tunnete, kuidas see sisse libiseb. Liikake
sisse ja jatkake paripdaeva keeramist, kuni ampull ja konnektor kldopsates
lukustuvad.

11 Koputage ornalt sdrmega vastu ampulli kiilge 8humullide eemaldamiseks.

12 Ampulli tGlaossa tousnud dhumullide eraldamiseks likake kolbi sissepoole, kuni
ndete insuliini voolikus.

13 Kolvi ampullist eemaldamiseks keerake seda ilma tirimata vastupdeva.

[12] ®

14 Kasutage ampulli kohe parast taitmist. Arge jatke taidetud ampulli seisma.
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Infusioonikomplekti vahetamine
Ampulli eemaldamine

Iga kord, kui pumbast ampulli eemaldate ja tagasi paigutate, tuleb teil pump
tagasi kerida ning taita infusioonikomplekt insuliiniga.

1 Eemaldage keha kdljest kogu ifusioonikomplekt.
2 Kui spordikaitse on peal, eemaldage see.
3 Keerake voolikukonnektorit poole pd6rde vorra vastupdeva, seejarel tommake

ampull ja konnektor pumbast valja.

voolikukonnektor
/ pool pooret vastupdeva

4 Eemaldage kasutatud ampull ja infusioonikomplekt turvalisel viisil kasutuselt,
visates selle teravate esemete prlgikasti.
5 N{id tuleb teil pump tagasi kerida, vt tapsemalt jargmisest jaotisest.

Pumba tagasikerimine

Enne jatkamist kontrollige, et infusioonikomplekt EI OLE teie keha kilge Ghendatud ning
ampull EI OLE pumba sees.
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HOIATUS! Enne pumba tagasikerimist voi infusioonikomplekti voolikute

taitmist tuleb kontrollida, et infusioonikomplekt oleks keha kiiljest eemaldatud.

Mitte kunagi ei tohi ampulli pumpa paigutada samal ajal, kui voolikud on teie
kehaga iihendatud. Selliselt voite kogemata insuliini siistida.

1 Kui olete ampulli eemaldanud ning soovite uut paigaldada, avage pumba REWIND

(tagasikerimine) ekraan.
Main > Reservoir + Set > Reservoir Setup

2 REWIND ekraanil olles vajutage nuppu ACT - sellega kaivitate tagasikerimise
protsessi. Pumba tagasikerimise ajal kuvatakse ekraanil REWINDING
(tagasikerimine) kuva.

3 Kui pump on tagasi kerinud, kuvatakse REWIND COMPLETE (tagasikerimine
I6petatud) ekraaniteade.

Harjutamise ajal:
a. ARGE paigaldage ampulli pumba sisse. Veenduge, et ampullihoidik oleks
kinnitatud punase korgiga nagu tarnimisel.

b. Vajutage nuppu ACT, seejarel jatkake selle peatiiki jaotises "Vooliku tditmine"

toodud juhistega.

Kui te enam ei harjuta, jatkake jargmisest 18igust ning paigaldage
ampull pumba sisse.

Ampulli paigaldamine pumba sisse

Kui olete juba ampulli pumba sisse paigaldanud, jatkake jargmisest 18igust.

Juhiseid tuleb jargida vastavalt kirjeldatud jarjekorrale.
Kui te alles harjutate, ARGE paigaldage ampulli pumba sisse.

ETTEVAATUST! Enne uue ampulli paigaldamist tuleb pump tagasi kerida. Uks
pumba funktsioonidest on ampulli mahu arvutamine. Arvutuste korrektsuse
tagamiseks tuleb pump enne uue ampulli paigaldamist tagasi kerida.

1 Kui kasutate pumpa esmakordselt, eemaldage ampullihoidikult punane
transpordikork.

HOIATUS! Kui pump ei ole tagasikeritud, ei tohi ampulli paigaldada. Selliselt
voite ebakorrektses koguses insuliini manustada.

Mitte kunagi ei tohi ampulli pumpa paigutada samal ajal, kui voolikud on teie
kehaga iihendatud. Selliselt vdite kogemata insuliini siistida.

2 Paigaldage ampull pumba Ullemises osas asuvasse ampullihoidikusse.
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3 Keerake voolikukonnektorit ligikaudu 1/2 pddrde vorra paripaeva kuni konnektor
omale kohale asetub. Voolikukonnektor peaks olema paigutuma pumbakorpuse suhtes
horisontaalselt, nagu pildil ndidatud.

/—voolikukonnektor

4 Vajadusel voite paigaldada spordikaitse.

5 Kui pumba ekraanil kuvatakse lahtekuva, vajutage REWIND COMPLETE
(tagasikerimine I0petatud) ekraani kuvamiseks nuppu ACT. Vajutage uuesti nuppu
ACT ning kuvatakse FILL TUBING (vooliku taitmine) ekraanikuva.

6 NUld peate taditma infusioonikomplekti vooliku vastavalt jargmises 18igus
kirjeldatud juhistele.

Vooliku taitmine

Enne infusioonikomplekti keha kiilge kinnitamist peate vooliku insuliiniga taitma.

HOIATUS! Enne infusioonikomplekti voolikute taitmist tuleb kontrollida, et
infusioonikomplekt oleks keha kiiljest eemaldatud. Mitte kunagi ei tohi ampulli
pumpa paigutada samal ajal, kui voolikud on teie kehaga lihendatud. Selliselt
voite kogemata insuliini siistida.

1 Parast pumba tagasikerimist, kuvatakse FILL TUBING (tdida voolik) ekraan.

a. Kui infusioonikomplekt EI OLE keha kiljest eemaldatud, vajutage ekraanil
kaskluse No (ei) valimiseks nuppu ACT. Parast infusioonikomplekti kehalt
eemaldamist vajutage jargmisel ekraanikuval uuesti nuppu ACT ning saate
voolikut taita.

b. Kui olete infusioonikomplekti kehalt eemaldanud, valige FILL TUBING ekraanil
kasklus Yes (jah). Vajutage uuesti nuppu ACT ning kuvatakse jargmine FILL
TUBING ekraanikuva.

2 Vajutage nuppu ACT ja hoidke seda all. Pump piiksub kuus korda, andes marku,
et pump positsioneerib ampulli.

3 Kui ampull on digel positsioonil, tuleb infusioonikomplekt insuliiniga taita.
Vajutage nuppu ACT ja hoidke seda all kuni infusioonikomplekti ndela otsast
tilgub natuke insuliini. Jargige ekraanil toodud juhiseid. Pump piiksub voolikut
insuliiniga taites. Kontrollige, et voolikus ei oleks 6humulle.
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HOIATUS! Kui FILL TUBING ekraani ei kuvata, ARGE jatkake vooliku taditmist.
ARGE kinnitage infusioonikomplekti keha kiilge. Votke lihendust kohaliku
miiligiesindajaga.

Infusioonikomplekti tditmisel tuleb hoolikalt 6humullid eemaldada.

Kui kasutate infusioonikomplekti vooliku taitmiseks rohkem kui 30 Ghikut insuliini,
kuvatakse ekraanil alarm MAX FILL REACHED (maksimaalne tase saavutatud).
Selle alarmi ilmumisel toimige jargmiselt:

a. Veenduge, et pump ei ole keha kiilge kinnitatud.

b. Lugege ekraanil olevat teadet, seejarel vajutage selle
kinnitamiseks nuppe ESC, ACT.

c. Infusioonikomplekti vooliku taitmise jatkamiseks valige "Yes, Continue" (jah,
jatka) ning vajutage nuppu ACT. Jargmises punktis kirjeldatakse jatkamist
[dhemalt. Kui olete teinud vea, valige "No, Rewind" (ei, keri tagasi) ja
vajutage nuppu ACT. Kuvatakse REWIND (tagasikerimine) ekraan.
Jatkamiseks vaadake selles peatiikis toodud juhiseid pumba tagasikerimise ja
insuliini laadimise kohta.

4 Kuvatakse teade: DO YOU SEE DROPS AT END OF TUBING? (kas vooliku otsas on
tilgad?) Arge vajutage nuppu ESC, see kaivitab 10 minuti parast FINISH
LOADING (lopeta taitmine) alarmi. Viige vooliku taitmine korralikult 18pule.
Valige Yes (jah) voi No (ei).

a. Kui te EI nde ndela otsas tilka, valige No ning vajutage nuppu ACT.
Infusioonikomplekt EI TOHI olla kehaga Ghendatud. Jargige FILL TUBING
ekraanidel toodud juhiseid ning jatkake infusioonikomplekti vooliku insuliiniga
taitmist.

b. Kui te ndete ndela otsas tilka, valige Yes ning vajutage nuppu ACT. Kuvatakse
FILL CANNULA (taida kanadl) ekraan.

5 Nuld voite infusioonikomplekti keha kililge paigaldada vastavalt jargmises 18igus
kirjeldatud juhistele.

Infusioonikomplekti sisestamine

HOIATUS! Kui infusioonikomplekt on keha kiiljes, ei tohi ampullilt
voolikukonnektorit lahti kruvida ega uuesti paigaldada.

Infusioonikomplekti voite keha kililge kinnitada, kui olete I6petanud jargmised toimingud:

o ampulli taitmine
. pumba tagasikerimine
o ampulli paigaldamine pumba sisse
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o infusioonikomplekti insuliiniga taitmine

Korvaloleval joonisel on naidatud kdige paremad
kehapiirkonnad (varjutatud), kuhu infusioonikomplekt
paigaldada. Valtige 5,0 cm raadiusega ala naba imbruses.

Infusioonikomplekti tuleb kindlasti vahetada iga kahe-kolme l I
paeva tagant. Vahetage infusioonikomplekti paigalduskohta,

et nahka mitte liigselt kahjustada. Kdige tavalisemaks paigaldusalaks on alakdht, sest
sealt on absorptsioon kdige lihtlasem. Siistekohtade tervena hoidmiseks kasutatakse

sageli visuaalset paigaldusskeemi slistekohtade organiseeritud roteerimiseks. Kirjeldame

ldhemalt kaht kdige sagedamini kasutatavat meetodit. Kdige parem on aga kasutada
vaheldumisi mdlemat meetodit:

) kujutlege, et teie kdhul on joonistatud kell, mille keskpunktiks on
naba. Roteerige infusioonikomplekti paigalduskohti, alustades kella 12
asukohast, seejarel valige asukohaks kell 3, kell 6 jne.

o kujutlege, et mdlemal pool naba on joonistatud taht M vdi W. Alusta ) M W\

tdhe Ghest otsast ning liigutage infusioonikomplekti asukohta Iabi koigi tahe

p6érdepunktide.

Medtronic Diabetes tootevalikus on teie pumbale saadaval erinevaid infusioonikomplekte.

Jargmisel lehel on toodud naitena Quick-set® infusioonikomplekti juhised. Jargige alati
infusioonikomplektiga kaasasolevaid juhiseid.

Kui olete infusioonikomplekti paigaldanud, jérgige infusioonikomplekti kanddli taitmiseks

juhiseid jaotises "Kandidili tditmine".
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Quick-set infusioonikomplekt
(paigaldusvahendiga Quick-serter®)

Jargige alati infusioonikomplektiga kaasasolevaid juhiseid.
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Kanuduli taitmine

Pehme kanudl tuleb insuliiniga taita, kui infusioonikomplekt on keha kiilge paigaldatud
ning nodelajuhik valjatdmmatud. Kandli tditmiseks vajaliku insuliini kogus oleneb
kasutatavast infusioonikomplektist. Sellekohast informatsiooni leiate oma
infusioonikomplekti juhendist. Kui teie infusioonikomplekt on varustatud ndéelaga
kanuauliga, jatke see punkt vahele, vajutades nuppu ESC.

Kui te ei I6peta korrektselt Fill Cannula (tdida kanutdl) kdiki punkte, tekib pumbas FINISH
LOADING (lopeta taitmine) alarm. Kui teil on vaja kanidli taitmise etapp vahele jatta,
vajutage selle alarmi valtimiseks nuppu ESC.

1

Parast infusioonikomplekti vooliku taitmist kuvatakse FILL CANNULA (tdida
kantdl) ekraan. Kuvatakse teade, et infusioonikomplekt tuleb keha kilge
Uhendada. Kanuili taitmiseks vajutage nuppu ACT. Selle punkti vahelejatmiseks
vajutage nuppu ESC, kuni kuvatakse MAIN MENU (peamenil) ekraan. Kui te seda
punkti ei taida, kuvatakse 15 minuti parast ekraanile teade RESERVOIR + SET
MENU (ampull + seadistusmenit). 10 minuti parast kdivitub pumbas FINISH
LOADING alarm.

Sisestage teie infusioonikomplektile vajalik kogus, seejarel vajutage nuppu ACT.
Selle punkti vahelejatmiseks vajutage nuppu ESC, kuni kuvatakse MAIN MENU
(peamenul) ekraan. Kui te seda punkti ei téida, kuvatakse Ghe minuti parast
ekraanile teade RESERVOIR + SET MENU (ampull + seadistusmenid). 10 minuti
parast kaivitub pumbas FINISH LOADING alarm.

Kui kantdli tditmine algab, loetletakse FILLING CANNULA ekraanil edasikantud
insuliiniGhikuid. Kui kantdl on tais, annab sellest pump piiksudes voi vibreerides
marku.

Taitmisel kaniiiili kantud insuliini nimekirja vaatlemiseks toimige jargmiselt:

1

Avage ekraan HISTORY (ajalugu).
Main > Reservoir + Set > History
Sirvige sealtoodud insuliini nimekirja. Tekstirea I0pus olev T-tdht tédhendab, et

insuliini kasutati vooliku taitmiseks. Tekstirea |0pus olev C-taht tahendab, et
insuliini kasutati kanadli taitmiseks. Valjuge mendudest.
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Quick-set infusioonikomplekti lahtithendamine

Quick-set infusioonikomplekti abil on vdimalik ajutiselt pump lahti ihendada ilma
infusioonikomplekti kehalt eemaldamata.

1 Hoidke konnektori sdrmehoidikutest.
2 Keerake konnektorit vastupaeva.
3 Eemaldage konnektor slistekohalt.

Quick-set infusioonikomplekti taasiihendamine

Enne infusioonikomplekti keha kiilge Gthendamist tditke Quick-set kanuil insuliiniga.
Vaadake selles peatiikis toodud juhiseid.

Asetage konnektoriosa (lame kulg allpool) sustekohale selliselt, et see asetuks taielikult
oma kohale. Arge hoidke konnektorit lamedate sérmehoidikute kohalt.
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Arvestuse pidamine diabeedi halduses

Pumbaravi korral tuleb teil oma veresuhkrut korraparaselt mddta. Veresuhkrut tuleb
mo&odta sageli ning lles markida koos sdddava toidu, mis tahes kehalise koormuse ning
kdikide muude markustega, mis vdivad veresuhkru taset mdjutada.

Moota tuleb nii soovitatud aegadel kui ka hetkedel, mil ise tunnete, et teie veresuhkru
tase on liiga madal voi kdrge. Arvestage kindlasti kdiki manustatud boolusinsuliini ja
korrektsioonibooluseid, s66dud susivesikute hulka, basaaltaset ning igasugust muud
informatsiooni, mis vdiks teie raviarstil aidata teie pumpa seadistada.

Veresuhkru vaartused annavad head tagasisidet diabeedi haldamise kohta, mitte pole
mdeldud teie ega teie eluviiside arvustamiseks. Arge suhtuge nendesse numbritesse
emotsionaalselt ning proovige ennast mitte vdaga karmilt hinnata. Juba varsti Opite neid
numbreid insuliinipumba abiga hodlpsalt ja tapselt ise muutma.

Kontrollige veresuhkru taset vahemalt neli kuni kuus korda paevas. Piisava
kontrolli tagamiseks soovitame seda teha jargmistel aegadel:

keset 60d (aeg-ajalt, ligikaudu kell 2:003:00)

enne hommikusdoki (ilma s6émata)

parast hommikusdoki (ligikaudu kaks tundi parast s66mist)
enne lIdunasodoki

parast Idunasooki (ligikaudu kaks tundi parast s6omist)
enne 0htusooki

parast ohtusdoki (ligikaudu kaks tundi parast s66mist)
enne magamaminekut

enne autojuhtimist

Pumba seadete maaramine

Raviarst kasutab teie pumba programmeerimisel teie igapdevaste veresuhkru vaartuste
markmeid. Pumbaravi alguses esimeste nadalate valtel on eriti oluline teha tapseid
markmeid veresuhkru taseme vaartuste kohta. Teil tuleb taita mitmeid kohustusi -
markida Ules veresuhkru tasemed, slilia regulaarselt ning hoida oma fiitsiline aktiivsus
voimalikult Ghtlasena.

Kuni te koos raviarstiga teile kdige paremini sobivaid pumba seadeid alles maarate, tuleb
teil stilia toitu, mille korral on lihtne sisivesikute kogust arvutada. Kui korrektne
basaaltase on maaratud, voite hakata eksperimenteerima erinevate roogade ja
kogustega.

Kui nii teie ise kui ka raviarst olete rahul esialgsete pumba seadetega, voite alustada
eksperimenteerimist erinevate roogade ning s6dgi- ja trenniaegadega.
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Bolus Wizard funktsiooni
kasutamine

Mis see on?
Bolus Wizard (boolusearvesti) on funktsioon, mis arvutab ligikaudes boolusinsuliini

koguse teatud toitude s6omisel vdi kdrge veresuhkru taseme kompenseerimiseks. Selle
funktsiooni kasutamiseks vajate jargmist informatsiooni:

Susivesikute arvestus

Peate teadma, millised toidud sisaldavad susivesikuid ning kuidas nende lle arvet
pidada.

Veresuhkru taseme vaartus

Peate teadma oma veresuhkru (VS) taseme VS vaartused § :
véartust. Bolus Wizard funktsiooni kasutades véib . o ')))> “
pump kasutada glikomeetriga moodetud meeter e e o \s

veresuhkru taset, mis edastatakse MWT1 tehnika

abil automaatselt pumpa. MWT1 on juhtmevaba

raadiosagedusel tooétav tehnoloogia, mida kasutatakse informatsiooni edastamiseks
glikomeetrist insuliinipumpa. Teil on vOimalik programmeerida oma pumpa selliselt, et
see omandaks teie veresuhkru taseme gliikomeetrist automaatselt. Kdik selles
kasutusjuhendis mainitud gliikomeetrid pohinevad MWT1 tehnoloogial. Tépsemat infot
leiate jaotisest "Glikomeeter". Kui te glikomeetrit ei kasuta, peate veresuhkru vaartuse
sisestama kasitsi.

Teie isiklikud Bolus Wizard funktsiooni seaded

Lisaks veresuhkru taseme vaartusele ja/voi s06dud toidule, kasutab Bolus Wizard ka
muid personaalseid seadeid, mida saate pumpa programmeerida. (Juhiseid leiate
jaotisest "Bolus Wizard funktsiooni programmeerimine".)

) sUsivesikud (grammides voi SV Uhikutes)

o slsivesiku suhted (nt grammi sisivesikuid/insuliinitihiku kohta v0oi
insuliinithikuid/SV Uhiku kohta)
VS Uhikud (mmol/L vdi mg/dL)
insuliinitundlikkus
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) veresuhkru normtase
o aktiivse insuliini kehtivusaeg (tundides)

Seda infot klisige oma raviarstilt ning enne igasuguste muudatuste sisseviimist
konsulteerige samuti oma raviarstiga. Markige seadistusvaartused ules jargnevalt toodud

Bolus Wizard funktsiooni seadistuste tabelisse:

Bolus Wizard funktsiooni seaded

Informatsioon Seaded
Siisivesikute (SV) iihikud: grammid voi SV iihikud
Siisivesikute (SV) suhe: #1: algusaeg
(kesko0)
#2:
Bolus Wizard funktsioonis kasutatakse seda toidubooluse arvutamisel.
Susivesikute loendamisel: #3:
on suhteks stsivesikute hulk grammides tihe insuliiniiihiku kohta. (lisaseaded, vajaduse
korral)
vahemik: 10200 grammi/iihiku kohta #4:
SV (hikute loendamisel: #5:
on suhteks insuliini kogus, mida vajate Uhe susivesikulhiku katmiseks. #6:
vahemik: 0,075015,0 iihikut/SV iihikute kohta #7:
= #8:
MARKUS. Siisivesikute suhe véib pdeva jooksul varieeruda.
Insuliinipumbaga on véimalik programmeerida kuni kaheksa erinevat
susivesikusuhet.
VS iihikud: (kuidas mdddate oma veresuhkru taset) mmol/l voi mg/dl
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Bolus Wizard funktsiooni seaded

Informatsioon Seaded
Vahenenud VS tase / algusaeg
Insuliinitundlikkus: 1 insuliinitihik (kesko0)
Insuliinitundlikkust arvestatakse korrektsioonibooluse arvutamisel. #1:
See suhtarv néaitab veresuhkru taseme langemist 1,0 insuliinithiku
manustamisel. #2:
vahemik: 0,5022,2 mmol/I v8i 1000400 mg/dl #3:
MARKUS. Insuliinitundiikkus véib pdeva jooksul varieeruda. (klésrizle)aded, vajaduse
Insuliinipumbaga on véimalik programmeerida kuni kaheksa erinevat #4:
insuliinitundlikkust. '
#5:
#6:
#7:
#8:
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Bolus Wizard funktsiooni seaded

Informatsioon Seaded
algusaeg
Veresuhkru normtase: #1: (kesko0)
Kui teie veresuhkru tase on hetkel lle veresuhkru taseme #2:
normvahemiku, arvutab Bolus Wizard funktsioon vajaliku
korrektsiooniannuse. Kui teie veresuhkru tase on hetkel #3:
normvahemikust madalam, arvutab Bolus Wizard negatiivse
korrektsiooni ning lahutab vastava koguse boolusinsuliini hulgast. (lisaseaded, vajaduse
korral)
vahemik: 3,3[0122,2 mmol/Il v6i 601400 mg/dl #4:
MARKUS. Insuliinipumbaga on véimalik programmeerida kuni #5:
kaheksa veresuhkru normvahemikku. #6:
#7:
#8:
Aktiivse insuliini kehtivusaeg:
Bolus Wizard funktsioonis kasutatakse seda aega teie kehas oleva Tundide arv:
aktiivse insuliini hulga arvutamiseks (vt jaotis "Aktiivne insuliin™).
Konsulteerige oma raviarstiga aktiivse insuliini aja seadistamiseks
vastavalt kasutatavale insuliini tilbile ning teile omasele flsioloogilisele
insuliini imendumiskiirusele.
vahemik: 2008 tundi
Kuidas Bolus Wizard funktsioon to6tab?
1 Kui soovite, et funktsioonis arvestatakse teie praegust veresuhkru taset,
sisestage oma VS tase.
e automaatselt glikomeetri abil (vt jaotist "Glikomeeter"),
o kasitsi B nupu abil.
2 Kui kavatsete slilia, sisestage toidus sisalduvate stisivesikute kogus
grammides vdi SV Uhikutes.
3 Bolus Wizard funktsioon arvutab vajaliku booluse koguse. Ekraanil ESTIMATE

DETAILS (arvestuslikud andmed) kuvatakse arvestatud kogubooluse hulk.
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Bolus Wizard hoiatused

Bolus Wizard funktsiooni kasutades vdib pumba ekraanile ilmuda hoiatused HIGH BG
(kdrge veresuhkur), LOW BG (madal VS) ja MAX BOLUS EXCEEDED (maks. boolus
Uletatud).

HIGH BG

Kui ENTER BG (sisesta veresuhkru tase) ekraanil sisestatud veresuhkru tase on Ule 13,9
mmol/I (250 mg/dl), lilitub Bolus Wizard funktsioonis sisse HIGH BG (kdrge VS) hoiatus.
Lugege juhiseid, seejarel vajutage hoiatuse kustutamiseks nuppu ACT voi ESC. Seejarel
saate booluse manustamist jatkata.

LOW BG

Kui ENTER BG (sisesta veresuhkru tase) ekraanil sisestatud veresuhkru tase on all 3,9
mmol/l (70 mg/dl), lGlitub Bolus Wizard funktsioonis sisse LOW BG (madal VS) hoiatus.
Lugege juhiseid, seejarel vajutage hoiatuse kustutamiseks nuppu ACT voi ESC. Seejarel
saate booluse manustamist jatkata.

MAX BOLUS EXCEEDED

Bolus Wizard funktsiooniga ei ole vdimalik manustada rohkem insuliini, kui pumbas
seadistatud maksimumbooluse kogus. Kui Bolus Wizard funktsioon arvutab kokku
suurema booluse, kui teie seatud maksimumbooluse maar, kuvatakse ekraanil hoiatus
MAX BOLUS EXCEEDED (maksimumboolus Uletatud). Sellises olukorras toimige
jargmiselt:

1 Booluse programmeerimisega jatkamiseks vajutage ekraanil MAX BOLUS
EXCEEDED nuppu ACT. Ekraanil EST: MAX (arvestatud maksimum) kuvatakse
arvestatud maksimumbooluse kogus. Jatkake jargmisest punktist.

Kui te ei soovi jatkata, vajutage tiihistamiseks nuppu ESC ning ekraanil kuvatakse
taas ENTER BG (sisesta VS) ekraanikuva.

2 Booluse programmeerimisega jatkamiseks vajutage ekraanil EST: MAX ekraanil
uuesti nuppu ACT.
3 Kuvatakse SET BOLUS (booluse madramine) ekraan, kus vilgub maksimum

booluse vaartus. Sisestage booluse kogus. Selle vaartus ei saa olla suurem kui
maksimumbooluse kogus. Vajutage ACT.

4 Kuvatakse BOLUS DELIVERY (booluse manustamine) ekraan, millel néidatakse
manustatava insuliini kogust.
5 Pump piiksub/vibreerib, kui insuliini manustamine on Idpetatud.

Bolus Wizard funktsiooni programmeerimine

Bolus Wizard funktsiooni seadistamiseks vajate isiklikke andmeid Bolus Wizard
funktsiooni seadistustabelist. Bolus Wizard funtksiooni seadeid programmeeritakse
ekraanil EDIT SETTINGS (redigeeri seadeid).

Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings
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Kui seaded on kord programmeeritud, pole vaja neid uuesti sisestada, valja arvatud
juhul, kui vaartused muutuvad. Parast (ihe seadistuse programeerimist liigute ekraanil
automaatselt jargmise vajaliku seadistuspunkti juurde. Kui olete kdik seadistuspunktid
programmeerinud kontrollige need ile vastavalt selles jaotises toodud juhistele.

Bolus Wizard funktsiooni seadistuspunktide programmeerimisjuhised on toodud
jargmistes 10ikudes. Koikide vajalike seadistuspunktide programmeerimiseks tehke seda
ettendhtud jarjekorras. Kui te pole koiki vajalikke seadistusi mddratlenud, kuvatakse
ekraan MISSING INFO (puuduyv info). Sellel on toodud kdik vajalikud seadistused

funktsiooni programmeerimiseks. Bolus Wizard funktsiooni kasutamiseks peate
programmeerima koik loetletud seaded.

Bolus Wizard funktsiooni sisselllitamine
1 Avage ekraan EDIT SETTINGS (seadete muutmine).

Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

2 EDIT SETTINGS ekraanil kuvatakse valik Wizard: Off (valjas). Vajutage ACT.

3 Avatakse ekraan WIZARD ON/OFF (boolusearvesti sees/valjas). Valige On (sees)
ja vajutage nuppu ACT.
4 Kuvatakse uuesti EDIT SETTINGS ekraan, kus on naidatud, et arvesti funktsioon

on sisselllitatud. NUud voite valida sUsivesikute tUhikud.

Susivesikute Uhikute valimine

Selle valiku abil annate pumbale teada, kuidas slsivesikuid arvestate (grammides voi SV
Uhikutes).

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

2 Valige Carb Units (SV Uhikud) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse CARB UNITS (CV (hikud) ekraan. Valige Grams (grammid) voi
Exchanges (SV uhikud), seejarel vajutage nuppu ACT.
4 Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse vastavalt teie poolt valitud sisivesiku

arvestuslUhikud. NUud voite maarata slsivesikute/insuliini suhtarvud.
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Susivesikute/insuliini (SV/INS) suhtarvude seadistamine

Insuliinipumba abil on vdimalik seadistada kuni kaheksa Carb/Exch (SV/INS) suhet, sest
see suhe voib paeva jooksul varieeruda. Bolus Wizard funktsiooni kasutamise alguses
vOib teie raviarst lasta teil programmeerida ainult Ghe vdi kaks suhtarvu.

SV/INS suhete seadistamine:

1

10

Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

Valige Carb Ratios (SV suhted) ja vajutage nuppu ACT.

o Siisivesikute arvestamiseks gramme kasutades: SV suhe on sisivesikute
hulk grammides, mille katmiseks kulub ks (1,0) insuliinitihikut.

¢ Siisivesikute arvestamiseks SV iihikuid kasutades: SV suhe on
insuliinitthikute arv, mida vajate tGhe (1,0) sUsivesikulihiku katmiseks.

Gramme arvestades kuvatakse ekraan SET CARB RATIO 1 (maara SV suhe 1) ning

Uhikuid arvestades ekraan SET EXCH RATIO 1 (maara Uhikute suhe 1). Ekraanil

vilgub vaikevaartus.

Mddrake esimene suhtarv, seejarel vajutage nuppu ACT. SV suhted on tavaliselt

vahemikus 5-50 grammi/thiku voi 0,3-3,0 Uhikut/SV Uhiku kohta. Kui teie suhtarv

on sellest vahemikust suurem voi vaiksem, kuvatakse ekraanil hoiatus. See

hoiatab, et sisestatud SV suhe on kull kehtiv, kuid valjapool tavalist vahemikku.

Korrigeerimiseks vajutage nuppu ESC ning jatkamiseks nuppu ACT.

Esimest SV suhte algusaeg on keskd6 ning seda pole voimalik muuta.

Kuvatakse SET START TIME 2 (maara 2. algusaeg). Ekraani nimetuse all olevad

kriipsud vilguvad. Sellega on esimene SV grammide suhe voi Uhikute suhe

seadistatud.

Kui teist suhet pole vaja maarata, vajutage nuppu ESC ja jatkake jargmisest

jaotisest. Kui peate seadistama veel suhteid, jatkake punktidest 6 kuni 9.

Ekraanil SET START TIME 2 (seadke algusaeg 2) sisestage vastava suhte

soovitav algusaeg.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse ekraan SET CARB RATIO 2 (gramme arvestades)

vOi SET EXCH RATIO 1 (SV ihikuid arvestades).

Ekraanil vilguvad vaikevaartused. Valige oma suhtarv.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET START TIME 3 (maara 3. algusaeg). Sellega

on teine grammide vodi Uhikute suhtarv seadistatud.

Kui teil pole vaja rohkem suhtarvusid seada, vajutage nuppu ESC. Kui aga tuleb

veel suhtarve seada, korrake iga suhtarvu seadmiseks ulalkirjeldatud

punkte 6 kuni 9.

NUUd olete valmis VS Uhikuid seadistama.
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VS uUhikute seadistamine

Veresuhkru mootihikuks vdite valida kas mmol/l voi mg/l. Neid Ghikuid saate maarata
ka Sensor (andur) ja Capture Event (sisesta sindmus) menuiidest.

1 Avage ekraan EDIT SETTINGS.
Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

2 Valige BG Units (veresuhkru thikud) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse BLOOD GLUCOSE UNITS (veresuhkru mootihikud) ekraan. Valige
mg/dL voi mmol/L, seejarel vajutage nuppu ACT.

4 Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse vastavalt teie poolt valitud VS moodtihikud.
NUld voite seadistada insuliinitundlikkuse.

Insuliinitundlikkus

Insuliinitundlikkust valjendab see, mil maaral Ghe insuliiniihiku manustamine langetab
teie veresuhkru (VS) taset. Seda vaartust arvutatakse kdrge VS korral insuliiniannuse
arvutamisel. Kuna insuliinitundlikkus voib paeva jooksul varieeruda, on pumba abil
vOimalik seadistada kuni kaheksa erinevat insuliinitundlikkust. Bolus Wizard funktsiooni
kasutamise alguses voib teie raviarst lasta teil programmeerida ainult Ghe voi kaks
erinevat insuliinitundlikkust. Markige oma seadistused Ules selles peatiikis toodud Bolus
Wizard funktsiooni seadistuste tabelisse.

Insuliinitundlikkuse vaartused on tavaliselt vahemikus 1,105,6 mmol/l (200100 mg/dl).
Kui teie insuliinitundlikkus on sellest vahemikust suurem voi vaiksem, kuvatakse ekraanil
hoiatus.
1 Avage ekraan EDIT SETTINGS.

Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

2 Valige Sensitivity (tundlikkus) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse INS SENSITIVITY 1 (insuliinitundlikkus 1) ekraan. Ekraanil vilgub
tundlikkuse vaikevaartus.

4 Mddrake esimese insuliinitundlikkuse vaartus, seejarel vajutage nuppu ACT.
Esimese insuliinitundlikkuse algusaeg on keskdd ning seda pole vdimalik muuta.

5 Kuvatakse SET START TIME 2 (maara 2. algusaeg). Ekraani nimetuse all olevad

kriipsud vilguvad. Sellega on esimene insuliinitundlikkus maaratud.
Kui teist insuliinitundlikkust pole vaja seadistada, vajutage nuppu ESC ja jatkake
jargmise punktiga. Kui peate seadistama veel insuliinitundlikkusi, jatkake
punktidest 6 kuni 9.

6 Ekraanil SET START TIME 2 (seadke algusaeg 2) sisestage vastava
insuliinitundlikkuse soovitav algusaeg.

7 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse INS SENSITIVITY 2 (insuliinitundlikkus 2)
ekraan.

8 Ekraanil vilgub vaikevaartus. Valige selle insuliinitundlikkuse vaartus.
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9 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET START TIME 3 (maadra 3. algusaeg). Sellega

on teine insuliinitundlikkus maaratud.

10 Kui teil pole vaja rohkem insuliinitundlikkusi seada, vajutage nuppu ESC. Kui
peate sisestama veel mdne insuliinitundlikkuse, korrake Ulaltoodud punkte
6 kuni 9 iga jargneva insuliinitundlikkuse seadistamisel.
NUdd olete valmis seadistama VS normvaartusi.

VS normvaartuste seadistamine

VS normvaartustena tuleb teil salvestada
oma veresuhkru taseme lubatud vahemik.
Bolus Wizardi funktsioon kasutab maaratud
vaartuste vahemikku korrektsioonibooluse
annuse arvutamsiel.

Kuna normvaartused voivad paeva jooksul
erineda, on pumbas voimalik seadistada
kuni kaheksa erinevat normvaartuste
vahemikku. Kui soovite seada ainult Ghte
vaartust, mitte vahemikku, maarake nii
madala kui kdrge VS vaartuseks (ks ja
sama arv.

Veresuhkru kontsentratsioon

mmol/L mg/dL
222 = 400

Vahenda normvaartuste
kdrgema tasemeni 5,6 mmol/I

13.9 = 250
5.6 100 *
3.8 70

@ Suurenda normvaartuste
madalaima tasemeni 3,8 mmol/I

Normvahemik B

Kui teie veresuhkru tase on hetkel lle veresuhkru normvaartuste, voib Bolus Wizard
funktsiooni abil arvutada vajaliku korrektsiooniannuse. Korrektsiooniannusega
manustatakse piisavalt insuliini, et kdrge VS tase langeks VS normvaartuste kdrgema
tasemeni. Kui teie veresuhkru tase on hetkel normvahemikust madalam, arvutab Bolus
Wizard negatiivse korrektsiooni ning lahutab vastava koguse boolusinsuliini hulgast. See
tostab VS taseme VS normvahemiku madalama vaartuseni.

Tehasest valjumisel on insuliinipumba VS normvaartuste vaikevahemikuks 5,6[15,6

mmol/l (100-100 mg/dl).

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

2 Valige BG Target (VS normvaartused) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse TARGET RANGE 1 (normvahemik 1) ekraan. Ekraanil vilgub VS
norvahemiku madalam vaartus.

4 M&arake madalam normvaartus ja vajutage nuppu ACT.

5 Ekraanil vilgub VS norvahemiku kdrgem vaartus. Mdarake normvaartus ja

vajutage nuppu ACT.

Esimese VS normvahemiku algusaeg on keskdd ning seda pole vdimalik muuta.
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6 a. Kui teie poolt maaratud VS normvaartuste vahemik on valjapool 5,0007,8
mmol/I (90-140 mg/dl), kuvatakse pumba ekraanil hoiatust, et sisestatud
vaartused on valjapool tavaparast vahemikku. VS normvaartuste muutmiseks
vajutage nuppu ESC vdi kinnitage vahemiku, vajutades nuppu ACT.

b. Kui teie poolt maaratud VS normvaartuste vahemik on 5,017,8 mmol/I
(9000140 mg/dl) vahemiku piires, kuvatakse ekraan SET START TIME 2
(maara algusaeg 2). Ekraani nimetuse all olevad kriipsud vilguvad. Sellega on
esimene VS normvadrtuste vahemik seadistatud.

Kui teist VS normvaartuste vahemikku pole vaja seadistada, vajutage nuppu
ESC ja jatkake jargmise punktiga. Kui peate seadistama veel (ihe VS
normvaartuste vahemiku, jatkake punktidest 7 kuni 11.

7 Ekraanil SET START TIME 2 (seadke algusaeg 2) sisestage vastava VS
normvaartuste vahemiku soovitav algusaeg.

8 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse TARGET RANGE 2 (normvahemik 2) ekraan.

9 Ekraanil vilgub VS norvahemiku madalam vaartus. Maarake normvaartus ja
vajutage nuppu ACT.

10 Ekraanil vilgub VS norvahemiku kdrgem vaartus. Maarake normvaartus ja
vajutage nuppu ACT.

11 Kuvatakse SET START TIME 3 (maara 2. algusaeg). Sellega on teine VS
normvaartuste vahemik seadistatud.

12 Kui olete VS normvaartuste sisestamisega Idpetanud, vajutage nuppu ESC. Kui
aga peate veel mone VS normvaartuste vahemiku seadma, korrake iga
normvahemiku seadmiseks Ullalkirjeldatud punkte 7 kuni 11.

Nuud olete valmis seadistama Aktiivse insuliini kehtivusaega.

Aktiivsest insuliinist lahemalt

Aktiivseks insuliiniks nimetatakse boolusinsuliini, mis on juba manustatud, kuid on veel
tarvitamata. Insuliinipump arvestab aktiivse insuliini ajaseadistuse alusel, kas eelmistest
boolusinsuliini manustamistest on veel kehas aktiivset insuliini. See aitab valtida
hipoglikeemiat, mis vOib tekkida kdrge veresuhkru Ulekorrigeerimisest.

Aktiivse insuliini kogust naidatakse pumba ESTIMATE DETAILS (arvestuslikud andmed)
ekraanil Bolus Wizard funktsiooni programmeerimise kaigus, ning STATUS (olek) ja SET
BOLUS (booluse maaramine) ekraanidel. Kuid ESTIMATE DETAILS ekraanil kuvatavat
aktiivse insuliini kogust arvutatakse erinevalt ning see on tahistatud tarnikesega (*Active
Insulin). Bolus Wizard funktsiooni programmeerimise kaigus arvestatakse aktiivse
insuliini koguse arvutamisel nii juba manustatud insuliini kui ka aktiivse Square Bolus
funktsiooni poolt manustatavat insuliini.

Paradigm pumbal on tehases aktiivse insuliini ajaks maaratud kuus tundi, mis vastab
kdige tapsemini avaldatud teaduslikele andmetele. Kui teie raviarst maarab teile
teistsuguse aja, on aktiivse insuliini aega voimalik muuta Bolus Wizard menti abil
Uhetunniste sammudega vahemikus 2 kuni 8 tundi.

Aktiivse insuliini kohta leiate tdpsemat infot jaotisest "Bolus Wizard funktsiooni andmed"
peatukis "Pumba tehnilised andmed".
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ETTEVAATUST! Kui siistite endale ise insuliini, ei ole Bolus Wizard
(boolusearvesti) funktsiooni abil voimalik teie organismis olevat aktiivset
insuliini korrektselt méota. Konsulteerige oma raviarstiga, kui kaua peaksite
parast siistimist ootama enne, kui voite olla kindel Bolus Wizard funktsiooniga
mooddetud aktiivse insuliini arvutuste digsuses.

Aktiivse insuliini aeg

Aktiivse insuliini ajaseadistus annab pumbale teada, millist ajavahemikku kasutada
aktiivse insuliini koguse arvutamisel, mis tuleb arvestuslikust boolusinsuliini kogusest
lahutada. Teile sobivaima aktiivse insuliini aja oskab maarata teie raviarst.

Aktiivse insuliini aja seadistamiseks toimige jargmiselt:

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Edit Settings

2 Valige Active Ins Time (aktiivse insuliini aeg) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse ACTIVE INS TIME (aktiivse insuliini aeg) ekraan. Ekraanil vilgub
vaikesate 6 tundi.

4 Maarake aktiivse insuliini tundide arv, seejarel vajutage nuppu ACT.

5 EDIT SETTINGS (seadistuste muutmine) ekraanil ndidatakse uut aktiivse insuliini

ajaseadet. Sellega olete 16petanud Bolus Wizard funktsiooni seadistamise.
Vajutage nuppu ESC vdi oodake kuni naete ekraanil teadet:
Bolus Wizard setup is complete (boolusearvesti seadistamine on I[opetatud).

Bolus Wizard funktsiooni seadete kontrollimine

Kontrollige oma Bolus Wizard funktsiooni seadeid ekraanilt REVIEW SETTINGS
(seadistuse kontrollimine). Vajadusel vorrelge sealolevat infot Bolus Wizard funktsiooni
seadistustabelisse kantud andmetega.

1 Avage ekraan REVIEW SETTINGS (kontrolli seadistust).
Main > Bolus > Bolus Setup > Bolus Wizard Setup > Review Settings

2 Bolus Wizard seadistuste vaatlemiseks kerige teksti edasi-tagasi.
3 Kui olete valmis, lahkuge menuudest.

Glukomeeter

Pumpa on voimalik seadistada veresuhkru
vaartuseid automaatselt Glhendatud glikomeetrist VS vaartused H

omandama. See ei pruugi kodikides riikides r
standardkomplekti kuuluda. Kiisige tdpsemalt Gliko- b))))) -
kohalikult Medtronic Diabetes mutgiesindajalt. meeter gy ® &\
Tehases on glikomeetri funktsioon valjaltlitatud.

Sisselllitamiseks ning ID-koodi sisestamiseks vaadake selles peatlikis toodud jaotist

"Lisa, kustuta, kontrolli glikomeetri ID ".
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Glikomeetri ID-koodi sisestamine Uhendab pumba glikomeetriga. Igal glikomeetril on
ainulaadne ID-kood. Vdite pumbaga Gihendada kuni kolm glikomeetrit. Kui te
glikomeetrit pumbaga ei ihenda, peate veresuhkru vaartuseid kasitsi sisestama.

Rahuolekus (ekraanil on lahtekuva) olev pump piiksub voi vibreerib glikomeetrist
veresuhkru vaartuse vastuvotmisel. Vaartus kuvatakse pumba ekraanil.

MA RKUS. Raadiosageduslike (RS) seadmete kasutamine kulutab pumba patareid.

Teie pumpa programmeeritud glikomeetri ID-koodide lisamiseks, kustutamiseks voi
kontrollimiseks tuleb kdigepealt glikomeeter pumbas sisse lilitada. Glikomeetri ID-kood
on glikomeetri tagakiljele prinditud seerianumber. Tapsemat infot glikomeetri
kasutamise kohta leiate sellega kaasasolevast kasutusjuhendist.

Glikomeetri kasutamise reeglid

Kui soovite, et pumba ja glilkkomeetri vahel toimuks kommunikatsioon, peavad
olema taidetud jargmised tingimused:

1 Glikomeeter peab olema sisseliilitatud ja programmeeritud. Vt selles jaotises
toodud juhiseid.

2 Pump peab asuma gliikomeetrist 1,2 meetri raadiuses, et oleks vdimalik vastu
votta moddetud veresuhkru vaartuseid.

3 Pumbal ei tohi olla aktiveeritud LOW BATTERY (patarei tihi) alarm.

4 Booluse programmeerimisel kuvatakse glikomeetrist parinev veresuhkru taseme

vaartus ekraanil ENTER BG (sisesta veresuhkur) vaikevaartusena. ENTER BG
ekraanil ei kuvata moddetud vaartust, mis on vanem kui 12 minutit.

5 Arge kasutage raadiosagedusel todtavat gliikomeetrit lennukis oma veresuhkru
andmete pumpa saatmiseks. Sisestage veresuhkru nait kasitsi.

ETTEVAATUST! Pump ei vota gliikomeetri signaali vastu kui on aktiveeritud
LOW BATTERY (patarei tiihi) alarm. Pumba ja gliikomeetri vahelise
kommunikatsiooni tagamiseks kontrollige, et pumba patarei ei oleks tiihi.
(Tuhja patarei asendamine uuega taastab gliikomeetri ja pumba vahelise
kommunikatsiooni.)
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Lisa, kustuta, kontrolli glikomeetri ID

Gliukomeetri programmeerimisekraanid on vaga sarnased kaugjuhtimispuldi omadega.
Glikomeetrit programmeerides tuleb DEVICE OPTIONS (seadmevalik) ekraanil valida
Meters (gliikomeetrid) valik.

Teie pumpa programmeeritud glikomeetri ID-de lisamiseks, kustutamiseks voi
kontrollimiseks tuleb kdigepealt glikomeeter pumbas sisse lilitada.

Gliikomeetri sisseliilitamine:
1 Avage ekraan METER OPTION (valikuline glikomeeter).

Main > Utilities > Connect Devices > Meters

2 Valige On ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse METER ID MENU (glikomeetri ID
menid) ekraan.
3 Lisage, kustutage voi kontrollige glikomeetri(te) ID-d vastavalt vajadusele.

Glikomeetri ID lisamine

a. Valige Add ID (lisa ID), seejarel vajutage nuppu ACT.

b. Kuuekohalise ID-koodi iga numbri sisestamiseks kasutage Ules- ja allakerimise
nuppe. Iga sisestatud numbri jarel vajutage nuppu ACT.

c. Kui olete sisestanud ID viimase numbri, kuvatakse uuesti ekraan METER ID
MENU.

Glukomeetri ID kustutamine

a. Valige Delete ID (kustuta ID), seejdrel vajutage nuppu ACT.

b. Valige glikomeetri ID, mida soovite kustutada ja vajutage nuppu ACT.
Cc. Seepeale valitud ID kustutatakse.

Glikomeetri ID kontrollimine

Kui te pole kindel, kas glikomeetri ID on pumpa sisestatakse, kontrollige seda
REVIEW METER ID (gliikomeetri ID kontrollimine) ekraanilt.

a. Valige Review ID (kontrolli ID), seejarel vajutage nuppu ACT.

b. Seepeale kuvatakse REVIEW METER ID ekraanil programmeeritud ID-d.

4 Kui olete valmis, lahkuge menuudest.

Normaalbooluse manustamine Bolus Wizard funktsiooniga

Kui Bolus Wizard funktsioon on sisselllitatud ja programmeeritud, arvutab see funktsioon
vajadusel korrektsioonibooluseks vdi toidubooluseks vajaliku insuliinikoguse. Teil on
voimalik seda arvestuslikku kogust kasutada vdi vastavalt vajadusele muuta. Lisaks
sellele vdib pump saada teie veresuhkru vaartuse glikomeetrilt, kui see on hendatud.
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Normaalbooluse manustamiseks mis tahes ajal (valja arvatud teise normaalbooluse

manustamise ajal) kasutage nuppu ®B  Normaalboolus katkestab vajadusel ajutiselt
pikendatud (Square Wave) vdi kombineeritud (Dual Wave) booluse manustamise. Kui
normaalbooluse manustamine on I6ppenud jatkub pikendatud voi kombineeritud booluse
manustamine.

MARKUS. Kui soovite kasutada pumbaga lhendatud glikomeetri andmeid, peab
glikomeeter olema pumbas sisseliilitatud. Juhiseid leiate selle peatiiki jaotisest
"Glliikomeeter".

1 Korrektsioonibooluse vajadusel kontrollige kdigepealt gliikomeetriga veresuhkru
taset ning jatkake punktist 2.
Kui soovite manustada toiduboolust, jatkake punktist 2.

2 Vajutage pumbal olevat nuppu B i avage BOLUS MENU (booluse men),
valige sealt Use Bolus Wizard (kasuta boolusearvestit) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse ENTER BG (sisesta veresuhkur) ekraan.

a. Kui te ei kasuta glikomeetrit:

Sisestage veresuhkru vaartus. Vajutage nuppu ACT ning jatkake punktist 4.
Kui te ei sisesta veresuhkru vaartust ning soovite toiduboolust manustada,
valige ENTER BG ekraanil kriipsukesed. Bolus Wizard funktsioon arvutab
s6Omiseks vajaliku boolusinsuliini koguse veresuhkru taset arvestamata.
Vajutage nuppu ACT ja jatkake punktist 4.

b. Kui kasutate glikomeetrit, peate toidubooluse programmeerima 12 minuti
jooksul padrast glikomeetrist veresuhkru taseme vastuvotmist. Kui glikomeetri
veresuhkru andmete saatmisest on moéddas lle 12 minuti, ei ole selle vaartus
enam ekraanil kehtiv ning peate veresuhkru vaartuse sisestama kasitsi.
Pump kontrollib, kas sisestatud VS tase on teie maaratud normvahemikus.
Veresuhkru taseme kinnitamiseks vajutage nuppu ACT. Vajadusel saate seda
veresuhkru vaartust ka muuta, vajutades nuppu ACT.

4 Kuvatakse ENTER FOOD (sisesta toit) ekraan.

a. Kui soovite manustada toiduboolust, sisestage toidu vaartus, mida kavatsete
sulia, seejarel vajutage nuppu ACT.

b. Kui tegemist on korrektsiooniboolusega, valige vaartuseks 0 (null) ning
vajutage nuppu ACT.

5 Kuvatakse ESTIMATE DETAILS (arvestuslikud andmed) ekraan. Kontrollige sellel
ekraanil toodud andmeid. Kui peate midagi muutma, naasete nuppu ESC
vajutades ekraanile ENTER BG (3. punkt) ja viige sisse vajalikud muudatused.

6 Vajutage nuppu ACT ekraanil ESTIMATE DETAILS. Kuvatakse SET BOLUS (booluse
maaramine) ekraan, kus vilgub arvestusliku booluse vaartus. Vajadusel muutke
kuvatavat kogust. Kinnitamiseks ja booluse manustamiseks vajutage nuppu ACT.

MARKUS. Kui olete sisse lillitanud veresuhkru taseme meeldetuletaja (BG Reminder
- On), kuvatakse ekraanil teadet BG REMINDER DURATION (veresuhkru meeldetuletaja
kestvus). Selle abil on véimalik m&érata ajavahemik, mille méédumisel tuletatakse teile
meelde veresuhkru méétmise vajadust pdrast booluse manustamist. Selle funktsiooni
kohta lugege ldhemalt peatiiki "Uldprogrammeerimine" jaotisest "Veresuhkru taseme
meeldetuletaja”.

7 Kuvatakse BOLUS DELIVERY (booluse manustamine) ekraan. Booluse
manustamise alguses ja |l0ppemisel pump piiksub/vibreerib.
Booluse manustamise ajal kuvatakse ekraanil infot booluse tiilibi ja koguse kohta
kuni boolus on tdies ulatuses manustatud. Seejarel kuvatakse ekraanil taas
lahtekuva.

83



Bolus Wizard funktsiooni naited

Jargmisena toodud naidete valtel on Mihkli insuliinipumbal Bolus Wizard funktsioon
sisselllitatud ning seadistatud jargmiselt:

SV suhe: 15 grammi insuliinidhiku kohta

Insuliinitundlikkus: 2,2 mmol/l (40 mg/dl) insuliiniGhiku kohta
Veresuhkru normtase: 5,0006,6 mmol/I (900120 mg/dl)
Aktiivse insuliini aeg: 6 tundi

MARKUS. Kui soovite ndha valem eid, mille alusel Bolus Wizard funktsioon booluseid
arvutab, vt jaotist "Bolus Wizard funktsiooni andmed" peatiikis "Pumba tehnilised
andmed".

Ndide 1: Veresuhkur on normi piires (vaartus on normvahemikus) ning
aktiivset insuliini kehas ei ole.

Mihkel arkab hommikul enne kooli ning ema on talle hommikus6dgi valmistanud. Enne
s6dma asumist moddab Mihkel glikomeetriga oma veresuhkrut ning see saadab
tulemuse 6,6 mmol/l (120 mg/dl) automaatselt tema pumpa.
Ta arvutab, et hommikus6dk sisaldab 60 grammi siisivesikuid. Kui Bolus Wizard
funktsioonis kuvatakse ENTER FOOD (sisesta toit) ekraan, sisestab ta selle vaartuse.
Bolus Wizard funktsiooni seadistuste alusel soovitab pump Mihklil manustada 4,0 Ghikut
insuliini.
Arvestatud toit: 60 g = 4 Uhikut
15 g/u

Korrektsioon: Korrektsioon on 0, sest moddetud
veresuhkru vaartus oli normi piires.
toit + korrektsioon
4 (hikut + 0 = 4 Uhikut

Arvestuslik boolus
Arvestuslik boolus
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Ndide 2: Veresuhkur on iile normi (liiga kdorge veresuhkru tase) ning aktiivset

insuliini kehas ei ole.

Jargmisel pdeval mdddab Mihkel lles argates ja enne samasuguse hommikusodgi

sd0mist, kui eelmises nditaes, glikomeetriga veresuhkrut ning selle vaartuseks on 11,1

mmol/l (200 mg/dl), mis on kdrgem kui tema seatud normvaartus 6,6 mmol/l (120

mg/dl). Veresuhkru vaartus saadetakse automaatselt pumpa.

Kui Bolus Wizard funktsioonis kuvatakse ENTER FOOD ekraan, sisestab ta sinna
susivesikute koguseks 60 grammi. Seadistuste alusel soovitab pump Mihklil manustada

6,0 Uhikut insuliini.

Arvestatud toit: 60 g = 4 Uhikut
15 g/u
11,1 mmol/I-6,6 mmol/I = 2 Uhikut
Korrektsioon: 2,2 mmol/l/u
200 mg/dl - 120 mg/dl = 2 @hikut
40 mg/dl/u

Arvestuslik boolus = toit + korrektsioon
Arvestuslik boolus 4 (hikut + 2 Ghikut = 4 Ohikut
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Naide 3: Veresuhkur on alla normi (liiga madal veresuhkru tase) ning aktiivset
insuliini kehas ei ole.

Uhel teisel hommikul asub Mihkel jélle sama hommikusdoki sééma. Ta mdddab
glikomeetriga veresuhkru taset ning selle vaartus on 3,9 mmol/l (70 mg/dl), mis on
vaiksem kui tema seatud madalam VS normvaartus 5,0 mmol/lI (90 mg/dl). Veresuhkru
vadrtus saadetakse automaatselt pumpa.

Kui Bolus Wizard funktsioonis kuvatakse ENTER FOOD ekraan, sisestab ta sinna
susivesikute koguseks 60 grammi. Seadistuste alusel soovitab pump Mihklil manustada
vaid 3,5 uhikut insuliini.

Arvestatud toit: 60 g = 4 Uhikut
15 g/u
3,9 mmol/l - 5,0 mmol/l = -0,5 hikut
Korrektsioon: 2,2 mmol/l/u
70 mg/dl - 90 mg/dl = -0,5 hikut

40 mg/dl/u

toit + korrektsioon
4 (hikut + (-0,5) = 3,5 Uhikut

Arvestuslik boolus
Arvestuslik boolus
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Naide 4: Veresuhkur on iile normi (liiga korge veresuhkru tase) ning kehas on
aktiivset insuliini

Mihkel on koolis ning tahab enne Idunasédki midagi naksida. Ta moddab glikomeetriga
veresuhkrut ning selle vaartuseks on 11,1 mmol/lI (200 mg/dl), mis on kdrgem kui tema
seatud normvaartus 6,6 mmol/l (120 mg/dl). Ta arvutab, et tema vahepeala sisaldab 60
grammi sisivesikuid ning sisestab selle vaartuse pumba Bolus Wizard funktsiooni
parimisel. Vastavalt tema seadistustele on tema kehas veel arvestuslikult 1,5 thikut
aktiivset insuliini ning pump soovitab tal manustada 4,5 Ghikut.

Arvestatud toit: 60 g = 4 (hikut
15 g/u
Aktiivne insuliin: 1,5 Ghikut
11,1 mmol/I-6,6 mmol/I - akt. ins = 0,5 Uhikut
Korrektsioon: 2,2 mmol/l/u
200 mg/dl - 120 mg/dl - akt. ins = 0,5 Uhikut
40 mg/dl/u

Arvestuslik boolus = toit + korrektsioon
Arvestuslik boolus 4 (Ghikut + 0,5 = 4,5 Ghikut
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Ndide 5: Veresuhkur on alla normi (liiga kdorge veresuhkru tase) ning kehas on
aktiivset insuliini

Jargmisel paeval valmistub Mihkel koolis Idunat s66ma. Ta mdddab gliikomeetriga
veresuhkrut ning selle vaartus on 3,9 mmol/l (70 mg/dl), mis on vaiksem kui tema
seatud madalam VS normvaartus 5,0 mmol/l (90 mg/dl). Veresuhkru vaartus
saadetakse automaatselt pumpa.

Kui Bolus Wizard funktsioonis kuvatakse ENTER FOOD ekraan, sisestab ta sinna
susivesikute koguseks 60 grammi. Hoolimata sellest, et tema kehas on veel
arvestuslikult 1,5 Ghikut aktiivset insuliini, soovitab pump tal manustada 3,5 thikut
insuliini.

Arvestatud toit: 60 g = 4 Uhikut
15 g/u
Aktiivne insuliin:  0* Ghikut
11,1 mmol/I-6,6 mmol/I = -0,5 Ghikut
Korrektsioon: 2,2 mmol/l/u
200 mg/dl - 120 mg/dl = -0,5 hikut
40 mg/dl/u

toit + korrektsioon
4 (hikut + (-0,5) = 3,5 Ghikut

Arvestuslik boolus
Arvestuslik boolus

*Kui veresuhkru tase on madalam kui seatud madalam normvaartus, ei arvestata Bolus
Wizard funktsiooni arvutustes aktiivse insuliini kogust.
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Pumbaravi optimeerimine

Pikendatud ja kombineeritud boolus

Pikendatud (Square Wave) manustamisviisiga manustatakse boolust ihtlaselt teatud
ajavahemiku valtel (30 minutit kuni 8 tundi). Seda boolust vdib kasutada naiteks insuliini
manustamiseks olukorras, kui te ei s66 korralikku einet vaid ainult "ndksite" pikema aja
valtel. See vdib olla kasulik ka juhul, kui teie toidu seedimisprotsess on aeglustatud
gastropareesi tottu voi kui séddavad toidud on vaga rasvased. Pikendatud
manustamisviisiga booluse manustamine voib olla kasulik, kui normaalbooluse
manustamisel langeb veresuhkru tase liiga kiiresti. Kuna Square Wave booluse
manustamine toimub pikema aja jooksul, vastab insuliini tase paremini teie vajadustele.

MARKUS. Square Wave booluse manustamise véltel ei ole vbéimalik kasutada
jdrgmiseid pumba funktsioone: muuta maksimumbooluse suurust, muuta kerimise
sammu, vélja lilitada v6i manustada Dual ja Square Wave booluseid, kanidli tagasi
kerida ega téita, muuta aktiivse insuliini aega, teha pumba enesediagnostikat ega
pddseda ligi User Settings (kasutaja seaded) mendliile. Kéik teised pumba funktsioonid on
pikendatud booluse manustamisel jdkuvalt juurdepéddsetavad.

Kombineeritud (Dual Wave) manustamisviisiga manustatakse boolust normaalbooluse ja
pikendatud booluse kombinatsioonina. Pikendatud booluse osa manustatakse htlaselt
teatud ajavahemiku jooksul. Kombineeritud boolus on kasulik kiirelt ja aeglaselt
imenduvaid sisivesikuid sisaldavate toitude s66misel. Kombineeritud boolust vdiks
kasutada naiteks siis, kui s66te puuvilju ja kiipsiseid ning parast seda pastat.
Kombineeritud boolus vastab nii hetkelisele kui ka pikendatud insuliinivajadusele.
Kombineeritud booluse kasutamine on kasulik ka kdrgema veresuhkru taseme
korrigeerimiseks enne sd6mist.
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Jargmistel joonistel on kujutatud erinevaid booluse manustamisviise graafiliselt:

Boolust manustatakse Osa boolusest manus-

ogubooius  Uhtiaselftestud - _tatakee kohe ja dle
T manustatakse korraga ] ] L
NORMAL SQUARE WAVE DUAL WAVE
Z BOLUS BOLUS BOLUS
=
2 2 3
)] 1 /
Z Kohe
7 - -~
tatav Pikendatud
0sa manustamine
€ AEG __ .. >

Erinevate manustamisviiside (Dual Wave/Square Wave)
sisselllitamine

Enne pikendatud vdi kombineeritud manustamisviisi kasutamist tuleb kindlasti
konsulteerida oma raviarstiga. Enne nende vbimalustega katsetamist peaksite olema
kursis oma pumba pohifunktsioonidega.

Kombineeritud voi pikendatud booluse seadistamiseks tuleb teil kdigepealt
dual/square bolus valik sisse liilitada.

1 Avage ekraan DUAL/SQUARE OPTION (kombineeritud/pikendatud manustamine).
Main > Bolus > Bolus Setup > Dual/Square Bolus

2 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Nild on see funktsioon sisselilitatud.
Valjuge menuudest.

Pikendatud vOi kombineeritud boolus ilma Bolus Wizard
funktsioonita

1 Veenduge, et dual/square valik on sisselilitatud.
2 Arvutage oma toidu- ja/voi korrektsioonibooluse kogus.
3 Avage ekraan BOLUS TYPE (manustamisviis).

B

Vajutage pumbal nuppu vOi minge:

Main > Bolus > Set Bolus
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4 Pikendatud booluse seadistamiseks toimige jargmiselt:

a. Valige Square Wave Bolus, seejdrel vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET
SQUARE BOLUS (pikendatud booluse seadistamine) ekraan.

b. Sisestage vajalik insuliinikogus, seejarel vajutage nuppu ACT.

c. Jatkake punktist 5.

Kombineeritud booluse seadistamiseks toimige jargmiselt:

a. Valige Dual Wave Bolus, seejarel vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET DUAL
BOLUS TOTAL (kombineeritud kogubooluse seadistamine) ekraan.

b. Sisestage vajalik booluse tdiskogus. Sisestada tuleb kombineeritud
manustamisviisi mdlema osa (nii normaal- kui pikendatud osa) boolused
kokkuarvestatuna. Vajutage ACT.

c. Ekraanil vilguvad kombineeritud booluse osade kogused Now (kohe,
normaalboolus) ja Square Wave (pikendatud) boolus. Ekraanil kuvatakse ka
seda, millise protsendi koguboolusest kumbki osa moodustab.

Protsendi/Uhikute muutmiseks vajutage nuppu \D/ vBi /A | Jatkake 5.
punktist.

5 Kuvatakse SQUARE DURATION (pikendatud osa kestus) ekraan. Sisestage
ajavahemik, mille jooksul soovite pikendatud booluse manustamist, seejarel
vajutage nuppu ACT.

MARKUS. Kui olete sisse lillitanud veresuhkru taseme meeldetuletaja (BG Reminder
- On), kuvatakse ekraanil teadet BG REMINDER DURATION (veresuhkru meeldetuletaja
kestvus). Selle abil on véimalik mé&érata ajavahemik, mille méédumisel tuletatakse teile
meelde veresuhkru médétmise vajadust padrast booluse manustamist. Selle funktsiooni
kohta lugege ldhemalt peatiiki "Uldprogrammeerimine"” jaotisest "Veresuhkru taseme
meeldetuletaja”.

6 Kuvatakse BOLUS DELIVERY (booluse manustamine) ekraan, mille tlaservas on
kuvatud avatud ringi ikoon, mis tdhistab, et pump tootab erireziimis.
Booluse manustamise alguses pump piiksub/vibreerib. Booluse manustamise ajal
naaseb pump ldhtekuvale. Booluse manustamise 10ppedes pump piiksub/vibreerib
ning avatud ringi ikoon kaob ekraanilt.
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Pikendatud booluse harjutus

Teie so0gieelse veresuhkru taseme normvahemik on kuni .

Kontrollige oma sédgieelset veresuhkru taset. Kas see on normi piires? Kui jah,
jatkake. Kui mitte, oodake selle harjutuse tegemisega, kuni sddgieelne veresuhkru tase
on normi piires:

HARJUTUS: Valige s66miseks moni rasvane toit (hamburger, pitsa, juustukropsud vms).

Arvutage toidubooluse kogus. Seadke Square Wave funktsiooni abil pump insuliini
manustama kahe tunni valtel. (Ajaline kestus on ainult naidiseks. Nagu alati, tuleks
tdpsemate juhiste saamiseks konsulteerida raviarstiga.)

Kontrollige oma veresuhkru taset Enne sdoki
ning markide see Ules: 1 tund parast séoki
2 tundi parast s6oki
3 tundi parast s6oki
4 tundi parast s6oki

Kas teie veresuhkur oli 4 tundi parast s6dki jalle "enne sédki" tasemel?
Kui jah, korrake harjutust tulemuste kontrollimiseks teisel paeval sama toitu slities.
Kui mitte, konsulteerige tdpsemate juhiste saamiseks oma raviarstiga.
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Kombineeritud booluse harjutus

Kas oskate ette kujutada mdnda so60ki, mille puhul see funktsioon aitaks teil veresuhkru
taset kontrollida?

Teie sddgieelse veresuhkru taseme normvahemik on kuni

Kontrollige oma sddgieelset veresuhkru taset. Kas see on normi piires? Kui jah,
jatkake. Kui mitte, oodake selle harjutuse tegemisega, kuni sddgieelne veresuhkru tase
on normi piires:

HARJUTUS: Valige toit, mis sisaldab nii kiiresti kui ka aeglaselt imenduvaid susivesikuid.
Arvutage toidubooluse kogus. Seadke Dual Wave funktsiooni abil vajaliku koguse
insuliini manustamine.

Programmeerige pump manustama pool sellest kogusest kohe ning teine pool 2 tunni*
valtel.

(* Ajaline kestus ning koguse jaotamine on ainult naited. Nagu alati, tuleks tapsemate
juhiste saamiseks konsulteerida raviarstiga.)

Kontrollige oma veresuhkru taset Enne s6oki
ning markide see Ules: 1 tund parast séoki
2 tundi parast s6dki
3 tundi parast s6oki
4 tundi parast s6o6ki

Kas teie veresuhkur oli 4 tundi parast s6oki jélle "enne séoki" tasemel? *
Kui jah, korrake harjutust tulemuste kontrollimiseks teisel péeval sama toitu sites.
Kui mitte, konsulteerige tdpsemate juhiste saamiseks oma raviarstiga.

Bolus Wizard funktsiooni kasutamine pikendatud ja
kombineeritud booluse korral

Kui kasutate pikendatud vdi kombineeritud booluse koguste arvutamiseks Bolus Wizard
funktsiooni, tuleb teil sisestada veresuhkru tase ja/vdi séddavate slisivesikute kogus
(grammides voi Uhikutes). Nende andmete alusel arvutab Bolus Wizard funktsioon
vajaliku korrektsiooni- ja/vdi toidubooluse koguse. Kui te ei soovi kasutada Bolus Wizard
funktsiooni arvestusi, voite seda muuta.

Bolus Wizard funktsioon peab olema sisselllitatud ning selle seadistused peavad olema
programmeeritud (vt jaotist "Bolus Wizard funktsiooni programmeerimine" peatlkis
"Bolus Wizard funktsiooni kasutamine"). Samuti peab olema sisselllitatud
kombineeritud/pikendatud manustamisviisi valik (vt "Erinevate manustamisviiside
(Dual/Square Wave) sisseliilitamine" kaesolevas peatukis).
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Kui soovite kasutada pumbaga Uhendatud glikomeetri andmeid, peab glikomeeter
olema pumbas sisselllitatud. Vaadake tapsemalt jaotisest "Glikomeeter" peatlikis "Bolus
Wizard funktsiooni kasutamine”.

1

Avage ekraan ENTER BG (veresuhkru vaartuse sisestamine).
Vajutage pumbal nuppu B \5i minge:

Main > Bolus > Use Bolus Wizard

Sisestage veresuhkru vaartus, seejarel vajutage nuppu ACT.
Kuvatakse ENTER FOOD (sisesta toit) ekraan. Sisestage soovitud s66k, seejarel
vajutage nuppu ACT.
Kuvatakse ESTIMATE DETAILS (arvestuslikud andmed) ekraan. Sealtoodud
informatsiooni vaatlemiseks kerige teksti allapoole. Vajutage nuppu ACT ja
jatkake punktist 5.
Kui peate midagi muutma, vajutage nuppu ESC ning teid viiakse tagasi ENTER BG
ekraanile. Tehke vajalikud muudatused.
Kuvatakse BOLUS EST (arvestuslik boolus) ekraan valikutega Normal Bolus
(normaalboolus), Square Wave Bolus (pikendatud boolus) ja Dual Wave Bolus
(kombineeritud boolus). Kui Bolus Wizard funktsioon arvutuste kohaselt sisaldab
teie boolus korrektsiooniboolust, ei ole Square Wave Bolus valik aktiveeritav. See
aitab teil valida manustamisviisi (normaalne voi kombineeritud), mille korral
manustatakse teatud hulk insuliini kohe, et langetada liiga kdrget veresuhkrut.
Pikendatud booluse seadistamiseks toimige jargmiselt:
a. Ekraanil BOLUS EST valige Square Wave Bolus, seejarel vajutage ACT.
b. Ekraanil SET SQUARE BOLUS (pikendatud booluse seadistamine) vilgub
arvestusliku booluse kogus. Vajadusel muutke kuvatavat kogust.
Booluse koguse kinnitamiseks vajutage nuppu ACT.

Kombineeritud booluse seadistamiseks toimige jargmiselt:

a. Ekraanil SET DUAL BOLUS TOTAL (kombineeritud booluse taiskoguse
seadistamine) vilgub arvestusliku booluse kogus. Sisestada tuleb
kombineeritud manustamisviisi mdlema osa (nii normaal- kui pikendatud osa)
boolused kokkuarvestatuna. Vajadusel muutke kuvatavat kogust. Booluse
koguse kinnitamiseks vajutage nuppu ACT.

b. Ekraanil vilguvad kombineeritud booluse osade kogused Now (kohe,
normaalboolus) ja Square (pikendatud) boolus.

Ekraanil kuvatakse ka seda, millise protsendi koguboolusest kumbki osa
moodustab. Bolus Wizard funktsiooni poolt soovitatud osade kinnitamiseks

vajutage nuppu ACT. Osade muutmiseks voite vajutada nuppu \D/ vai /A ,
seejarel kinnitage valik, vajutades nuppu ACT.

Bolus Wizard funktsioon soobvitab toidubooluse jagamist 50/50 pikendatud ja
normaalse manustamisviisi vahel. Vajalik korrektsiooniboolus tuleks alati
arvestada Now (kohe) manustamisosasse.

Siintoodud naites sisaldab NOW osa poolt toiduboolusest ning
korrekstiooniboolust, millest on lahutatud aktiivne insuliin (1,5 tGhikut + 2,5
Uhikut - 1,5 Ghikut). See teeb kokku 2,50hikut ehk 62% koguboolusest, mis
oli 4,0 Uhikut. Pikendatud osa koosneb (lejaanud osast toiduboolusest, (1,5
Uhikut), mis teeb 38% koguboolusest, mis oli 4,0 Ghikut.
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7 Kuvatakse SQUARE DURATION (pikendatud osa kestus) ekraan. Sisestage
ajavahemik, mille jooksul soovite pikendatud booluse manustamist, seejarel
vajutage nuppu ACT.

MARKUS. Kui olete sisse lillitanud veresuhkru taseme meeldetuletaja (BG
Reminder - On), kuvatakse ekraanil teadet BG REMINDER DURATION (veresuhkru
meeldetuletaja kestvus). Selle abil on véimalik médérata ajavahemik, mille
mdéddumisel tuletatakse teile meelde veresuhkru méétmise vajadust pérast
booluse manustamist. Selle funktsiooni kohta lugege ldhemalt peatliki
"Uldprogrammeerimine"” jaotisest "Veresuhkru taseme meeldetuletaja”.

8 Booluse kinnitamiseks ja manustamiseks vajutage nuppu ACT. Kuvatakse BOLUS
DELIVERY (booluse manustamine) ekraan, mille Glaservas on kuvatud avatud ringi
ikoon, mis tahistab, et pump to6tab erireziimis. Booluse manustamise alguses
pump piiksub/vibreerib. Booluse manustamise ajal naaseb pump ldhtekuvale. Kui
soovite manustamise kulgu vaadelda, vajutage nuppu ESC ning ekraanil
kuvatakse STATUS (olek) ekraan. Booluse manustamise |6ppedes pump
piiksub/vibreerib ning avatud ringi ikoon kaob ekraanilt.

Lihtboolus

EASY BOLUS (lihtboolus) nupp /A v8imaldab teil manustada hdlpsalt normaalboolust.
Selle funktsioon tuleb kdigepealt seadistada EASY BOLUS OPTION (lihtbooluse valik)
ekraanil meniits BOLUS MENU (booluse meniil). Tehases on pumba lihtbooluse
funktsioon sisselllitatud. Kui te ei soovi lihtbooluse funktsiooni kasutada, lllitage see
valja.

Parast lihtbooluse seadistamisest on voimali normaalbooluse kogust iga AN nupule
vajutamisega suurendada teatud kindlaksmaératud koguse vorra (samm). Enne
lihtbooluse manustamist tuleb vastav kogus maaratleda EASY BOLUS ENTRY (lihtbooluse
kogus) ekraanil.

See kogus vastab iga sammuga lisatavale insuliinikogusele. Sammude maksimuarv voib
olla vbrdne maaratud maksimaalse boolusega. Vérinareziimis on EASY BOLUS (lihtboolus)
piiratud 20 sammuga voi maksimumboolusega, olenevalt sellest, kumb esimesena taitub.

Parast sammu suuruse seadistamist on vdimalik lihtboolust programmeerida. Lédhtekuval

lihtbooluse nuppu /A\ vajutades suureneb lihtbooluse kogus iga vajutusega teie poolt
madratud sammu vorra. Iga sammu lisandudes kuulete piiksu voi tunnete pumba
varinat. Iga piiks on erineva tooniga. Selliselt on lihtne lihtboolust programmeerides
piikse kokku arvestada.

Lihtbooluse seadistamine
1 Avage ekraan EASY BOLUS OPTION (lihtboolus).

Main > Bolus > Bolus Setup > Easy Bolus

Valige On/Set (sees/seadista), seejarel vajutage nuppu ACT. Kui te ei soovi
lihtboolust kasutada, valige Off (valjas) ja vajutage nuppu ACT.

MARKUS. Kui kasutate kaugjuhtimispulti, peab lihtbooluse valik olema
sisseliilitatud.

95



Sammu vaartuse seadistamine

Sammu suurust on voimalik seadistada vahemikus 0,1 kuni 2,0 Ghikut voi maarates
maksimumbooluse piirangu, mis on vaiksem kui 2,0 Uhikut (tehase seade: 0.1). Seadke
sammu suurus selliseks, mida on mugav kasutada ning lihtne kokku liita.

Kokku#sammud=4
Kokku#nupuvajutusi=4 Naide:
4 T oTmTmmmm e mmmm 2,0-iihikulise lihtbooluse seadmine
| | 1 Step = 0.5 units sammuga 0,5 ihikut
3

| 1 Step = 0.5 units

N

1

1 Step = 0.5 units
0 I:

0 » 0.5 » 1.0 » 1.5 > 2
Kokku#iihikud

1 Ekraanil EASY BOLUS ENTRY (lihtbooluse seadmine) vilgub sammu vaartus.
Muutke vaartust vastavalt soovile ja vajutage nuppu ACT. Samm on suurus, mille
vorra suureneb lihtbooluse kogus (he nupulevajutusega.

2 Ekraanil kuvatakse taas BOLUS MENU (boolus) meni. Sellega on sammu suurus
maaratud ning lihtboolus kasutamisvalmis. Valjuge mentidest.

Lihtbooluse manustamine

Lihtbooluse funktsiooni harjutamisel vaadake alati piikse lugedes infot pumba ekraanil.
See funktsioon toimib liksnes lahtekuvalt. Kui olete lihtbooluse manustamist piisavalt
harjutanud, voite piiksude jargi arvestada booluse kogust ega pea seda ekraanilt
vaatama.

1 Vajutage lahtekuvalt nuppu /A . Kuvatakse SET EASY BOLUS (lihtbooluse
seadistamine) ekraan, millel vilgub sammu vaartus.

2 Vajutage nuppu /A nii mitu korda, kui suur on vajalik boolus. Jalgige, kuidas

ekraanil olev vaartus iga nupulevajutusega muutub. Iga /o\ nupule vajutamisega
pump vibreerib voi kostub erinev helisignaal.
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3 Kui ekraanile SET EASY BOLUS ilmub vajalik booluse kogus, vajutage nuppu ACT.
Kuulake/tunnetage sammude arvu ilma ekraanile vaatamata.

Naiteks: Peate manustama 2,0 Ghikut insuliini ning teie poolt maaratud sammu
suurus on 0,5. Iga kord kui vajutate nuppu /o\ , suureneb kogus sammu 0,5

Uhiku vorra. 2,0 Ghiku manustamiseks tuleb teil vajutada nuppu /A neli korda.
(4 X 0,5 = 2,0) Ekraanil on naidatud 2,0 Ghikut.

MARKUS. Teie turvalisust silmas pidades ei ole véimalik lihtbooluse védrtuse

muutmiseks kasutada nuppu \D/ . Vajutades nuppu \D/ vOi ESC, tiihistatakse
lihtbooluse mé&aramine.

4 Kui vajalik kogus on lisatud, vajutage lihtbooluse manustamiseks nuppu ACT.
Ekraanil BOLUS DELIVERY (booluse manustamine) kuvatakse manustatavaid
Uhikuid. Kui kogu boolus on manustatud, pump piiksub vdi vibreerib.

Kui sisestatud kogus on vale, vajutage nuppu ESC voi \D/ ning alustage uuesti.
Ekraanil kuvatakse taas ldhtekuva.

Naide 1: lihtboolus

Aleksander on vdga hdivatud arimees. Ta kannab oma Paradigm pumpa v66 peal ega
taha seda booluse manustmiseks valja votta. Tanu lihtbooluse funktsioonile on tal aga

vaga lihtne nupu /A abil vajalik kogus boolust manustada.

Ta on eelnevalt oma pumbas lihtbooluse sammuks programmeerinud 0,5 Ghikut.

Lahtekuvalt /A nuppu vajutades kostub iga vajutusega erinev marguheli, et ta saaks
paremini arvestada, mitu korda ta nupule vajutab.

Ta soovib manustada 2,0 Ghikut insuliini enne vahepala s66mist. Jarelikult vajutab ta
nuppu /A 4 korda (4 vajutust x 0,5 Ghikut/vajutuse kohta = 2,0 Ghikut) ning seejarel

nuppu ACT. Pump teeb 4 piiksu, sest ta vajutas nuppu /A neli korda. Ta vajutab
koguse kinnitamiseks uuesti nuppu ACT ning pump manustab talle 2,0 tGhikut insuliini.

Kui Aleksander soovib aga diskreetsemalt kédituda voi ei ole pumba piiksumine kohane
tahtsal koosolekul, on tal voimalik lilitada pump varinareziimi. Sellisel juhul tuleb tal
tunnetada pumba vibreerimist mitte kuulata helisid. (Tépsemat infot leiate peatiki
"Utiliidid" jaotisest "Hoiatuste tiilibi seadmine".)
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Teie kord: lihtbooluse harjutus

Tehases on lihtbooluse sammu suuruseks seatud 0,1 ihikut. Seda sammu on teil
vOimalik vajadusel muuta teile mugavamaks ning lihtsamini arvestatavaks.
Manustage oma jargmine boolus pumba lihtbooluse funktsiooni kasutades.

Sammu suurus on:
Mitu Ghikut maarasite?
Mitu piiksu kokku lugesite?

Alguses tuleks mdned korrad harjutamise mottes jalgida booluse kogust pumba ekraanilt
ning samal ajal loetleda samme, kuni olete selle funktsiooniga rohkem harjunud.

Vahelejaanud booluse meeldetuletaja

Booluse meeldetuletaja funktsiooni kasutatakse s6dmise vdi booluse manustamise
meeldetuletamiseks teatud ajavahemikul. Kui te ei manusta booluse meeldetuletaja
funktsioonis maaratud ajavahemikul boolust, kuvatakse MISSED BOLUS (vahelejaanud

boolus) hoiatus. Hoiatuse kustutamiseks vajutage nuppe ESC, ACT. Tehases on booluse
meeldetuletaja funktsioon valjalllitatud.

Lisa, kustuta ja kontrolli booluse meeldetuletajaid

Programmeeritud meeldetuletajate lisamiseks, kustutamiseks ja kontrollimiseks tuleb
booluse meeldetuletaja funktsioon sisse lilitada.

1 Minge ekraanile MISSED BOLUS REMINDER (booluse meeldetuletaja).
Main > Bolus > Bolus Setup > Missed Bolus Reminder

2 Valige On/Set (sees/seadista), seejarel vajutage nuppu ACT.
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Lisa

VOite maarata kuni neli booluse meeldetuletajat.

1 Valige Add Reminder (lisa meeldetuletaja) ekraanil MISSED BOLUS REMINDER
(booluse meeldetuletaja), seejarel vajutage nuppu ACT.

2 Hakkab vilkuma Start Time (algusaeg). Aegasid on vdimalik sisestada 30-
minutiliste sammudega. Maarake algusaeg, seejarel vajutage nuppu ACT.

3 Kui algusaeg on maaratud, hakkab vilkuma End Time (I6ppemisaeg). Maarake
IOppemisaeg, seejdrel vajutage nuppu ACT.
Kui sisestate (ihesuguse algus- ja |dppemisaja, aktiveeritakse (ks booluse
meeldetuletaja 24-tunnise perioodi valtel. Kui lisate booluse meeldetuletaja, mille
algusaeg on varasem, kui kellaaeg hetkel pumbas, aktiveeritakse see booluse
meeldetuletaja alles jargmisel paeval.

Kustuta

1 Valige Delete Reminder (kustuta meeldetuletaja) ekraanil MISSED BOLUS
REMINDER, seejarel vajutage nuppu ACT.

2 Ekraanil DELETE REMINDER (kustuta meeldetuletaja) markige booluse
meeldetuletaja, mida soovite kustutada, seejarel vajutage nuppu ACT.

Kontrolli

1 Valige Review Reminders (kontrolli meeldetuletajaid) ekraanil MISSED BOLUS
REMINDER, seejdrel vajutage nuppu ACT.

2 Kontrollige oma booluse meeldetuletajaid.

Kui olete valmis, lahkuge menitdest.

Basaali profiilid

Basaali profiilide kasutamine on pumba kasutajatele valikuline. Voite seada oma pumba
manustama standardset basaali ja kahte lisabasaali, vastavalt individuaalsetele
igapdevastele, -nadalastele vdi -kuustele vajadustele. Hoidke programmi profiil paberile
margituna alati kdeparast, kui peaks olema vajalik pumpa uuesti programmeerida. Profiili
A v0i B valimiseks ja kasutamiseks peab profiilide valik olema sisselllitatud ja
programmeeritud.

MARKUS. Enne selle funktsiooni uurimist peaksite olema oma pumba
pohifunktsioonidega ldhemalt tutvunud. Enne oma standardbasaalist erineva profiiliga
basaali kasutamist tuleb kindlasti konsulteerida oma raviarstiga.

Standardprofiil: teie tavaline basaali profiil, mis katab teie igapdevaseid
tegevused. Kui Patterns (profiilid) funktsioon on valjalllitatud, kasutab pump
basaali manustamisel teie standardprofiili.

Profiil A/B: basaali profiil, mis toetab igapaevasest rutiinist erineva, kuid teie
elustiili puhul tavalise, aktiivsusega tegevusi. Sellised aktiivsused on naiteks kord
nddalas tehtav sport vdi nddalavahetuseti muutuv magamisgraafik, pikemad
kérgema voi madalama fllsilise aktiivsusega perioodid vdi puhastusperiood
menstruaaltsiklis.
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Profiilide sissellllitamine

Tehases on basaali profiilide funktsioon valjalilitatud. Kui olete profiilid sisse lilitanud,
peate enne kui profiilide funktsiooni aktiveerumist programmeerima ja valima profiili (A
vOi B) nagu kirjeldatud jargmistes jaotistes. Kui lilitate profiilide funktsiooni valja, valib
pump automaatselt standardprofiili.

1

Avage ekraan PATTERNS OPTION (profiilid).
Main > Basal > Basal Setup > Patterns

Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Nilud on profiilide funktsioon
sisselllitatud. Valjuge menuldest.

Profiili programmeerimine

Pumbas hoitakse profiili seaded alles ka siis, kui profiilide funktsioon on valjalllitatud.
Kuid basaali profiili programmeerimiseks peab profiilide funktsioon olema sisselllitatud.

Profiilide programmeerimiseks toimige jargmiselt:

1

Avage ekraan EDIT BASAL (basaali muutmine).
Main > Basal > Basal Setup > Set/Edit Basal

Valige basaali profiil, mida soovite programmeerida, seejarel vajutage nuppu ACT.
Kuvatakse SET BASAL RATE 1 (madra basaali tase 1) ekraan. Basaali tase vilgub,
andes selliselt marku, et seda on vdimalik muuta. Madrake esimene tase, seejarel
vajutage nuppu ACT.

Esimese basaaltaseme algusaeg on keskd6 ning seda pole vdimalik muuta.
Kuvatakse SET START TIME 2 (maara 2. algusaeg). Ekraani nimetuse all olevad
kriipsud vilguvad. Sellega on esimene basaaltase maaratud.

Kui soovite, et kogu pdeva jooksul oleks Ghesugune basaaltase, vajutage nuppu
ESC ning jatkake 10. punktist. Kui soovite programmeerida veel Uht basaaltaset,
jatkake punktidest 5 kuni 8.

Ekraanil SET START TIME 2 (seadke algusaeg 2) sisestage basaaltaseme soovitav
aktiveerumisaeg.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET BASAL RATE 2 ekraan.

Ekraanil vilgub eelnevalt seatud basaaltase voi kriipsud.

Maarake selle basaaltaseme vaartus.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET START TIME 3 (maara 3. algusaeqg).

Sellega on teine basaaltase maaratud.
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9 Kui teil pole vaja rohkem basaaltasemeid seada, vajutage nuppu ESC. Kui aga
tuleb veel basaaltasemeid seada, korrake iga basaaltaseme seadmiseks
ulalkirjeldatud punkte 5 kuni 8.

10 Vajutades nuppu ESC, kuvatakse BASAL RATE (basaaltase) ekraan. Ekraanil
naidatakse:

o kehtivat basaali profiili ja basaaltaset,

e selle algusaega,

e 24-tunnist kogubasaali.

Kui olete profiili vastavalt vajadusele muutnud, hakkab pump seda profiili
kasutama kehtiva basaalina. Kontrollige, et olete valinud soovitava basaali
SELEC PATTERN (valige profiil) ekraanilt.

Profiili valimine
Enne aktiveerimiseks profiili valimist kontrollige, kas profiilide funktsioon on
sisselllitatud. Kui olete standardprofiili ja/voi profiili A voi B seadistanud, toimige profiili
aktiveerimiseks jargmiselt:
1 Avage ekraan SELECT PATTERN (vali profiil).

Main > Basal > Select Patterns
2 Valige soovitav profiil, seejarel vajutage nuppu ACT.

3 Ekraanil kuvatakse taas BASAL MENU (basaal) menii. Sellega on teie basaali
profiil aktiveeritud. Valjuge menildest.

MARKUS. Kui on aktiveeritud profiil A véi B, t66tab pump erireziimis. Ekraani
tlaossa ilmub avatud ringi ikoon.

Ndide 1: basaali profiilid

Karl on umbes kuu aega insuliinipumpa kasutanud. Ta mdddab oma veresuhkru taset
406 korda pdevas ning margib tulemused markmikusse lles. Nadala sees mdddetud
veresuhkru vaartustega on ta vaga rahul, kuid ta on pannud tahele, et nadalavahetusti
peab ta rohkem s66ma, et veresuhkru tase liiga madalale ei langeks.

Karl on aru saanud, et nadala sees t6dl kdies pole ta eriti aktiivne ning istub enamuse
ajast lihtsalt laua taga. Nadalavahetuseti aga teeb ta kdvasti aia- ja kodut66éd ning
mangib oma lastega.

Ta otsustab, et peab aktiivseks perioodiks (nt nddalavahetuseks) basaalinsuliini koguse
madalamaks seadma.

Kehalise aktiivsuse suurenemise korvamiseks nadalavahetustel vdib ta kasutada basaali
profiilide funktsiooni. Té6nadala kestel manustab pump insuliini standardseadistusel ning
laupdeva hommikuti voib Karl pumba lillitada t66le madalama basaaltasemega profiilis
A. Esmaspdeva hommikul lllitab ta tagasi standardseadistused ning jatkab igapdevast
t60d.
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Naide 2: basaali profiilid

Sille on olnud diabeetik ligi 12 aastat ning on kasutanud oma Paradigm insuliinipumpa
juba mitu nadalat. Igal esmaspaeval, kolmapadeval ja reedel teeb Sille hommikuti 3-
kilomeetrise jalutuskaigu. Nendel paevadel hipoglikeemia valtimiseks kasutab ta
profiilide funktsiooni. Ta lihtsalt lGlitab pumba Umber profiili A, mille basaaltaseme on ta
programmeerinud tavalisest madalamaks. Enne seda, kui ta oppis profiilide funktsiooni
kasutama, pidi ta nendel pdevadel lihtsalt rohkem sé6ma, et veresuhkur oleks ohutul
tasemel.

Samuti on Sille marganud,et mdned paevad enne menstruatsiooni kipub veresuhkru
tase tousma, ndudes rohkem insuliini. Selleks programmeeris ta oma Paradigm pumbas
ka basaali profiili B, milles maaras kdrgema basaaltaseme. Tavalise paevakava jooksul
kasutab ta basaali manustamisel standardprofiili.

Teie kord:

Kas oskate valja moelda olukordi, mille tdttu voite vajada erineva tasemega
basaalinsuliini?

Ajutised basaaltasemed

Ajutist basaali peaks kasutama ainult oma raviarsti juhendamisel. See funktsioon on
kasulik veresuhkru taseme kontrollimiseks ebahariliku IGhiajalise kehalise koormuse
korral vdi ebaharilikes tingimustes. Nendeks tingimusteks vodivad olla naiteks haigus voi
fusiline aktiivsus.

Ajutise basaaltaseme funktsiooni abil on véimalik basaalinsuliini taset muuta kindlaks
ajavahemikuks (30 minutit kuni 24 tundi). Selle tase voib olla kuni maaratud
maksimumbasaaltase. Selle funktsiooni abil on lihtne teha lGhiajalisi muudatusi ajutiste
flusiliste koormuste voi olukordade puhul. Kui teie veresuhkru tase on ajutiselt kdrge voi
madal, on ajutise basaaltaseme funktiooni abil vdimalik basaali ajutiselt tosta voi
langetada vastavalt veresuhkru tasemele. Pikemaajalise suurenenud vdi véahenenud
fllsilise koormuse korral vdib profiilide funktsioon paremini sobida.

Kuidas ajutine basaaltase to6tab?

Ajutise basaali manustamisel tlhistatakse ajutiselt kdik teised programmeeritud basaalid.
Kui ajutine basaal on manustatud, naaseb pump programmeeritud seadete juurde.
Ajutist basaali manustatakse ainult Ghekordselt ning seda ei korrata. Kui soovite seada
uut ajutist basaali, tuleb teil see uuesti programmeerida. See funktsioon voib olla kasulik
basaalinsuliini vajaduse ajutisel tdusmisel voi langemisel, nt haiguse korral, fllsilise
koormuse muutumisel voi muudes sarnastes ebatavalistes olukordades.
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Ajutise basaali tuubid

Olenevalt eelistustest, voite kasutada kas basaaliprotsenti voi insuliinitaset.

Insuliinitase (Uhikut/tunnis)

Insuliinitase on fikseeritud basaal, Ghikuid/tunnis (U/H). See ajutise basaali tlilip ei soltu

teie standardbasaalist. Valides ajutise basaali tllbiks Insulin rate (insuliinitase),

manustab pump seatud ajavahemiku valtel fikseeritud koguses insuliini. Ajutise basaali
insuliinitaseme suurus voib olla kuni maksimubasaaltaseme seadistus.

Kui uudate oma tavalist basaaltaset, ei mdjuta see insuliintasemel pdhinevat ajutise

basaali vaartust, mille manustamine jatkub vastavalt programmeeritule.

Ajutise basaali seaded

Ajutise basaali tlitip: insuliinitase (U/H)
Kestus: 4 tundi (13:05-17:05)

Tase: 1,25 U/H

2.55 U/H
(rate 2)
1.50 U/H
(rate 1) 1.25
U/H
07:00 13:05
(7:00 a.m.) (1:05 p.m.)

15:00
(3:00 p.m.)

1,25 U/H
ajutine basaaltase

1.95 UH

(rate 3)

00:00
(12:00 a.m.)

17:05
(5:05 p.m.)
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Basaaliprotsent

Erinevalt insuliinitasemest, soltub basaaliprotsent hetkel kehtivast basaaltasemest.
Basaaliprotsenti arvestav basaal on osa teie kehtivast basaalist (0LJ200%, piiranguks
maksimumbasaali vaartus). Ajutise basaali kogus imardatakse allapoole lahima 0,025
vOi 0,05 Uhikut/tunnis sammuni, olenevalt basaaltasemest.

Maksimaalne protsendipiir sdltub suurima basaaltasemega segmendist teie
programmeeritud ajutise basaalitaseme jaotuses.

Naiteks: kell on 06:00 hommikul ja teie praegune basaaltase on 1,50 U/H. Jargmiseks
seitsmeks tunniks soovite seada ajutise basaaltaseme suurusega 130%. Maksimaalne
voimalik ajutine basaaltase vdib olla aga kuni 125%. Sellest suurema protsendimaéra
korral Gletaks ajutise basaali #2 segment teie maksimaalset basaalitaset, milleks on
seatud 2,0 U/H.

Teie basaalitasemed hetkel: Maksimaalne basaalitase: 2,0 U/H
Segment #1: 00:00 1,50 U/H

Segment #2: 11:00 1,60 U/H (suurim)

Segment #3: 16:00 1,30 U/H

Kui teie basaaltase muutub (naiteks 1. tasemelt 2. tasemele), muutub ka teie protsendil
pohinev ajutine basaaltase. Pump jatkab vastava protsendi manustamist teie poolt
maaratud ajavahemiku valtel.
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Normaalbasaali taset pole véimalik muuta kui mingi osa ajutisest basaalinsuliinist on

aktiivne. Peate kas ootama kuni ajutine basaal on I16ppenud vdi tiihistama ajutise basaali,
et normaaltasemega basaali seadeid imber programmeerida.

Tase: 50%

Ajutise basaali seaded
Ajutise basaali tliip: Basaaliprotsent
Kestus: 4 tundi (13:05-17:05)

(50% x 2. tase = 1,275) 1,275__

Umardatuna allapoole lahima
0,05 sammuni on 1,25 U/H

255 UMH
(rate 2)
1.50 UH
(rate 1) 125
UH
07:00 13:05
(7:00 a.m.) (1:05 p.m.)
ajutise basaali algusaeg

15:00
(3:00 p.m.)

(50% x 3. tase = 0,975)
0,975 Umardatuna
allapoole lahima 0,05
sammuni on 0,95 U/H

00:00
(12:00 a.m.)

17:05
(5:05 p.m.)
tmmarn bseal stmem Fin

ajutise basaali Iépi)

105



Ajutise basaali ttubi valimine

Pump jatab meelde ajutise basaali tilbivaliku, te ei peaseda uuesti seadistama.
Ajutise basaali tllubi valimiseks toimige jargmiselt:

1

Avage ekraan SET TEMP BASAL AS (madra ajutise basaali ttip).
Main > Basal > Basal Setup > Temp Basal Type

Kuvatakse SET TEMP BASAL AS ekraan. Valige kas Insulin Rate (insuliintase) voi
Percent of Basal (basaaliprotsent), seejarel vajutage nuppu ACT.

Ekraanil kuvatakse taas BASAL SETUP (basaali seadistamine). Sellega on basaali
thlp maaratud. Valjuge menildest.

Kui valisite ajutise basaali tiilibiks basaaliprotsendi, ei ole voimalik basaali
normaaltaset muuta kuni ajutise basaali manustamine 16ppeb voi tihistatakse.

Ajutise basaali manustamine

Ajutise basaali kogus ei tohi olla suurem kui teie poolt programmeeritud maksimaalne
basaaltase.

1

Avage BASAL MENU (basaali menii).
Main > Basal

Valige Set/Edit Temp Basal (madra/muuda ajutist basaali), seejarel vajutage
nuppu ACT.

Kuvatakse SET DURATION (maara kestus) ekraan. Sellel vilgub ajalise kestuse
valik. Kestus on ajavahemik, mille vdltel pump manustab ajutist basaali. Sisestage
soovitav ajavahemik minutites voi tundides (30 minutit kuni 24 tundi), seejarel
vajutage nuppu ACT.

Kui olete ajutise basaali tliiibiks maaranud insuliinitaseme, kuvatakse ekraan SET
TEMP BASAL U/H (maara ajutise basaali Ghikud/tundides). Kui olete ajutise
basaali tllbiks maaranud basaaliprotsendi, kuvatakse ekraan SET TEMP BASAL %
(maara ajutise basaali %). Ajutise basaali tase vilgub ekraanil. Sisestage ajutise
basaali tase, seejarel vajutage nuppu ACT.

Kuvatakse uuesti BASAL MENU, mille Glaservas on avatud ringi ikoon. See

tahendab, et pump on erireziimis, ajutine basaal on maaratud ja seda
manustatakse. Valjuge meniddest.
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Ajutise basaali manustamise kontrollimine
Informatsiooni ajutise basaali kohta saate vaadelda lGksnes STATUS ekraanilt.

Ajutise basaali manustamise valtel to6tab pump erireziimis (ekraanil on kuvatud avatud
ringi ikoon). See avatud ringike tuletab teile meelde, et ajutine basaal on aktiveeritud.
Lisaks sellele piiksub/vibreerib teie pump ajutise basaali manustamisel kolm korda
tunnis. Ajutise basaali kohta hetkeinformatsiooni vaatamiseks manustamise ajal avage
STATUS ekraan.

Aktiveeritud on ajutine basaal 0,6 Uhikut tunnis. |<&&<@H O 05:33
Ajutise basaali kestuseks on 30 minutit O\ STATUS U100
jutise basaali kestuseks on minuti \THFBHE_&' E00U/H

. . - I [ Dueation 0:30
Ajutise basaali manustamine I6peb 4 minuti .
péarast Time left 0:04

Kerimiseks
vajutage noolenuppe

\4
&«&eai O 05:33
STATUS U100
Last Bolus N 600U

(1] §

Parast ajutise basaali manustamise
I6ppemist taastub programmeeritud
normaaltasemega basaali
manustamine.

16:28 31
Basal 2: 1.00 U/H

Ajutise basaali tihistamine

Ajutise basaali tiihistamiseks kasutage ajutise basaali tiihistamise funktsiooni mentis
BASAL MENU. See funktsioon seiskab ajutise basaali hetkega ning taastab
normaaltasemega basaali manustamise.

Ajutise basaali tiithistamiseks toimige jargmiselt:
1 Avage BASAL MENU (basaali meni).

Main > Basal
2 Valige Cancel Temp Basal (tihista ajutine basaal), seejdrel vajutage ACT.
Ekraanil kuvatakse taas BASAL MENU. Nald on ajutine basaal tihistatud ning

ekraani Ulaservast kadunud avatud ringi ikoon. Aktiivne on jalle programmeeritud
normaaltasemega basaal. Valjuge menulldest.
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Naide 1:
ajutiselt vihendatud basaaltase

Raul otsustas sOpradega kokku saades hakata jalgpalli mangima. Enne pumba
kasutamist pidi ta ennast diabeedi kontrollimiseks sutstima. Aeg-ajalt tundis ta
sOpradega mangimise ajal madalast veresuhkru tasemest tingitud vaevusi, parast
mangimist aga vdga sageli. Kuid Paradigm pumpa kasutades saab ta nliid maarata
ajutise basaaltaseme, et valtida veresuhkru taseme langemist. Ta programmeerib oma
pumba selliselt, et pallimangu ajal ning sageli ka mitme tunni jooksul parast mangu,
manustab see madalama tasemega basaalinsuliini.

Raul Oppis oma ajutist basaaltaset maarama, modtes oma veresuhkru taset sageli nii
kehalise koormuse ajal kui ka parast seda ning markides alati tulemused lles. Esimest
korda pumpa proovides soovitas tema raviarst tal basaalinsuliini taset vahendada poole
vorra flusilise koormuse ajaks ning Uheks tunniks pérast seda. Ta jargis seda soovitust,
kuid iga kord seda funktsiooni kasutades tegi vaikeseid muudatusi ajutise basaaltaseme
suuruses ning kestuses. Pdarast mitmeid katseid ihesuguse kestusega sarnase flilsilise
koormuse korral (nt 2 tundi kestev jalgpall), leidis ta I6puks talle sobiva ajutise
basaaltaseme.

Naide 2:
Ajutiselt suurendatud basaaltase

Kerli kiilmetus ning jéi paariks paevaks kéhaga koju. Ta ei tundnud ennast eriti hasti
ning kontrollis oma veresuhkru taset sagedamini. Ta avastas, et tema veresuhkru tase
enne sdodki on normtasemest kdrgem ning pidi manustama mitmeid
korrektsioonibooluseid, et oma veresuhkru taset normi piires hoida. Kerli otsustas
kasutada ajutise basaali funktsiooni ning suurendada oma basaaltaset selleks pdevaks.
Raviarsti soovitusi jargides jatkas ta veresuhkru sagedasemat kontrollimist kuni
tervenemiseni.
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Teie kord:

Proovige mdelda valja moni tegevus, kus voiksite vajada ajutist basaaltaset.
Milline on teie basaaltase hetkel?

Millise tasemega ajutist basaali te sellises olukorras kasutaksite?
Kui pikalt see tegevus kestab?
Kui kaua peaks ajutine basaaltase kestma?

Mootke oma veresuhkru taset enne tegevust, selle ajal ning mitu korda ka péarast
tegevuse |dpetamist. Millised on teie veresuhkru tasemed?

Enne tegevust

Tegevuse kaigus

1 tund parast tegevust

Mitu tundi parast tegevust

Milliseid muudatusi teeksite oma ajutises basaalis jargmine kord sama tegevuse ajal?
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Anduri omadused

Valikulise anduri ja saatja abil on vdimalik pidevalt veresuhkru taset jélgida. See aitab
teil oma veresuhkru taset paremini kontrollida. Andur mdddab veresuhkru taset
nahaaluses vedelikus. Saatja saadab modddetud vaartuse andurist juhtmevabalt
insuliinipumpa. Anduri ja saatja soetamiseks votke (hendust kohaliku edasimuiijaga.

Anduri ja glikomeetri méddetud veresuhkru vaartused ei ole identsed. Ettevote
Medtronic viis labi 554/754 pumpade anduri tdpsuse ja tookindluse hindamiseks 142
kliinilist uurimust USA-s.!

Kokkuvdttes oli anduri ning koduse gliikomeetri keskmine mdddetud vaartuste erinevus
18%. 68% anduri mdddetud versuhkru vaartustest lhtisid 20% ulatuses glikomeetri
vaartustega ning 84% Uhtisid 30% ulatuses.

Keskmine anduri tédiga oli 6,0 paeva. 74% kasutatud anduritest funktsioneerisid kogu 6-
paevase soovitusliku maksimaalse kasutamisaja valtel. Enne 6-paevase kasutusaega
I6ppu kasutuks muutunud andurite pdhjused olid: tahtmatu eemaldamine patsiendi poolt,
nahaarritus voi ebamugavustunne ning seadme rike.

Anduri toédkindluse analllsil alates anduri paigaldamise hetkest, ei ilmnenud kuue
kasutuspaeva valtel anduri td6s markimisvaarseid muutusi.

Kliinilise uuringu raporti kohta tapsema info saamiseks votke (ihendust ettevotte
Medtronic kohaliku edasimiitjaga.

Anduri seadete sisestamine

Sisestage anduri seaded allpool kirjeldatud jarjekorras, sest moned seadetest séltuvad
enne neid sisestatud andmete olemasolust. Iga seadistuse I0ppedes kuvatakse pumba
ekraanil automaatselt jarjekorras jargmist seadet. Kui ekraanil mingid andmed vilguvad,

saate selle vaartust muuta, vajutades nuppu \D/ Vi A\

1. Medtronic Diabetes, "An Evaluation of Six-Day Subcutaneous Glucose Sensor
Performance in Subjects with Type 1 Diabetes Mellitus", september 2008.
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Anduri sisseltlitamine
Veresuhkru mdotmiseks peab andur olema sisselllitatud, kdivitatud ja haalestatud.
1 Avage ekraan EDIT SETTINGS (seadete muutmine).

Main > Sensor > Edit Settings

EDIT SETTINGS (seadete muutmine) ekraanil on valik Sensor: Off (andur valjas).
2 Vajutage nuppu ACT. Avatakse ekraan SENSOR ON/OFF (andur sees/valjas).
3 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse uuesti EDIT SETTINGS
ekraan, kus on naidatud, et andur on sisselilitatud.
NUUd olete valmis sisse lllitama veresuhkru hoiatused.

Veresuhkru hoiatuste sisselllitamine

Kui soovite, et siisteem saadaks pumba ekraanile hoiatuse, kui veresuhkru tase saavutab
vOi Uletab teie maaratud veresuhkru piirvaartuseid, peavad veresuhkru hoiatused olema
sisselllitatud. Kui valite hoituse tuubiks helisignaali, kostub "Low sensor glucose" (anduri
veresuhkur madal) hoiatuse korral kostub neli langeva helikdrgusega tooni. "High sensor
glucose" (anduri veresuhkur kdrge) hoiatuse korral kostub neli tdusva helikdrgusega
tooni, kui hoiatuse tuubiks on helisignaal.

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Glucose Alerts (veresuhkru hoiatused), seejarel vajutage nuppu ACT.
Kuvatakse GLUCOSE ALERTS ekraan.

3 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse uuesti EDIT SETTINGS
ekraan, kus on naidatud, et veresuhkru hoiatused on sisselilitatud.

Veresuhkru piirvaartuste seadistamine

Kui olete veresuhkru hoiatused sisse lllitanud, tuleb teil seadistada ka kdrge ja madal
veresuhkru piirvaartus, mida tuleb kisida raviarstilt. Teie soovitatud veresuhkru
piirvaartused voivad paeva jooksul varieeruda, seetottu on voimalik pumbas seadistada
kuni kaheksa erinevat paari.

Veresuhkru piirvaartuste paar koosneb (ihest kdrgest veresuhkru piirvaartusest ning
Uhest madalast piirvaartusest, vaadake jargmist tabelit:
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Veresuhkru piirvdartuste paar

Hoiatused

Madal: 4,4 mmol/I (80 mg/dl)

Madala veresuhkru hoiatus kaivitub, kui anduri
moodetud veresuhkru vaartus
on 4,4 mmol/I (80 mg/dl) vdi sellest madalam.

Kdrge: 13,3 mmol/l (240 mg/dl)

Korge veresuhkru hoiatus kaivitub, kui anduri
moddetud veresuhkru vaartus

on 13,3 mmol/l (240 mg/dl) vdi sellest kdrgem.

Veresuhkru uhikute valimine

Peate valima slisteemis kasutatavad veresuhkru hikud (BG Units), kas mmol/l vOi
mg/dl. Kdik VS naidud esitatakse teie poolt valitud Ghikutes.

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige BG Units (veresuhkru thikud) ja vajutage nuppu ACT. Erkaanil BLOOD
GLUCOSE UNITS (veresuhkru thikud) naidatakse valikuid mg/dL ja mmol/L.

3 Valige soovitav VS Uhik.

4 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse vastavalt teie poolt

valitud VS mootuhikud.

NUUd olete valmis seadistama veresuhkru piivaartuseid.
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Veresuhkru piirvaartuse algusaja seadmine

Kui teie raviarst soovitab maarata rohkem kui Ghe paari veresuhkru piirvaartuseid, peate
igale paarile algusaja valima. Naiteks voite kasutada Uht veresuhkru piirvaartuste paari
paeval ning teist paari 60siti. Allpool toodud naites on toodud kaks paari veresuhkru
piirvaartuseid. Esimene paari kehtivus algab keskddl, teise kehtivus kell 9:00.

00:00 09:00 00:00

VS piirvdartused 2
VS piirvaartused 1

High Glucose Limit:

High Glucose Limit: 13.9 mmol/L (250 mg/dL)
13.3 mmol/L (240 mg/dL) Low Glucose Limit:
Low Glucose Limit: 4.4 mmol/L (80 mg/dL)

3.3 mmol/L (60 mg/dL) 09:00 - 00:00
<« Pt —>
15 tundi

Veresuhkru piirvaadrtuste seadistamine:

1

Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings

Valige Glucose Limits (veresuhkru piirvaartused), seejarel vajutage nuppu ACT.
Kuvatakse SET GLUCOSE LIMITS 1 (mdara veresuhkru piirvdartused 1). Madala
veresuhkru piirvaartusena vilgub 4,4 mmol/l (80 mg/dl).

Esimese veresuhkru piirvaartuste paari algusaeg on keskéd ning seda pole
vOimalik muuta.

Valige oma madala veresuhkru piirvaartus. Valitud vaartus peab olema vahemikus
2,2 kuni 21,6 mmol/l (40 kuni 390 mg/dl).

Madala veresuhkru piirvaartuse valjalilitamiseks seadke selle vaartus allapoole
2,2 mmol/l (40 mg/dl), see vastab valikule OFF (valjas).

Korge veresuhkru piirvaartuse valimiseks vajutage nuppu ACT. Ekraanil vilgub
vaartus 13,3 mmol/l (240 mg/dl). Valitud vaartus peab olema vahemikus 2,8 kuni
22,2 mmol/l (50 kuni 400 mg/dl). Teie poolt maaratud korge veresuhkru
piirvaartus peab olema vdahemalt 0,6 mmol/I (10 mg/dl) kdrgem kui madala
veresuhkru piirvaartus. Kdrge veresuhkru piirvaartuse valjalilitamiseks seadke
selle vaartus allapoole 2,8 mmol/l (50 mg/dl), see vastab valikule OFF (valjas).
Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET START TIME 2 (maara 3. algusaeg). Ekraani
nimetuse all olevad kriipsud vilguvad. Sellega on esimene veresuhkru
piirvaartuste paar seadistatud.

Kui teist veresuhkru piirvaartuste paari pole vaja seadistada, vajutage nuppu ESC
ja jatkake jargmise punktiga. Kui teil on vaja seadistada teine veresuhkru
piirvaartuste paar, jargige punkte 6 kuni 11.
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6 Teise veresuhkru piirvaartuste paari maaramiseks valige kellaeg, millal soovite
selle paari aktiveerumist.

7 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET GLUCOSE LIMITS 2 (maara veresuhkru
piirvaartused 1). Vilgub madala veresuhkru piirvaartuse vaiksate (OFF).

8 Valige oma madala veresuhkru piirvaartus. Valitud vaartus peab olema vahemikus
2,2 kuni 21,6 mmol/l (40 kuni 390 mg/dl).
9 Vajutage nuppu ACT. Vilgub kdrge veresuhkru piirvaartuse vaiksate (OFF).

10 Valige oma kdrge veresuhkru piirvaartus, seejarel vajutage nuppu ACT. Valitud
vaartus peab olema vahemikus 2,8 kuni 22,2 mmol/l (50 kuni 400 mg/dl).

11 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET START TIME 3 (madra 3. algusaeg).
Sellega on teine veresuhkru piirvaartuste paar (Glucose Limits 2) seadistatud. Kui
teil pole vaja rohkem piirvaartuste paare seada, vajutage nuppu ESC. Jargmiste
piirvaartuste paaride seadistamiseks korrake iga paari puhul punkte 6 kuni 11.
Neid on vbimalik sisestada maksimaalselt kaheksa.

N{Ud olete valmis seadistama kdrge VS hoiatuse kordumist (High Repeat).

Kdrge VS hoiatuse kordumise seadistamine

Kui pumbas on aktiveeritud High Glucose (kdrge veresuhkur), Rise Rate of Change (kiire
VS tdus) voi High Predictive (eeldatav kdrge VS) hoiatus ning olete selle kustutanud,
kordub hoiatus seni, kuni selle pohjustanud olukord on kdrvaldatud. Kérge VS kordamise
funktsioon vdimaldab teil maarata, kui sageli see peaks korduma parast esimest
kustutamist. Kui teie veresuhkru tase langemiseks parast korrektsioonibooluse
manustamist kulub tavaliselt tund voi paar, voite kdorge VS hoiatuse kordumise
sageduseks seada Uiks vOi kaks tundi, et véltida ebavajalikke hoiatusi.

Naide

Olete seadnud High Repeat funktsiooni 15 minutile. Kell 13:00 votate vastu hoiatuse ning
kustutate selle kohe. Kuid hoiatuse pdhjustanud olukord esineb endiselt, st saate
sellekohase jargmise hoiatuse kell 13:15, 15 minutit parast esimese hoiatuse
kustutamist. Kui te kustutate hoiatuse uuesti kohe, kordub hoiatus kell 13:30 ning jatkab
kordumist iga 15 minuti jarel kuni suudate hoiatuse pohjustanud olukorra kdrvaldada.
(See naide kehtib ka Low Repeat (madala VS hoiatuse kordumine) korral.)

Korge VS hoiatuse kordumise seadistamine:
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Hi Repeat (kdrge VS hoiatuse kordumine) ja vajutage nuppu ACT. Ekraanil
SET HI ALERT REPEAT (maara kdrge VS hoiatuse kordumine) vilgub
vaikevaartusena 1 tund (1:00).

3 Valige teile sobiv kdrge VS hoiatuse kordumise aeg. Valitud aeg peab olema
vahemikus 5 minutit (0:05) kuni 3 tundi (3:00).

4 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse maaratud High Repeat
vaartust.
Nuud olete valmis seadistama madala VS hoiatuse kordumist (Low Repeat).
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Madala VS hoiatuse kordumise seadistamine

Kui pumbas on aktiveeritud Low Glucose (madal veresuhkur), Fall Rate of Change (kiire
VS langus) vdi Low Predictive (eeldatav madal VS) hoiatus ning olete selle kustutanud,
kordub hoiatus seni, kuni selle pohjustanud olukord on korvaldatud. Kui kustutate Low
Repeat alarmi ning taastate basaali manustamise, kordub alarm seni, kuni VS on liiga
madal. Madala VS kordamise funktsioon voimaldab teil maarata, kui sageli see peaks
korduma parast esimest kustutamist. Low Repeat funktsioon toimib sarnaselt High
Repeat funktsiooniga. Naite leiate jaotisest "Kérge VS hoiatuse kordumise seadistamine".

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Low Repeat (madala VS hoiatuse kordumine) ja vajutage nuppu ACT.
Ekraanil SET LO ALERT REPEAT (maara madala VS hoiatuse kordumine) vilgub
vaikevaartusena 20 minutit (0:20).

3 Valige teile sobiv madala VS hoiatuse kordumise aeg. Valitud aeg peab olema
vahemikus 5 minutit (0:05) kuni 1 tund (1:00).

4 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse maaratud Low Repeat
vaartust. NUld olete valmis seadistama eeldatava VS taseme hoiatust.

Ennetav VS taseme hoiatus

Ennetava VS hoiatuse funktsioon arvutab, millal teie veresuhkru tase voib saavutada teie
poolt maaratud madala vdi kdrge VS piirvaartuse ning saadab teile hoiatuse enne
piirvaartuse saavutamist. Ennetav VS taseme hoiatus annab teada, kui teie
veresuhkru anduri poolt moodetavad vaartused jatkuvalt sama kiirusega
tousevad voi langevad, voib teie veresuhkru tase saavutada piirvaartuse teie poolt
valitud minutite jooksul. Kui hoiatuse tilbiks on valitud helisignaal, kostub "LOW
PREDICTED" (ennetav madal VS) hoiatuse korral kostub kolm langeva helikdrgusega
tooni. "HIGH PREDICTED" (ennetav kdrge VS) hoiatuse korral kostub kolm tousva
helikdrgusega tooni.
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Ennetava aja seadistamisest lahemalt

Time Sensitivity (ennetamise ajavahemik) tahistab seda, mitu minutit enne kdrge voi
madala veresuhkru piirvéartuse eeldatavat saavutamist soovite vastavat hoiatust saada.
Kui mdarate ennetavaks madala VS saavutamise ajaks (Low time sensitivity) 25 minutit
ning ennetavaks kdrge VS saavutamise ajaks 20 minutit, aktiveeritakse ennetavad
hoiatused:

o 25 minutit enne, kui anduri eeldatav moddetud veresuhkru tase saavutab
madala VS piirvaartuse
o 20 minutit  enne, kui anduri eeldatav mooddetud veresuhkru tase saavutab

kdrge VS piirvaartuse
Ennetavate hoiatuste seadistamine:
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Predict Alerts (ennetavad hoiatused), seejarel vajutage nuppu ACT.
Ekraanil PREDICTIVE ALERTS LOW/HIGH (ennetavad hoiatused madal/kdrge) on
hoiatused valjalllitatud (Off).

3 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET TIME SENSITIVITY
LOW/HIGH (madra ennetamisaeg madal/kdrge) ekraan ning sellel vilgub LOW
(madal) ajavaliku vaiksate: 15 minutit (0:15).

4 Valige soovitav ennetamisaeg (mitu minutit enne madala VS taseme piirvaartuse
saavutamist hoiatust soovite). Madala VS ennetava hoiatuse valjalllitamiseks
vahendage ajahulka kuni ekraanil kuvatakse vaartus OFF (valjas).

e Vahemik: 5 kuni 30 minutit (0:05 kuni 0:30)
e Sammu suurus: 5 minutit

5 Vajutage nuppu ACT. Hakkab vilkuma HIGH (kdrge) ajavaliku vaikesate:
15 minutit (0:15).
6 Valige soovitav ennetamisaeg (mitu minutit enne kdrge VS taseme piirvaartuse

saavutamist hoiatust soovite). Kdrge VS ennetava hoiatuse valjalllitamiseks
vahendage ajahulka kuni ekraanil kuvatakse vaartus OFF (valjas).
e Vahemik: 5 kuni 30 minutit (0:05 kuni 0:30)
e Sammu suurus: 5 minutit
7 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse EDIT SETTINGS ekraan.
NUld olete valmis seadistama taseme muutumise hoiatusi.
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Taseme muutumise kiiruse hoiatuste seadistamine

Taseme muutumise kiiruse hoiatused annavad marku, kui teie anduri poolt mdddetud
veresuhkru tase langeb teie poolt maaratud kiirusega minutis voi sellest kiiremini.
Seadistada saab kaht hoiatust:

o FALL RATE (langemiskiirus), mis annab marku, kui veresuhkru tase langeb
kiiremini kui teie poolt maaratud kiirus. Kui hoiatuse tlilbiks on valitud helisignaal,
kostub langemiskiiruse hoiatuse korral kaks langeva helikdrgusega tooni.

. RISE RATE (tousmiskiirus), mis annab marku, kui veresuhkru tase touseb
kiiremini kui teie poolt maaratud kiirus. Kui hoiatuse tilbiks on valitud helisignaal,
kostub tdusmiskiiruse hoiatuse korral kaks tdusva helikdrgusega tooni.

\/oite seadistada kas Uhe voi molemad kiiruse muutumise hoiatused. Vaikesattena on

muutumiskiiruse hoiatused valjalllitatud (OFF). Vajutades nuppe \D/ vai /A , kuvatakse
0,220 mmol/L (4,0 mg/dL). See vaartus muutub suuremaks voi vaiksemaks iga jargneva
nupulevajutusega.

Muutumiskiiruse hoiatuse kohta on toodud selgitused jargmises tabelis.

Kui seate kiiruseks: Siis ...

vaiksem kui 0,220 mmol/l/min on slisteem tundlikum anduri VS taseme muutumise suhtes
(4,0 mg/dl/min) hoiatused on sagedamad kui suurema numbri korral

kdrgem kui 0,220 mmol/l/min on sisteem vahem tundlik anduri VS taseme muutumise suhtes
(4,0 mg/dl/min) hoiatused on harvemad kui vdiksema numbri korral

Muutumiskiiruse hoiatuste seadistamine
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings
2 Valige Rate Alerts (muutumiskiiruse hoiatused), seejdrel vajutage nuppu ACT.

Ekraanil SET FALL RATE LIMIT (langemiskiiruse piir) vilgub muutumiskiiruse
vaikesate: OFF.

3 Maarake Fall Rate Limit (langemiskiiruse piir).

e Vahemik: mmol/l/min  0,06500,275
mg/dl/min 1,105,0

e Sammu suurus: mmol/l/min 0,005
mg/dl/min 0,1

4 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil SET RISE RATE LIMIT (tdusmiskiiruse piir) vilgub
muutumiskiiruse vaikesate: OFF.

5 Madrake Rise Rate Limit (tdusmiskiiruse piir). Vahemik ja sammu suurus on
samasugune kui langemiskiiruse piir puhul (vt 3. punkt).

6 Vajutage nuppu ACT. Muutumiskiiruse hoiatused aktiveeritakse nild vastavalt

teie seadetele. Nild olete valmis seadistama peatamispiiri.
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Peatamine madala VS taseme korral

Kui veresuhkru, ennetav ja muutumiskiiruse hoiatused on seadistatud, genereeritakse
insuliinipumbas hoiatus anduri mdddetud madala voi langeva veresuhkru vaartuse korral.
Kui te aga madalat veresuhkru taset ei korrigeeri voi te ei marka, et veresuhkru tase on
madal, peatab madala VS taseme peatamisfunktsioon insuliini manustamise. Kui anduri
moddetud vaartus on samavaarne voi vaiksem kui madala VS peatamisvaartus, peatab
pump automaatselt insuliini manustamise ning ekraanil kuvatakse LOW SUSPEND
(peatatud madala VS tottu) alarm. Tapsemat infot leiate jaotisest "Peatamine madala VS
taseme korral" peatikis "Torkeotsing, hoiatused ja alarmid”. Tehases on madala VS
peatamisfunktsioon valjalilitatud (Off). Teile kdige paremini sobivate
peatamisfunktsiooni seadistuste kohta klisige tdpsemalt oma raviarstilt.

Madala VS peatamisfunktsiooni seadistamine:
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Low Suspend (madala VS peatamine) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse
LOW SUSPEND ekraan.
3 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT.

4 Ekraanil SET LOW SUSPEND LIMIT (maara madala VS peatamisvaartus) vilgub
madala VS peatamisvaartuse vaikesate 2,2 mmol/l (40 mg/dl).
Valige vajalik peatamisvaartus. Madala VS peatamisvaartus (Low Suspend Limit)
peaks olema vaiksem kui madala VS piirvaartus (Low Glucose Limit). Naiteks, kui
teie madala VS piirvaartuseks on seatud 3,3 mmol/lI (60 mg/dl), peaksite
peatamisvaartuse seadma madalama kui 3,3 mmol/lI (60 mg/dl). Peatamisvaartus
peab olema vahemikus 2,2 kuni 6,1 mmol/l (40 kuni 110 mg/dl).

5 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse maaratud Low Suspend
Limit (peatamisvaartus). Niuud olete valmis seadistama kalibreerimishoiatuse
kordamist.

Kalibreerimishoiatuse kordumise (Cal Repeat) seadistamine

Parast METER BG NOW (modda kohe veresuhkrut) hoiatuse vastuvotmist ja kustutamist
kordab seade hoiatust seni, kuni sisestate uue mododetud veresuhkru vaartuse.
Kalibreerimishoiatuse kordamise funktsioon vdimaldab teil maarata, kui sageli see peaks
korduma parast kustutamist.

1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings
2 Valige Cal Repeat (kalibreerimishoiatuse kordumine) ja vajutage nuppu ACT.

Ekraanil SET CAL REPEAT (maara kalibreerimishoiatuse kordumine) vilgub
vaikevaartusena 30 minutit (0:30).

3 Kalibreerimishoiatuse kordumisaeg peab olema vahemikus 5 minutit (0:05) kuni 1
tund (1:00).
4 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse teie poolt valitud

kalibreerimishoiatuse kordumisaeg. Nild voite seadistada insuliinitundlikkuse.
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Kalibreerimise meeldetuletaja (Cal Reminder) seadistamine

Kalibreerimise meeldetuletaja funktsioon vBimaldab teil seadistada meeldetuletaja, et
sisteemi tuleb kalibreerida. Kui seate naiteks meeldetuletaja 4 tunniks, kuvatakse
ekraanil neli tundi enne vajalikku veresuhkru vaartuse sisestamist METER BG BY (mddtke
veresuhkrut kellaks) (kaheksa tundi parast viimast onnestunud anduri kalibreerimist).

Kalibreerimise meeldetuletaja seadistamine:
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Cal Reminder (kalibreerimise meeldetuletaja) ja vajutage nuppu ACT.
Ekraanil CAL REMINDER ndidatakse, et funktsioon on sisselllitatud (On).

3 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil SET CAL REMINDER (maara kalibreerimise
meeldetuletaja) vilgub vaikevaartusena 1 tund (1:00).

4 Kalibreerimise meeldetuletaja vaartus voib olla 5 minutit (0:05) kuni 6 tundi
(6:00).
5 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse teie poolt valitud

kalibreerimise meeldetuletaja aeg. Nild olete valmis seadistama
automaatkalibreerimise funktsiooni.

Automaatkalibreerimise sisselllitamine

Automaatkalibreerimise funktsiooni abil maaratletakse, kuidas GUhendatud glikomeetri
korral pumpa kalibreerida. Kui see funktsioon on sisselllitatud, kasutab pump
kalibreerimiseks kdiki sellega Gihendatud glikomeetrite veresuhkru vaartuseid vahemikus
2,2-22,2 mmol/l (40-400 mg/dl). Kui see funktsioon on valjalllitatud kisib pump iga
kord, kas soovite kasutada kalibreerimiseks lihendatud glikomeetri veresuhkru vaartust.

Automaatkalibreerimise sisseliilitamine:
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Auto Calibrate (automaatkalibreerimine) ja vajutage nuppu ACT.
Kuvatakse AUTO CALIBRATION (automaatkalibreerimine) ekraan.
3 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse uuesti EDIT SETTINGS

ekraan, kus on naidatud, et automaatkalibreerimine on sisselllitatud (On). Nitd
olete valmis sisestama saatja ID-numbrit.
Saatja ID-numbri sisestamine

Saatja ID-number (seerianumber) algab numbriga 2 ning selle leiate saatja lamedalt
klljelt. Saatja ID-number tuleb teil sisestada saatja ja pumba vahelise kommunikatsiooni
loomiseks.
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Kirjutage oma kasutatava saatja ID-number siia Ules:

1

NOu b~

Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings

Valige Transmtr ID (saatja ID) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SET
TRANSMITTER ID (sisesta saatja ID) ekraan. Ekraanile
kuvatakse saatja ID sisestamiseks seitset kriipsukest,
nendest vasakult esimene vilgub.

SN GT2XXXXXXM

Sisestage saatja ID esimene number (ekraanile ilmuv
number peab vastama saatja ID-numbri esimesele
numbrile). Saatja ID-number on toodud saatjal oleval
nimesildil nagu joonisel naidatud.

Vajutage nuppu ACT. Teine kriipsuke hakkab vilkuma.

Sisestage saatja ID-numbri jargmine number, seejarel vajutage nuppu ACT.
Korrake 5. punkti kuni olete sisestanud saatja ID k&ik seitse numbrit.
Kuvatakse teade, et saatja ID on muudetud. Ligikaudu 30 sekundi parast
kuvatakse EDIT SETTINGS (seadete muutmine) ekraan. Sellel ndidatakse teie
poolt sisestatud saatja ID-numbrit (Transmitter ID).

NUdd olete valmis seadistama ndrga signaali hoiatust.

Norga signaali (Weak Signal) hoiatuse seadistamine

NOrga signaali funktsiooni abil saab maaratleda, kui kiiresti parast saatja ja pumba
vahelise kommunikatsiooni katkemist, saadetakse teile ndrga signaali hoiatus. Kui te
seate nOrga signaali vaartuseks naiteks 30 minutit, saadetakse teile ndérga signaali
hoiatus 30 minutit parast kommunikatsiooni katkemist.

Norga signaali hoiatuse seadistamine:

1

Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.
Main > Sensor > Edit Settings

Valige Weak Signal (nork signaal) ja vajutage nuppu ACT. Ekraanil SET WEAK
SIGNAL (maara ndrga signaali hoiatus) vilgub vaikevaartus, milleks on 30 minutit
(0:30).

NdOrga signaali hoiatuse aeg voib olla vahemikus 5 minutit (0:05) kuni 40 minutit
(0:40).

Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS naidatakse, millise ajavahemiku
valisite ndrga sinaali hoiatusajaks.

NUUd olete valmis seadistama anduri VS graafiku ooteaega.
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Anduri VS graafiku ooteaja seadistamine

Anduri VS graafiku ooteaeg (Sensor glucose graph timeout) tédhendab seda, kui pikalt
kuvatakse pumba ekraanil VS graafikut enne automaatselt Idhtekuvale naasmist.
Vaikesattena on ooteaeg kaks minutit ning seda on voimalik seada 2, 4, v0i 6 minutile.

Pidev graafiku kuvamine

Anduri VS graafiku ooteaja seadistusekraanil saate valida ka NONE (puudub), sellisel
juhul kuvatakse graafikut pidevalt. Kui olete valinud NONE kuvatakse anduri mdddetud
VS graafikut kuni mdne teise ekraanikuva vdi men(l valimiseni voi hoiatuse/alarmi
tekkimiseni. Pidev graafiku kuvamine nduab rohkem vdimsust ning lihendab patarei
kasutusiga. Anduri VS graafikust lahtekuvale naasmiseks vajutage nuppu ESC ning
hoidke seda all kuni kuvatakse léahtekuva.

Anduri VS graafiku ooteaja seadistamine:
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

2 Valige Graph Timeout (graafiku ooteaeg) ja vajutage nuppu ACT. Ekraanil SET
GRAPH TIMEOUT (mdara graafiku ooteaeg) vilgub vaikevaartus, milleks on 2
minutit (0:02).

3 Valige soovitav graafiku ooteaeg. Valitav ajalihik vdib olla: 2 minutit; 4 minutit; 6
minutit; voi NONE (puudub).

4 Vajutage nuppu ACT. Ekraanil EDIT SETTINGS kuvatakse teie poolt maaratud
graafiku ooteaeg.

Nuud olete valmis dle kontrollima oma anduri VS jalgimise seaded.

Seadete kontrollimine

Kontrollige enne slisteemi kasutamist, et kdik teie poolt tehtud seadistused on
korrektsed. Seadistuste kontrollimiseks toimige jargmiselt:

1 Minge ekraanile REVIEW SETTINGS (kontrolli seadistust).

Main > Sensor > Review Settings

2 Seadistuste sirvimiseks kasutage nuppu \D/ ning kontrollige nende digsust.

3 Kui soovite mdnda seadistust muuta, tuleb teil uuesti avada EDIT SETTINGS
menu.
Main > Sensor > Edit Settings

4 Kui olete oma eelistused maaranud, salvestage seadistused. Selliselt on teil
vOimalik salvestatud seadistusi taastada sellise alarmi voi torke korral, mis seaded
lahtestab.
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Anduri demo (Sensor Demo) kasutamine

Anduri demo funktsioon naitab teile anduri demonstratsioongraafikut. Anduri demo
vaatamiseks tuleb teil kdigepealt anduri demo funktsioon sisselilitada. Kui olete anduri
demo sisse lilitanud, kuvatakse STATUS (olek) ja SENSOR STATUS (anduri olek)
ekraanide esimesel real valikut SENSOR DEMO: On (anduri demo sees).

Anduri demo funktsiooni sisseliilitamine
1 Veenduge, et kuvatud oleks EDIT SETTINGS ekraan.

Main > Sensor > Edit Settings

Ekraanil EDIT SETTINGS on kuvatud Sensor Demo: Off (anduri demo valjas).

2 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse ekraan SENSOR DEMO ON/OFF (anduri demo
sees/valjas), millel on valitud Off (valjas).
3 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse uuesti EDIT SETTINGS

ekraan, kus on naidatud, et SENSOR DEMO: On (anduri demo sees).

ETTEVAATUST! Anduri demo funktsioon méjutab ainult anduri
demonstratsioongraafikut. Koik teised funktsioonid, ekraanid ja valikud on
tavareziimis.

Anduri demoekraanide vaatlemine

1 Vajutage lahtekuvalt nuppu ESC. Ekraanil kuvatakse lihidalt teksti SENSOR
DEMO, seejarel ilmub ekraanile esimene anduri demonstratsioongraafik.

2 Vaoite liigutada kursorit (vilkuv vertikaaljoon) labi graafiku ning vaadelda
voimalusi, kuidas pidevad graafikud valja naevad. Kursori vasakule liigutamiseks

vajutage nuppu \D/ , paremale liigutamiseks nuppu /A

3 Tegelike pidevate VS graafikute kuvamiseks tuleb teil anduri demo funktsioon
valja lilitada. Anduri demo funktsiooni valjalllitamiseks jargige Ulalkirjeldatud
toiminguid ja valige kasklus Off.
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Saatja

Medtronic MiniLink saatja (MMT-7703) on seade, mis edastab gliikomeetri genereeritud
elektroonilised signaalid raadiolainena insuliinipumpa. See tarnitakse koos testri (MMT-
7706) ja laadijaga (MMT-7705).

h
MiniLink MiniLink MiniLink
saatja tester laadija

Saatja laadija

Saatja on varustatud mittevahetatava taaslaetava akuga, mida on voimalik kaasasoleva
laadija abil laadida. Laadijal on roheline margulamp, mis naitab laadimise kulgu ning
punane margulamp, mis annab teada laadimise kaigus ilmnenud probleemist. Punase
margulambi sittimisel vt tédpsemat infot jaotisest "Saatja, tester ja laadija" peatikis
"Térkeotsing, hoiatused ja alarmid". Laadija kasutab oma t66ks AAA vdi LR-03 patareid.
Uus AAA patarei on piisavalt vdimas, et laadida saatjat rohkem kui 40 korda.

Laadija patarei vahetamine

1 Keerake patareipesa kaant 1/4 podrde vorra vastupdeva, asetades selleks mindi
servapidi kaanel olevasse soonde.
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Paigaldage uus AAA patarei, lame ots (-) eespool. Hoolitsege, et patareipesa
kaanel olevad vaikesed sakid oleksid Ghel joonel laadija patareipesa avause serval
olevate sdlkudega. Suruge kaas mindi abil Idpuni sisse. Sulgemiseks keerake
kaant 1/4 p66rde vorra paripaeva.

Kui patarei on paigaldatud valesti v0i on tihi, ei hakka laadija t6dle. Uue patarei
paigaldamiseks korrake dlaltoodud juhiseid.
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Saatja laadimine

Enne saatja esmakordset kasutamist tuleb saatja aku taielikult laadida, milleks vdib
kuluda kuni kaheksa tundi. Saatjat on soovitatav laadida péarast iga anduri
kasutamiskorda. Laadides saatjat parast iga anduri kasutamiskorda, kulub aku
laadimisele ligikaudu 30 minutit. Taielikult laetud saatja aku td6tab ilma uuesti laadimata
rohkem kui 14 paeva. Parast 14 paeva kasutamist votab saatja aku laadimine aega
vahem kui kaks tundi.

1 Kui saatjal pdleb vodi vilgub roheline méargulamp, ei tohi seda laadijaga ihendada.
Kui roheline margulamp poleb, pole vdimalik saatjat laadida. Oodake, kuni
roheline margulamp kustub, alles seejarel Gthendage laadija saatjaga.

2 Uhendage laadija saatja kiilge selliselt, et saatja oleks
laadijaga Uhel joonel, lame kiilg allpool. Suruge mdlemad
osad taielikult kokku. Hoidke saatjat laadijas alati vahemalt
Uhe minuti valtel enne lahtiihendamist, vastasel juhul voib
see saatja t6dd hadirida. Kui ihendate laadija saatja kiiljest
lahti enne ihe minuti méédumist, Ghendage see uuesti
laadijaga vahemalt Gheks minutiks.

3 Saatja GUhendamisel laadijaga hakkab ligikaudu 10 sekundi parast laadijal paiknev
roheline margulamp Uheks-kaheks sekundiks vilkuma, andes sellega marku, et
laadija lulitub tédle. Ulejdanud laadimisaja véltel vilgub laadijal paiknev roheline
margulamp pideva ritmiga - neli vilkumist, paus, neli vilkumist, paus.

roheline mirgulamp
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4 Kui laadimine on I16ppenud jaab roheline margulamp 15 kuni 20 sekundiks pisivalt
pdlema ilma vilkumata ning lilitub seejarel valja.

5 Kui roheline margulamp valja lulitub, Ghendage saatja
laadija kuljest lahti. Saatja roheline margulamp vilgub
ligikaudu 5 sekundi valtel, seejarel lllitub valja.

6 Kui saatja roheline margulamp ei vilgu, iUhendage see uuesti laadijaga vahemalt
Uheks minutiks.

7 Kui olete saatja laadijast eemaldanud, oodake vahemalt (iks minut enne selle
Uhendamist anduri voi testriga.

Anduri kasutamine
Anduri kasutamisega alustamiseks tuleb teil teha jargmist:

Paigaldage saatja laadijasse patarei.

Laadige saatja aku.

Seadistage anduri funktsioonid.

Paigaldage andur ja oodake viis minutit.
Uhendage saatja anduriga.

Kaivitage andur ja oodake kaks tundi.

Sisestage esimene mdddetud veresuhkru vaartus.

Anduri paigaldamine

Enne anduri paigaldamist tuleb saatja taielikult laadida ja seadistada. Kui andur on olnud
kilmkapis tuleb pakendis andur kiilmikust vélja votta. Kondenseerumise valtimiseks
laske pakendis oleval anduril saavutada enne avamist toatemperatuur.

Andur sisestatakse naha alla sisestamisseadme Sen-serter® abil ning paigaldatakse
nahaalusesse rasvkoesse. Andur valjastab signaali siistekoha rakuvalises vedelikus
moddetud veresuhkru koguse kohta. Signaal saadetakse saatjale, mis edastab vaartuse
insuliinipumpa. Pumbas transleeritakse signaal ning anduri méddetud veresuhkru vaartus
kuvatakse pumba ekraanil.
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HOIATUS! Anduri kasutamine voib pohjustada erivajadusi teie tervisehddade
vOi ravimite osas. Palun konsulteerige enne anduri kasutamist oma raviarstiga.
Anduri paigaldamisega kaasnevateks voimalikeks riskideks on siisteala
veritsemine, paistetus, arritus ja/voi infektsioon, mis voivad tekkida anduri
vale sisestamise vdi ebakorrektse siisteala hooldamise tagajarjel.

Valige anduri paigaldamise sistekohaks piisava rasvkoega ala.
Vahetage anduri paigalduskohta, et nahka mitte liigselt kahjustada.
Korvaloleval joonisel on naidatud parimad kehapiirkonnad
(varjutatud), kuhu andurit paigaldada. Anduri tapsust kontrollivad
kliinilised uuringud pdhinevad kdhupiirkonda paigaldatud andurite
tulemustel. Teiste paigalduskohtade puhul vdib anduri téokindlus olla ﬂ
erinev.

ETTEVAATUST! Mitte kunagi ei tohi paigaldada andurit pumba
infusioonikomplektile Idhemale kui 5,0 cm (2 tolli) ning siistides siistekohale
lahemale kui 7,5 cm (3 tolli).

Paigalduskohad, mida tuleks vaéiltida:

sageli kasutatavad slistekohad v0i pumba/anduri paigalduskohad
5,0 cm (2 tolli) raadiusega ala naba Umbruses

vastu riideid hodruv voi takistatud koht

armkude voi kdvenenud kude

vaga liikuvad kohad

Puhastage paigalduskoht piiritusega, et nahk oleks enne anduri paigaldamist kuiv. Arge
kasutage enne anduri paigaldamist naha puhastuslahuseid. Kuid parast anduri
paigaldamist ning enne steriilse sidemega katmist voib kasutada I.V. Prep lahust. 1.V.
Prep lahuse pealekandmiseks kergitage veidi anduri lapatsit.

Jargige alati veresuhkru anduriga kaasasolevaid juhiseid.

1 Peske kaed.

2 Puhastage anduri paigalduskoht piiritusega. Laske nahal 6hu kdes kuivada.

3 Eemaldage andur pakendist, hoides seda alusest vdi valgest kattekilest. Andurit
ei tohi hoida sisestusndela hoidikust.

4 Asetage andur tihedalt Sen-serter paigaldusseadme sisse.

5 Hoides nappudega valgest kattekilest, suruge hoidikut allapoole kuni see

kldpsatub omale kohale.

127



6 Hoidke valgest kattekilest nagu joonisel ndidatud, eemaldage labipaistev kile
vastupdeva liigutusega.

®
\
|
7 Lukustage paigaldusseade Sen-serter, keerates sellel olevat valget nuppu.
Eemaldage sisestusndela kate.
8 Asetage Sen-serter paigaldusseadme toed lamedalt vastu nahka selliselt, et

Sen-serteri nurk paigalduskoha suhtes oleks 45 kuni 60 kraadi. Kui nurk anduri
sisestamisel on vaiksem kui 45 kraadi, vdib tekkida veritsemine. Asetage teise kae
kaks sOrme Sen-serter paigaldusseadme tugedele, et korrektset nurka hoida.

9 Vabastage paigaldusseade Sen-serter lukustusest, keerates sellel olevat valget
nuppu. Anduri sisestamiseks suruge valge nupp alla.

10 Kontrollige, kas andur on paigaldatud. Kui andur ei ole tdielikult sisestatud, suruge
see kasitsi omale kohale. Anduri valge kattekile peaks olema lapikult vastu nahka.

11 Hoidke andurit omal kohal ning tdmmake drnalt Sen-serter paigaldusseade
andurilt maha. Arge keerake, painutake ega tirige Sen-serterit andurilt
eemaldades.

12 Hoides andurit endiselt omal kohal, eemaldage valge paber liimipadjalt. Suruge
liimipadi vastu nahka.
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13

Hoidke anduri alust kahe sérmega kinni ning eemaldage drnalt sisestusndel.

ARGE podrake sisestusndela eemaldamisel. Visake sisestusndel teravate esemete
konteinerisse.

14

Oodake viis minutit parast anduri paigaldamist, seejarel hendage anduriga
saatja, et tagada anduri valmisolek henduse loomiseks. Kontrollige enne
Uhenduse loomist, et anduri paigalduskoht ei veritseks. Veritsemise korral
survestage paigalduskohta steriilset sidet vdi puhast riidelappi kasutades kolme
minuti valtel.

a. Veritsemise 16ppedes kinnitage saatja andurile.

ETTEVAATUST! Kui veritsemine EI lakka, ARGE iihendage saatjat
anduriga.

b. Kui veritsemine ei lakka, toimige jargmiselt:
i Eemaldage andur ja visake see &ra.
il Survestage paigalduskohta uuesti steriilset sidet voi puhast riidelappi
kasutades kuni veritsemine lakkab.
ili Paigaldage teise kohta uus andur.
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Saatja Uhendamine anduriga

Enne saatja anduriga ihendamist peab saatja olema taielikult laetud ning seadistatud (vt
jaotisi "Saatja laadimine" ja "Saatja ID sisestamine"). Samuti peab andur olema
seadistatud ja paigaldatud (vt selles peatiikis toodud ning anduriga kaasasolevaid
juhiseid). Parast laadijast eraldamist laske saatjal enne anduriga ihendamist vahemalt
Uhe minuti valtel seista.

1

2

Kui andur on paigaldatud, oodake enne saatja ihendamist viis minutit.
Kontrollige, et anduri paigalduskoht ei veritseks.

Veenduge, et veritsemine on lakanud, seejarel Uhendage saatja anduriga.
Anduri paigaltnihkumise valtimiseks toetage andurit tagantpoolt.

Seadke saatja anduriga Uhele joonele nagu pildil ndidatud, et anduri painduvad
"tiivakesed" oleksid kohakuti saatja mdlemal kiljel olevate soontega. Hoidke
saatjat selliselt, et nimesildiga lame kllg oleks vastu nahka.

Libistage saatja anduri vastu ning suruge seda tugevalt kuni anduri painduvad
"tiivakesed" klopsatuvad saatja mdolemal kiiljel olevatesse soontesse. Korrektse
Uhenduse korral vilgub jargmise 20 sekundi valtel saatjal paiknev roheline
margulamp ligikaudu 10 sekundi valtel.

Kui saatjal paiknev margulamp ei hakka vilkuma, eemaldage see andurilt, oodake
minut ning ihendage uuesti. Kui saatja margulamp ei hakka endiselt vilkuma,
laadige saatjat.

Kui saatja roheline margulamp on vilkunud, kaivitage pumbast kommunikatsioon

anduriga ning alustage anduri haalestamist. Lahemalt vaadake jargmisest
jaotisest.
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Anduri ettevalmistamine kommunikatsiooni loomiseks

N{Uud olete valmis kaivitama pumbast kommunikatsiooni anduriga ning alustama anduri
haalestamist. Pumbas kaivitatakse taimer, mis annab teile marku, kui andur on
kasutamisvalmis.

Toimige jargmiselt:
1 Avage menlUl LINK SENSOR MENU (anduri ihendamine).

Main > Sensor > Link to Sensor

2 Valige New Sensor (uus andur). Vajutage ACT.

3 Kui te pole seda veel teinud, ihendage saatja anduriga. Kui ekraani ooteaeg saab
Iabi, arge eemaldage saatjat andurilt. Alustage uuesti 1. punktist.

4 Kui andur on saatjaga lihendatud, vajutage nuppu ACT. Kuvatakse ekraan
SENSOR READY 2 HRS (andur valmis 2 tunni pdrast).

5 Andur lllitatakse 2-tunnisesse hadlestamisperioodi. Jatkamiseks vajutage (kskdik

millist nuppu. 2 tunni parast annab pump teile marku, et sisestaksite anduri
kalibreerimiseks veresuhkru vaartuse.

Anduri kalibreerimine

Kaks tundi pdarast pumbas anduri hadlestamise alustamist, palub pump teil sisestada
moddetud veresuhkru vaartuse teatega "METER BG NOW" (mddda kohe veresuhkru
vaartust). Seda veresuhkru vaartust kasutatakse anduri kalibreerimiseks. Parast
esimest kalibreerimist tuleb teil oodata 10015 sekundit enne, kui pumba ekraanile
kuvatakse esimene anduri veresuhkru vaartus. Kuus tundi parast esimest kalibreerimist
palub pump teil kalibreerimiseks teine veresuhkru vaartus sisestada.

Parast teist kalibreerimist tuleb andurit iga 12 tunni tagant uuesti kalibreerida. Kui te
ei sisesta 12 tunni parast veresuhkru vaartust, kuvatakse pumbas METER BG NOW
(mootke kohe veresuhkrut) hoiatus. Seejarel I6petab pump veresuhkru vaartuste
arvutamise. Kuid ligikaudu 20 minutit parast veresuhkru vaartuse sisestamist jatkab
pump veresuhkru vaartuste arvutamist.

Parimate tulemuste saavutamiseks toimige jargmiselt:

o Kalibreerige andurit kolm kuni neli korda paeva jooksul.

o Valtige anduri kalibreerimist veresuhkru kiire muutumise ajal, nt parast s66mist
vOi kehalist aktiivsust.

o Sisestage pumpa veresuhkru vaartus kohe parast selle mddtmist. Arge sellega
viivitage.

o Veresuhkru mootmisel peavad s6rmed olema alati puhtad ja kuivad.

o Kalibreerimiseks moeldud veresuhkru maaramisel kasutage ainult sdrmeotsast

vOetud verd.

Kui saatja edastab pumbale edukalt signaale, voite katta saatja ning anduri
oklusiivsidemega.

131



Veresuhkru vaartuse sisestamine

Anduri kalibreerimine on edukas Uksnes juhul, kui sisestatud veresuhkru vaartus on
vahemikus 2,2 kuni 22 mmol/l (400400 mg/dl).

Parimate tulemuste tagamiseks peaksite andurit kalibreerima kolm kuni neli korda
paevas.

1

Kasutage kogu anduri kestvuse valtel ainult Ght allpool toodud veresuhkru
maaramisviisidest, kaasa arvatud esimesel kalibreerimisel parast anduri
haalestamist.

Selleks, et sisestada VS vaartust automaatselt pumbaga thendatud
glikomeetri abil, mootke kdigepealt VS vaartust torkeseadme abil. Vaartus
saadetakse glikomeetrist automaatselt pumpa. Kontrollige, et pump ja
glikomeeter oleksid kommunikatsiooni tagamiseks korrektselt
programmeeritud. Tapsemat infot leiate peatlki "Bolus Wizard funktsiooni
kasutamine" jaotisest "Gllikomeeter".

. Kasitsi VS vaartuse sisestamiseks avage menui:

Main > Sensor > Calibrate

Capture Event (sisesta siindmus) mend abil VS vaartuse sisestamiseks avage
menad:

Main > Capture Event > Enter BG

d. Kui peate anduri kalibreerimisega samaaegselt manustama boolust Bolus

Wizard (boolusearvesti) funktsiooni abil, viite kasutada moddetud VS vaartust
nii stisteemi kalibreerimiseks kui ka booluse arvutamiseks. VS vaartuse kasitsi

Bolus Wizard funktsiooni sisestamiseks vajutage pumbal olevat nuppu *B 5i
minge labi MAIN MENU (peamen(il) ekraanile ENTER BG (sisesta veresuhkur):

Main > Bolus > Use Bolus Wizard

VS vaartuse kasitsi sisestamiseks kasutage pumba noolenuppe. Vajutage ACT.
Bolus Wizard funktsiooni korral valige vastuseks "Yes", kui kuvatakse jargmine
teade: "BG to update Sensor?" (veresuhkur anduri kalibreerimiseks?)
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Anduri kasutamine

Olekukuvad

Olekukuvadel (STATUS) naidatakse kdike seda, mis teie pumbaga toimub. Ekraanil
SENSOR STATUS (anduri olek) saate kontrollida informatsiooni anduri oleku kohta, k.a
seda, millal peaks toimuma jérgmine kalibreerimine, kui vana on andur ning millises
olekus saatja aku.

Olekukuvade avamiseks:

<< 17:07 y [m
1 Lahtekuvalt vajutage kaks korda jarjest nuppu STATUS U100

ESC. Seepeale avatakse pumba olekukuva. r::i:“ﬁq:ﬂi “ngggﬂ H

16:28 31 0CTY

2 Anduri olekukuva avamiseks vajutage nuppu ESC | SEHS&EOS?IIII'[IS

veel korra. See ekraanikuva on nahtav tksnes Mext Cal: 04:5%
siis, kui anduri funktsioon on sisseliilitatud (On). Sensor Hoel 0d Zh
Sensor Isiot 28.0%
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Anduri veresuhkru graafikute lugemine

MA RKUS. Kui graafiku ekraani (lemises vasakus nurgas on kuvatud séna

DEMO, tuleb tegelike graafikute vaatlemiseks lilitada SENSOR DEMO (anduri demo)
reziim vdlja (vt jaotis "Anduri demo kasutamine").

Pumba ekraanil nadidatakse varsket ja pidevat veresuhkru vaartust. See vaartus pohineb
andmetel, mida andur edastab iga viie minuti tagant saatjale ning sealt edasi pumpa.
Pumbas transleeritakse need andmed veresuhkru graafikuteks, mis sisaldavad jargmist
informatsiooni:

Kodige varskem anduri poolt moododetud veresuhkru vaartus voi pohjus,
miks seda ei kuvata.

Varasemad veresuhkru vaartused voi pohjus, miks neid ei kuvata, viimase
3, 6, 12 voi 24 tunni kohta.

Nooled, mis nditavad suhtelist kiirust, millega kdige varskem anduri
moodetud veresuhkru tase touseb voi langeb.

Jargnevalt on toodud modningad olukorrad, mis vdivad takistada anduril veresuhkru
vadrtust modtmast:

Andur kadunud (Lost Sensor) hoiatus.

Anduri torge (Sensor Error) hoiatus.

Vaheta andurit (Change Sensor) hoiatus.

Just sisestatud uue anduri hiddlestamine on pooleli.

Torge kalibreerimisel (Cal Error) hoiatus.

Viimatisest siisteemi kalibreerimisest on méddunud rohkem kui 12 tundi.
Kadunud anduri otsimine (Find Lost Sensor) (15 minutit).

Signaal nork.

Vana anduri uuesti ithendamine (kaks tundi).

134



Graafikute avamine ja vaatlemine

Jargmises tabelis kirjeldatakse, kuidas graafikuid kasutada.

Kui soovite: Toimige jargmiselt:

graafikuid avada Vajutage ldahtekuvalt nuppu ESC. Kdige viimasel teie
poolt vaadeldud graafikul (3-, 6-, 12- v0i 24-tunnine)
naidatakse kdige varskemat anduri moddetud veresuhkru
(VS) vaartust.

vaadelda graafikul olevat Kui teie poolt valitud ajavahemikul pole VS vaartust
infot saadaval, naidatakse puuduva vaartuse pdhjust graafiku
parempoolses osas (nditeks LOST SENSOR (andur
kadunud)).
. Graafikuid avades on kursor (vilkuv vertikaalne

joon) alati graafiku paremas servas ning graafikul
naidatakse kdige varskemalt moddetud VS vaartust.

o Vajutage nuppu /' kursori vasakule
liigutamiseks ning varasema VS vaartuse vaatlemiseks.
. Vajutage nuppu /A Kkursori paremale

liigutamiseks ning kdige varskema VS vaartuse
vaatlemiseks.

vaadelda erinevaid o Kui kursor on kdige kaugemas graafiku servas,
graafikuid saate nuppu /A vajutades avada jargmise graafiku.
) Kui kursor on paremast servast veidigi vasakul,

vajutage selle paremasse serva liigutamiseks nuppu ESC
ning seejarel vajutage jargmise graafiku avamiseks

nuppu A\
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Graafikud

Koikidel graafikutel on kuvatud korge ja madala veresuhkru taseme piirvaartuste jooned,
pidev VS vaartuste joon, andmete sektsioon ja kursor (vilkuv vertikaaljoon).

Ukskaik millist graafikut avades vilgub kursor graafiku paremas servas. Kursoril on kolm
markerit 5, 10 ja 15 mmol/I juures (100, 200 ja 300 juures, kui Uhikuteks on mg/dl).
Andmesektsioonis ndidatakse kdige varskemat veresuhkru vaartust voi sellise vaartuse
puudumise pohjust ning kellaaega, mis vastab ekraani Gilaosas kuvatavale kellaajale.

Anduri veresuhkru Naitab, et teie VS tase on tousnud
andmepunktid tle 17,2 mmol/l (310 mg/dl).

Korge VS taseme .
piirjoon vaartusel @"\ / i“JEE Y m Andmesektsioonis
10,6 mmol/I p \ T naidatakse valitud aega,
(191 mg/dl) N . 15:16 graafiku taapi (v8i "History"
Ny - : : . (ajalugu), kui olete graafikut
uui':uu-uu--u-?uu-uuuiuu- 3 Hour vasakule kerinud) ning
: . : anduri mdddetud veresuhkru
. vaartust (vOi hoiatust).
Madala VS taseme ,......,:..............:.............:...... 1 5 6
piirjoon vaartusel 3,2 <] | ° - P .
mmol/l (58 mg/dl) N 1
Boolust manustades ilmub Kursor (vilkuv joon) taistab valitud

graafikule iga kord vastav marker. ajahetke ning anduri veresuhkru
vaartust (voi hoiatust) valitud
ajahetkel. Kursoril on kolm
markerit 5, 10 ja 15 mmol/l juures
(voi 100, 200 ja 300 juures, kui
Uhikuteks on ma/dL).

Liigutades kursorit vasakule mdne varasema VS vaartuse juurde, muutub andme-
sektsioon mustaks, sellele ilmub sdna History (ajalugu) ning kellaaeg andmesektsioonis
nditab aega, millal vastav veresuhkru vaartus mdddeti voi pdhjust, miks sellel ajahetkel
Uihtegi mdddetud VS vaartust ei kuvata.
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MARKUS. secilel, miks graafikul ei pruugi olla ndidatud
VS védértust, on palju péhjuseid, kuid pumba siisteem ei
hoiata neist kbigi puhul. Seetéttu ei pruugi sisteemi
hoiatuste/alarmide ajalugu sisaldada arvuliselt sama palju
juhtumeid kui on puuduolevaid VS véddrtuseid graafikutel.

Pidevate anduri veresuhkru vaartuste graafikute naidised
Jargnevatel lehekiilgedele on toodud eri tllpi graafikute naidised

3-tunnine graafik

Graafiku iga vertikaalsete punktiirjoonte vaheline ala vastab Uhele tunnile. Selle naite

puhul moddeti valitud VS vaartust kell 15:16 ning VS vaartus sellel hetkel oli 15,6
mmol/I.

<= fe2 Y
TN 1516

-.--.E -------------- E. ----------- .E ----- L 3 Hour
| .............. ........... | 1 56
13:00 14:00 15:00

-« Stundi —  »
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6-tunnine graafik

Graafiku iga vertikaalsete punktiirjoonte vaheline ala vastab lihele tunnile. Selle naite
puhul moddeti valitud VS vaartust kell 1:12 ning VS vaartus sellel hetkel oli 8,3 mmol/I.

&& 32 Y mm

12-tunnine graafik

Graafiku iga vertikaalsete punktiirjoonte vaheline ala vastab Uhele tunnile. Selle naite
puhul on modtevaartuse puudumise pohjuseks LOST SENSOR (andur kadunud) alarm,
mis toimus kell 14:20.

:

illill:f--il :--i- ; i ;
[ T- L] - %
6:00 10:00

138



24-tunnine graafik

Graafiku iga vertikaalsete punktiirjoonte vaheline ala vastab 12 tunnile. Varjutatud ala

abil on lihtsam vaadelda eelmisel 661 mdddetud VS vaartuseid. Selle naite puhul mdddeti

valitud VS vaartust kell 11:50 ning VS vaartus sellel hetkel oli 11,7 mmol/I.

Varjutatud ala on 12 tundi
vahemikus 18:00 kuni 6:00

/

Y [iEm)

11:50
24 Hour

11.7

< 24 tundi, »
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Veresuhkru jarsud muutused anduri graafikutes

Kui teie veresuhkru tase (VS) touseb voi langeb teatud kiirusest kiiremini, ilmuvad VS
vaartuse korvale kiirele muutumisele osutavad nooled.

VS taseme kiire muutumise nooled

Jargmistes ndidetes kirjeldatakse, kuidas graafikul olevate noolte abil aru saada, millal
teie VS tase touseb voi langeb eelnevalt maaratud kiirusest kiiremini. Noole suund
naitab, kas teie VS tase tduseb vdi langeb. Noolte arv (liks vdi kaks) naitab, kui kiiresti
teie VS tase muutub.

e Uks (lespidise suunaga nool T osutab, et teie VS <4 5:0c Y [immm
tase touseb kiirusega 0,05 kuni 0,11 mmol/I i i i 15:16
(1 kuni 2 mg/dl) minutis. 3 Hour

e Uks allapoole suunaga nool l osutab, et teie VS &« (e Y [inmm)

tase langeb kiirusega 0,05 kuni 0,11 mmol/I 15:11
(1 kuni 2 mg/dl) minutis. O R s

e Kaks Ulespidist noolt TT naitab, et teie VS tase
touseb kiirusega 0,11 mmol/I (2,0 mg/dl) minutis
vOi kiiremini.

e Kaks allapoole noolt ll nditab, et teie VS tase
langeb kiirusega 0,11 mmol/I (2,0 mg/dl) minutis
vOi kiiremini.
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Veresuhkru tasemega seotud hoiatuste vaigistamine

Hoiatuste vaigistamise funktsioon vBimaldab teil vaigistada veresuhkruga seotud
hoiatused, et pump teatud aja jooksul ei piiksuks ega vibreeriks. See on vajalik naiteks
koosolekute korral, kinos kdies jne. Sisteem salvestab kellaaja ja veresuhkru vaartuse
iga vaigistatud perioodi valtel esinenud hoiatuse puhul. Seda hoiatuste informatsiooni on
teil voimalik hiljem vaadelda ekraanilt SENSOR ALERT HISTORY (anduri hoiatuste
ajalugu). Tapsemat infot leiate jaotisest "Anduri hoiatuste ajalugu”.

Kui hoiatuste vaigistamise (Alert Silence) perioodil esineb liks voi enam hoiatusi,
kuvatakse pumba ekraanil teade ALERT SILENCE (hoiatus vaigistatud) ilma piiksumata
ning vibreerimata. Kui seda hoiatust ei kustutata enne vaigistatud perioodi 16ppu, piiksub
vOi vibreerib pump perioodiliselt vaigistatud perioodi Id0ppedes kuni hoiatus kustutatakse.
Hoiatuse kustutamiseks vajutage nuppu ESC ning seejdrel ACT.

Veresuhkru hoiatusi on voimalik vaigistada jargmiselt:
o Off [ see tdhendab, et Alert Silence (hoiatuste vaigistamine) funktsioon on

valjalllitatud ning hoiatused sisselllitatud. Pump piiksuv vi vibreerib kdikide
anduri veresuhkru hoiatuste esinemisel.

o Hi Alerts O pump ei piiksu ega vibreeri, kui teatud ajavahemikus ilmneb kdrge

vOi tousva veresuhkru tasemega seotud hoiatus.

. Lo Alerts (] pump ei piiksu ega vibreeri, kui teatud ajavahemikus ilmneb madala
vOi langeva veresuhkru tasemega seotud hoiatus.

. Hi and Lo Alerts [ pump ei piiksu ega vibreeri, kui teatud ajavahemikus ilmneb
korge vbi madala voi tdusva voi langeva veresuhkru tasemega seotud hoiatus.

o All Sensor Alerts [0 pump ei piiksu ega vibreeri (ihegi teatud ajavahemikus

esineva veresuhkru tasemega seotud hoiatuse korral, k.a kdrge ja madala VS
taseme hoiatused ja Cal Reminder (kalibreerimise meeldetuletaja) ning Meter BG
Now (modda kohe VS taset) hoiatused.

Ajavahemik, mille valtel voite veresuhkru tasemega seotud hoiatusi vaigistada, on:

° Minimaalselt: 30 minutit
. Maksimaalselt: 24 tundi

Hoiatuste vaigistamine:
1 Avage mentid SENSOR MENU (anduri mentd).

Main Menu > Sensor

2 Menilts SENSOR MENU naidatakse Alert Silence (hoiatuste vaigistamine)
funktsiooni olekut.
3 Olenevalt teie seadistustest, kuvatakse anduri mentus Ghte jargmistest Alert

Silence funktsiooni valikutest.
e Alert Silence: Off (hoiatuste vaigistamine:valjas).

e Alert Silence: Hi (kdrge VS hoiatused vaigistatud)
e Alert Silence: Lo (madala VS hoiatused vaigistatud)
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¢ Alert Silence: Hi/Lo (kdrge ja madala VS hoiatused vaigistatud)
e Alert Silence: All (kdik hoiatused vaigistatud)

Kehtiva valiku muutmiseks valige funktsioonAlert Silence, seejdrel vajutage ACT.
Valige soovitav hoiatuste vaigistamise vdimalus, seejarel vajutage nuppu ACT.
Ekraanil SET DURATION (maara kestus) vilguvad kriipsukesed vdi ajavahemik,
mille sisestasite viimati seda funktsiooni kasutades.

Valige hoiatuste vaigistamiseks soovitav ajavahemik vahemikus 30 minutit
(minimaalne aeg) kuni 24 tundi (maksimaalne aeg), seejarel vajutage nuppu ACT.
Pump lUlitub erireziimi.

Anduri menlls nadidatakse uut hoiatust, et olete valinud vaigistamise funktsiooni.
Vajutage nuppu ESC kuni kuvatakse MAIN MENU.

Kalibreerimise ajalugu

Ekraanil CALIBRATE HISTORY (kalibreerimise ajalugu) on loend edukatest anduri
kalibreerimise VS vaartustest, mis sisestati pumpa rohkem kui 15 minuti eest.

Kalibreerimise ajaloo vaatlemine:

1

Avage ekraan CALIBRATE HISTORY (kalibreerimise ajalugu).
Main > Sensor > Calibration Hist.

Kuvatakse ekraan CALIBRATE HISTORY. Sellel on toodud kuni 28
kalibreerimisvaartust.

Anduri hoiatuste ajalugu

Ekraanil SENSOR ALERT HISTORY (anduri hoiatuste ajalugu) on toodud kdik anduriga
seotud esinenud hoiatusega. Ekraanil kuvatakse kuni 36 hoiatust.

Anduri hoiatuste ajaloo vaatlemine:

1

Avage SENSOR ALERT HISTORY (anduri hoiatuste ajalugu) ekraan.
Main > Sensor > Sensor Alert History
Kuvatakse ekraan SENSOR ALERT HISTORY. Esile on toodud kdige varskem

hoiatus. Valige hoiatus, mille kohta soovite infot, seejarel vajutage ACT.
Kuvatakse uus ekraan hoiatuse tdpsemate andmetega.
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Saatja lahtilhendamine ja anduri eemaldamine

Anduri vabastamine saatja kuljest

Kui te ei kavatse andurit vdlja vahetada, lllitage anduri funktsioonid valja (Sensor
features: Off), et pumbas ei tekiks LOST SENSOR (andur kadunud) hoiatust.

v
/ v
(
A
A
A

1 Hoidke saatjat selliselt nagu pildil ndaidatud ning suruge anduri painduvaid tiivakesi

poidla ja nimetissdrme vahel kokku.
2 Tdmmake saatja ornalt andurilt maha. Kui soovite saatjat testriga ihendada,

oodake Uks minut parast saatja andurilt eemaldamist.

Anduri eemaldamine

Anduri eemaldamiseks tdmmake see ettevaatlikult nahast valja. Visake see teravate
esemete prigikasti.

Hoiustamine

Kui te ei kavatse saatjat jargmise 30 pdeva valtel kasutada, Gihendage see laadijaga ning
pange hoiule.
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Silsteemi kasutamine vees

Teie pump ei ole moeldud vees kasutamiseks ning see tuleb enne vetteminekut
eemaldada.

Koos saatja ning anduriga dusi all voi vannis kaies voi ujudes tuleb toimida jargmiselt:

1 Uhendage infusioonikomplekt pumba kiiljest lahti ja eemaldage pump.
Pump ei ole veekindel.

2 Kui saatja ja andur on thendatud, on see kooslus veekindel veesligavuseni
2,4 meetrit (8 jalga) kuni 30 minuti véltel. Voite neid eemaldamata dusi all kaia
kui ka ujuda. Valtige liiga sooja vanni, see voib anduri kasutusiga
markimisvaarselt lihendada.

3 Kui olete veest véljas, paigaldage pump tagasi ning Gihendage infusiooni
komplektiga.

4 Kontrollige oma infusioonikomplekti tihendit ja anduri tihendit, et need poleks
kahjustatud.
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Utiliidid

Alarmide kontrollimine

Alarme ja nende andmeid saate kontrollida ekraanil ALARM HISTORY (alarmide ajalugu).
Sellel ekraanil kuvatakse kuni 36 olnud alarmi, tdrget voi LOW RESERVOIR (ampull tihi)
ja LOW BATTERY (patarei tihi) hoiatusi.

1 Avage ekraan ALARM HISTORY (alarmide ajalugu).
Main > Utilities > Alarm > Alarm History

2 Sirvige olnud alarme.

3 Valige ALARM HISTORY ekraanikuvalt alarm, mida soovite vaadelda ja vajutage
nuppu ACT. Seepeale kuvatakse selle alarmi andmed ekraanile.

4 ALARM HISTORY ekraanile naasmiseks vajutage nuppu ESC. Valige moni muu
alarm, mida soovite kontrollida voi lahkuge meniUst.

Hoiatuse tuubi seadistamine

Teil on vdimalik valida, mis tldpi hoiatamist teie pump kasutab (alarmide korral,
eriolukordades ja programmeerimiseks). Voite madrata hoiatamiseks kas varina (vaikse)
voi kuuldava helisignaali. Helisignaale on kolme tlpi: pikad, keskmised ja lihikesed
piiksud. Tehases seatud hoiatuse tllbiks on keskmise kestusega helisignaalid (beep;
medium).

Blokeerimisfunktsiooni kasutades on varinad valjalllitatud ning see tuleb uuesti
seadistada kui blokeering on maha voetud. Varinalarm kulutab rohkem patareid kui
piiksumine ning voib lihendada patarei kasutusiga. Kui olete hoiatuse tlilibiks maaranud
vibreerimise, lllitub pump LOW BATTERY (patarei tiihi) hoiatuse korral piiksumisele, et
saasta patareid.
1 Avage ekraan ALERT TYPE (hoiatuse tilp).

Main > Utilities > Alarm > Alert Type

2 Valige teile sobiv hoiatuse tlip ning vajutage nuppu ACT. Sellega on valitud
hoiatuse tlup aktiivhe. Valjuge menildest.

145



Automaatne valjalllitamine

See funktsioon on tehases valjalllitatud. See on turvafunktsioon, mille korral insuliini
manustamine seiskub maaratud ajavahemikuks (vahemikus 1 kuni 24 tundi). Kui pump
tuvastab, et Auto-Off (automaatne valjalllitus) funktsioonis maaratud teatud
ajavahemiku valtel Ghtegi nuppu ei vajutata, insuliini manustamine seiskub ning kostub
alarm. Voite programmerida selle funktsiooni oma pumbas vastavalt sellele, mitu tundi
tavaliselt 66siti magate. Konsulteerige oma raviarstiga, millised funktsioonid ja
seadistused sobivad teile kdige paremini.

1 Avage ekraan AUTO OFF DURATION (automaatse valjalllituse ajavahemik).
Main > Utilities > Alarm > Auto Off

2 Valige sobiv tundide arv ning vajutage nuppu ACT.
Kui te ei soovi Auto Off funktsiooni kasutada, maarake tundide arvuks null (0).

3 Ekraanil kuvatakse taas ALARM MENU (alarmid) mendu. Sellega olete Auto Off
funktsiooni seadistanud. Valjuge menuldest.

LOW RESV WARNING (ampulli tihjenemise hoiatus)

Voimaldab teil programmeerida oma pumpa selliselt, et teid hoiatatakse ampulli
tihjenemisel. Vdite valida (he jargmistest hoiatuse tlitipidest:

o maadrates ampullis allesolevate Uhikute hulka
o maarates ajahulka, mis kulub ampulli tihjenemiseni

Tehases on seatud hoiatuse kaivitajaks 20 insuliinithikut.
Kui kasutate ampulli tihjenemise marguandeks allesjééanud aega (Time), kuid teil tuleb
manustada suuri booluseid, voib tegelik allesjaanud ajahulk olla [ihem kui hoiatusaeg.
Hoiatusaeg pohineb manustatava basaalinsuliini hulgal. "Time low" (aeg tiihjenemiseni)
ampulli tiihjenemishoiatus on moeldud selleks, et teaksite, kas pumbas on piisavalt
insuliini magamise ajaks.
2 Avage ekraan RESV WARNING TYPE (ampulli tihjenemise hoiatuse tilp).

Main > Utilities > Alarm > Low Resv Warning

2 Valige kas Insulin Units (insuliinitihikud) vdi Time (aeg) ning vajutage ACT.

HOIATUS! Kui pumbas kaivitub tithjeneva ampulli hoiatus booluse
manustamise voi kaniiiili taitmise kdigus, kuvatakse hoiatus LOW RESERVOIR
(ampull tiihi) ekraanile parast manustamise I6ppemist. Kontrollige ampulli, et
teaksite tdpselt, kas selles on piisavalt insuliini.

a. Insuliinidhikute korral:
Ekraanil WARNING UNITS (hoiatusthikud) tuleb sisestada thikute arv, mille
korral kaivitatakse esimene hoiatus, seejarel vajutage nuppu ACT.
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Kui ampulli jaab alles maaratud arv insuliinithikuid, kuvatakse ekraanile
esimest korda teade LOW RESERVOIR (ampull tihi) ning teist korda ilmub see
teade ekraanile, kui pool sellest kogusest on kasutatud.

b. TUhjenemisaja maaramisel:
Ekraanil WARNING TIME (hoiatusaeg) tuleb sisestada jarelejaanud
tihjenemisaeg, mille korral kaivitatakse esimene hoiatus, seejarel vajutage
nuppu ACT.

Pumba ekraanile ilmub teade LOW RESERVOIR esimest korda, kui ampulli
tihjenemiseni kulub teie poolt maaratud aeg, teist korda uuesti Uiks tund enne
ampulli tiihjenemist.

Pdevaste insuliinikoguste kontrollimine

DAILY TOTALS (pdevased kogused) ekraanil on toodud viimase 31 paeva kohta iga pdev
manustatud insuliinikogused. Ekraanil olevad andmed sisaldavad kdiki boolus- ja
basaalinsuliini koguseid keskddst-keské6ni 31 viimase pdeva kohta. Ekraanil DAILY
TOTALS toodud real Today (tana) kuvatakse tanase paeva jooksul manustatud
koguinsuliini antud hetkeni.

Paevaste koguste ekraanil ei arvestata vooliku ega kanuili taditmiseks kasutatud insuliini.
Seda kogust arvestatakse eraldi ning see on toodud mentlu RESERVOIR + SET MENU
(ampull + seadistamine) ekraanikuval HISTORY (ajalugu).

Kiisimus: Miks ma peaksin paevaseid koguseid kontrollima?

Vastus: Vorreldes igapdevast insuliini manustamist oma veresuhkru andmetega saate
koos raviarstiga maarata enda jaoks optimaalse igapdevase koguinsuliini taseme.

Kiisimus: Mida paevaste koguste puhul arvestatakse?
Vastus: Pdevased kogused sisaldavad kdiki vastava paeva basaal- ja boolusinsuliini

koguseid, anduri ja glikomeetri mdddetud veresuhkru vaartuseid ning AUC
informatsiooni.
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Pumba andmehaldus

Pumba andmehaldusfunktsiooni abil saate ise ning teie raviarst kontrollida ja vorrelda
basaal- ja boolusinsuliini manustamist, s66dud toitu, veresuhkru, anduri ning AUC
andmeid ja nende aritmeetilisi keskmisi. Vdite vaadelda iga pdeva eraldi vdi arvutada
teatud hulga paevade keskmiseid vaartuseid (kuni 31 pdeva).

o Paevased kogused (Daily Totals) [0 slisteem jdlgib igapaevaselt automaatselt
teatud tiipi informatsiooni. Pdevaseid koguseid mdddetakse Uhe pdeva kohta.
o Keskmised [J silisteem arvutab automaatselt teatud tilpi informatsiooni

keskmiseid vaartuseid. Keskmiste arvutuste tllpe on kaks:
» Teatud paevade keskmine (teie poolt maaratud paevade arv)
e Uhe pdeva keskmine

Manustatud insuliini, toidukordade, veresuhkru vaartuste ning AUC andmete
informatsioon on saadaval nii paevasete kui ka keskmiste vaartusena, sellest [dhemalt
jargmistes jaotistes.

Manustatud insuliini informatsioon

Jargmises tabelis on toodud eri tllpi manustatud insuliini ja toidukordade informatsioon,
mida salvestatakse automaatselt. See informatsioon pdhineb kogu selle pdeva jooksul
manustatud basaal- ja boolusinsuliini ning sisestatud toitude andmetel.

Tarniga (*) tahistatud kuupdevad tédhendavad seda, et selle paeva andmeid ei kasutata
igapaevaste keskmiste vaartuste (Daily Average) arvutamisel. Mis tahes muudatused,
nagu nt kellaaja voi kuupdeva muutmine, mis lihendavad paeva vahemalt (ihe tunni ja
kaheteistkiimne minuti vorra (01:12), pohjustavad kuupdeva tarnikesega tahistamise.

Nimetus Kirjeldus
Carbs Bolus Wizard (boolusearvesti) ja Capture Event (sisesta
stindmus) funktsioonidesse sisestatud susivesikute kogus kokku.
Tot Insulin Kogu pumbaga manustatud insuliini hulk.
Basal (esimene rida) Basaalina manustatud insuliini kogus.
Basal (teine rida) Basaalina manustatud insuliini protsentvaartus.

Bolus (esimene rida) Boolusena manustatud insuliini kogus.

Bolus (teine rida) Boolusena manustatud insuliini protsentvaartus.

Food Only Bolus Wizard funktsiooni abil manustatud insuliini hulk
arvestades ainult toidu kogust.
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Nimetus

Kirjeldus

#Food Only Kordade arv, mitu korda manustati Bolus Wizard funktsiooni abil
ainult toiduboolust.

Corr Only Bolus Wizard funktsiooni abil ainult korrektsiooniboolusena
manustatud insuliini kogus.

#Corr Only Kordade arv, mitu korda manustati Bolus Wizard funktsiooni abil
ainult korrektsiooniboolust.

Food+Corr Bolus Wizard funktsiooni abil toidu- ja korrektsiooniboolusena
manustatud insuliini kogus.

#Food+Corr Kordade arv, mitu korda manustati Bolus Wizard funktsiooni abil
toidu- ja korrektsiooniboolust.

Manual Kasitsi valides manustatud insuliini kogus.

#Manual Kasitsi valides manustatud insuliini kordade arv.

Anduri veresuhkru informatsioon

Jargmises tabelis on kirjeldatud, millist tGdpi anduri veresuhkru informatsiooni siisteemis
automaatselt salvestatakse. Anduri veresuhkru informatsiooni arvutatakse kdikide selle
paeva jooksul pumba poolt vastuvdetud anduriga moddetud veresuhkru vaartuste alusel.

Nimetus Kirjeldus
SG Average Keskmine veresuhkru vaartus.
Above Hi Limit Teie poolt maaratud kdrge VS piirvaartusest (High Glucose
Limit) kdrgemate veresuhkru vaartuste protsent.
Within Limits Teie poolt maaratud madala VS piirvaartuse (Low Glucose Limit)

ja korge VS piirvaartuse (High Glucose Limit) vahemikus
mo&ddetud VS vaartuste protsent.

Below Low Limit

Teie poolt maaratud madal VS piirvaartusest (Low Glucose
Limit) madalamate veresuhkru vaartuste protsent.

SG Std. Dev. Anduri moddetud VS vaartuste standardhalve.
#Hi Alert Korge VS hoiatuste arv.

#Lo Alert Madala VS hoiatuste arv.

#Predict Hi Ennustatava kdrge VS hoiatuste arv.

#Predict Lo Ennustatava madala VS hoiatuste arv.
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Nimetus Kirjeldus
#Rise Rate TOusmiskiiruse hoiatuste arv.
#Fall Rate Langemiskiiruse hoiatuste arv.
Number SGs Vastuvoetud mdddetud VS vaartuste arv.

Glikomeetri veresuhkru informatsioon

Jargmises tabelis on kirjeldatud, millist tGdpi glikomeetri veresuhkru informatsiooni
slisteemis automaatselt salvestatakse. Glikomeetriga mdddetud veresuhkru vaartuste
informatsiooni arvutatakse koikide selle paeva (voi teie poolt maaratud paevade) jooksul
pumpa automaatselt vOi kasitsi sisestatud veresuhkru vaartuste alusel See sisaldab ka
selle ajavahemiku jooksul pumpa kasitsi sisestatud vaartuseid.

Nimetus Kirjeldus

BG Average Keskmine glikomeetri veresuhkru vaartus.

Number BGs Glikomeetriga veresuhkru vaartuste mootmise arv.

Meter L/H Glikomeetri poolt saadetud kdige madalam ja kdige kdrgem
veresuhkru vaartus (L on madalaim ja H kdrgeim). Neid
vaartuseid on vdimalik kasutada kalibreerimiseks voi mitte.

Manual L/H Koige madalam ja kdige kdrgem kasitsi sisestatud veresuhkru

vaartus (L on madalaim ja H kdrgeim). Neid vaartuseid on
voimalik kasutada kalibreerimiseks voi mitte.

Uhe pideva andmete vaatlemine:

1 Avage ekraan DAILY TOTALS.

Main > Utilities > Daily Totals

2 Valige pdev, mille andmeid soovite vaadelda.
e Tanaste andmete vaatlemiseks valige Today (tana).
e Varasema pdeva andmete vaatlemiseks valige vastav kuupdev.

3 Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse DELIVERY STATS (statistika) ekraan basaali,
booluste ja toidukordade informatsiooniga punktis 2 valitud paeva kohta. Valitud
paev on margitud ekraani paises.

4 Teksti edasikerimiseks vajutage nuppu \D/ . Ekraanil kuvatava info kohta leiate
tapsemat teavet selle peatliki jaotises "Manustatud insuliini informatsioon".
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Punktis 2 valitud paeva kohta anduriga mdddetud veresuhkru andmete
vaatlemiseks vajutage DELIVERY STATS ekraanilt nuppu ACT. Kuvatakse SENSOR
STATS (anduri statistika) ekraan, millel on toodud anduri informatsioon
veresuhkru kohta valitud paeval. Valitud paev on margitud ekraani paises.

Teksti edasikerimiseks vajutage nuppu /' . Anduri veresuhkru informatsiooni
kohta leiate tdpsemat teavet selle peatiiki jaotises "Anduri veresuhkru
informatsioon".

Punktis 2 valitud paeva kohta glikomeetriga moddetud veresuhkru andmete
vaatlemiseks vajutage SENSOR STATS ekraanilt nuppu ACT. Kuvatakse METER
STATS (glikomeetri statistika) ekraan, millel on toodud gliikomeetri informatsioon
veresuhkru kohta valitud pdeval. Valitud pdev on margitud ekraani paises.

METER STATS ekraanil informatsiooni edasikerimiseks vajutage nuppu V. Sellel
ekraanil toodud informatsiooni kohta leiate tdpsemat teavet selles peatlikis
olevast glikomeetri infotabelist.

Erinevate statistikakuvade vahetamiseks vajutage nuppu ACT. Vajutades Ukskdik
millisel STATS ekraanikuval olles nuppu ESC, naasete DAILY TOTALS (paevased
kogused) ekraanile.

Jatkake pdevaste koguste vaatlemist Ulalkirjeldatud juhiste abil voi vajutage
ldhtekuvale naasmiseks nuppu ESC.

Jargmisena on toodud juhised valitud paevade kohta insuliini manustamise, toidukordade
ning anduri- ja glikomeetriga moddetud veresuhkru andmete vaatlemiseks.

Valitud hulga paevade andmete vaatlemine:

1

Avage ekraan DAILY TOTALS.
Main > Utilities > Daily Totals

Ekraanil DAILY TOTALS on valitud Daily Average (paevane keskmine) valik.
Vajutage nuppu ACT. Ekraanil DAYS TO AVERAGE (pdevade arv keskmise
arvutamiseks) vilgub paevade arv, mille sisestasite viimati seda funktsiooni
kasutades.

Valige pdevade arv, mille kohta soovite saada teada keskmist vaartust. Kui
soovite naiteks vaadelda viimase seitsme pdeva keskmiseid vaartuseid, valige
paevade arvuks 7.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse teade, mis (tleb, et pump arvutab keskmisi
vadrtuseid. Ekraanil DELIVERY STATS naidatakse andmeid manustatud insuliini ja
toidukordade kohta teie poolt valitud pdevadel. Valitud pdevade arv on margitud
ekraani paises.

Teksti edasikerimiseks vajutage nuppu \D/ , Ekraanil kuvatava info kohta leiate
tdpsemat teavet selle peatliki jaotises "Manustatud insuliini informatsioon".
Punktis 3 valitud paevade kohta anduri veresuhkru informatsiooni vaatlemiseks
vajutage nuppu ACT. Kuvatakse SENSOR STATS ekraan, millel on toodud anduri
informatsioon veresuhkru kohta.

Teksti edasikerimiseks vajutage nuppu \D/ . Ekraanil kuvatava info kohta leiate
tapsemat teavet selle peatliki jaotises "Anduri versuhkru informatsioon".

151



8 Punktis 3 valitud paevade kohta glikomeetriga mdddetud veresuhkru
informatsiooni vaatlemiseks vajutage nuppu ACT. Ekraanil METER STATS
naidatakse glikomeetriga moddetud veresuhkru andmeid.

9 Teksti edasikerimiseks vajutage nuppu \D/ . Ekraanil kuvatava info kohta leiate
tdpsemat teavet selle peatliki jaotises "Gliikomeetri veresuhkru informatsioon”.

AUC kalkulatsioon

AUC (Area Under the Curve - kdveraalune pindala) funktsiooniga mdddetakse, mil maaral
ja kui kaua on anduriga mdddetud veresuhkru vaartused valjapool eelnevalt maaratud
AUC piire (AUC Limits). Teile kdige paremini sobivate AUC seadistuste kohta kiisige
tdpsemalt oma raviarstilt. AUC piirvaartused ei ole samad, mis veresuhkru piirvaartused.
AUC piirvaartuseid kasutatakse teie siisteemis salvestatud anduri veresuhkru vaartuste
andmete analilsimiseks. Mida Iahemal on AUC vaartused nullile, seda sarnasemad on
need teie veresuhkru vaartustega. Kui AUC vaartused on nullis, on teie VS vaartused AUC
piirides.

Teile kdige paremini sobivate AUC seadistuste kohta kiisige tdpsemalt oma raviarstilt.
AUC piire kasutatakse teie slisteemis salvestatud anduri veresuhkru vaartuste andmete
analtlusimiseks. AUC piirid ei ole samad, mis veresuhkru piirvaartused.

Vaikesattena on AUC piirid jargmised:

. Madal AUC piir: 3,9 mmol/I (70 mg/dl)
o Korge AUC piir: 10,0 mmol/l (180 mg/dl)

AUC piiride seadistamine:
1 Avage AUC MENU (AUC menuad).
Main > Utilities > Daily Totals > Calculate AUC

2 Valige AUC Limit (AUC piirid), seejarel vajutage nuppu ACT. Kuvatakse
SET AUC LIMITS (AUC piirideseadistamine) ekraan. LOW AUC Limit
(madal AUC piir) vaikevaartusena vilgub 3,9 mmol/l (70 mg/dl).

3 Valige madala AUC piir. Valitud vaartus peab olema vahemikus
2,2 kuni 22,2 mmol/l (40 kuni 400 mg/dl).

4 Vajutage nuppu b. High AUC Limit (kdrge AUC piir) vaikevaartusena vilgub
10,0 mmol/I (180 mg/dl).

5 Valige korge AUC piir. Valitud vaartus peab olema vahemikus
2,2 kuni 22,2 mmol/I (40 kuni 400 mg/dl). See vdib olla AUC madala piiriga
vordne, kuid mitte sellest madalam.
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6

Vajutage nuppu ACT. Menlis AUC MENU naidatakse teie poolt maaratus AUC
piirid (AUC Limit).

Uhe pideva AUC andmete vaatlemine:

1

Avage AUC MENU (AUC meni).
Main > Utilities > Daily Totals > Calculate AUC

Valige paev, mille andmeid soovite vaadelda.

e Tanaste andmete vaatlemiseks valige Today (tdna).

e Varasema pdeva andmete vaatlemiseks valige vastav kuupaev.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse valitud paeva AUC High (kdrge) ja AUC Low

(madal) vaartused.

e AUC High on vastaval paeval anduriga mdddetud kdrgest AUC piiridest
kdorgemate veresuhkru vaartuste keskmine AUC.

e AUC Low on vastaval paeval anduriga mdddetud madalast AUC piiridest
madalamate veresuhkru vaartuste keskmine AUC.

Valitud hulga paevade AUC andmete vaatlemine:

1

Avage AUC MENU (AUC menud).
Main > Utilities > Daily Totals > Calculate AUC

Valige AUC #Days (AUC #paeval), seejarel vajutage nuppu ACT.

Ekraanil DAYS TO AVERAGE (pdevade arv keskmise arvutamiseks) vilgub paevade

arv, mille kohta keskmiseid vaartuseid arvutada. Valige soovitud pdevade arv. Kui

soovite naditeks vaadelda viimase seitsme pdeva keskmiseid vaartuseid, valige

paevade arvuks 7.

Vajutage nuppu ACT. Kuvatakse teade, mis (tleb, et pump arvutab keskmisi

vaartuseid.

Ekraanil DAY AVERAGE (paeva keskmine) naidatakse teie poolt valitud arvu

pdevade keskmiseid vaartuseid. Ekraanil ndidatakse paevade arvu. Kui olete

valinud nditeks seitse paeva, on ekraani paises kiri 7Day Average (7 pdeva

keskmine). AUC High ja AUC Low vaartused leiate paise alt.

e AUC High on vastavatel paevadel anduriga moddetud kdrgest AUC piiridest
kdrgemate veresuhkru vaartuste keskmine AUC.

e AUC Low on vastavatel paevadel anduriga mdddetud madalast AUC piiridest
madalamate veresuhkru vaartuste keskmine AUC.
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Meeldetuletajad

Aratuskell

Aratuskella funktsiooni abil v&ite seada kuni kaheksa igapdevast meeldetuletajat.
See funktsioon on tehases véljaliilitatud. Aratuskella abi v8ib olla kasulik veresuhkru
modtmise, sddmise, booluse manustamise jne aja meeldetuletamisel. Aratuskella
aktiveerumisel kuvatakse ekraan ALARM CLOCK (&ratuskell). Meeldetuletuse
kustutamiseks vajutage nuppu ESC ning seejarel ACT.

1

ounhLhWwWN

Avage ekraan ALARM OPTION (aratuskella valikud).
Main > Utilities > Alarm Clock

Valige On/Set (sees/seadista). Vajutage ACT.
Valige kasklus Add Alarm (lisa dratus). Vajutage ACT.
Sisestage tundide arv (vilgub). Vajutage ACT.
Sisestage minutite arv (vilgub). Vajutage ACT.

Jargmiste meeldetuletuste aegade programmeerimisel korrake juhiseid punktides

3 kuni 5. Kui olete valmis, lahkuge menuidest.

Kaugjuhtimispult

See funktsioon on tehases valjalllitatud. Enne kaugjuhtimise funktsiooni uurimist
peaksite olema oma pumba pohifunktsioonidega taielikult kohanenud. Enne selle
funktsiooni kasutamist tuleb kindlasti konsulteerida oma raviarstiga. Kaujuhtimispulti on
voimalik soetada ettevottest Medtronic Diabetes.

Juhised puldi kasutamiseks leiate kaugjuhtimispuldi kasutusjuhendist.

MA RKUS. Raadiosageduslike (RS) seadmete kasutamine Iihendab pumba
kasutusiga.

Kaugjuhtimispuldi kasutamiseks tuleb pumpa vastavalt seadistada.

e Kaugjuhtimine tuleb sisse lilitada (Remote Options = On)
e Pumpa tuleb sisestada kaugjuhtimispuldi ID-kood (puldi tagakuljel)
e Lihtbooluse manustamine peab olema sisselllitatud (Easy Bolus = On)
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Kaugjuhtimise sisselllitamine

HOIATUS! Olukorras LOW BATTERY (patarei tiihi) ei saa pump
kaugjuhtimispuldi signaale vastu votta. Pumba ja kaugjuhtimispuldi vahelise
kommunikatsiooni tagamiseks kontrollige, et pumba patarei ei oleks tiihi.
(Tiihja patarei asendamine uuega taastab kaugjuhtimisfunktsiooni toimimise.)

1 Avage ekraan REMOTE OPTION (kaugjuhtimine).
Main > Utilities > Connect Devices > Remotes

2 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse ekraan REMOTE ID MENU (kaugjuhtimispuldi ID). Lisage, kustutage vdi
kontrollige sisestatud ID-koodi vastavalt jargmises jaotises toodud juhistele. Kui
olete valmis, lahkuge menuldest.

Lisa, kustuta, kontrolli kaugjuhtimispuldi ID-koodi

Igal kaugjuhtimispuldil on unikaalne ID-kood. Pumpa saab sisestada kuni kolm erinevat
kaugjuhtimispuldi ID-koodi. Teie pumpa programmeeritud puldi ID-koodide lisamiseks,
kustutamiseks vdi kontrollimiseks tuleb kdigepealt kaugjuhtimisfunktsioon pumbas sisse
[Glitada.

1 Kaugjuhtimispuldi ID lisamine
a. Ekraanil REMOTE ID MENU (kaugjuhtimispuldi ID) valige Add ID (lisa ID) ning
vajutage nuppu ACT.
b. Sisestage kdik kuus ID-koodi numbrit, mille leiate kaugjuhtimispuldi
tagakduljelt. Iga sisestatud numbri jarel vajutage nuppu ACT. Kui olete
sisestanud ID viimase numbri, kuvatakse uuesti ekraan REMOTE ID MENU.

2 Kaugjuhtimispuldi ID kustutamine
a. Ekraanil REMOTE ID MENU valige Delete ID (kustuta ID) ning vajutage ACT.
b. Valige puldi ID, mida soovite kustutada ja vajutage nuppu ACT. Seepeale
valitud ID kustutatakse.
3 Kaugjuhtimispuldi ID kontrollimine
a. Ekraanil REMOTE ID MENU valige Review ID (kontrolli ID) ning vajutage ACT.
b. Seepeale kuvatakse REVIEW REMOTE ID ekraanil programmeeritud ID-d.

4 Kui olete valmis, lahkuge menuidest.

Muud valikulised seadmed

See funktsioon on tehases valjalllitatud.

Pumbaga voib olla véimalik Ghendada ka teisi seadmeid. Selliste seadmete olemasolul
leiate juhised vastava seadme programmeerimis- ja kasutusjuhenditest.
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MARKUS. Raadiosageduslike (RS) seadmete kasutamine l(ihendab pumba
kasutusiga.

Blokeerimine

Blokeerimise funktsioon piirab juurdepaasu pumba seadistustele. See funktsioon on
tehases valjalllitatud. Blokeering on vdga oluline turvafunktsioon, kui pumba kasutaja
vajab kellegi teise abi pumba kasutamisel. Kui blokeering on sisselllitatud, kasutatakse
booluse manustamiseks ning pumba peatamiseks/t66 taastamiseks kaugjuhtimispulti.
Otsene pumba programmeerimine on piiratud voimalustega pumpa peatada, blokeerida
ning teha enesediagnostikat. Kuid blokeeritud olekus on siiski voimalik vaadelda pumba
olekut kajastavaid ekraanikuvasid, nagu nt STATUS (olek), BOLUS HISTORY (booluse
ajalugu), BASAL REVIEW (basaali kontrollimine) ja DAILY TOTALS (paevased kogused).
Konsulteerige oma raviarstiga, millised funktsioonid ja seadistused on teile kdige
paremad. (Kaugjuhtimispuldi saate tellida ettevottelt Medtronic Diabetes.)

Pumba blokeerimine

MARKUS. Biokeeringu korral on vérina-tidpi hoiatused véljalilitatud.
1 Avage BLOCK OPTION (blokeerimine) ekraan.
Main > Utilities > Block
2 Valige On (sees) ja vajutage nuppu ACT. Kuvatakse lahtekuva, millel on avatud

ringi ikoon. Sellega on blokeering sisselllitatud ja pump to6tab erireziimis. Valjuge
mendldest.

Naide 1: Blokeerimine

Mikk on vaike aktiivhe poiss, kes kasutab Paradigm insuliinipumpa. Tema vanemad ei
taha, et ta pumbaga mangides ise kogemata programmeeritud seadistusi muudaks.
Selleparast aktiveerisid nad blokeerimisfunktsiooni ning nidd ei ole Ukski funktsioon (v.a
peatamine ja enesediagnostika) juurdepaasetav. Kui Mikul on vaja boolusinsuliini
manustada, programmeerivad tema vanemad ja hooldajad selle lihtsalt
kaugjuhtimispuldi abil.

Naide 2: Blokeerimine

Oskar on juba vanem mees, kes vajab abi kdikide igapaevaste toimingute juures. Ka
insuliinipumba kasutamisel on tal hooldaja voi pereliikme abi vaja. Et Oskar ise Uhtegi
pumba seadistust muuta ei saaks, lulitasid pereliikmed tema Paradigm pumba
blokeerimisfunktsiooni sisse. Booluste manustamisel kasutavad nad kaugjuhtimispulti.
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Klahvilukk

Klahvilukk takistab pumba nuppude juhuslikku vajutamist. Kui klahvilukk on aktiveeritud,

saab vajutada lksnes nuppu &9 olekuekraani vaatlemiseks ning nuppu \D/
taustavalguse sisseliilitamiseks. Booluse manustamiseks vdi pumba t66 peatamiseks voib
kasutada kaugjuhtimispulti.

Klahvilukk vabaneb automaatselt jargmistes olukordades:

. patarei sisestamine
o alarmid
o hoiatused

Klahvide lukustamine
1 Avage UTILITIES MENU (utiliidid).
2 Valige kasklus Lock Keypad (lukusta klahvid), seejarel vajutage nuppu ACT.

3 Klahvide lukustamiseks vajutage uuesti nuppu ACT. Ekraanile kuvatakse teade
KEYPAD LOCKED (klahvid lukus) ning juhised, kuidas klahve lukust vabastada.

Klahvide lukust vabastamine

Vajutage korraga nuppe /a\ ja ®B  Kuvatakse ekraaniteade KEYPAD UNLOCKED (klahvid
lukust vabastatud).

Enesediagnostika

Enesediagnostika on turvafunktsioon, mis vdimaldab teil kontrollida pumba korrektset
t6od. Enesediagnostika funktsiooni vdib kasutada hooldusel voi pumba kontrollimiseks
selle ebatavalise kaitumise korral. Enesediagnostika kadigus jooksutab pump automaatselt
sisekontrolli, mis holmab ka hoiatuste helisignaalide ja varinareziimide korrektse t66
kontrollimist. Enesediagnostika on lisakontrolli véimalus lisaks rutiinsetele testidele, mida
jooksutatakse pumbas selle t66 ajal.

Kui tkskdik millise testi tulemus ei vasta siinkirjeldatule, votke ihendust
mudgiesindajaga.

MARKUS. Kui pump tuvastab tihjeneva patarei, ei viida enesediagnostikat I6puni.
Ekraanil kuvatakse teade olukorrast, mis péhjustas testi seiskumise.

1 Avage UTILITIES MENU (utiliidid).
Main > Utilities > Selftest

2 Valige Selftest (enesediagnostika), seejarel vajutage nuppu ACT.
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3 Pumba erinevate mehhanisimide diagnostika kaigus kuulete aeg-ajalt piiksatusi.
Enesediagnostika kaigus sooritab pump jargmised kontrollid:
a. Ekraanitest:
ekraan muutub Uleni mustaks.
b. Enesediagnostika:
pump loendab kiimnest allapoole.
c. Helitest:
peaksite kuulma piikse.
d. Varinatest:
tunnete vibreerimist.
4 Kui enesediagnostika on I6ppenud, kuvatakse ekraaniteade TEST COMPLETE
(diagnostika ldpetatud). Ekraan naaseb utiliitide meniisse, sealt lahtekuvale.

Kasutaja seaded

Kasutaja seadete funktsioon voimaldab teil salvestada, taastada ja kustutada koiki
pumba seadeid. Samuti on teil vdimalik vaadelda kdikide hiljutiste tehtud
kasutajaseadete toimingute kuupdevi ja kellaaegu. Seadistuste salvestamise vdimaluse
abil saate teatud pumbaseadete kogumit talletada ning neid on vOimalik taastada parast
pumba seadete kustutamist voi juhul, kui peate mingil pdhjusel neid seadeid uuesti
vajama.

Pumba seadete kustutamisel taastatakse pumbas tehase vaikesatted ning selleks, et
pumba jalle kasutada, peate seadistused kas taastama (Restore Settings), kui olete need
eelnevalt salvestanud, voi programmeerima koik seadistused uuesti. Pumba seadete
tihjendamisel ei kustutata pumba sisemalu.

HOIATUS! Arge kustutage pumba seadeid, kui see on iihendatud kehaga.

ETTEVAATUST! Arge kustutage oma pumba seadeid, v.a juhul kui seda soovitab
teie raviarst voi ettevotte Medtronic Diabetes esindaja. Pumba seadete
kustumisel tuleb koik personaalsed pumba seaded uuesti programmeerida
vastavalt raviarsti juhistele. Lisaks sellele tuleb teil pump tagasi kerida.
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Seadistuste salvestamine

Hetkel kehtivate pumba seadete salvestamine:

1

Avage ekraan UTILITIES MENU (utiliidid) ning valige User Settings (kasutaja
seaded).

Main > Utilities > User Settings

Hoidke all nuppu *B ning vajutage nuppu ACT.

Kuvatakse USER SETTINGS ekraanikuva, millel on esile tostetud valik

Save Settings (salvesta seaded). Vajutage ACT.

Kui salvestate pumba seadeid esimest korda, jatkake punktist 5. Kui olete varem
juba pumba seadeid salvestanud, kuvatakse teade, millel ndidatakse viimase
pumba seadete salvestamise kuupadeva. Lugege ekraanile ilmuvaid juhiseid,
seejarel vajutage hetkel kehtivate seadete salvestamiseks nuppu ACT. Kui soovite
salvestamist tihistada, vajutage ESC.

Kuvatakse teade SETTINGS SAVED (seaded salvestatud), mis kinnitab, et on
salvestatud teie hetkel kehtivad pumba seaded. Valjuge mentidest.

Seadete taastamine

Pumba seadete taastamine kdige viimasena salvestatud seadetele:

1

Avage ekraan UTILITIES MENU (utiliidid) ning valige User Settings (kasutaja
seaded).

Main > Utilities > User Settings

Hoidke all nuppu *B ning vajutage nuppu ACT.

Kuvatakse ekraan USER SETTINGS (kasutaja seaded). Valige Restore Settings
(taasta seaded) ja vajutage nuppu ACT.

Kuvatakse teade, milles kirjeldatakse, et sellega saate taastada pumba seaded
teatud kuupdeval salvestatud seadetele ning kustutada hetkel pumbas kehtivad
seaded. Lugege ekraanil olevaid juhiseid, seejarel vajutage seadete taastamiseks
nuppu ACT. Kui soovite taastamist tihistada, vajutage ESC.

Kuvatakse teade SETTINGS RESTORED (seaded taastatud), mis kinnitab, et
kehtinud pumba seaded on asendatud teatud kuupdeval salvestatud pumba
seadetega. Valjuge menuldest ja kontrollige pumba seadeid.
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Seadete kustutamine

Kasutage seda vOimalust ainult juhul, kui soovite kdik personaalsed seaded kustutada ja
taastada tehase vaiksatted.

HOIATUS! Arge kustutage pumba seadeid, kui see on iihendatud kehaga.

ETTEVAATUST! Arge kustutage oma pumba seadeid, v.a juhul kui seda soovitab
teie raviarst voi ettevotte Medtronic Diabetes esindaja. Pumba seadete
kustumisel tuleb kdik personaalsed pumba seaded uuesti programmeerida
vastavalt raviarsti juhistele. Lisaks sellele tuleb teil pump tagasi kerida.

1 Avage ekraan UTILITIES MENU (utiliidid) ning valige User Settings (kasutaja
seaded).

Main > Utilities > User Settings

2 Hoidke all nuppu *B ning vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse ekraan USER SETTINGS (kasutaja seaded). Valige Clear Settings
(kustuta seaded) ja vajutage nuppu ACT.

4 Kuvatakse teade CONFIRM (kinnitus), millega tuleb kinnitada pumba seadete
kustutamine vOi mitte. Seadete kustutamiseks valige YES (jah) ja vajutage nuppu
ACT. Kui soovite tiihistada, vajutage ESC.

5 Seepeale kuvatakse teade RESET (lahtestamine) ning pumba ekraanil kuvatakse
mitmeid ekraane enne taaskaivitumist. Kui pump on kustutanud koik teie
seadistused, kuvatakse TIME/DATE SETUP (kellaaja/kuupdeva seadistamine)
ekraan.

6 Madrake uuesti kellaaeg ja kuupaeva vastavalt juhistele peatlki
"Uldprogrammeerimine" jaotises "Kellaaja ja kuupdeva seadistamine”.

7 Kui olete kellaaja ja kuupdeva sisestanud, tuleb pump tagasi kerida. Juhiseid
leiate peatlki "Insuliiniravi alustamine" jaotisest "Pumba tagasikerimine". Pidage
meeles, et kdik seaded on kustutatud ning teil tuleb need kas taastada voi uuesti
programmeerida.

Ajalugu

Kui soovite vaadelda kdiki pumbas tehtud viimaste kasutajaseadete toimingute
(nt salvestamised, taastamised jne) kuupaevi ja kellaaegu, toimige jargmiselt:

1

Avage ekraan UTILITIES MENU (utiliidid) ning valige User Settings (kasutaja
seaded).

Main > Utilities > User Settings

Hoidke all nuppu *B ning vajutage nuppu ACT.

Kuvatakse ekraan USER SETTINGS (kasutaja seaded). Valige History (ajalugu) ja
vajutage nuppu ACT.

Kuvatakse ekraan SETTINGS HISTORY (seadistuste ajalugu), kus on kuupaevade
ja kellaaegadega varustatud nimekiri kdikidest viimastest kasutajaseadete
toimingutest. Kogu info vaatlemiseks kerige teksti allapoole. Kui olete toimingute
ajaloo vaatlemise I0petanud, vajutage menilst valjumiseks nuppu ESC.
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Ravi haldustarkvara

Pumba kasutamise optimeerimiseks on saadaval Medtronic tarkvara. Tapsemat infot
klUsige kohalikult mitgiesindajalt.

CareLink Personal tarkvara

Teie pumba abil on vdimalik vaadelda pidevat veresuhkru vaartust ning jalgida
veresuhkru kontsentratsioonimustreid ning identifitseerida madala ja korge veresuhkru
taseme poOhjuseid. Samuti salvestatakse selles andmeid veresuhkru kohta, mida on
voimalik analliisida kordumismustrite tuvastamiseks voi laadida CareLink Personal
tarkvarasse, kus on voimalik veresuhkru vaartuseid analllsida.

CarelLink Personal on internetipdhine slisteem, mis on mdeldud spetsiaalselt diabeedi
haldamiseks. Sellel on palju olulisi funktsioone:

o see kopeerib (laadib lles) andmeid teie seadmetelt: insuliinipump, toetatud
glikomeetrid;

. seadme andmed salvestatakse kesksesse andmebaasi;

o online-logiraamatusse voite salvestada kdiksugu informatsiooni, nagu nt tarbitud
susivesikute kogus;

o Gleslaetud andmeid ning muud slisteemi salvestatud informatsiooni on véimalik
vaadelda mitmete erinevate raviraportitena;

o juurdepdas andmetele ja isiklik informatsioon siisteemis on turvaline.

Raportid

Raportitel ndidatakse teie seadme(te)st kogutud ning teie poolt otse slisteemi sisestatud
andmeid. Raportid voOivad sisaldada naiteks jargmiseid andmeid:

pumba t6d, nt hoiatuste seaded ning maksimaalne booluse kogus;

insuliini manustamiskiirused, -viisid ja kellaajad;

veresuhkru vaartused ning kellaajad;

anduri mooddetud veresuhkru vaartused ning kellaajad;

Bolus Wizard (boolusearvesti) funktsiooni voi online-logiraamatusse sisestatud
andmed.

Raportid valjastatakse PDF-formaadis. Neid on vdimalik veebis vaadelda, salvestada voi
valja printida.
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Voite naidata neid raporteid oma raviarstile. Nende abil saate koos raviarstiga tuvastada
suundumusi ning muud olulist. See vdib tosta ravi kvaliteeti voi tdhustada kontrolli
veresuhkru dle.

Logiraamat
Logiraamatusse vdite sisestada jargmist infot:

tarbitud susivesikud

flusiline koormus

uriinitesti tulemused

HbA1c tulemused
infusioonikomplekti vahetumine

Teie poolt logiraamatusse kantud andmeid kasutatakse koostatavates raportites. Selliselt
saate naiteks vOrrelda, kuidas mojutab teatud hulga sisivesikute s66mine veresuhkru
taset. Seda voite kasutada ka oma diabeediravi online-pdevikuna.
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Insuliinipumba ravi jalgimine

Loodame, et olete pumba kasutamisega juba harjunud ning teie veresuhkru vaartused on
ténu sellele paremad. Diabeedi haldamine nduab tunduvalt enamat kui lihtsalt
veresuhkru kontrollimist. Peate hoolitsema nii fldsilise kui ka vaimse tervise eest. See
tdhendab ka igasugustele tervisehadadele abi otsimist, olgu need siis diabeediga seotud
vOi mitte. Jargnevalt toodud soovitused kehtivad diabeedi ravile Uldiselt kui ka
insuliinipumba ravile. Pidage meeles, et teie raviarst on parim infoallikas eduka diabeedi
haldamisel.

Soovitatav ravi jalgimine

Iga paev

o Kontrollige veresuhkrut neli kuni kuus korda paevas ning alati enne
magamaminekut.

) Kontrollige veresuhkrut enne autojuhtimist ning hoidke kiire toimega sisivesikuid
sisaldavat toitu autos kaeparast.

) Kui teie veresuhkru vaartus on dle 13,9 mmol/l (250 mg/dl) kaks korda jarjest,

sustige insuliini ning vahetage infusioonikomplekt valja.

Iga kuu

o Vaadake Ule diabeetilise ketoatsidoosi ennetamise juhised.

J Kontrollige vahemalt kord kuus veresuhkrut kell 03:00.

o Kontrollige veresuhkrut kaks tundi parast s66ki kdikide sd6dgikordade jarel paevas.

Iga kolme kuu jooksul

o Kllastage oma raviarsti isegi siis, kui tunnete end hasti ning veresuhkru tase
pUsib normi piires.
Kontrollige koos raviarstiga oma veresuhkru ajalugu ning insuliinipumba seadeid.
Tehke HbA1lc anallds.
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Analuusid

Kontrollige HbA1c taset neli korda aastas voi sagedamini.
Kontrollige Uldkolesterooli, HDL- ja LDL-kolesterooli, triglitseriide kord aastas.
Kontrollige mikroalbuminuuriat kord aastas.

Iga arstivisiit

Moodetakse vererohku;
Kontrollitakse jalgu;
Vaadatakse (ile veresuhkru, toitumise ja fllsilise koormuse eesmargid.

Kord aastas

Silmapohjade kontroll silmaarsti jures;

Gripivaktsiin;

Regulaarne hambaarsti kilastamine;

Narvifunktsioonide kontrollimine;

35-aastastel ja vanematel EKG-test;

Eesndarme kontroll meestel, rindade kontrollimine naistel;

Diabeedi-alaste teadmiste kontrollimine;

Vahetage valja glikagooni esmaabikomplekt (raviarst kirjutab valja uue retsepti).
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Torkeotsing,
hoiatused ja alarmid

Selles peatlikis on kirjeldatud pumba ekraanile ilmuvaid teateid hoiatuste ning alarmide
korral. Peatiki alguses kirjeldatakse teatud sagedamini ettetulevaid voimalikke alarme
ning olukordi. Peatliki I6pus on toodud alarmide nimekiri.

MARKUS. soovitame lugeda pumbaga kaasasolevat garantiikirja, et teaksite, millega
véite garantiiperioodil arvestada.

Pumba ekraanil on NO DELIVERY (manustamist ei toimu) alarm

NO DELIVERY alarm tahendab, et pump té6tab korrektselt. Teie pump ei ole katki, kuid
on tuvastanud midagi, mis takistab insuliini manustamist. Toimige jargmiselt:

1
2

3

Kontrollige oma veresuhkru taset ning slstige vajadusel.

Veenduge, et ampullis on piisavalt insuliini ning voolik ei ole s6lmes. Kui need on

korras, jatkake punktist 5.

Kui vajalik, keerake voolik sirgeks. Tuhistage alarm, vajutades nuppe ESC ja ACT.

Ekraanile ilmub teade kahe valikuga: Resume (jatka) ja Rewind (keri tagasi).

Valige Resume.

Kui ampull on tahi, tihistage alarm, vajutades nuppe ESC ja ACT. Valige Rewind

ning vahetage oma ampull ning infusioonikomplekt vastavalt peatlikis "Insuliini

manustamine" toodud juhistele.

Jatkake torkeotsingut, ihendage kiirliides lahti ning taitke kantdl (Fill Cannula) 10

Uhiku insuliiniga.

Kas kiirliidese ndelast tilgub insuliini?

a. Kui jah, vahetage kogu infusioonikomplekt vélja vastavalt peatiikis
"Insuliiniravi alustamine " toodud juhistele.

Kui kiirliidese ndelast insuliini ei tilgu voi kui pumbas tekib uuesti NO
DELIVERY alarm, votke Ghendust kohaliku esindajaga.

b. Teie pump maletab viimast kanutli taitmiseks kulunud kogust, st teil tuleb
maarata Fill Cannula kogus uuesti tavaparasele seadistusele. Pidage meeles,
et teil tuleb muuta kontrollimiseks maaratud kantdli taitmise 10 Uhikut
tavaparasele infusioonikomplekti kogusele (Fill Cannula).

Jalgige hoolikalt oma veresuhkru vaartust.

Kui jargisite kdiki neid juhiseid, kuid pumbas tekib ikka NO DELIVERY alarm, votke

Uhendust kohaliku mutgiesindajaga.
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Mis juhtub, kui ma pumbast liiga kauaks patarei valja votan?

Kui pump on liiga kaua ilma patareita (rohkem kui viis minutit) voib pumbas tekkida uue
patarei paigaldamisel BATT OUT LIMIT (patarei ajapiir) veateade. Toimige jargmiselt:

1 Korrigeerige pumbas kellaaega, kuupdeva ja aastaarvu.

2 Kontrollige, et kdik seadistused, nagu nt basaaltase, oleksid seatud vastavalt
vajadusele. Vajaduse korral taastage viimati salvestatud pumbaseaded Restore
Settings (seadete taastamine) funktsiooni abil, mille leiate UTILITIES MENU
(utiliidid) menli valikust User Settings (kasutajaseaded) (seda vdimalust saate
kasutada Uksnes siis, kui olete eelnevalt pumbaseaded salvestanud). Vt peatikis
"Utiliidid" olevat jaotist "Seadete taastamine”.

3 Kontrollige ekraanilt ALARM HISTORY (alarmide ajalugu) ja STATUS (olek), ega
moni alarm ja/voi hoiatus endiselt teie tahelepanu ei vaja.

Kui jatate pumba patareita kauemaks kui kolmeks-neljaks pédevaks, vdite saada uue
patarei paigaldamise A17 ja A47 veateate. Toimige jargmiselt:

1 Tuhistage Al17 ja A47 alarmid.
2 Korrigeeerige pumbas kellaaega, kuupdeva ja aastaarvu.
3 Kontrollige, et kdik seadistused, nagu nt basaaltase, oleksid seatud vastavalt

vajadusele. Vajaduse korral taastage viimati salvestatud pumbaseaded Restore
Settings (seadete taastamine) funktsiooni abil, mille leiate UTILITIES MENU
(utiliidid) men(d valikust User Settings (kasutajaseaded) (seda vdimalust saate
kasutada Uksnes siis, kui olete eelnevalt pumbaseaded salvestanud). Vt peatikis
"Utiliidid" olevat jaotist "Seadete taastamine".

4 Kontrollige ekraanilt ALARM HISTORY ja STATUS vodimalikke esinevaid alarme
ja/voi hoiatusi.

Miks mu pumba patarei eriti kaua vastu ei pea?

Kui patarei tihjeneb liiga kiiresti, ei tdhenda see, et pumbal on midagi viga. Pumba
patarei kehtivusaeg on erinev ning soltub jargmistest asjaoludest:

o Kasutatava patarei kaubamark (soovitame Energizer patareisid).

) Patareide hoiustamine ja/voi kasitlemine enne kasutamist (valtige liiga kdrgeid ja
madalaid temperatuure).

o Pumba kasutamine kilmades tingimustes voib lihendada patarei kasutusiga.

o Pumba kasutamissagedus [ st kui sageli te huppe vajutate ning seadistusi

muudate, hoiatuste/alarmide arv jne.

Pumbaga manustatava insuliini kogus.

Moningate funktsioonide kasutamine. Taustavalgus, varinareziim, andur,
kaugjuhtimispult ning glikomeeter lihendavad patarei kasutamisiga.
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Mida tahendab CHECK SETTINGS (kontrolli seadeid) alarm?

See alarm kaivitub parast E-alarmi v0i parast pumba seadistuste kustutamist. See alarm
soovitab teil kontrollida, kas koik seadistused on korrektsed. CHECK SETTINGS alarm
kaivitub jargmistes olukordades:

) kdik kasutajaseaded kustutati (taastati vaikesatted) E-alarmi tottu,
aktiveeriti Clear Settings (kustuta seaded) funktsioon,
parast ilma ampullita pumba kasutamise harjutamist pumpa tagasi kerides.
Sellisel juhul on see lihtsalt meeldetuletuseks, et programmeeriksite kdik vajalikud
seadistused enne pumbaga insuliini manustamist.

Pumba ekraan on moondunud

Ekraan voib tunduda moondunud voi olla vikerkaarevarvides polariseeritud paikeseprille
kandes, eredas paevavalguses voi aarmiselt kdrgetel voi madalatel temperatuuridel. Kui
pumba ekraan tundub moonutatud:

o votke paikeseprillid eest,

) minge varjulisse kohta,

o kontrollige, et pump ei oleks vdga kuumas (kittekeha ldheduses) ega kllmas
(riiete peal kandes vaga kulma ilma korral),

J arge tagastage pumpa: see on sellist tlilpi ekraani puhul tavaline olukord mis

tahes seadme korral.

Pump kasib tagasi kerida (Rewind)

See on tavaparane jargmistes olukordades:

1 E-alarmide korral,
2 Parast seadete kustutamise (Clear Settings) funktsiooni,
3 NO DELIVERY (manustamist ei toimu) alarmi korral (Reservoir + Set

(ampull+seadista) seadistamise ajal).

Booluse manustamine katkes

Bolus Stopped (boolus katkes) torge voib tekkida siis, kui patareipesa kaas on lahti voi
kui pump booluse manustamise ajal kdvema miksu sai voi maha kukkus. See voib
juhtuda ka staatilise elektril6dgi tottu. Turvalisuse tagamiseks katkestab pump sellistel
juhtudel booluse manustamise.

1 Kui olete pumba maha pillanud, kontrollige seda visuaalselt ega see pole mingil
moel kahjustatud.
2 Vaadake booluse ajaloost (Bolus History) manustatud booluse kogust ning

programmeerige jarelejadanud boolus.
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Pumba nupud ei toimi digesti booluse manustamise ajal

Kui booluse manustamise ajal vajutatakse ning hoitakse all huppe *B , \D/ vOi /“\,
hangub ekraaninait vastava koguse juures. Kui nupud vabastatakse, keritakse
ekraanikuva Uhikud manustatud vaartuseni. Nuppude vajutamine ja allhoidmine boolust
ei katkesta.

Pumba ekraanil ei kuvata glikomeetri veresuhkru naitu

1

u b WN

(-]

Veenduge, et kasutate korrektset gliikomeetrit (glikomeeter, mis toetab MWT1
tehnoloogiat). Teie pump saab olla Ghenduses ainult sellise glikomeetriga.
Kontrollige, kas glikomeetri raadioside on sisselllitatud ja té6tab korrektselt.
Kontrollige, kas pumbas on gliikomeeter sisselllitatud ning kas olete pumpa
sisestanud korrektse glikomeetri ID-koodi.

Veenduge, et pumbas pole kaivitatud tihja patarei hoiatus.

Hoolitsege, et glikomeeter oleks pumbast 1,2 meetri raadiuses ning nende vahel
pole takistusi, nt teine inimene, sein jne.

Kontrollige, et ei esineks raadiolainete interferentsi teiste elektroonikaseadmete
poolt, see vOib kommunikatsiooni takistada. Kommunikatsiooni hairivad
elektroonikaseadmed vdivad olla nt mobiiltelefonid, juhtmeta telefonid, telerid,
arvutid, raadiod, teised Paradigm pumbad, glikomeetrid ja pumba
kaugjuhtimispuldid. Kommunikatsiooni taastamiseks eemalduge lihtsalt seda talpi
seadmetest voi lllitage need valja.

Teie pump ei naita jargmist vaartust. Veenduge, et pump on rahuolekus ning
[ahtekuva on tihi.

Kui teie pump endiselt ei vOta vastu glikomeetri veresuhkru vaartuseid, sisestage
veresuhkru vaartus noolenuppude abil kasitsi (ekraanil ENTER BG).

Pump kukkus maha

Hoolitsege, et pump ei kukuks maha.

OUNhWNR

Kontrollige, et kdik Uhendused oleksid kindlad ning omadel kohtadel.
Kontrollige, ega ekraan, klahvid ega pumba korpus pole kahjustatud.
Kontrollige infusioonikomplekti, k.a voolikukonnektorit ning voolikut ennast.
Kontrollige olekuekraani (STATUS), basaaltasemeid ning teisi pumba seadeid.
Aktiveerige menuis UTILITIES MENU olev Selftest (enesediagnostika).

Abi vajamisel votke Ghendust kohaliku Medtronic Diabetes miligiesindajaga.
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Pump sai marjaks
Teie pump talub pogusat kontakti veega. Pumbaga koos ei tohi minna vanni, ujuma jne.

1 Tupsutage kuiva ratiga pumba korpust valjapoolt kuni see on kuiv.

2 Avage ampullihoidik ning kontrollige, et hoidikus ega ampullis poleks vett. Kui see
on marg, kuivatage see taielikult 10 minuti jooksul. Vedelikud (nii vesi kui ka
insuliin) voivad pumba mehhanismi korrodeerida.

3 Kuivatage ampull taielikult 0 mé&rga ampulli EI TOHI pumpa tagasi paigaldada.

4 Pumba kuivatamiseks ei tohi kasutada kuuma dhku. See vdib kahjustada pumba
elektroonikat.

5 Kontrollige patareipesa ja patareid [ kui need on marjad, laske taielikult kuivada
enne pumba kasutamist.

6 Viige labi enesediagnostika.

USER SETTINGS (kasutajaseaded) ekraani ei saa avada

Vajutades nuppu ACT, kui olete User Settings valiku esiletdstnud, kuvatakse jargmine
teade: This feature is not normally accessible. To access, consult your User
Guide. (Seda funktsiooni ei saa selliselt avada. Juurdepadasu juhised leiate
kasutusjuhendist.)

USER SETTINGS ekraani avamiseks:

1 Avage ekraan UTILITIES MENU (utiliidid).

Main > Utilities

2 Valige User Settings. Hoidke all nhuppu °B ja vajutage ACT.
3 Menuduvalikute kohta leiate infot peatuki "Utiliidid" jaotisest "Kasutaja seaded".
Hoiatused

Teie pumbal on sisseprogrammeeritud keerukas turvakontrollide ja -siisteemide
vorgustik. See tuvastab koik tavatud olukorrad, mis nduavad teie viivitamatut
téahelepanu. Teie hoiatamiseks pump as piiksub vdi vibreerib perioodiliselt. Pump lulitub
erireziimi (avatud ringi ikoon ekraanil) ning taustavalgus lllitub sisse.

Teil tuleb teada, kuidas pump kaitub, kui te alarmi vdi hoiatust ei kustuta:

o Alarm [ kui te alarmi ei kustuta, ei kuva pump jargmiseid alarme ega hoiatusi
seni, kuni esimene alarm on kustutatud. Kui kustutate esimese alarmi, kuvatakse
olemasolu korral kdik jargmised alarmid ning seejérel hoiatused tahtsuse
jarjekorras.

o Hoiatus [ kui te hoiatust ei kustuta, ei kuva pump jargmiseid hoiatusi seni, kuni
esimene hoiatus on kustutatud. Kuid alarmi kuvatakse isegi juhul, kui te pole
hoiatust kustutanud. Kui kustutate esimese hoiatuse voi alarmi, kuvatakse
olemasolu korral kdik jargmised alarmid ning hoiatused téhtsuse jarjekorras.
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Kontrollige oma pumpa ja mootke veresuhkrut. Jargige oma raviarsti juhiseid.

Naide:

Juhani pumba ekraanile ilmub BUTTON ERROR (nuppude torge) alarm, kuid ta ei kustuta
seda. Selle aja sees, mil ta pumba ekraanil on BUTTON ERROR alarm, tekib pumbas
LOW RESERVOIR (ampull tiihi) hoiatus. Mdni minut hiljem tekib pumbas NO DELIVERY
(manustamist ei toimu) alarm. Juhani pumba ekraanile ei kuvatud hoiatust LOW
RESERVOIR ega alarmi NO DELIVERY seni, kuni ta esimese alarmi kustutas. Kui Juhan
BUTTON ERROR alarmi kustutas, kuvati pumba ekraanile NO DELIVERY alarm. Parast NO
DELIVERY alarmi kustutamist kuvatakse pumba ekraanile LOW RESERVOIR hoiatus.

Kiisimus: Miks on hoiatused olulised?

Vastus: Teie pump jalgib pumba tegevusi ning annab teile marku, kui pump lalitub
erireziimi. Moned hoiatused on pumbaravi normaalne osa, nagu nt aktiivse ajutise basaali
hoiatus. Moned hoiatused aga annavad marku olukorrast, mis ei kuulu pumba normaalse
kasutamise juurde. Naiteks annab pump teile hoiatusega marku, kui peate ampulli (LOW
RESERVOIR) voi pumba patareid (LOW BATTERY) vahetama.

Mida teha...

kui pump annab piiksumise voi varinaga hoiatusest marku?

1 Lugege hoiatust ning jargige ekraanil olevaid juhiseid. Hoiatuse vaigistamiseks
vajutage nuppe ESC, ACT.

2 Kontrollige ekraanilt STATUS, mis hoiatuse pohjustas.

3 Kui selline olukord tekkis tiihjeneva patarei tdttu, vahetage patarei valja.

4 Kui olukord tekkis tiihjeneva ampulli tottu, jalgige ampulli mahtu pidevalt ning
vahetage ampull vajalikul hetkel valja. Kontrollige, et teil oleks kéeparast uus
ampull, infusioonikomplekt ning insuliinipudel.
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Pumba hoiatused

Allpool on loetletud hoiatused, mis annavad marku pumba normaalse kasutamise juurde
mittekuuluvast olukorrast.

O Low RESERVOIR (ampull tiihi)

Hoiatus, mis kuvatakse enne ampulli tiihjenemist. Voite programmeerida vastavalt
allesolevate Uhikute arvule vdi tiihjenemiseni kuluvale ajale.

O Low BATTERY (patarei tiihi)

Kui olete saanud sellise hoiatuse, drge minge magama enne kui olete patarei valja
vahetanud. LOW BATTERY hoiatuse kehtimise ajal on taustavalguse, kaugjuhtimise ja
glikomeetri funtksioonid valjalllitatud. Kui olite varem seadnud hoiatuse tiilibiks Vibrate
(varin), muutub see tihjeneva patarei korral kuuldavaks hoiatuseks Beep-medium
(keskmise valjusega piiks). Enne patarei valjavahetamist tuleb see hoiatus kustutada
(ESC, ACT).

Anduri hoiatused

Jargnevalt on toodud hoiatused, millega vdite kokku puutuda pumba andurit kasutades
ning viisid, kuidas vastavaid olukordi lahendada.

(O WEAK SIGNAL (signaal nérk)

Pohjus: ilmneb olukorras, kus pump ei saa saatjalt andmeid teatud aja (eelnevalt
maaratud) jooksul vastu votta

Tegevus: liigutage pumpa saatjale Idhemale voi paigutage saatja ja pump samale
kehapoolele.

OALERT SILENCE (hoiatus vaigistatud)

Pohjus: see hoiatus kuvatakse siis, kui Alert Silence (hoiatuste vaigistamine) funktsiooni
kehtimise ajal esineb ks vdi rohkem veresuhkru hoiatust.

Tegevus: hoiatuse kustutamiseks vajutage nuppu ESC ning seejarel ACT. Salvestatud
veresuhkru hoiatuste infot saate kontrollida ekraanilt SENSOR ALERT HISTORY (anduri
hoiatuste ajalugu). Tapsemat infot leiate peatliki "Anduri kasutamine" jaotisest "Anduri
hoiatuste ajalugu”.
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(O LOST SENSOR (andur kadunud)

Pdhjus: pump ei ole saatjalt signaali vastu vdtnud. Arge iihendage saatjat anduri kiiljest

lahti.

Tegevus:

1 Kontrollige, kas andur on korrektselt paigaldatud.

2 Kontrollige ekraanilt REVIEW SETTINGS (kontrolli seadeid), kas sisestatud saatja
ID-kood vastab saatjal olevale ID-koodile:
Main > Sensor > Review Settings

3 Kontrollige saatja ja anduri Ghendust. Toetage andurit tagantpoolt

lilkumahakkamise valtimiseks ning likake saatjat tugevalt anduri suunas:

a. Kui kuulete kldpsatust, oodake 20 sekundit [0 seejarel peaks saatjal olev
roheline margulamp 10 sekundi valtel vilkuma, kinnitades sellega Ghenduse
saavutamist. Kui roheline méargulamp siittib, tekkis hoiatus seetottu, et andur
ja saatja polnud tGhendatud.

b. Kui kuulete kldpsatust, kuid saatja roheline margulamp ei sitti, kontrollige,
kas saatja on laetud.

c. Kui te Ghendust kontrollides kldpsatust ei kuule, tekkis hoiatus andmete
llekandeprobleemi tdttu. Paigutage pump andurile ja saatjale lahemale.

4 Kasutage kadunud anduri leidmiseks funktsiooni Find Lost Sensor (leia kadunud
andur) (vt selles peatlikis olevat jaotist "Anduri funktsioonide térkeotsing"):

Main > Sensor > Link to Sensor > Find Lost Sensor

O Low TRANSMTR (saatja tiihi)

Pohjus: tekib olukorras, kui saatja aku on peatselt tiihjenemas. Olukorra pulsimisel
kordub see hoiatus iga paev keskpaeval. Saatja jatkab anduri signaalide saatmist mitme
tunni véltel ning vdib veel mitu paeva vastu pidada enne, kui aku taiesti tiihjaks saab.
Olge valmis saatjat viivitamatult laadima, kui selle aku taielikult tihjeneb.

Tegevus: Laadige saatja akut niipea kui vdimalik. Vt "Saatja laadimine".
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(O CHARGE TRANSMTR (lae saatjat)

Pohjus: saatja aku on taielikult tihjenenud.

Tegevus: Laadige saatjat viivitamatult. Vt peatiki "Anduri omadused" jaotist "Saatja
laadimine”.

(O CHANGE SENSOR (vaheta andur)

Pohjus: see hoiatus vdib tekkida péarast kahe jarjestikuse Cal Errors (kalibreerimisviga)
alarmi esinemisel, ilma Cal Errors alarmita voi andurit haalestades.

Tegevus: kui hoiatuse pohjustas kahe jarjestikuse Cal Errors alarmi esinemine, tuleb
andur valja vahetada. Kui see hoiatus tekkis ilma kahe Cal Errors alarmita, kasutage
saatja t66 kontrollimiseks saatja testrit. Kui see hoiatus tekkis anduri hadlestamise
kdigus, voib olla vdimalik hoiatust lahendada andurit valja vahetamata. Votke (ihendust
kohaliku edasimuijaga.

(O SENSOR END (anduri 18pp)

Pohjus: anduri kasutusiga on I0ppenud.

Tegevus: vahetage andur valja. Anduri maksimaalne kasutusiga on 144 tundi (kuus
paeva). 144-tunnine kasutusiga algab siis, kui pump votab vastu esimese METER BG
NOW (moodda veresuhkrut niitid) hoiatuse.

@, CAL ERROR (kalibreerimisviga)

Pohjus: uue slisteemi kalibreerimiseks mdeldud VS vaartuse sisestamisel tekkis torge.
Sellise olukorra vdimalikud pdhjused on:

glikomeetrist sisestati pumpa ebakorrektne veresuhkru vaartus;
sisestatud veresuhkru vaartus polnud varske;

teie veresuhkru tase tduseb voi langeb kiiresti;

andur vajab parast sisestamist rohkem aega stabiliseerumiseks;
andur ei mddda veresuhkru vaartust enam korrektselt.

Tegevus: Cal Error alarmi vastuvotmisel sisestage kalibreerimiseks uus glikomeetri VS
vaartus. Jargige peatiki "Anduri omadused" jaotises "Anduri kalibreerimine" toodud
juhiseid. Kui teise kalibreerimise kadigus tekib uuesti Cal Error alarm, kuvatakse CHANGE
SENSOR (vaheta andur) hoiatus. Klisimuste korral votke ihendust kohaliku
muitgiesindajaga.
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(O METER BG NOW (m&dda veresuhkrut kohe)

Pohjus: anduri kalibreerimiseks on vaja viivitamatult VS vaartuse modtmist, et saaksite
anduri VS naitusid vastu votta.

Tegevus: mootke gliikomeetriga veresuhkru vaartus ning sisestage see pumpa. Jargige
peatuki "Anduri omadused" jaotises "Anduri kalibreerimine" toodud juhiseid.

(O METER BG BY (m&6da veresuhkrut kellaks)

Pohjus: anduri kalibreerimiseks tuleb glikomeetriga moddetud VS vaartus nadidatud
kellaajaks sisestada. Hoiatus METER BG BY on pdhimotteliselt sama, mis CAL REMINDER
(kalibreerimise meeldetuletaja) hoiatus.

Tegevus: METER BG NOW hoiatuse valtimiseks sisestage veresuhkru vaartus.

O Low X.X MMOL/L (XX MG/DL) (madal VS)

Pohjus: anduri VS vaartus on vordne teie poolt maaratud madala VS piirvaartusega voi
sellest madalam. Kui te pole madala VS piirvaartust (Low Glucose Limit) seadistanud ega
VS hoiatusi sisse lulitanud, siis anduri madala VS hoiatusi ei kuvata. Kui hoiatuse tuibiks
on valitud helisignaal, kostub selle hoiatuse korral neli langeva helikdrgusega tooni.

O HIGH XX.X MMOL/L (XXX MG/DL) (kérge VS)

Pohjus: anduri VS vaartus on vordne teie poolt maaratud kdrge VS piirvaartusega voi
sellest kdrgem. Kui te pole kdrge VS piirvaartust (High Glucose Limit) seadistanud ega
VS hoiatusi sisse lilitanud, siis anduri kdrge VS hoiatusi ei kuvata. Kui hoiatuse tlitbiks
on valitud helisignaal, kostub selle hoiatuse korral neli tdusva helikdrgusega tooni.

(O LOW PREDICTED (eeldatav madal VS)

Pohjus: anduri mdddetud VS vadrtused voivad olla teie poolt maaratud eeldatava
madala VS aja valtel olla vordsed teie madala VS piirvaartusega voi sellest madalamad.
Kui hoiatuse tulbiks on valitud helisignaal, kostub selle hoiatuse korral kolm langeva
helikbrgusega tooni.
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(O HIGH PREDICTED (eeldatav kdrge)

Pohjus: anduri mdddetud VS vaartused vdivad olla teie poolt maaratud eeldatava kdrge
VS aja valtel olla vordsed teie kdrge VS piirvaartusega voi sellest kdrgemad. Kui hoiatuse
tldbiks on valitud helisignaal, kostub selle hoiatuse korral kolm tdusva helikdrgusega
tooni.

(O RISE RATE (tdusmiskiirus)

Pohjus: anduri mdddetud VS vaartused tdusevad kiirusega, mis on vordne teie poolt
madratud tousmiskiiruse piirvaartusega (Set Rise Rate Limit) voi sellest kiirem Kui
hoiatuse tllbiks on valitud helisignaal, kostub tdusmiskiiruse hoiatuse korral kaks tousva
helikdrgusega tooni.

O FALL RATE (langemiskiirus)

Pohjus: anduri mdddetud VS vaartused langevad kiirusega, mis on vordne teie poolt
maaratud langemiskiiruse piirvaartusega (Set Fall Rate Limit) voi sellest kiirem. Kui
hoiatuse tluidbiks on valitud helisignaal, kostub langemiskiiruse hoiatuse korral kaks
langeva helikdrgusega tooni.

(O SENSOR ERROR (anduri térge)

Pohjus: anduri signaalid on kas liiga kdrged voi madalad.

Tegevus: andurit ei pea valja vahetama. Kustutage hoiatus. Kui hoiatus kordub,
kontrollige saatjat testriga.

Alarmid

Teie pumbal on sisseprogrammeeritud keerukas turvakontrollide ja -slisteemide
vorgustik. Kui see turvavorgustik tuvastab midagi ebatavalist, annab pump teile marku
olukorrast, mis vajab teie viivitamatut tdhelepanu. Pumba ekraani taustavalgus siittib
ning ekraanil kuvatakse torketeadet.

Teil tuleb teada, kuidas pump kaitub, kui te alarmi vdi hoiatust ei kustuta. Selgituse ja
naite leiate selle peatiikki jaotisest "Hoiatused".

Kontrollige oma pumpa ja mootke veresuhkrut. Jargige oma raviarsti juhiseid.

MARKUS. Ekraanil STATUS néidatakse kGiki aktiivseid alarme ja hoiatusi.
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Kiisimus: Miks on alarmid olulised?

Vastus: Pump jalgib kdiki tegevusi ning annab teile marku, kui pumbaga toimub midagi
ebatavalist voi kui on vajalik teie sekkumine. Kui on aktiveeritud moni alarm, on
INSULIINI MANUSTAMINE KATKESTATUD ning pump vajab teie viivitamatut tdhelepanu.

Kui olete aktiveerinud varinareziimi, antakse kdikidest alarmidest ja hoiatustest esialgu
marku varinaga, mis muutuvad helisignaalideks. Teie turvalisuse tagamiseks muutuvad
piiksud sireeniks, kui olukorraga ei tegeleta 10 minuti valtel. Sireen jatkub iga minuti
jarel kuni alarm kustutatakse.

Mida teha...

Kui alarm kaivitub, lilitub pump valvereziimi ning ekraanile kuvatakse alarmi teade.
Seejarel kuvatakse ekraanil Iahtekuva. Alarmi tekkimisel toimige jargmiselt:

1 Vaadelge alarmi: veateate lugemiseks vajutage lahtekuvalt Uikskoik millist nuppu.
2 Lugege kogu alarmi tekst Iabi. Selles on toodud juhised, kuidas alarmi lahendada.

(Teksti edasikerimiseks vajutage nuppu \D/ )

3 Kustutage alarm. Kui olete alarmi juhised labi lugenud, vajutage nuppu ESC,
seejarel nuppu ACT.

4 Kuvatakse lahtekuva.

5 Jargige alarmi kdrvaldamiseks tekstis toodud juhiseid.

6 Kontrollige oma seadeid. Kontrollige kellaaega, kuupdeva, basaali jms.
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Alarmi olukorrad

Alarmide olukorras ldlitub pump valvereziimi.

@ A (ALARM)

Selle alarmi korral kuvatakse ekraanile téaht A, millele jargneb kaks numbrit. A-alarmide
korral kaktestatakse igasugune insuliini manustamine. Pumba seaded sailivad. Kui see
alarm kordub sageli, votke Ghendust kohaliku Medtronic Diabetes miiligiesindajaga.

@ AUTO OFF (automaatne valjaliilitus)

Annab marku, et teie poolt seatud automaatse valjalilituse ajapiiri (AUTO OFF
DURATION) valtel ei vajutatud Uhtegi nuppu ning seetottu katkestati insuliini
manustamine.

@ BATT OUT LIMIT (patarei valjasoleku aeq)

Alarm tekib siis, kui patarei on olnud pumbast vdljas kauem kui viis minutit. Kontrollige,
et pumba kellaaeg ja kuupdev oleksid korrektsed. Kui need on valed, avage UTILITIES
(utiliidid) menUd ning seadistage kuupéev ja kellaaeg uuesti.

@ BOLUS STOPPED (boolus peatatud)

Selle alarmi tekkimisel tuleb kindlasti kontrollida booluse ajalugu ning vaadata, kui palju
boolust tegelikult manustati. Vajadusel programmeerige uus boolus, mis jai
manustamata.

@ BUTTON ERROR (nupu térge)

Ilmub siis, kui nuppu hoitakse jarjest all kauem kui kolm minutit.
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@ CHECK SETTINGS (kontrolli seadeid)

Kui see alarm on aktiivhe, peaksite oma pumba seadeid kontrollima ja/voi uuesti
programmeerima, k.a kellaaeg/kuupaev.

@ E (ERROR) (tdrge)

E-alarmi korral kuvatakse ekraanile taht E ning sellele jargnevad kaks numbrit. E-
alarmide korral seiskub igasugune insuliini manustamine, pump kdivitatakse uuesti ning
kdik seaded kustutatakse. Selle alarmi tekkimisel markige number (les ning votke
Uhendust kohaliku Medtronic Diabetes mulgiesindajaga.

@ EMPTY RESERVOIR (ampull tiihi)

Ampullis ei ole insuliini. Vahetage ampull kohe valja.

@ FAILED BATT TEST (patarei test luhtunud)

Pump mooddab iga sisestatud patarei pinget. Selliselt tagatakse, et pumbas ei kasutataks
madala pingega patareid. See alarm tekib juhul, kui patarei pinge pole piisavalt suur.
Pump ei hakka t66le ning patarei tuleb vélja vahetada. (Pumpa tuleb alati paigaldada
VARSKE patarei.)

@® FINISH LOADING (I6peta taitmine)

Te pole infusioonikomplekti insuliiniga taitmist 16pule viinud. Kustutage alarm. Basaali
manustamine taastub. Infusioonikomplekti kanuli insuliiniga taitmise kohta leiate
juhiseid peatlUki "/nsuliiniravi alustamine " jaotisest "Kanddli tditmine". Kui teie
infusioonikomplekt on varustatud ndelaga kanidiliga, jatke see punkt vahele, vajutades
nuppu ESC.

@ MAX FILL REACHED (maksimaalselt taidetud)

See teade kuvatakse, kui kasutate infusioonikomplekti vooliku taitmiseks rohkem kui 30
Uhikut insuliini. Teate kustutamiseks vajutage nuppe ESC, ACT. Tapsemaid juhiseid
leiate peatlki "Insuliiniravi alustamine " jaotisest "Vooliku tditmine".
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@® MAX DELIVERY (maksimaalne manustatav kogus)

See alarm hoiatab teid juhul, kui olete manustanud oodatust rohkem insuliini, arvestades
maaratud maksimaalset boolust ja maksimaalset basaaltaset.

@ MOTOR ERROR (mootori térge)

Insuliini manustamine on seiskunud. See alarm tekib juhul, kui pump tuvastab mootori
torke.

@ NO DELIVERY (manustamist ei toimu)

Insuliini manustamine on seiskunud. See alarm tekib juhul, kui pump tuvastab
ummistuse.

@ NO RESERVOIR (ampull puudub)

Ampull puudub vdi ei ole korrektselt paigaldatud.

@ OFF NO POWER (toide puudub)

Patarei on tihi. Vahetage patarei kohe valja. Jargige ekraanil toodud juhiseid.
Kontrollige, kas ekraanil olev kellaaeg on korrektne. Seadistage kellaaeg vajadusel
uuesti.

@® RESET (lahtestamine)

See alarm tekib juhul, kui pumba seadistused Uhel jargnevatest pohjustest kustutatakse:

o Pumba seaded kustutati (Clear Settings funktsiooni abil) ning seadistused pole
uuesti programmeeritud.
. Millegi allalaadimine arvutist ei ole tdielik. (Allalaadimise funktsioon on vdimalik

valikulise pumba tarkvara kasutamisel. Tépsemat infot leiate tarkvara
kasutusjuhendist.)

@ WEAK BATTERY (patarei nérk)

Pump moddab iga sisestatud patarei pinget. Kui patarei pole paris tais, voib tekkida see
alarm. Pump téotab tavaparaselt, kuid patarei kasutusaeg on oodatust Ilihem. Paigaldage
pumpa alati uus patarei.
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@® LOW SUSPEND (peatamine madala veresuhkru korral)

Kui anduriga mooddetud VS vaartus on madalam kui maaratud Low Suspend Limit
(peatamine madala VS korral), kuvatakse ekraanil teade LOW SUSPEND ning igasugune
insuliini manustamine katkeb. Kohe lilitub té6le ka hadasireen teie hoiatamiseks voi
teistele marku andmiseks, kui te ise ei suuda alarmile reageerida. Pump vibreerib ning
sireen kostub seni, kuni teie ise v0i keegi teine vajutab mdnda nuppu pumbal.

Kui te pole suuteline alarmile reageerima:

Kaks minutit parast LOW SUSPEND alarmi sisselllitumist kuvatakse ekraanile uus teade:
I have diabetes, call for emergency assistance. (Mul on diabeet, helistage
kiirabisse.) Kustutamiseks vajutage nuppu ESC, seejarel ACT.

Kahe tunni parast hakkab pump uuesti insuliini manustama stadardse voi sellel
ajahetkel aktiivse profiili basaaltasemel. See alarm tihistab igasuguse ajutise
basaalinsuliini manustamise.

Kui insuliini manustamine on taastunud, kuvatakse ekraanile jargmine teade: I have
diabetes, call for emergency assistance. Low Suspend canceled, check Status.
ESC-ACT to cont. (Mul on diabeet, helistage kiirabisse. Low Suspend alarm tihistatud,
kontrollige Status ekraani. Jatkamiseks vajutage nuppe ESC-ACT.)

Kui olete suuteline alarmile reageerima:
1 Alarmi kustutamiseks vajutage nuppu ESC ning seejarel ACT.
e Kui kustutate alarmi kahe minuti jooksul, kuvatakse teade LOW
SUSPEND/CHECK BG (seiskamine madala VS tottu/kontrolli VS).
e Kui kustutate alarmi parast kahe minuti méédumist, kuvatakse lahtekuva.
Vajutage nuppu ACT, seejarel ilmub teade LOW SUSPEND/CHECK BG.
2 Teil on kaks vBimalust: jatta insuliini manustamine peatatuks (Suspend) voi
taastada insuliini manustamine (Restart Basal). Tapsemad juhised leiate jargmistest
jaotistest.

Insuliini manustamise taastamine parast alarmi kustutamist:

1 Valige ekraanil LOW SUSPEND/CHECK BG valik Restart Basal (kaivita basaal
uuesti), seejarel vajutage nuppu ACT.

2 Kahe tunni parast hakkab pump uuesti insuliini manustama sellel ajahetkel
aktiivsel basaaltasemel (stadardne, profiil voi ajutine). Kui insuliini manustamine
on taastunud, kuvatakse ekraanile jargmine teade: Basal delivery is resumed.
Check BG. Press any key to cont. (Basaali manustamine on taastatud.
Kontrollige veresuhkrut. Jatkamiseks vajutage likskdik millist nuppu.)

3 MoOtke oma VS vaartust ning toimige vastavalt sellele.

4 Pumba kasutamise jatkamiseks vajutage Ukskdik millist nuppu.

Parast alarmi kustutamist insuliini manustamise peatatud oleku jatkamine:

1 Aktiveerige ekraanil LOW SUSPEND/CHECK BG valik Suspend ning vajutage ACT.

2 Kuvatakse teade SUSPEND ning pump naaseb peatselt lahtekuvale.

3 MoOOtke oma VS vaartust ning toimige vastavalt sellele. Kui veresuhkru vaartus on
tousnud uuesti normi piiresse, kaivitage uuesti pumbas programmeeritud basaali
manustamine vastavalt jargmises jaotises toodud juhistele.
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MARKUS. Kaks tundi pérast seda, kui olite valinud insuliini peatamise, taastab pump
automaatselt sellel hetkel aktiivsel basaaltasemel (standardne, profiil véi ajutine) insuliini
manustamise. Pumba ekraanile ilmub ldhtekuva ning insuliini manustamine taastub.
Ldhtekuval ACT nuppu vajutades kuvatakse jdrgmine teade: Basal delivery is
resumed. Check BG. Press any key to cont. (Basaali manustamine on taastatud.
Kontrollige veresuhkrut. Jitkamiseks vajutage likskbik millist nuppu.)

Insuliini manustamise taastamiseks parast pumba peatamist:

1 Vajutage lahtekuvalt ACT, kui olete valmis basaali manustamist uuesti kaivitama.

2 Kuvatakse ekraan LOW SUSPEND/CHECK BG (peatatud madala VS tottu/
kontrollige VS). Valige Restart Basal (kdivita basaal uuesti) ja vajutage ACT.

3 Kahe tunni parast hakkab pump uuesti insuliini manustama sellel ajahetkel
aktiivsel basaaltasemel (stadardne, profiil voi ajutine). Kui insuliini manustamine
on taastunud, kuvatakse ekraanile jargmine teade: Basal delivery is resumed.
Check BG. Press any key to cont. (Basaali manustamine on taastatud. Kontrollige
veresuhkrut. Jatkamiseks vajutage (kskdik millist nuppu.)

4 Pumba kasutamise jatkamiseks vajutage Ukskdik millist nuppu.

Saatja kontrollimine

Tester to66tab sarnaselt andurile. Anduriga seotud hairete korral kasutage testrit saatja
t66 kontrollimiseks.

Testri Uhendamine

1 Hoidke saatjat ja testrit selliselt nagu joonisel naidatud. Testri lame kiilg peab
olema saatja lameda ktiljega samal pool.

2 Suruge tester saatjale kuni testri painduvad tiivakesed kldpsatuvad saatja
molemal kiljel olevasse soonde.
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3 Kui tester on korrektselt Ghendatud, vilgub ligikaudu 20 sekundi mé6édumisel
saatjal olev roheline margulamp 10 sekundi valtel. Anduri funktsioon peab olema
eelnevalt pumbas sisselilitatud (Sensor: On). Anduri kaivitamiseks avage ekraan
RECONNECT OLD SENSOR (Uhenda vana andur uuesti).

Main > Sensor > Link to Sensor > Reconnect Old Sensor

Pumba ekraanil peaks olema kuvatud anduri ikoon Y, mis tdhendab, et andur ja

saatja on omavahel Ghenduses.

4 Jargneva seitsme-kaheksa minuti valtel tuleb avada ekraan SENSOR STATUS

(anduri olek) ning vaadata sealt Sensor ISIG (anduri singaal) vaartust:

a. Ekraanil olev anduri ISIG-vaartus peaks olema vahemikus 24,00-29,00 nA.
Selles vahemikus olevad ISIG-vaartused tahendavad, et saatja elektroonika
tootab korrektselt. Kui saatja edastab signaale korrektselt, peab olema
hoiatuse pdhjustanud andur. Eemaldage andur ja visake see dra. Paigaldage
uude kohta uus andur.

b. Kui Sensor ISIG vaartus on vaiksem kui 24,00 nA voi suurem kui 29,00 nA,
vOtke Uhendust kohaliku mulgiesindajaga. Vdimalik, et teil tuleb saatja valja
vahetada.

Testri vabastamine

1 Hoidke saatjast kinni selliselt nagu joonisel naidatud ning suruge testri tiivakesi
kokku.

2 Hoides testri tiivakesi kokkusurutuna, tdmmake saatja ornalt testri kiljest lahti.
Saatja aku saastmiseks arge jatke testrit parast kontrollimist saatja kilge.
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Anduri funktsioonide torkeotsing

Vana anduri uuesti Uhendamine

Seda vOimalust saate kasutada Uksnes siis, kui olete saatja anduri kiiljest eemaldanud
ning peate need uuesti ihendamine (nt lennukiga sodites).

Vana anduri uuesti ithendamine:
1 Avage ekraan RECONNECT OLD SENSOR (vana anduri uuesti Ghendamine).

Main > Sensor > Link to Sensor > Reconnect Old Sensor

2 Ekraanil RECONNECT OLD SENSOR olles vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse ekraan SENSOR READY 2 HRS (andur valmis 2 tunni parast).
Jatkamiseks vajutage Ukskdik millist nuppu. Kahe tunni parast, kui anduri
kalibreerimiseks vajatakse gliikomeetriga mdodetud VS vaartust, kostub vastav
hoiatus.

Kadunud anduri otsimine
Lost Sensor (kadunud andur) hoiatuse korral:

1 Paigutage pump andurile [dhemale ning avage menild LINK SENSOR (Uhenda
andur).

Main > Sensor > Link to Sensor

2 Valige Find Lost Sensor ja vajutage nuppu ACT.

3 Kuvatakse ekraan SENSOR READY 15 MIN (andur valmis 15 minuti parast).
Jatkamiseks vajutage lUkskoik millist nuppu. 15 minuti parast, kui anduri
kalibreerimiseks vajatakse glikomeetriga moddetud VS vaartust, kostub vastav
hoiatus.
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Saatjast, testrist ja laadijast [Ahemalt

Laadijal on roheline margulamp, mis naitab laadimise kulgu ning punane margulamp, mis
annab teada laadimise kadigus ilmnenud probleemist. Joonisel on naidatud margulampide
asukohad.

roheline lamp

Pe
o ee————punane lamp

Kiisimus: Miks kustub laadimise kaigus IRHHBHEERE . LHHHEHEH)

L A

laadija vilkuv roheline margulamp ning Jligi 2 'sekundit ligi 2 sekundit ligi 2 sekundit
punane margulamp hakkab aeglaselt vilkuma?

Vastus: saatja aku on vaga tihi.

Jatke saatja kaheksaks tunniks laadijasse, et see jouaks aku taielikult laadida. Kui parast
kaheksat tundi laadimist punane lamp ikka vilgub, votke Ghendust kohaliku
mudgiesindajaga. Voimalik, et teil tuleb saatja valja vahetada.

Kiisimus: Miks laadijal hakkab punane ol % e’ ol 4

- N -

margulamp kiirelt vilkuma? ligi 2 sekundit ligi 2 sekundit

Vastus: Laadija patarei on tiihi. Veenduge, et saatja pole laadijaga ihendatud.
Paigaldage laadijasse uus AAA voi LR-03 patarei.

Kiisimus: Miks laadijal vilgub punane THHHY o LHHHY Fp
margulamp vaheldumisi kiiresti ja aeglaselt? - — — -
ligi 1 ligi 1 ligi 2 sekundit

sekund sekund
Vastus: Laadija patarei ja saatja aku on

vaga tlhjad. Paigaldage laadijasse uus AAA vOi LR-03 patarei.
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Kui ndud hakkab punane margulamp aeglaselt vilkuma (st saatja aku on vaga tihi),
jatke saatja kaheksaks tunniks laadijasse.

Kui parast kaheksat tundi laadimist punane lamp ikka vilgub, votke Ghendust kohaliku
mudgiesindajaga. Voimalik, et teil tuleb saatja valja vahetada.

Kiisimus: Saatja oli laadijas terve pdeva. Kas see kahjustab saatjat?
Vastus: See ei kahjusta saatjat. Saatjat pole vdimalik Ule laadida.

Kiisimus: Mida ma peaksin tegema, kui saatja roheline margulamp ei hakanud vilkuma,
kui selle laadijast eemaldasin?

Vastus: Uhendage saatja laadijaga vdhemalt iiheks minutiks, eemaldage uuesti ning kui
saatja roheline margulamp hakkab vilkuma, lilitage saatja valja.

Kiisimus: Mida teha, kui saatja roheline margulamp ei hakka vilkuma anduriga
Uhendades?

Vastus: Kas andur on kehasse sisestatud? Kui mitte, ei hakka saatja roheline
margulamp vilkuma ega saada signaale pumpa.

Kui andur on kehasse sisestatud, tuleb teil saatja anduri kiiljest vahemalt Gheks minutiks
eemaldada ning seejarel uuesti Ghendada. Kui roheline margulamp ei hakka endiselt
vilkuma, laadige saatjat.

Kiisimus: Miks saatja roheline margulamp ei hakanud vilkuma testriga Ghendamisel?
Vastus: Kontrollige ihendust. Kui roheline margulamp ei hakka vilkuma, laadige saatja
aku taielikult. Kontrollige saatjat testri abil. Kui roheline margulamp ei hakka ikka
vilkuma, votke Ghendust kohaliku edasimiijaga. Voimalik, et teil tuleb saatja valja
vahetada.
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Hooldus

Soovitame lugeda selles kasutusjuhendis toodud garantiikirja, et teaksite, millega vdite
garantiiperioodil arvestada.

Patarei

Paradigm insuliinipumbas kasutatakse Uht 1,5 V AAA leelispatareid, suurus E92, tllp
LRO3. Turvalisuse tagamiseks on ettevote Medtronic Diabetes koostanud pumba selliselt,
et selles saab kasutada Uksnes UUSI patareisid. Kasutataud patarei sisestamisel vdib
tekkida FAILED BATT TEST alarm. Juhiseid leiate "Uldosa" jaotisest "Patarei
paigaldamine”.

Kllma patarei sisestamisel hakkab pump torkuma. Selle valtimiseks drge paigaldage
pumpa kilmas hoitud patareisid (nt kilmikus voi talvel autos). Kiilmas hoitud patareide
toatemperatuurini soojenemiseni kulub mitu tundi.

Teatud pumba funktsioonid kasutavad rohkem patarei energiat. Jargmiste funktsioonide
kasutamisel peate patareid sagedamini vahetama:

kaugjuhtimispult,
glikomeeter,

taustavalgus,

vibreeriv hoiatusmarguanne

ETTEVAATUST! Soovitame kasutada AAA Energizer patareisid. Arge kasutage
pumbas taaslaetavaid ega siisinik-tsink patareid. Patareid ei tohiks eemaldada
muuks, kui UUE patarei paigaldamiseks. Patarei tuleb vahetada viie minuti
jooksul. Kui patareid viie minuti jooksul ei vahetata, kuvatakse ekraanil
veateade. Jdirgige teates olevaid juhiseid ning hoolitsege, et kellaaeg ja
kuupdev oleksid korrektsed. Kontrollige, kas patarei on korrektselt sisestatud.
Kui patarei on paigaldatud vastupidi, eemaldage see ja sisestage korrektselt.
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Hoiustamine

Kui peate pumba eemaldama ja hoiule panema, on soovitatav jatta patarei pumba sisse.
Markige oma kehtivad basaaltasemed lles. Patarei sdastmiseks, nullige basaaltasemed
(0, zero), ltlitage kaugjuhtimispult ja glikomeeter valja ning seadke Auto-off
(automaatne valjalllitus) vaartustele kriipsud voi nullid.

Pumba puhastamine

1

AP WN

OVCONOOWQM

Pumba valiskesta puhastamiseks kasutage vaid drnatoimelise pesuvahendi-vee
lahusesse kastetud niisket lappi.

Loputage pumbalt pesuvahendi jaagid puhta veega niisutatud lapiga.
Kuivatage pump puhta ratikuga.

Mitte kunagi ei tohi pumba puhastamiseks kasutada orgaanilisi lahusteid, nagu
sUltevedelikku, kilnelakieemaldit, vedeldit vms.

Ampullihoidik ning patareipesa peavad olema alati taiesti kuivad.

Pumbaga ei tohi kasutada maardeaineid.

Pumba desinfitseerimiseks kasutage 70% piiritust.

Patareipesa kaane puhastamiseks kasutage kuiva vatipulka.

Patareipesa puhastamiseks kasutage kuiva lappi.

Saatja puhastamine

nt

ETTEVAATUST! Laadija ja tester EI OLE veekindlad. Neid EI TOHI vette kasta.
ARGE visake saatjat meditsiiniliste jidtmete ega muude tuhastamiseks
moeldud jaatmete hulka.

Saatja sisaldab akut, mis vdib tuhastamisel plahvatada.

Peske hoolikalt kaed.

Niisutage puhast lappi 0rnatoimelises soojas seebivees. Piihkige saatja valispind

puhtaks.

Loputage saatjat soojas kraanivees, kuid @rge laske vett konnektorisse sattuda.
Kui konnektorisse satub vesi, raputage see kuivaks ning laske taielikult kuivada
Plhkige saatja pind lle puhta kuiva lapiga, millele on kantud antibakteriaalset
katepuhastusvahendit (saadaval apteegis) ARGE laske katepuhastusvahendil

konnektorisse sattuda. Puhastusvahendi korduval konnektorisse sattumisel voib

see kahjustuda ning halvendada saatja t66d. Kui konnektorisse satub
katepuhastusvahendit, laske sel dhu kaes kuivada.

Asetage saatja puhtale kuivale lapile ning laske dhu kdes 203 minuti valtel
kuivada.
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Paigaldusvahendi Sen-serter puhastamine

1 Peske hoolikalt kaed.

2 Niisutage puhast lappi drnatoimelises soojas seebivees. Plihkige Sen-Serter
puhtaks.

3 Loputage soojas kraanivees.

4 Pihkige Sen-Serter lle antibakteriaalse katepuhastusvahendiga (saadaval
apteekides).

5 Asetage Sen-Serter puhtale kuivale lapile ning laske dhu kaes kuivada.

6 Seadme voimalikult pika kasutusaja ning optimaalse to0korra tagamiseks peab

Sen-Serter olema hoiustamisel vabastatud asendis.
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Pumba tehnilised andmed

Selles jaotises on toodud tapsemad andmed pumba kohta. Eraldi on valja toodud ning
kirjeldatud pumba turvafunktsioone.

Alarmid ja veateated

o Marguanded: kuuldav heli (piiks) voi varin (vaikne).

o Koikide alarmide ja torgete korral kuvatakse pumba ekraanile vastav teade ning

juhised, mida selles olukorras teha.
Lahendamata jaanud alarmid lilitavad teie turvalisuse tagamiseks sisse valju
hoiatussireeni.

Alarmide ajalugu

Maksimaalne salvestatud alarmide hulk: 36

Helisagedused

Nimetus Sagedus (+/- 25%)
Alarm 1 850 Hz
Kdrgendatud alarm 2,5 kHz, jargmine 3,2 kHz
Hoiatus 1,8 kHz, jargmine 2,1 kHz ja 1.8 kHz

Peatamine madala VS korral (Low Glucose | 2,5 kHz, jargmine 3,2 kHz
Suspend)

Kdrge VS (High Glucose) 2,5 kHz, jargmine 2,79 kHz, 2,98 kHz ja
3,2 kHz

Madal VS (Low Glucose) 3,2 kHz, jérgmine 2,98 kHz, 2,79 kHz ja
2,5 kHz

Eeldatav korge VS (Predictive High 2,5 kHz, jargmine 2,98 kHz ja 3,2 kHz

Glucose)

Eeldatav madal VS (Predictive Low 3,2 kHz, jargmine 2,98 kHz ja 2,5 kHz

Glucose)

Tousmiskiirus (Rising rate of change) 2,5 kHz, jérgmine 3,2 kHz

Langemiskiirus (Falling rate of change) 3,2 kHz, jargmine 2,5 kHz
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Taustavalgus

. LCD-ekraan (vedelkristallekraan)
o Ooteaeg: 30 sekundit

Basaalinsuliin

Manustamine: 0,025035 Ghikut/tunnis (maksimaalselt: 35/tunnis)
Tehase maksimumseade: 2,0 Ghikut/tunnis

Maksimaalselt 3 profiili, iga neist 48 tasemega

Sammu suurus:

0,025 basaaltasemete vahemikus 0,025 kuni 0,975 lhikut

0,05 basaaltasemete vahemikus 1 kuni 9,95 Ghikut

0,1 thikut basaaltasemete 10,0 Ghikut voi suuremad

Veresuhkru normvaartused
Normvaartuseid kokku: 8
) Vahemik: 3,3013,9 mmol/l (600250 mg/dl)

) Hoiatuse piirid: madalam kui 5,0 voi kdrgem kui 7,8 mmol/lI (madalam kui 90 voi
kdrgem kui 140 mg/dl)

Boolusinsuliin

o Manustatav insuliin/kolvikaik:
e 0,025 booluste vahemikus 0,025 kuni 0,975 Ghikut
e 0,05 Ghikut 0,975 Ghikust suuremate booluste korral

. Manustatav vedelik/kolvikaik: 0,25 pl (mikroliiter) 0,025 Ghikulise kolvikaigu
korral; 0,5 ul 0,05 Ghikulise kolvikdigu korral

Maksimaalne boolus

o Vahemik: 0,0-75,0 thikut
. Hoiatuse piir: suurem kui 25,0 Ghikut

190



Booluse ajalugu

Maksimaalne salvestatud alarmide hulk: 24

Booluse Uhikud

Sammud: pdhinevad valitud kerimise sammul.

Bolus Wizard (boolusearvesti) funktsioon

Tapsemat infot leiate selle peatlki jaotisest "Bolus Wizard funktsiooni andmed".

SV suhted
Maksimaalne SV suhe | Vahemik Hoiatuse piirid
1-200 grammi/Ghiku vdahem kui 5 voi suurem kui 50
8 kohta grammi/ihiku kohta
0,075-15,0 Gihikut/LU | vdhem kui 0,3 vOi suurem kui 3,0
kohta grammi/LU kohta
SV uhikud

Toidu sisestamine Bolus Wizard funktsioonis:

o grammid: 00300 (samm: 1 gramm)
SV thikud: 0,00020 (samm: 0,5 SV dhikut)

Paevased kogused

Maksimaalne salvestatud alarmide hulk: 31 paeva andmed, maksimaalselt kuvatav:
999,975 (hikut/pdevas. Paevaste koguste tapsus: 0,025 Uhikut.

Vaikimisi kuvatav ekraan

Lahtekuva (HOME). Enamusel ekraanidest kehtib kord, kui 30 sekundi valtel ei vajutata

Uhtegi nuppu, naaseb pump sellele ekraanikuvale.
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Manustamistapsus

. Manustamistdpsus: +/-5 protsenti.
o Kolvimahu tapsus: +/-2 protsenti.

Jargmisel graafikul on toodud illustreeriv manustamistdpsuse kdver. Kdikide
infusioonikomplektide tldine viga manustamisel on +/-5.

Manustatava insuliini mahu tapsuskover (-1,60%) (ldine viga
(MMT-754 Model) Kasutatud pump (0,01 ml/h 04/23/2009 S/N: PAR309096U);
MMT-332A ampulli nr#: H7383137, MMT-396 infusioonikomplekt nr#: 8200696

——&—— Maksimaalne viga (%)
——m—— Minimaalne viga (%)
A Uldine vedelikuvoo viga (%)

Veaprotsent (%)

Aeg (minutites)

Pumba mootor

Pumba mootor on unikaalse patenteeritud disainiga ning on varustatud sisseehitatud
turvasisteemiga. Sisteem manustab tapsete sammudega.
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Kombineeritud (Dual Wave) boolus

Sellise booluse korral manustatakse kdigepealt tavaline (Normal) boolus, millele jargneb
pikendatud (Square Wave) boolus (piiratud maksimaalse boolusega).

Lihtboolus

Voimalik seadistada kuuldavate helisignaalidega (voi varinaimpulssidega) kasutaja

poolt maaratud sammusuuruse kaupa.

e Helisignaalide vahemik: 0 kuni maksimaalne boolus

e Varinaimpulsside vahemik: 0 kuni 20 sammu v&i maksimaalne boolus, kumb
esimesena taitub

Sammu suurus vaikimisi: 0,1 Ghikut

Sammu suurus < maksimaalne boolus.

Reguleeritava suurusega samm: 0,1 kuni 2,0 Ghikut sammu kohta.

Voimalik maarata kaugjuhtimispuldilt voi pumba nuppude abil.

Infusioonikomplekti taitmine

Kanddli taitmine: kuni 10 Ghikut (piiriks maksimaalne boolus)

Vooliku taitmine: hoiatus 30 thiku juures, seejarel iga 10 thiku jarel.
Taitmiskiirus: 1 kuni 5 Ghikut/sekundis.

Infusioonikomplekti taitmiseks kuluvat insuliini ei arvestata paevaste koguste
arvutamisel, kuid salvestatakse eraldi ampulli seadistamisajaloos

(Reservoir + Set history).

Infusioonirohk

Maksimaalne infusiooni- ja sulgemisrohk: 13,7 PSI (94,46 kPa).

Insuliinitundlikkus

Maksimaalseaded: 8

Tehase vaiksate: 2,8 mmol/L (50 mg/dL)

Vahemik: 0,5022,2 mmol/l (1000400 mg/dl)

Hoiatuse piirid: madalam kui 1,1 voi kdrgem kui 5,6 mmol/I
(madalam kui 20 voi kdrgem kui 100 mg/dl)
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Low resv (tihjenev ampull) hoiatus

Vaartused pohinevad kuvataval kogusel, mitte tegelikul kogusel.

aeg: 20024 tundi, ja 1 tund enne
tihjenemist

08:00 tundi (vaikesate aja
valimisel)

Uhikud: 50050 dhikut ning sellest kogusest | 20 Uhikut (tehase vaikesate)

poole allesjaamisel

Glukomeetri vaartus

Glikomeetrilt vastuvdetud VS vaartus. Ilmub ekraanile ENTER BG booluse
programmeerimisel. IImub ekraanile, kui pump on ootereziimis ja lahtekuval.

. Kehtivusaeg: 12 minutit
o Vahemik: 1,10033,3 mmol/I (2000600 mg/dl)
. Maksimaalne glikomeetri ID-koodide arv: 3

Tavaline boolus

Vahemik 0,025075,0 dhikut insuliini (piiratud maksimaalse boolusega).

Takistuse tuvastamine

Takistuse tuvastamisel tekib pumbas NO DELIVERY alarm. Takistuse alarmi kaivitab
keskmiselt 2,77 Ghiku insuliini mittemanustamine. Paradigm insuliinipump on mdeldud

kasutamiseks koos U100 insuliiniga. Jargmises tabelis on nadidatud 3 erinevat situatsiooni
takistuse tuvastamisel U100 insuliini kasutades.

Manustamiskiirus

Miinimumaeg
enne alarmi

Tavaline aeg
enne alarmi

Maksimumaeg
enne alarmi

Boolus (10 0, kiirusega 2 G/min) 23 sekundit 49 sekundit 67 sekundit
Basaal (1,0 Ghikut/h) 2,25 tundi 3,13 tundi 3,9 tundi
Basaal (0,025 Uhikut/h) 66 tundi 122,73 tundi 189 tundi

Ajutine basaaliprotsent

Vaikevaartus: 100% programmeeritud basaalist
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Toide

Pump kasutab tootks standardset 1,5 V AAA leelispatareid, suurus E92, tiidp LRO3
(soovitame Energizer patareid).

Reservoir + Set history (ampulli+seadistamise ajalugu

Maksimaalne salvestatud tegevuste hulk: 20 (vooliku ja kandli taitmine)

Programmi turvakontrollid

Maksimaalne infusioon Uhe torke olukorras: 0,0 tGhikut

Pumba suurus

Pumba md&otmed on ligikaudselt:

. 554 pump:
e 5,1x8,3 (7,1 patareipesa kaane juures) x 2,0 cm
e 2,0x 3,3 (2,8 patareipesa kaane juures) x 0,82 tolli

o 754 pump:
e 5,1x9,4 (8,9 patareipesa kaane juures) x 2,1 cm
e 2,0x 3,7 (3,5 patareipesa kaane juures) x 0,84 tolli

Pumba kaal
) 554 pump: ligikaudu 95 grammi (patareiga).
o 754 pump: ligikaudu 102 grammi (patareiga).

Kaugjuhtimispult

Voimaldab kasutajal raadio teel programmeerida tavaparaseid booluseid vdi pumpa
peatada/td66d taastada.

Ampull

o Kasutaja poolt taidetav ampull on valmistatud l66gikindlast insuliiniga
kasutamiseks sobivast pollproplleenist.

o 554 pumba ampulli maht: kuni 176 Ghikut U100 insuliini

. 754 pumba ampulli maht: kuni 300 Ghikut U100 insuliini
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Pikendatud (Square Wave) boolus

Boolust manustatakse pikema aja valtel vahemikus 30 minutit kuni kaheksa tundi
(piiratud maks. boolusega).

Ajutine (Temporary) basaaltase

Voimaldab ajutiselt basaaltaset muuta vahemikus 30 minutit kuni 24 tundi (piiratud
maks. basaaliga). Ajutist basaaltaset saab seada basaaliprotsendina (Percent of Basal)
vOi insuliinitasemena (Insulin rate).

Kellaaeg ja kuupaev

Voimalik valida 12-tunnine v0i 24-tunnine formaat. Kellaaja/kuupdeva, aastaarvu, kuu ja
pdeva seab pumba kasutaja. Kuupdeva ndidatakse ka STATUS ekraanil. Kellaaeg on alati

ekraani ulaservas.

Keskkonnatingimused

o Pumba kasutamise temperatuurivahemik: 3°C (37°F) kuni 40°C (104°F)
. Ohurdhk: 700 hPa kuni 1060 hPa (10,2 psi kuni 15,4 psi)
o Suhteline dhuniiskus: 20% kuni 95%. See tingimus Uletab standardi

EN 60601-2-24:1998, 16ige 10.2.1b (20% kuni 90%) ning IEC 60601-1, alapunkt
7.9.3.1 (30% kuni 75%) ndudeid.

Olekuekraan (Status)

Nimetus

Millal?

Mida tahendab?

Active Insulin

(olemasolu korral)

(Active Ins:) aktiivse insuliini kogus,
Umardatuna jargmise 0,025 Ghikuni

Alarm Clock*

(ilmub, kui on alarmi
aeg)

Kuvatakse maaratud aega.

Alert Silence

(sisselllitatuna)

Hi, Lo, Hi/Lo, All ning allesjdédnud aeg

Auto-off

(kuvatakse
aktiveerituna)

X HR (x tundi)

Basal pattern
information

(sisselllitatuna)

Profiil A vdi B

Battery Status

(kuvatakse alati)

Normal, Low, Off (tavaline, tiihjenev,
valjas)

BG meter value
(kdige varskem
vastuvoetud VS
vaartus)

(kuvatakse, kui
glikomeeter on
aktiveeritud)

XX.X mmol/L (XXX mg/dL)
vastuvdtmise kellaaeg ja kuupaev
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Nimetus

Millal? |

Mida tahendab?

BG Reminder*
(ainult aktiveerituna)

Aeg enne VS meeldetuletaja sisselllitumist H:MM h (kui alla 1
tunni, 0:XXh, kus XX tahistab jarelejadanud minuteid)

Block

(sisselilitatuna)

ON (sees)

Current date

(kuvatakse alati)

Current temp basal
information

(sisselllitatuna)

kiirus (Uhikuid tunnis), kestus,
jarelejadnud aeg

Last alarm/alert

(kui kustutatud 24
tunni valtel)

(Last:) kdige viimasena kustutatud
alarmi/hoiatuse kuupdev, kellaaeg ja
lihend

Last bolus information

(kuvatakse, kui
vahemalt Uks boolus
on kaivitatud)

tddp ja manustatud Ghikud
manustamise kellaaeg ja kuupaev

(S = Square (pikendatud), N = Normal
(tavaline), DN = kombineeritud booluse
tavaline osa, DS = kombineeritud
booluse pikendatud osa)

Meter: Disabled

(kuvatakse, kui aktive
tihi)

eritud, kuid patarei on tiihjenemas voi

Meter: On

(kuvatakse
aktiveerituna)

Missed Bolus Reminder

(kui see funktsioon
on sisselllitatud)

Bolus Before (boolus enne) ning
kellaaeg, millal Glejéanu

Pump model number

(kuvatakse alati)

Remote: Disabled

(kuvatakse, kui
aktiveeritud, kuid
patarei on
tihjenemas voi tihi)

Remote: On

(kuvatakse
aktiveerituna)

Reservoir started

(kuvatakse alati)

kuupaev, kellaaeg, jarelejaanud
Uhikud, jarelejdénud aeg

Serial number

(kuvatakse alati)

Sensor Demo

(kui on valitud
anduri graafikute
demoreziim)

SENSOR DEMO: On

Software version

(kuvatakse alati)

Standard basal
delivery data

(kuvatakse alati)

kehtiv basaaltase (basal 1, basal 2 jne)

Status of pump

(nt Rewind (tagasi kerimine), Suspended (peatatud), Low

Reservoir (tiihi ampull

) jne)
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Nimetus

Millal?

| Mida tidhendab?

Time

(kuvatakse alati)

*Kui kdik meeldetuletajad ja dratuskell on aktiveeritud, kuvatakse olekuekraanil ainult
ajaliselt kdige lahemat meeldetuletajat.
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Bolus Wizard (boolusearvesti) funktsiooni andmed

Bolus Wizard kasutab booluse arvutamiseks kolme eri valemit, olenevalt teie VS
vaartusest. Jargmisena toodud valemid kehtivad ainult siis, kui sisivesikuid arvestatakse
grammides.

Kui teie VS vaartus on normvaartusest (High BG Target) kdrgem, lahutab boolusearvesti
arvestuslikust korrektsiooniboolusest aktiivse insuliini, selle liidab arvestatud
toiduhulgaga, saades vastuseks kogu arvestusliku booluse.

Kuid, kui aktiivse insuliini lahutamisel on vastuseks negatiivne arv (nullist vaiksem),
pohineb arvestuslik koguboolus ainult toidul.

(arvestatud toit) (arvestatud korrektsioon)

arvestatud koguboolus = A C-D - aktiivne insuliin
B E

kus: A = toit (grammides)
B = susivesikute suhe
veresuhkur
veresuhkru kdrge normvaartus
insuliinitundlikkus

C
D
E

Kui teie VS vaartus on normvaartusest (Low BG Target) madalam, liidab boolusearvesti
arvestusliku korrektsioonibooluse arvestatud toiduhulgaga, saades vastuseks kogu
arvestusliku booluse.

(arvestatud toit) (arvestatud korrektsioon)

arvestatud koguboolus = A C-D
B E

kus: A = toit (grammides)
B = slsivesikute suhe
veresuhkur
veresuhkru madal normvaartus
= insuliinitundlikkus

C
D
E
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3 Kui teie veresuhkru vaartus on hetkel kdrge voi madala piirvaartusega vordne,
pohineb arvestuslik koguboolus ainult arvestatud toidul.

(arvestatud toit)

arvestatud koguboolus = toit (grammides)

SV suhe
4 Kui te oma VS vaartust ei sisesta, pohineb arvestuslik boolus lksnes arvestatud
toidul.
Méarkused
. Kui kombineeritud boolus on vdiksem kui arvestuslik boolus nt maksimaalse

booluspiiri véi kasutaja vahetumise téttu, vdhendatakse kdigepealt selle pikendatud (sq)
osa.
. Pump arvutab aktiivse insuliini hulka kehas

vastavalt teie poolt méédratud aktiivse insuliini ajale %1“5 17'07[.1[“; o
(Active Insulin Time). Seda néidatakse kui "Active Ins.” Active ins: 0.575U

voi "Act. Ins." ekraanidel STATUS (olek), SET BOLUS Last Bolus W .600U H
(méé&ra boolus), SET NORMAL BOLUS (mddéra tavaline 16:28 31 OCT

boolus), SET SQUARE BOLUS (médéra pikendatud boolus), SET DUAL BOLUS TOTAL
(mddra kogu kombineeritud boolus) ja SET EASY BOLUS (mddra lihtboolus). See takistab
insuliini kuhjumist organismis ning vdhendab hilipogliikeemia tekkimise ohtu.

. Aktiivse insuliini hulka ndidatakse ka Bolus Wizard funktsiooni ESTIMATE DETAILS
(arvestuslikud andmed) ekraanil, kuid seal arvutatakse seda eespool nimetatud
ekraanidest erinevalt. ESTIMATE DETAILS ekraanil toodud arvestusliku aktiivse insuliini
koguse arvutamisel arvestatakse nii juba manustatud insuliini kui ka aktiivse Square
Bolus funktsiooni poolt manustatavat insuliini. Arvutuste erinevuse réhutamiseks on sellel
ekraanil aktiivne insuliin tdhistatud tdrniga (*Active Insulin).
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. Bolus Wizard funktsioonis on véimalik booluse arvutamisel arvestada teie VS
vddrtust, slisivesikute tarbimist ja aktiivse insuliini kogust.
. Aktiivse insuliini kbverad

Aktiivse insuliini kdverad

Allesjaanud insuliin %

o 1 2 3

4 5
Aeg (tundides)

Graafik véetud Mudaliar ja kolleegide artiklist, Diabetes Care, Volume 22, Number 9,
Sept. 1999, Ik 1501.
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Bolus Wizard funktsiooni naited

Seaded:

o SV suhe: 30 grammi/lUhiku kohta

. Veresuhkru normtase: 5,0-6,7 mmol/l (90-120 mg/dl)

. Insuliinitundlikkus: 2,2 mmol/l/Ghikud (40 mg/dl/Ghikud)
) Aktiivse insuliini aeg: 6 tundi

1 Kehas pole aktiivset insuliini eelmisest boolusest. Kasutaja sisestab 60 grammi
susivesikuid, kuid ei sisesta VS vaartust.
Arvestatud toit: 60 g = 2uhikut
30 g/u
Arvestuslik boolus: 2 uhikut
2 Kehas pole aktiivset insuliini eelmisest boolusest. Kasutaja sisestab 60 grammi
stsivesikuid ning VS vaartuse 11,1 mmol/l (200 mg/dl).
Arvestatud toit: 60 g = 2uhikut
30 g/u
11,1 mmol/l - 6,7 mmol/l = 2 Uhikut
2,2 mmol/l/u
Korrektsioon: vOi
200 mg/dl - 120 mg/dI = 2 (hikut
40 mg/dl/u

Arvestuslik boolus
Arvestuslik boolus

toit + korrektsioon
2 Uhikut + 2 tGhikut = 4 UGhikut
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3 Kehas pole aktiivset insuliini eelmisest boolusest. Kasutaja sisestab 60 grammi
susivesikuid ning VS vaartuse 3,9 mmol/l (70 mg/dl).

Arvestatud toit: 60 g = 2uhikut
30 g/u
3,9 mmol/l - 5,0 mmol/I = -0,5 Ghikut
2,2 mmol/l/u
Korrektsioon: VOI
70 mg/dl - 90 mg/dl = -0,5 Uhikut

40 mg/dl/u

toit + korrektsioon
2 Uhikut + (-0,5) Ghikut = 1,5 Ghikut

Arvestuslik boolus
Arvestuslik boolus

4 Kehas pole aktiivset insuliini eelmisest boolusest. Kasutaja sisestab 60 grammi
susivesikuid ning VS vaartuse 5,6 mmol/I (100 mg/dl).

Arvestatud toit: 60 g = 2uhikut
30 g/u
Korrektsioon: korrektsioon on 0, sest mdodetud

veresuhkru vaartus oli normi piires.

toit + korrektsioon
2 Uhikut + 0 = 2 Uhikut

Arvestuslik boolus
Arvestuslik boolus
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5 Eelmisest boolusest on arvutuste pdhjal kehas alles 1,5 lGhikut absorbeerumata
(aktiivset) insuliini. Kasutaja sisestab 60 grammi sUsivesikuid ning VS vaartuse
11,1 mmol/l (200 mg/dl).

Arvestatud toit: 60 g = 2uhikut
30 g/u
Aktiivne insuliin: 1,5 Ghikut
11,1 mmol/l - 6,7 mmol/l - akt. ins. = 0,5 dhikut
2,2 mmol/l/u
Korrektsioon: vOi
200 mg/dl - 120 mg/dl - akt. ins. = 0,5 Uhikut
40 mg/dl/u
Arvestuslik boolus = toit + korrektsioon
Arvestuslik boolus = 2 Ghikut + 0,5 tGhikut = 2,5 Ghikut
6 Eelmisest boolusest on arvutuste pdhjal kehas alles 3,5 lhikut absorbeerumata

(aktiivset) insuliini. Kasutaja sisestab 60 grammi slsivesikuid ning VS vaartuse
11,1 mmol/l (200 mg/dl).

Arvestatud toit: 60 g = 2uhikut
30 g/u

Aktiivne insuliin: 3,5 thikut

11,1 mmol/l - 6,7 mmol/l - akt. ins. = -1,5 Uhikut*
2,2 mmol/l/u

Korrektsioon: VOI

200 mg/dl - 120 mg/dl - akt. ins.
40 mg/dl/u

-1,5 Ghikut*

*Negatiivne number tédhendab seda, et kehas olevast

aktiivsest insuliinist piisab selleks korrektsiooniks. Seega on

korrektsioonibooluseks 0 uhikut.

Aktiivse insuliini kogus ei vahenda toidu osa arvutustes.
Arvestuslik boolus = toit + korrektsioon

Arvestuslik boolus = 2 thikut + 0 = 2 Uhikut
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Insuliini manustamise vaikesatted

Meniiii Nimetus Vaikesdte Piirid Samm
Boolus: Bolus Wizard Valjas
funktsioon:
Lihtboolus: Sees
Lihtbooluse 0,1 Ghikut 2,00
samm:
Kerimissamm: 0,10 Uhikut 0,025 ; 0,05;
0,10 0
Komb./pikend. Valjas
boolus:
Maks. boolus: 10,0 @ 0,0 - 75,0 (uhe
booluse kohta)
VS Viljas 0:00 - 5:0 0:30
meeldetuletaja
Basaal: Profiilid: Valjas
Maks. 2,00 G/h 0,000 - 35,0 0,025 u
basaaltase: u/h (tasemel
0,02500,975
u/h); 0,05 u
(tasemel
1,0009,95
u/h); 0,1 u
(tasemel 10 u/h
vOi suurem)
Basaaltase: 0,000 i/h 0,025 u
(tasemel
0,02500,975
u/h); 0,05 u
(tasemel
1,0009,95
u/h); 0,1 u
(tasemel 10 u/h
vOi suurem)
Ajutise basaali U/H Maks. 0,025 u
taup: basaaltaseme (tasemel
seadistus 0,025010,975
u/h); 0,05 u
(tasemel
1,0009,95
u/h); 0,1 u
(tasemel 10 u/h
vOi suurem)
Utiliidid: Klahvide Valjas
lukustus:
(Alarmide) (vaikesatted
ajalugu: puuduvad)
Hoiatuse tlilp: audio, piiks-
keskmine
Aut.valjalllitus: | Véljas
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Meniii Nimetus Vaikesdte Piirid Samm
Sindmuste Valjas
sisestamine:
Ampulli (20) kui Ghikud: 1. 20
tihjenemise insuliinidhikut 50050 G juures
hoiatus: ja pool
kogusest (kui
aeg: 1. (0:30)
vahemikus
2:00024:00;
2. 1h enne
tlhj.)
(Kell/kuup.) 12 a.m.
kellaaeg: (keskdb)
(Kell/kuup.) 1/1/07
Kuupaev:
(Kell/kuup.) 12-tunnine
Ajaformaat:
Blokeering: Valjas
Aratuskell: Véljas
Kaugjuhtimispult: | Valjas
Glikomeeter: Vdljas
Kasutaja seaded: | (vaikesatted
puuduvad)
Keelevalik: inglise keel
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Bolus Wizard funktsiooni vaikesatted

Nimetus Vaikesate Piirid Sammud Hoiatuspiirid
SV dhikud: grammid puudub puudub puudub
Ins/SV suhe: 15 grammi/u 1-200 g voi 0,1 g/u 5-50 g voi
vOi 0,0075-15,0 vahemikus 0,3-3,0 u/exch
1 Ghik/SV u/exch 0-9,9 g/u;
dhikule 1g/u
(u/exch) 10,0 g/u voi
suurem vOoi
0,001 u/exch
vahemikus
0,075-0,099
u/exch;
0,01 u/exch
vahemikus
0,10-9,99
u/exch;
0,1 u/exch
vahemikus
10,0-15,0
u/exch
insuliini- 2,8 mmol/I 0,5-22,2 0,1 mmol/I voi 1,1-5,6 mmol/I
tundlikkus: vOi 50 mg/dl mmol/l voi 10- 1 mg/dl vOi 20-100
400 mg/dl mg/dl
VS 5,6-5,6 mmol/l | 3,3-13,9 0,1 mmol/I 5,0-7,8 mmol/I
normvaartus: vOi mmol/I voi voi 1 mg/dl vOi
100-100 mg/dl | 60-250 mg/dl 90-140 mg/dl
Aktiivse insuliini | 6 tundi 208 tundi 1 tund puudub
aeg:
Anduri vaikesatted
Nimetus Valikud Vaikesate Piirid,
vadrtusvahemikud
Andur e Sees Valjas -
e Valjas
VS hoiatused e Sees Valjas Maara piirid Glucose
e Valjas Limits (VS
piirvaartused)
funktsiooni abil

VS piirvaartused

e Maksimaalselt 8 paari VS piirvaartuseid

e Uks paar VS piirvaartuseid (Glucose Limits 1) on teile juba
valmis maaratud, milleks on kasutatud korge ja madala VS
vaikimisi piirvaartuseid (High Glucose Limit, Low Glucose
Limit).

e Vajadusel on vdimalik seadistada ka Glucose Limits 2[18.
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Nimetus Valikud Vaikesadte Piirid,
vadrtusvahemikud
VS piirid 1 e Madal: Madal: Sees Madala VS
4,4 mmol/I 4,4 mmol/I piirvahemik:?
(80 mg/dl) (80 mg/dl) 2,2-21,6 mmol/I
e Kdrge: Kdrge: Sees (4000390 mg/dl)
13,3 mmol/I 13,3 mmol/I Korge VS
(240 mg/dl) (240 mg/dl) piirvahemik:®
2,8-22,2 mmol/I
(5000400 mg/l)
VS piirid 2 e Madal: Valjas voi Madal Valjas Vt VS piirid 1
kuni kehtib vahemik Korge Valjas vaartuste
VS piirid 8 2,221,6 mmol/I vahemikke.
(400390 mg/dl)
e Kdrge: Valjas voi
kehtib vahemik
2,80022,2 mmol/l
(500400 mg/dl)
Korge VS hoiatuse | ¢ Sees Sees 1 tund Vahemik:
kordumine e Valjas 0:05-3:00
(Ldlitage sisse, kui (5 minutit kuni 3
kdrge VS, tundi)
ennustatava kdrge
VS voi
tousmiskiiruse
hoiatused on sees)
Madala VS e Sees Sees 20 minutit Vahemik:
hoiatuse e Valjas 0:05-1:00
kordumine (LUlitage sisse, (5 minutit kuni 1

kui madala VS,
ennustatava
madala VS voi
langemiskiiruse
hoiatused on

tund)

sees)
Ennustatava VS e Sees Valjas Vahemik:
hoiatus e Valjas Ajatundlikkus Sees
vaikesattena: 0:05-0:30 (5 kuni
Madal 30 minutit)
15 minutit
Korge
15 minutit
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Nimetus Valikud Vaikesate Piirid,
vadrtusvahemikud
Muutumiskiiruse e Sees Langemiskiirus Langemiskiiruse
hoiatused e Valjas Valjas vahemik:
TOusmiskiirus 0,065-0,275
Valjas mmol/l/min
(1,1-5,0
mg/dl/min)
TAusmiskiiruse
vahemik:
0,065-0,275
mmol/l/min
(1,1-5,0
mg/dl/min)
Peatamine madala | ¢ Sees Valjas Vahemik:
VS korral ¢ Valjas 2,2-6,1 mmol/I
(40-110 mg/dl)
Kalibreerimis- (Alati sees - pole Sees 30 minutit Vahemik:
hoiatuse voimalik valja 0:05-1:00 (5
kordumine lUlitada) minutit kuni 1 tund)
Kalibreerimis- e Sees Sees 1 tund Vahmik:
hoiatuse e Valjas 0:05-6:00
meeldetuletaja (5 minutit kuni
6 tundi)
Automaatne e Sees Valjas -
kalibreerimine e Valjas
Veresuhkru e mg/dl mg/dl -
ihikud (VS e mmol/I
ithikud)
Nork signaal (Alati sees - pole 30 minutit Vahemik:
voimalik valja 0:05-0:40
Idlitada) (5 kuni 40 minutit)
Anduri VS e 2 minutit 2 minutit -
graafiku ooteaeg ¢ 4 minutit
e 6 minutit
e PUUDUB
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Nimetus Valikud Vaikesate Piirid,
vadrtusvahemikud
Hoiatuste e Valjas Viljas Kui ekraanil ALERT
vaigistamine e Kdrge VS SILENCE (hoiatuste
hoiatused vaigistamine)
e Madala VS valitakse moni muu
hoiatused valik peale Off,

e KOrge ja madala
VS hoiatused
e Koik anduri

kuvatakse ekraan
SET DURATION
(maara kestus).

hoiatused Vaartuste vahemik
on 00:30 kuni
24:00.
AUC piirid Alati sees Ulemine piir Alumise piiri

3,9 mmol/I
(70 mg/dl)
Alumine piir
10 mmol/I
(180 mg/dl)

seadistusvahemik:®
2,2-22,2 mmol/I
(40-400 mg/dl)
Ulemise piiri
seadistusvahemik:®
2,2-22,2 mmol/I
(40-400 mg/dl)

@ Teie poolt maaratud madala VS piirvaartus peab olema véhemalt 0,6 mmol/I (10
mg/dl) madalam kui kdrge VS piirvaartus. Naide - kui kdrge VS piir on 11,1 mmol/I (200
mg/dl), ei saa madala VS piir olla kdrgem kui 10,5 mmol/l (190 mg/dl).

b- Teje poolt madratud kdrge VS piirvaartus peab olema vdhemalt 0,6 mmol/l (10 mg/dl)
kdorgem kui madala VS piirvaartus.
¢ Kui valisite v8imaluse, et anduri VS graafikuid kuvatakse pidevalt pumba ekraanil.
4 AUC Low Limit (AUC alumine piir) vib olla AUC High Limit (AUC iilemine piir)

vadrtusega vordne kuid mitte sellest kdrgem.

¢ AUC High Limit (AUC Ulemine piir) voib olla AUC Low Limit (AUC alumine piir)
vaartusega vordne kuid mitte sellest madalam.
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Suunised ja tootja deklaratsioon

Suunised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline kiirgus

Paradigm 554 /754 pumba siisteem (mis koosneb MMT-554/754 pumbast ja
MMT-7703 saatjast) on ette ndhtud kasutamiseks jargnevalt kirjeldatud
elektromagnetilistes keskkondades. Paradigm 554 /754 insuliinipumba
siisteemi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse vastavates tingimustes.

Emissioonide mootmine Vastavus Elektromagnetiline keskkond -
suunised

Raadiosageduslik kiirgus Grupp 1 Paradigm 554/754 pumbaslisteemis

CISPR 11 kasutatakse raadiosagedust Gksnes
sliisteemi osade kommunikatsioonil.
Seetottu on selle raadiosageduslik kiirgus
vaga madal ega hairi tdenaoliselt
ldheduses asuvate elektrooniliste
seadmete t66d.

Raadiosageduslik kiirgus Klass B Paradigm 554/754 pumbaslisteem sobib
kasutamiseks koikides keskkondades,

CISPR 11 Ei kehti valja arvatud USA-s ning teistes otse

Harmoonilised kiirgused avaliku madalpingevdrguga tihendatud
keskkondades.

IEC 61000-3-2 Ei kehti

Pingekdikumine/varelus

IEC 61000-3-3

MARKUS. Eeimine avaldus on
néutud standardis |EC 60601-1-2 1.
grupi, B klassi seadmete puhul. Kuid
kuna Paradigm 554/754 pumba sisteem
téétab patareil, ei méjuta selle t66d
elektrivérgu pinge ning pumba
kasutamisega USA-s ei ole seostatud
mitte (htegi probleemi.
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Suunised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline immuunsus

Paradigm 554 /754 pumba siisteem (mis koosneb MMT-554/754 pumbast ja
MMT-7703 saatjast) on ette ndhtud kasutamiseks jargnevalt kirjeldatud
elektromagnetilistes keskkondades. Paradigm 554 /754 insuliinipumba
siisteemi kasutaja peab tagama, et seda kasutatakse vastavates tingimustes.

Immuunsuse
test

IEC 60601
mootmistase

Vastavuse tase

Elektromagnetiline
keskkond -
suunised

Elektrostaatiline +6 kV kontakt +30 kV ohk Paradigm 554/754
laeng (ESD) +8 kV dhk (<5% suhteline pumbaslisteemi ei
IEC 61000-4-2 ohuniiskus) tohiks mdjutada
tavaparasel
kasutamisel tekkivad
elektrostaatilised
laengud.
Elektriline kiire +2 kV elektriliinidele | Ei kehti Ei kehti
siirde-/s66stpinge | £1 kV sisend-
IEC 61000-4-4 /valjundliinidele Ei kehti Ei kehti
Pingemuhk £1 kV lliinilt liinile Ei kehti Ei kehti
IEC 61000-4-5 £2 kV liinilt
Elektriliinide maandusele
pingelang, <5% UT (>95%
ldhikesed langus UT)
katkestused ja 0,5 tsikli kohta
pingekdikumine 40% UT (60%
IEC 61000-4-11 langus UT)
5 tsiikli kohta
70% UT (30%
langus UT)
25 tstkli kohta
<5% UT (>95%
langus UT)
5 tsiikli kohta
Vorgusagedusega | 3 A/m 3 A/m Vorgusagedusega
(50/60 Hz) magnetvaljad peaksid
magnetvali olema sarnase

IEC 61000-4-8

vaartusega nagu nt
thlpilistes kommerts-
vOi haiglatingimustes.

MARKUS. UT on vahelvuvvoolu pinge véértus enne rakendamist testimisel.
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Suunised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline immuunsus

Paradigm 554/754 pump on ette nahtud kasutamiseks jargmisena kirjeldatud

elektromagnetilises keskkonnas.

Paradigm 554 /754 insuliinipumba siisteemi kasutaja peab tagama, et seda

kasutatakse vastavates tingimustes.

Immuunsuse IEC 60601 Vastavuse tase Elektromagnetiline

test mootmistase keskkond - suunised
Kaasaskantavaid ja
mobiilseid
raadiosageduslikke
kommunikatsioonivahendeid
ei tohiks kasutada Paradigm
554/754 pumba Uhelegi
osale, k.a kaablitele,
lahemal kui soovitatav
vahekaugus, mis on
arvutatud vastavalt saatja
sagedusele.

Edastatav 10 Vrms Ei kehti Soovitatav vahekaugus

raadiosagedus 150 kHz kuni

IEC 61000-4-6 80 MHz
Ei kehti

Kiiratud 10 V/m 10 V/m d=0,35P

raadiosagedus 80 MHz kuni 80 MHz to 800 MHz

IEC 61000-4-3 6,0 GHz

d =0.70 VP
800 MHz to 6.0 GHz

Kus P on saatja
maksimaalne
valjundvdimsus vattides
(W) vastavalt saatja tootja
andmetele ning d on
soovitatav vahekaugus
meetrites (m).

Fikseeritud raadiosaatjate
valjatugevused, vastavalt
elektromagnetilisele
uuringule?®, peaksid olema
vaiksemad kui iga sageduse
vastavustase®.

Hairingud voivad ilmneda
jargmise simboliga
varustatud seadmete
vahetus ldheduses.

(R

213




Suunised ja tootja deklaratsioon - elektromagnetiline immuunsus

Paradigm 554/754 pump on ette ndhtud kasutamiseks jargmisena kirjeldatud
elektromagnetilises keskkonnas.

Paradigm 554 /754 insuliinipumba siisteemi kasutaja peab tagama, et seda
kasutatakse vastavates tingimustes.

MARKUS. Sagedusel 80 MHz ja 800 MHz, kehtib kdrgem sagedusvahemik.

MARKUS. Need suunised ei pruugi kehtida kdikides situatsioonides. Elektromagnetilise
kiirguse levi mdjutab kiirguse absorbeerumine ning peegeldumine erinevatelt
struktuuridelt, objektidelt ning inimestelt.

®Fikseeritud saatjate véljatugevusi, nagu nt mobiiltelefonide mastid ja kaasaskantavad
raadiod, amatdorraadiod, AM ja FM raadiomastid ning TV-antennid, ei ole véimalik
teoreetiliselt tapselt maaratleda. Fikseeritud raadiosageduslike seadmete poolt tekitatava
elektromagnetilise keskkonna hindamiseks tuleks labi viia kohapealne elektromagnetiline
modtmine. Kui kohas, kus Paradigm 554/754 pumpa kasutatakse, Uletab valjatugevus
tlalmargitud raadiosagedusliku vastavuse, tuleks Paradigm 554/754 pumba t66d
hoolikalt jalgida. Kui pump peaks t66tama tavatul moel, vdib olla vajalik kasutusele votta
lisaabindud, nagu nt Paradigm 554/754 pumba imberorienteerimine vdi asukoha
muutmine.

bJle sageduste vahemiku 150 kHz kuni 80 MHz, peaksid véljatugevused olema
vaiksemad kui [V1] V/m.
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Soovitatavad vahekaugused kaasaskantavate raadiosagedusel tootavate
sidevahendite ning Paradigm 554/754 pumbasiisteemi vahel

Selles jaotises on toodud soovituslikud vahekaugused kaasaskanntavate
raadiosagedusel tootavate sidevahendite ja Paradigm 554/754 pumba vahel.
Paradigm 554/754 pump on moeldud kasutamiseks elektromagnetilises
keskkonnas, mille raadiosageduslike kiirguste hdiringud on kontrollitud.
Paradigm 554/754 pumba kasutajad saavad ise elektromagnetilise
interferentsi tekkimist vialtida, hoides Paradigm 554/754 pumbast
kaasaskantavaid raadiosagedusel téotavaid sidevahendeid soovitatud
kaugusel, vastavalt selliste sidevahendite maksimaalsele vdljundvdimsusele.

Vahekaugus vastavalt saatja kasutatavale sagedusele (m)
Saatja maksimaalne 80MHz kuni 800MHz 800MHz kuni 6,0GHz
nominaalne véljundvdimsus | d = 0,35 VP d=0,70 VP
(W)
0,01 0,035 0,07
0,1 0,11 0,11
1 0,35 0,7
10 1,1 2,2
100 3,5 7

Ulal mittemainitud maksimaalse véljundvdimsusega saatjate korral on soovitatavat
vahekaugust d meetrites (m) voimalik tuletatada, kasutades tulba paises toodud
valemit, kus p on saatja maksimaalne valjundvdimsus vattides (W) saatja tootja
informatsioonile vastavalt.

MARKUS. Sagedusel 80 MHz ja 800 MHz, kehtib kérgema sagedusvahemiku
vahekaugus.

MARKUS. Need suunised ei pruugi kehtida kéikides situatsioonides.
Elektromagnetilise kiirguse levi méjutab kiirguse absorbeerumine ning peegeldumine
erinevatelt struktuuridelt, objektidelt ning inimestelt.
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Ikoonide tabel

Ei ole korduvkasutatav

Tahelepanu! Vaata kasutusjuhendit

Tootmiskuupdev (aasta - kuu)

&
A\
Tootja “
wal

Partii number

Kolblik kuni (aasta - kuu) E
Tellimisnumber REF
Seadme seerianumber

SN
Hoiustamise temperatuurivahemik N

A

Mitte kasutada magnetilise resonantsi keskkonnas ®
Habras toode !
BF-tllpi seade (kaitse elektril6dgi eest) °

Vastab standardi IEC60601-1 alapunkti 44.6 ja standardi IEC60529

noudmistele IPX7

Umbertdétatav

Raadioside

Tahistab vastavust Austraalia EMU ja raadioside standardite
ndudmistele
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T&histab vastavust Kanada EMU ja raadioside standardite ndugmistele

Meditsiiniseadme CE-margistus volitatud asutuselt

Raadiosaatja CE-mérgistus vastavalt direktiivile R&TTE (99/5/E0).
Kehtib kuni sageduseni 868,35 MHz (MMT-554WW, MMT-754WW).
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Sonastik
A

A1C (HbA1c) test -

203 kuu keskmised
veresuhkru vaartused
protsentides. Normvahemik
on eri laborite puhul erinev
ning seda valjendatakse
protsentides

(nagu nt 4006%).

Ajalopp, ooteaeg
(timeout) - kui teatud
ajavahemiku valtel
informatsiooni ei sisestata
ega midagi tehta, [Opetab
pump automaatselt
poolelioleva tegevuse ning
naaseb lahtekuvale.

Aktiivne insuliin -
boolusinsuliin, mis on juba
manustatud, kuid on veel
tarvitamata.

Alarm - kuuldav voi
vibreeriv (vaikne)
marguanne, et pump on
ltlitatud valvereziimi ja
nduab viivitamatut
tahelepanu. Alarmide
ajaloos on alarmid
tahistatud téhega A.

ALARM HISTORY
(alarmide ajalugu) -
ekraan, millel kuvatakse
teie pumba viimast 36
alarmi/ torget.

Alarmi ikoon - lleni must
ring, mis kuvatakse ekraani
Ulaosas ning pump piiksub
vOi vibreerib perioodiliselt
kuni olukord on korvaldatud
(vt valvereziim).

Ampull - pumba
insuliinimahuti.

Anduri funktsioonid -
valikuline pideva
veresuhkru jalgimise
voimalus.

Anduri kasutusaeg
(Sensor Age) - anduri
kasutusaega loetakse
paevades ja tundides anduri
sisestamise hetkest.

Anduri veresuhkru
vaartus (sensor glucose
- SG) - anduri mdddetud
veresuhkru vaartused
nahaaluses vedelikus.

AUC piirid - AUC piiride
(AUC Limits) funktsioon
vOimaldab teil vaadelda, kui
kaua olid anduri veresuhkru
vaartused valjaspool normi
piire. Normvaartused on
need, mis on teie AUC
alumise ja AUC llemise piiri
vahel. AUC piire
seadistades, st validesAUC
alumise ja AUC llemise
piiri, maarate oma
normvaartuste vahemiku.

Basaali profiilid - pumba
kasutajal on vdimalik
programmeerida kuni kolm
erineva basaaltasemega
profiili. Standardne, A ja B.
Iga profiili korral on
voimalik seadistada kuni 48
basaaltaset.

Basaaltase - pumba
seade, millega
manustatakse pidevalt
insuliini, et veresuhkru tase
pusiks stabiilsena
sddgikordade vahepeal ning
O06siti. Basaalinsuliini
manustamisega matkitakse
pankrease insuliini
noristamist, mis vastab
keha kdigile toiduga
mitteseotud
insuliinivajadustele.

BASAL REVIEW (basaali
kontrollimine) ekraan -
sellel on nadidatud pumpa
programmeeritud
basaaltasemed ning iga
taseme kogused 24 tunni
IGikes.

BG (VS) - veresuhkur
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BG Reminder (VS
meeldetuletaja) -
funktsioon, mis tuletab teile
meelde, et parast booluse
manustamist tuleb
veresuhkrut kontrollida.

BG Target (VS
normvaartused) -
normaalne veresuhkru tase

BG Units (VS iihikud) -
pumbas kasutatavad
veresuhkru mootihikud
(mg/dl voi mmol/l1).

Block (blokeering) -
funktsioon, mis takistab
igasuguse seadete
muutmise, v.a
kaugjuhtimispuldi abil
peatamine (Suspend),
enesediagnostika (Selftest)
ja booluse manustamine.

BOLUS HISTORY
(booluse ajalugu) - sellel
ekraanil kuvatakse pumba
abil viimase 24 tunni valtel
manustatud booluseid.

Bolus Wizard®
(boolusearvesti)
funktsioon - arvutab
booluse suuruse pumba
kasutaja personaalse
informatsiooni alusel.

Boolus - insuliiniannus,
mida manustatakse
eeldatava veresuhkru
taseme tdusmise
kompenseerimiseks (nt
veresuhkru tous parast
s6omist) voi kdrge
veresuhkru taseme
langetamiseks
normvaartusteni.

C

Cal Reminder
(kalibreerimise
meeldetuletaja) - Cal
Reminder funktsiooni
vaartuseks on kasutaja
poolt maaratud teatud
ajavahemik enne kehtiva
kalibreerimise |0ppemist,
kui soovitakse, et pump
hoiataks, kuvades ekraanile
teate METER BG BY (mddda
veresuhkrut kellaajaks...).
Kui Cal Reminder on seatud
naiteks kahele tunnile,
ilmub pumba ekraanile
METER BG BY hoiatus kaks
tundi enne vajalikku
kalibreerimist.

Cal Repeat
(kalibreerimishoiatuse
kordamine) - kui ekraanile
on kord juba ilmunud
hoiatus METER BG NOW
(mddda kohe veresuhkrut),
kordab pump hoiatust alles
parast Cal Repeat
funktsioonis maaratud
ajavahemiku méédumist.

Carb ratio (siisivesikute
suhe) - seda suhtarvu
kasutatakse slsivesikute
arvestamisel grammidena.
See vastab susivesikute
kogusele, mida katab Uks
Uhik insuliini. (Vt ka Exch
ratio (SV Uhikute suhe).)

Carb units (SV iihikud) -
toidu sisestamine Bolus
Wizard funktsioonis.
Sisestatakse grammide voi
SV Uhikutena.

Daily totals (paevased
kogused) - sellel ekraanil
naidatakse viimase 24 tunni
valtel manustatud
insuliinikoguseid (basaali ja
booluseid).

D

Diabeetiline ketoatsidoos
(DKA) - raske seisund, mis
tekib, kui kehas on vdhe
insuliini, veresuhkru tase on
korge ning keha kasutab
energia saamiseks rasvu.
Selle protsessi kaigus
tekivad ketoonid, mis
hairivad keha happe-aluse
tasakaalu ning see vdib
tekitada eluohtliku
situatsiooni.

DKA - diabeetiline
ketoatsidoos

Dual Wave®
(kombineeritud) boolus -
kombinatsioon tavalisest
(Normal) boolusest, mis
manustatakse kohe ning
pikendatud (Square Wave)
boolusest. Pikendatud
booluse osa manustatakse
Uhtlaselt teatud
ajavahemiku jooksul.

Easy bolus™ (lihtboolus)
- tavalise booluse
manustamisviis selleks
ettenahtud Easy Bolus nupu
abil.

Elektromagnetiline
uhilduvus - olukord, mille
korral elektromagnetilist
energiat kasutavad
sisteemid ja seadmed
tootavad korrektselt teistele
elektromagnetilistele
seadmetele juhuslikke
elektromagnetilisi hairinguid
pohjustamata ning nende
parast kannatamata.
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Elektrostaatiline laeng -
tugeva elektrostaatilise
valja poolt tekitatud
elektrostaatilise laengu
kiire, spontaanne
tlekandumine. Laeng liigub
tavaliselt sddemena (tuntud
ka staatilise elektrina) kahe
teineteisele lahendatud
erineva elektrostaatilise
tasemega objekti vahel (nt
kui inimesed teineteist
puudutavad parast jalgu
vastu vaipa lohistamist).

Ennetavad hoiatused -
selliseid hoiatusi saab
kasutada selleks, et teid
teavitatakse enne, kui
anduri moddetud
veresuhkru vaartus
saavutab piirvaartuse.
Sellised hoiatused
arvutavad anduri
veresuhkru vaartuste
piirvaartusteni joudmist
vastavalt teie veresuhkru
piirvaartustele ning
hiljutiste anduri méddetud
veresuhkru vaartuste
alusel.

Erireziim - to6reziim, mille
kdigus ks voi enam
erifunktsiooni on aktiivsed
vOi moni eriolukord nduab
tahelepanu.

Exch ratio - (SV uhiku
suhe) kasutatakse
susivesikute arvestamisel
SV Uhikutena.
Insuliinikogus, mida on vaja
Uhe (1) SV Uhiku
katmiseks. (Vt ka Carb ratio
(susivesikute suhe).)

Express bolus
(kiirboolus) - mis tahes
talpi booluse manustamine

kiirbooluse nupu abil *B

G

Gastroparees -
seedeslisteemi seisund,
mille korral kdhu toidust
tihjendamine on
aeglustunud.

Genereerima - tulemust
arvutama (pump genereerib
graafikuid).

Gliikagoon - hormoon, mis
tostab glikoosi tast veres.
Kui kehal on vaja, et veres
oleks rohkem suhkrut,
hakkavad pankrease alfa-
rakud glikagooni eritama.
Glikagooni toimel
vabastatakse peamiselt
maksas talletatud suhkrud
verre.

Gliikagooni
esmaabikomplekt -
sustitav glikagoon, mida
saab kasutada aarmuslikult
madala veresuhkru korral
(hGpoglikeemia).
Gliikagooni
esmaabikomplekti on
vOimalik osta apteegist
retsepti alusel.

Gliikomeeter - valikuline
glikomeeter, mis pohineb
MWT1 tehnoloogial. Teie
pumpa on voimalik
programmeerida
glikomeetri VS vaartuseid
vastu votma.

Gliikomeetri valik -
funktsioon, mille abil saab
pump MWT1 tehnoloogial
tootavast glikomeetrist
veresuhkru vaartuseid
vastu votta.

Gliikoositablett -
lihntsuhkur tableti kujul,
mida manustatakse suu
kaudu madala veresuhkru
taseme korral
(hGpoglikeemia). Uurige
kohalikelt
miudgiesindajatelt, kust
leida glikoositablette.

H

HbA1c - glikostleeritud
hemoglobiin

HDL (High Density
Lipoprotein - kdrge
tihedusega lipoproteiin)
- ligikaudu vordses koguses
lipiididest ja proteiinidest
koosnev kompleks, mis
toimib veres kolesterooli
transportijana.

High Glucose (korge VS)
- pumba ekraanile
kuvatakse hoiatus, kui
anduri veresuhkur on (le
selle vaartuse. Funktsiooni
on voimalik vajadusel sisse
voi valja lllitada.

High Repeat (korge VS
hoiatuse kordamine) -
selle funktsiooni abil on
voimalik High Glucose, High
Predictive ja Rising Rate of
Change (tdusmiskiirus)
hoiatuste korral seadistada
esialgsele hoiatusele
voimalikele jérgnevatele
hoiatustele viivitus. Selliselt
saate valtida sama hoiatuse
ilmumist iga viie minuti
tagant kuni olukord
laheneb.

Hoiatus - kuuldav voi
vibreeriv (vaikne)
marguanne, mis annab
teada, et pump vajab
peatselt tahelepanu voi
tuletab midagi meelde.
Insuliini manustamine
jatkub.
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Hoiatuse ikoon - seest
tdhi ring ekraani Glaosas
ning pump piiksub voi
vibreerib aeg-ajalt,
tuletades teile olukorda
meelde (vt Erireziim).

Hoidmine - pumba nupule
vajutamine ning selle all
hoidmine.

Haddlestamine - teatud
algvaartuse seadistamine
ja/voi pumba, saatja voi
anduri kasutamiseks
ettevalmistamine.

Hiipergliikeemia -
seisund, mille korral
veresuhkru vaartus on
normvaartusest kdrgem.
Stimptomiteks voivad olla
Ulemaarane janu, sage
urineerimine, kuiv suu,
peavalu, vasimus ning
hagustunud nagemine.

Hiipogliikeemia - seisund,
mille korral veresuhkru
vaartused on madalamad
kui 3,9 mmol/l (70 mg/dl).
Simptomiteks vdivad olla
muudatused kaitumises,
kahvatu jume, nélg,
higistamine, akiline
norkustunne, peavalu,
segadus, unisus,
klsimustele mittevastamine
ning kdige rangemad
simptomid on: haigushoog,
krambid voi teadvuse
kaotus.

I

Infusioonikomplekt -
painduv voolik
ampullikonnektori ja
infusiooniotsaga. Selle
vooliku kaudu
manustatakse insuliini
pumbast kehasse.

Infusiooniots -
infusioonikomplekti ots, mis
kinnitatakse plaastriga keha
kllge. See sisaldab kanudli
ja sisestusnoela.

Insuliin - hormoon, mis
aitab kehal energia
saamiseks glikoosi
(suhkrut) kasutada.
Insuliini toodavad
pankrease beeta-rakud.

Insuliini-siisivesikute
suhe - teatud hulga
slsivesikute katmiseks
vajamineva insuliini kogus.
Selle suhtarvu abil on teil
lihtsam arvestada booluse
suurust susivesikute
s6omisel. Teie insuliini-
susivesikute suhte maarab
raviarst.

Insuliinitundlikkus -
suhtarv, mil maaral Ghe
insuliinitthiku manustamine
langetab teie veresuhkru
(VS) taset. (Bolus Wizard
funktsiooni andmed.)

K

Kalibreeri - kontrolli,
reguleeri voi maara
standardiks (pumba
kalibreerimine).

Kaniiiil - lihike, dhuke ja
painduv voolik
infusioonikomplekti Ghes
otsas, mis sisestatakse
insuliini manustamiseks
nahaalusesse koesse.

Kerimine - noolenuppude
vajutamisega ekraaniteksti
Ules-alla liigutamine.

Kestus - teatud
ajavahemik, mis kulub
boolus- v0i basaalinsuliini
manustamiseks. Samuti ka
modne tegevuse voi seisundi
toimumisaeg.

Ketoon - inimkehas tekkiv
kemikaal, kui veres ei ole
piisavalt insuliini.

Kinnitamine - nupu ACT
vajutamine teatud valiku
vOi seadistuse
kinnitamiseks.

Kiudained - taimse
paritoluga toitudes leiduvad
ained. Kiudained aitavad
kaasa seedimisprotsessile
ning arvatakse, et
langetavad kolesterooli
taset ning aitavad
veresuhkru taset
kontrollida. Kiudained ei
imendu verre ning kui toit
sisaldab Gle 5 grammi
kiudaineid, voib need
susivesikute kogusest
lahutada.

Korrektsioonboolus -
korge veresuhkru
normtasemele
langetamiseks vajalik
insuliinikogus.

kPa (kilopaskal) - jou
mootihik. Kasutatakse
atmosfaarirohu mootmisel.

L

LDL (Low Density
Lipoprotein - madala
tihedusega lipoproteiin)
- lipiidide ja proteiinide
kompleks, kus on rohkem
lipiide kui proteiini, mis
transpordib veres
kolesterooli.

SV iihikute siisteem -
slsivesikute ja kalorite
arvestamise slisteem,
milles grupeeritakse toitu
gruppidesse. Iga grupp
sisaldab sama tlipi toitu
serveerimisportsjonites.
Vdoimalik on grupisiseselt
Uhte toitu teise vastu
vahetada voi asendada.
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Logi - mdddetud vaartuste,
alarmide voi muude pumba
toimingute salvestis.

Low Glucose (madal VS)
- pumba ekraanile
kuvatakse hoiatus, kui
anduri veresuhkru vaartus
on alla selle vaartuse. Seda
funktsiooni on voimalik
vajadusel kas sisse voi vélja
IGlitada.

Low Glucose Suspend
(seiskamine madala
veresuhkru korral) - selle
funktsiooni abil peatatakse
insuliini manustamine, kui
anduri moddetud
veresuhkru vaartus jouab
teie maaratud madala VS
peatamispiirini vOi alla selle.

Low Repeat (madala VS
hoiatuse kordamine) -
selle funktsiooni abil on
vOoimalik Low Glucose, Low
Predictive ja Falling Rate of
Change (langemiskiirus)
hoiatuste korral seadistada
esialgsele hoiatusele
vbimalikele jargnevatele
hoiatustele viivitus. Selliselt
saate valtida sama hoiatuse
ilmumist iga viie minuti
tagant kuni olukord
laheneb.

Low resv (ampull
tiihjeneb) hoiatus -
programmeeritav hoiatus,
mis annab teile ekraanile
kuvatava hoiatusega
marku, et ampullis on alles
teatud hulk thikuid voi et
ampull saab teatud aja
parast tihjaks.

Liahtestamine (reset) -
teatud informatsiooni uuesti
seadistamine voi muutmine
(veresuhkru vaartuste
ldhtestamine - reset your
glucose values).
Maksimaalne salvestiste
arv: 14 paeva

M

Manuaalne boolus -
valitav BOLUS MENU
(booluse menui) osa, kui
Bolus Wizard funktsioon on
aktiveeritud. See on ks
meetod, mille abil on
vOimalik maarata booluse
kogus ilma Bolus Wizard
funktsioonita. (vt ka
Booluse maaramine)

Marker - teatud siindmuse
mootmine - nagu nt VS
vaartused, kehaline
aktiivsus vo0i kasutatud
insuliini kogus.

Max basal rate
(maksimaalne
basaaltase) -
maksimaalne basaalinsuliini
kogus, mida pump
manustab Uhe korraga.
(kasutaja maaratud)

Max bolus (maksimaalne
boolus) - maksimaalne
booluse kogus, mida pump
manustab Uhe korraga.
(kasutaja maaratud)

Mineraalained -
mineraalained ja vitamiinid
on vaga olulised
mikrotoitained, mida on
vaja vaga vaikestes
kogustes, et tagada keha
korrektne
funktsioneerimine.

MWT1 tehnoloogia -
juhtmevaba
raadiosagedusel tédtav
tehnoloogia, mida
kasutatakse informatsiooni
edastamiseks glikomeetrist
insuliinipumpa. Teil on
vOimalik programmeerida
oma pumpa selliselt, et see
omandaks teie veresuhkru
taseme sellest

glikomeetrist automaatselt.

Madadra boolus (set bolus)
- valitav BOLUS MENU
(booluse menil) osa, kui
Bolus Wizard funktsioon ei
ole aktiveeritud. See on ks
meetod, mille abil on
voimalik madrata booluse
kogus ilma Bolus Wizard
funktsioonita. (vt ka
Manuaalne boolus)

Naatrium - oluline
mikroelement. Soola naol
kasutatakse seda paljudes
toitudes maitsetugevdajana
ja sailitusainena. Naatriumi
hulk milligrammides on
toodud toidupakenditel.

Normaalreziim - tavaline
todreziim. Ukski
erifunktsioon ei ole aktiivne,
Uhtegi hoiatust ega alarmi
ei eksisteeri. Selles reziimis
toimub insuliini
panustamine tavaparaselt.

Now portion (kohe
manustatav osa) -
kombineeritud (Dual Wave)
booluse kohe manustatav
osa. See osa manustatakse
kOigepealt ning sellele
jargneb pikendatud
(Square) osa.

Nork signaal (Weak
Signal) - hoiatus, mis
kuvatakse pumba ekraanile,
kui teie poolt maaratud
ajavahemiku valtel ei ole
pump anduri signaali vastu
votnud.

Naidustus - olukord, mis
muudab teatud ravi voi
protseduuri soovitavaks vOoi
vajalikuks.
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O

Oklusiivside - side, mis
katab haava ohu voi
bakterite eest.

Olek (status) - slisteemi
osa seisund (patarei olek,
alarmide/hoiatuste olek).

Olekuekraan (status) -
pumba ekraan, millel
kuvatakse pumba
kaimasolevaid toiminguid,
k.a aktiivsed funktsioonid,
kdige varskemad
manustatud basaalid ja
boolused, informatsioon
ampulli ja patarei oleku
kohta.

Ootel - pumba ekraanil on
kuvatud lahtekuva.

P

Pattern A/B (profiil A/B)
- basaali profiil, mis toetab
igapdevasest rutiinist
erineva, kuid teie elustiili
puhul tavalise, aktiivsusega
tegevusi. Sellised
aktiivsused on naiteks kord
nddalas tehtav sport voi
nadalavahetuseti muutuv
magamisgraafik, pikemad
kdrgema voi madalama
flusilise aktiivsusega
perioodid voi
puhastusperiood
menstruaaltsiklis.

Peatamine (suspend) -
funktsioon, mille kadigus
seisatakse igasugune
insuliini manustamine.
Basaalinsuliini manustamine
on seisatud kuni
taaskaivitamiseni.

Postprandiaalne vaartus
- parast s66mist moddetud
veresuhkru vaartus.

Pump S/N - teie poolt
kasutatava pumba
seerianumber.

R

Rakuvadline vedelik -
inimkeha rakkude vaheline
vedelik.

Rasvad - (ks kolmest
peamisest toitainest ning
toidu kalorite ja
energiaallikas. Rasvad
aitavad kehal mdningaid
vitamiine omistada ning
hoiavad nahka tervena.

Rate of Change
(muutumiskiirus)
hoiatus - nende hoiatuste
abil saab seadistada
sisteemi selliselt, et teid
hoiatatakse, kui anduri
mooddetud veresuhkru
vaartused muutuvad teie
jaoks liiga kiiresti.
Hoiatustele on voimalik
madrata sellised piirid, et
pumba ekraanile kuvatakse
hoiatus alati, kui
veresuhkru vaartused
tousevad voi langevad
etteantud vaartusest
kiiremini.

RF - raadiosagedus (radio

frequency)

S/N# - seerianumber.

Saatja - seade, mis saadab
andurilt saadud
informatsiooni edasi
pumpa.

Saatja aku (Transmtr
Batt) - saatja aku seisund.
Voimalikud vaartused on
Good (hea), Low (tihjenev)
voi Bad (halb).

Saatja ID-kood
(Transmtr ID) -
kasutatava saatja
seerianumber.

Saatja versioon
(Transmtr Ver) -
kasutatava saatja tarkvara
versioon.

Samm - insuliini kogus,
mille olete seadistanud
lihntbooluse (Easy Bolus) voi
teiste booluste koguse
maaramiseks.

Samm - vaike thik, mille
vorra teatud vaartus kasvab
vOi kahaneb.

Seadistama - pumbas
teatud vaartust sisestama
vOi kehtestama (seadistage
veresuhkru meeldetuletaja
(BG Reminder)).

Sen-serter - Sen-serter
paigaldusseade on ette
nahtud Medtronic Diabetes
veresuhkru anduri
paigaldamiseks.

Sisestusnoel - selle noela
abil sisestatakse kandul voi
andur nahaalusesse koesse.
Parast sisestamist see
eemaldatakse ja visatakse
ara, kehasse jaab ainult
kanddl voi andur.

Square Wave osa - (Sq)
kombineeritud (Dual Wave)
booluse pikendatud (teine)
osa. Kombineeritud booluse
pikendatud osa
manustatakse Uhtlaselt
teatud ajavahemiku valtel,
kui KOHE manustatav
booluse osa on manustatud.
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Square Wave® (pikendatud)
- boolus, mida
manustatakse Uhtlaselt
teatud ajavahemiku valtel
(30 minutit kuni 8 tundi).
Stabiliseerima - Uhtlaseks
muutmine voi muutumise
valtimine (veresuhkru
taseme stabiliseerimine).

Standardprofiil - tavaline
basaaliprofiil, mis katab teie
igapaevaseid tegevused.
Kui Patterns (profiilid)
funktsioon on valjalllitatud,
kasutab pump basaali
manustamisel teie
standardprofiili.

Steriilne - puhas ainetest
ja bakteritest, mis voiksid
pohjustada infektsiooni.

Steriilne side - dhuke
meditsiiniline marliside, mis
on puhas ainetest ja
bakteritest, mis voiksid
pohjustada infektsiooni.

Sukeldama - vee alla
asetama voi lleni veega
katma.

SV - sisivesik

Siisivesik - Uks kolmest
peamisest toidu energia-
ehk kalorite allikast.
Susivesikud on peamiselt
puuviljades, piimas ning
tarklistes leiduvad suhkrud,
mille keha I6hustab
glikoosiks.

T

Taastamine (resume) -
kdivitatakse uuesti basaali
manustamine parast pumba
peatamist.

Tagasikerimine (rewind)
- pumba ajam liigub tagasi
algpositsiooni, valmistades
selliselt pumba uue ampulli
paigaldamiseks ette.

Taustavalgus - pumba
ekraanivalgustus.
Taustavalgus lllitub sisse
vajutades lahtekuval nuppu
(symbol) voi muudes
menldd osades samal ajal
nuppu (symbol) vajutades.
Taustavalgus sittib ka
alarmide ja hoiatuste
korral, v.a LOW BATTERY
(patarei tihi) hoiatuse ning
OFF NO POWER (toide
puudub, valjalllitamine)
alarmi korral.

Tavaline boolus - korraga
manustatav kindel kogus
insuliini.

Temp (temporary) -
ajutine

Temp basal (Tmp basal)
- ajutine kindla koguse ja
kestusega tihekordne
basaalinsuliin. Kasutatakse
teatud igapdevasest
rutiinist erinevate tegevuste
vOi seisundite valtel vajaliku
erineva basaalinsuliini
vajaduse korral.

Toiduboolus -
insuliiniannus, mis peaks
katma parast s6dmist
tekkiva veresuhkru taseme
tousu.

Toitainete sisaldus -
toitainete jagunemine
teatud toidus.

Toitumine - protsess, mille
kaigus keha omandab
toidust toitaineid ning
kasutab neid rakkude
ehitamiseks voi
parandamiseks.

Toitumisalane teave -
teave toitudes sisalduvate
toitainete, kalorite,
susivesikute, rasvade,
valkude, vitamiinide ja
mineraalainete kohta.

Torkeseade - (iks
veresuhkru mootmise
meetoditest, mille korral
tuleb votta sdrme otsast
vereproov lantseti voi
automaatse torkeseadme
abil.

Tundlik - kergelt arrituv
(tundlik nahk), voi
vOimeline modtma vaga
vaikseid erinevusi (tundlik
seadeldis).

\'}

Vaikesate - pumba
seadistus voi vaartus, mis
on silsteemi poolt
automaatselt maaratud.
Mdningaid vaikesatteid pole
vOimalik muuta; teised
vaikesatted kehtivad ainult
seni, kuni teie neid
muudate.

Vajutus - nupule
vajutamine ja vabastamine.

Valgud - ks kolmest
peamisest toidu energia-
ehk kalorite allikast. Valgud
koosnevad aminohapetest,
mida kutsutakse ka rakkude
ehituskivideks. Rakud
vajavad valke kasvamiseks
ning parandamiseks.
Valkusid leidub sellistes
toitudes nagu nt liha, kala,
linnuliha ja munad.
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Valimine - noolenuppude
vajutamisega teatud
ekraanielemendi
esiletdstmine.

Valvereziim - to6reziim,
mille korral igasugune
insuliini manustamine
katkeb. Selle reziimi

sisselllitumine tahendab, et

esineb moni alarm voi
olukord, mis vajab
viivitamatut tdhelepanu.

Vastunaidustus - olukord,

mis muudab teatud ravi voi
protseduuri
MITTEsoovitavaks.
Vastunaidustus on sOna
otses mottes vastu
naidustusele, vastupidine
millelegi soovitavale voi
vajalikule.

Vastureaktsioon -
ootamatu, ebameeldiv voi
ohtlik reaktsioon kehasse
sisestatud andurile.
Vastureaktsioon voib olla
akiline voi tekkida aja
jooksul.

Veresuhkur (VS) - vere

suhkrusisaldus. Veri kannab

suhkrut igasse rakku,
glikoos on elusate rakkude
peamiseks energiaallikaks.
Kuid rakud ei suuda
glikoosi kasutada ilma
insuliini abita.

A

Aratuskell - funktsioon,
mille saate seada
"helisema" teile vajalikul
kellaajal.

U

Uhendus - gliikomeetri
sisselllitamise ja
seadistamise korral on
voimalik glikomeetrist
veresuhkru andmed otse
sellega ihenduses olevasse
pumpa saata.

226



Register

Numbrid

3-tunnine graafik 145
6-tunnine graafik 146
12-tunnine graafik 146
24-tunnine graafik 147

A

ajalugu
alarmid 153
booluste
manustamine 43
kalibreerimine
150
manustatud
insuliin 70
anduri hoiatus 150
kasutaja seaded
168
Ajutine basaal
tihistamine 113
manustamine 112
tasemed 108
taubi valimine
112
manustamise
kontrollimine 113
ajutise basaali tluubid
Insuliinitase 109
Basaaliprotsent
110
aktiivne insuliin 84
Aktiivse insuliini aeg
seaded 85
aku, laadija
sisestamine 131
tihjeneb 192
alad
infusioonikomplek
ti sisestamine 67
anduri
sisestamine 134

ALARM HISTORY ekraan
153
Alarmi olukorrad 185
Alarmid

vastamine 184

Ulevaade 153
alarmide sagedus 199
Alarmide tauabid

A (alarm) 185

Automaatne
valjalllitamine 185

Patarei
tihjenemine 185

Boolus seiskunud
185

Nuppude torge
185

Kontrollige
seadeid 175, 186

E (torge) 186

Ampull tihi 186

Patarei
mittevastavus 186

Lopeta taitmine

186
Peatamine
madala VS tottu 188
Maks.

manustamismaar 187
Maksimaalselt
taidetud 186
Mootori torge 187
Manustamist ei
toimu 173, 187
Ampull puudub

187
Valjas, toidet pole
187
Lahtestamine 187
Patarei tihjeneb
187
ampull
tditmine 61
pumpa

sisestamine 65
tihjeneva ampulli
hoiatus 154
kolvivarras 61

eemaldamine 64
valamiskaitse 62
voolikukonnektor
25
AMPULL + KOMPLEKT 34
ampullid 2
Andur kadunud hoiatus
180
ANDUR SEES/VALIJAS

ekraan 118
andur
hoiatused 150,
179
ajalugu 150
loend 150
sistekohad 134
kalibreerimine
138, 182
ettevaatus
sisestamisel 134
slstekoha
valimine 134
saatjaga

Uhendamine 137
vaikesatted 217
lahtiGhendatud

180
vabastamine

saatja kuljest 151
ebakorrektne

paigaldamine 134
informatsioon 141
paigaldamine

133, 134, 136
veritsemine 136
juhised 134
protseduur 134
ISIG 190
kasutusaeg 181
ettevaatusabinou

d7

programmeerimin
ell7

taaslihendamine
191

eemaldamine 151
seadistamine 117
signaal 133
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signaalid 183
liiga kdrge 183
liiga madal 183
slstekohad 134
ettevalmistamine

134
stabiliseerimine
181
alustamine 133
olekukuvad 141
Saatja ID 126
kasutamine vees
152

hoiatused 5, 134
anduri
protseduuri
kaivitamine 138
tegevused enne
paigaldamist 133
Anduri demo 129
ANDURI DEMO
SEES/VALJAS ekraan
129
Anduri funktsioneerimine
33
anduri graafiku naidis
129
anduri hoiatused
Hoiatuste
vaigistamine 179
Kalibreerimistorge

181
Vaheta andur 181
Vaheta saatja 181
Langemiskiirus
183

Eeldatav kodrge
VS 183

Korge VS XX.X
MMOL/L 182

Andur kadunud
180

Eeldatav madal
VS 182

Saatja aku
tihjeneb 180

Madal VS XX.X
MMOL/L 182

Modda VS kellaks
182

Modda VS kohe
182

TOusmiskiirus 183
Anduri 10pp 181
Anduri torge 183
Singaal nork 179

ANDURI HOIATUSTE
AJALUGU 150
anduri kalibreerimine
138
sagedus 138
Anduri 16pp hoiatus 181
ANDURI OLEK 141
anduri paigalduskohtade
ettevalmistamine 134
anduri
programmeerimine 117
anduri seadete
kontrollimine 128
anduri seadistamine 117
anduri sisestamine
sustekohad 134
juhised 134
protseduur 134
Sen-serter 134
sUstekohad, mida
valtida 134
tegevused enne
paigaldamist 133
veritsemise
peatamine 136
hoiatus 134
anduri sisestamiskohad
134
ANDURI STATISTIKA
ekraan 159
Anduri tdrge hoiatus 183
anduri veresuhkru
graafikute pidev
kuvamine 128
anduri veresuhkru
tasemete graafikud 144
anduri VS graafiku
ajalopp 128
AUC arvutamine 160
AUC piirid 160
vaikesatted 220
sisestamine 160
Automaatne
kalibreerimine 126
vaikesatted 219
automaatne
valjalllitamine 154

BASAALI MENUU 34
basaaltase
iga paev 56
maksimaalne 57
profiilid 105
programmeerimin

e 55

seiska
manustamine 58

ajutine 108
BLOKEERIMINE
ekraanikuva 164
Blokeerimise funktsioon
164

sisselllitamine
164

Bolus Wizard

info 75

glikomeetri VS
sisestamine 139

arvestuslikud

andmed 45

KORGE VS
hoiatus 79

kuidas toimib 78

MADALA VS
hoiatus 79

MAKS. BOOLUS
ULETATUD

hoiatus 79

maksimaalne
manustamine 79

sees/valjas 80

kontrolli seadeid
85

seadistamine 75,
76, 77, 78

Aktiivse insuliini
aeg 78

Veresuhkru
normvahemik 78

VS uhikud 76

Susivesikute
vaartused 76

Susivesikute
Uhikud 76

Insuliinitundlikkus

77
andmed 209
teie VS vaartus
75
boolus
dldine 39
tapsemalt 45
ajalugu 44

manuaalne 96
maksimumpiir 46
seiska
manustamine 58
booluse manustamine
Bolus Wizard 87
lihtboolus 101
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booluse manustamine,
meetodid
normaalne,
kaugjuhtimispuldiga 2
BOOLUSE MENUU 33
booluse tllbid
kombineeritud 95
tavaline 40
pikendatud 95

C

CareLink Personal
tarkvara 48, 169
CarelLink USB 3

D

dusi all kdimine 152

Eeldatav korge VS
hoiatus 123
Eeldatav kdrge VS
hoiatus 183
Eeldatav madal
hoiatuse
sageduse seadmine 122
Eeldatav madal VS
hoiatus 182
EELDATAVA
MADALA/KORGE VS
HOIATUSE ekraan 123
Eeldatava VS taseme
hoiatused 218, 219
eemaldamine
sisestusnoel 136
ndelajuhik 135
andur 151
ekraanid
MANUSTAMISE
STATISTIKA 158, 159
GLUKOMEETRI
STATISTIKA 159, 160
ANDURI
STATISTIKA 159
elektromagnetiline
immuunsus 222
Elektromagnetiline
keskkond 225
elektromagnetilised
kiirgused 221

Enesediagnostika 165,
176
Erireziim 32
ESC 3
tihistab
programmeerimise 34
esmaabikomplekt 1
ettevaatusabindud
andur 7
ettevaatusabindud 7

G

garantii VI
glikomeeter 2, 75

VS sisestamine
138, 139
glikomeeter 85

reeglid 86
GLUKOMEETER
ekraanikuva 87
glikomeetri ID-koodid

lisa, kustuta,
kontrolli 87
GLUKOMEETRI
STATISTIKA ekraanikuva
159, 160
Glikomeetri VS
vaartuste sisestamine 49
graafikud 144

pidev VS 142

pidevad anduri
veresuhkru tasemed 144

praeguste ja
varasemate siindmuste
eristamine 143

avamine 143, 144
GRAAFIKUTE OOTEAJA
SEADISTAMINE ekraan
128

H

harjutamine 65
hoiatuse tllp
Seadistamine 153
hoiatused
andur 5
saatja 5
hoiatused 179
Hoiatuste
vaigistamine 179
Kalibreerimistorge
181

Vaheta andur 181

Vaheta saatja 181

Langemiskiirus
183

hoiatuste
olukorrad 179

tihjeneva ampulli
hoiatus 179

Eeldatav korge
VS 183

Kdrge VS XX.X
MMOL/L 182

Andur kadunud
180

Eeldatav madal
VS 182

Saatja aku
tihjeneb 180

Madal VS XX.X
MMOL/L 182

Modda VS kellaks
182

Mooda VS kohe
182

TAusmiskiirus 183
andur 179
Anduri 16pp 181
Anduri torge 183
Singaal ndork 179
Hoiatused vaigistatud
hoiatus 179
hoiatuste sagedus 199
Hoiatuste vaigistamine
149
vaikesatted 220
valikud 149
haalestamine 138

I

I.V. Prep lahus 134
infektsioon 5, 7
infusioonikomplekt 2, 61
vahetamine 64
sisestamine 67,
68
sustekohad 68
slstekohtade
rotatsioon 68
insuliini manustamine
seiskunud 125
Insuliinitundlikkus 82
ISIG 190
isiklikud seaded 75
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K

kalibreerimine

edukas 150

vaartused 150

millal 138
KALIBREERIMISE
AJALUGU 150
Kalibreerimise ajalugu
150
Kalibreerimise
meeldetuletaja 182

vaikesatted 219

seaded 126
KALIBREERIMISE
MEELDETULETAJA
ekraan 126
KALIBREERIMISE
MEELDETULETAJA
SEADISTAMINE ekraan
126
Kalibreerimishoiatuse
kordamine

vaikesatted 219

seaded 125
KALIBREERIMISHOIATUS
E KORDAMISE
SEADISTAMINE ekraan
125
kalibreerimissagedus
138
Kalibreerimistorge 181
kasutaja ohutus

vastunadidustused
7
kasutaja seaded 166
Kasutaja seadete ekraan
177
kaugjuhtimispuldi ID-
koodid

lisa, kustuta,
kontrolli 163
Kaugjuhtimispuldi valiku
sissellilitamine 163
kaugjuhtimispult 2
Keelevalik 39
kellaaeg ja kuupaev,
seadistamine 37
kerimisriba 31
kiirbooluse nupp 28
kiirgused 221
Klahvilukk 165
Kohe manustatav osa
100

Kombineeritud booluse
kohe manustatav osa
97, 100
Kombineeritud booluse
pikendatud osa 100
Kombineeritud booluse
programmeerimine
Bolus Wizardi abil
99
ilma Bolus
Wizardita 96
kombineeritud/pikendatu
d booluse valik sees-
valjas 96
kontrolli kontakti. Vt
tester 189
KONTROLLI VS teade 48
korrektsiooniboolus 40,
87, 88
Korge anduri VS hoiatus
182
KORGE VS hoiatus 79
Korge VS hoiatuse
kordumine
vaikesatted 218
seaded 121
Korge VS hoiatuse
kordumise seadistamine
121
KORGE VS HOIATUSE
KORDUMISE
SEADISTAMINE ekraan
121
korged VS tasemed
Bolus Wizard ja
79
Kdveraalune pindala 160

L

laadija 2
AAA patarei 131
patareipesa kaas

130
patarei vOimsus
130
Uhendamine
saatja 132
AAA patarei

paigaldamine 130

AAA patarei tihi
192

ei funktsioneeri
131

saatja 130

veekindlus 196

laadija AAA patarei

paigaldamine 130

lahtilhendamine
anduri ja saatja

151

testri ja saatja
190

saatja ja anduri
151

Langemiskiirus hoiatuse

sageduse seadmine 122

Langemiskiiruse hoiatus

183

LANGEMISKIIRUSE PIIRI

SEADISTAMINE ekraan

124

LEIA KADUNUD ANDUR

191

Lihtboolus 101
tihistamine 103
manustamine 102
sammu vaartus

102

lisaseadmed 2
spordikaitse 3
CareLink USB 3
vookott 3
nahkkott 3
glikomeeter 2
pumbaklamber 3
kaugjuhtimispult

andur 3

saatja 2
loend

kalibreerimisvaart
used 150

anduri hoiatus
150
LR-03 patarei tiihjeneb
192
Lahtekuva 29

M

Madal veresuhkur
hoiatuse

sageduse seadmine 122

MADAL/KORGE

TUNDLIKKUSE AJA

SEADISTAMINE ekraan

123

Madala anduri VS

hoiatus 182

MADALA VS hoiatus 79
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Madala VS hoiatuse
kordumine
vaikesatted 218
seaded 122
MADALA VS HOIATUSE
KORDUMISE
SEADISTAMINE ekraan
122
madalad VS tasemed
Bolus Wizard ja
79
Maks. basaaltase 57
MAKS. BOOLUS
ULETATUD hoiatus 79
Maksimaalne boolus 46
MANUSTAMISE
STATISTIKA ekraanikuva
158, 159
manustamist ei toimu
173
Meeldetuletaja,
aratuskell 162
menudd 33
MiniLink saatja 2
muutumiskiiruse
hoiatused
tundlikkus ja
hoiatuste sagedus 124
MWT1 2
MWT1 tehnoloogia 75,
139
Mooda VS kellaks
hoiatus 182
MOODA VS KOHE
hoiatus 125
Mooda VS kohe hoiatus
182

nahaarritus 5
nahk
veritsemine 5, 7
verevalumid 7
infektsioon 5, 7
punetus 7
paistetus 5, 7
nupud, pump 25, 27
noelajuhik 135
Norga signaali funktsioon
127
kirjeldus 127
NOrga signaali hoiatus
179

O

oklusiivside
arritus 5, 7
reaktsioon 5, 7
oklusiivsideme arritus 5,
7
OLEKUkuva 34

P

paistetus 5, 7
patarei, pump 195, 205
paigaldamine 26
eemaldamine 174
lihike kasutusiga
174
piiks/varin,
hoiatuse tuup 31
Peamenul 33
Peatamise funktsioon 33,
58
Personaalsed
meeldetuletajad 162
pidevad anduri
veresuhkru tasemed 144
Pidevate anduri
veresuhkru vaartuste
graafikute naidised 145
pidevate graafikute
kuvamine 128
pidevate veresuhkru
graafikute lugemine 142
pidevate veresuhkru
graafikute lugemine 142
Pikendatud booluse
programmeerimine
Bolus Wizardiga

99
ilma Bolus
Wizardita 96
Profiilid
basaal 105
sees/vadljas 106
profiil A, B 105
Basaali profiili
programmeerimine 106
Basaali profiili
valimine 107
standardne

basaali profiil 105
protseduur, anduri
sisestamine 134

puhastamine
Sen-serter® 197
saatja 196
pumba andmete
allalaadimine 3
pumba eemaldamine 35
pumba puhastamine 196
pumba tagasikerimine
64
harjutamise
kaigus 65
pump
patareipesa 25
nupud 25, 27
Kui peate pumba
eemaldama 35
ekraan 25, 29
kasutamine vees
177
garantii VI
Paevased kogused 156
PAEVASED KOGUSED
ekraanikuva
kontrollimine 155

R

Raadiosagedusel

toéotavad funktsioonid
glikomeeter 85
teised seadmed

163

kaugjuhtimispult
162

kasutamine
lennukis 7

Raadioside 225
ravi jalgimine
soovituslik 171
reaktsioon
oklusiivsidemele 5, 7
reziimid
Valvereziim 32
Tavareziim 32
Erireziim 32

S

saatja

tdhi aku 192

aku 130

enne Uhendamist
136

laadija 130
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laadimine 132
laadimine
IOpetatud 133
puhastamine 196
laadijaga
Uhendamine 132
anduriga
ihendamine 137
taielikult
tihjenenud aku 181
araviskamine 196
lahtiihendatud
180
anduri kiljest
lahtilhendatud 151
kasutusaja I0pp
192, 193
roheline
margulamp 137, 190
hairing 5
lamp 137
lambid 132
tihjenev patarei
180
signaal 133
saatja aku tdhi 192
Saatja aku tihjeneb
hoiatus 180
saatja hairing 5
Saatja ID seadistamine
126
saatja laadijaga
ihendamine 132
anduriga 137
testriga 189
saatja laadimine 132
saatja roheline
margulamp 137, 190
saatja araviskamine 196
sagedus
alarm 199
hoiatus 199
Sammu vaartuse
seadistamine 102
SEADETE
KONTROLLIMINE ekraan
128
Seadete kustutamine
168
Seadete salvestamine
167
Seadete taastamine 167
SEADISTA AUC PIIRID
ekraan 160
SEADISTA NORK
SIGNAAL ekraan 127

SEADISTA SAATIA ID
ekraan 127
seadistamine

Kalibreerimise
meeldetuletaja 126

Kalibreerimishoiat
use kordamine 125

Kdérge VS
hoiatuse kordumine 121

Peatamine
madala VS korral 125

Madala VS
kordamine 122

anduri VS
graafiku ajalopp 128
seadistused

sisestamine 118,
120, 122, 124, 126, 160

VS
jalgimisseaded, AUC
piiride seadmine 160

VS
jalgimisseaded, VS
piirvaartuste seadmine,
juhised 120

VS
jalgimisseaded, VS
piirvaartuste seadmine,
algusaja mddramine 120

VS
jalgimisseaded,
eeldatava VS taseme
hoiatuse seadmine 122

VS
jalgimisseaded,
muutumiskiiruse
hoiatuste seadmine 124

VS
jalgimisseaded,
kalibreerimise
meeldetuletaja
seadistamine 126

VS
jalgimisseaded, VS
hoiatuste sisselllitamine
118

VS jalgimine 118,
120, 122, 124, 126, 160

AUC piiride
seadmine 160

VS piirvaartuste
seadistamine 118

VS piirvaartuste
seadistamine, juhised
120

VS vaartuste
seadistamine, algusaja

maaramine 120
ennetava VS
taseme hoiatus 122
muutumiskiiruse
hoiatuste seadmine 124
kalibreerimise
meeldetuletaja
seadistamine 126
VS hoiatuste
sisselllitamine 118
anduri VS
graafiku ajalopp 128
seadistuste kontrollimine
128
Seiskamine madala VS
korral 125
Sen-serter
anduri
paigaldamine 133, 134,
135
andurilt
eemaldamine 135
Sen-serter®
puhastamine 197
Singaal nork 179
vaikesatted 219
SISESTA SUNDMUS 34
SISESTA TOIT ekraan 51
SISESTA VS ekraan 50
sisestamine
susivesikute
informatsioon 51
fhusilise
aktiivsuse informatsioon
52
sustitud insuliini
informatsioon 51
glikomeetri VS
138, 139
hoiatus 138
Bolus Wizard 139
sagedus 138
kasitsi 139
Teised markerid
52
sisestusnoel 135
kasutuselt
korvaldamine 136
eemaldamine 136
sisestusnodela
araviskamine 136
SV suhted
SV (Uhikud 81
grammid 81
SlUndmuste sisestamine
48
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Sindmuste sisestamise
funktsiooni kasutamine
48
sUsivesikute arvutamine
19
susivesikute Uhikud 80
SUSIVESIKUTE UHIKUTE
ekraanikuva 51
slisteemi haalestus 138
stisteemi kalibreerimine
Sidndmuste
sisestamise funktsioon
48
sustekoha valimine 134

T

tarvikud 2
tarvikud, tellimine 3
taustavalgus 31, 229
Tavaline boolus
Bolus Wizardi abil
87
ilma Bolus
Wizardita 40
Tavareziim 32
Teised markerid 52
terminid ja simbolid 3
tester 2
saatjaga
Uhendamine 189
vabastamine
saatja kiiljest 190
saatja 130
veekindlus 196
tester 2, 130
torkeotsing 130
kasutamine vees
152
hoiatus 5
toidu margistus 20
toidu sisestamine 75, 88
toiduboolus 40, 76, 78,
87, 88
toitumine 19
tundlikkus 7
torkeotsing 191
Tousmiskiiruse hoiatus
183
TOUSMISKIIRUSE PIIRI
SEADISTAMINE ekraan
124
TAIDA VOOLIK ekraan
66
taitmine
kanuual 70

ampull 61

voolik 66
tihjenev patarei

maoju
glikomeetrile 86

maju
kaugjuhtimispuldile 163

maju
enesediagnostikale 165

madju hoiatuse
tudbile 153
tihjenev saatja aku 180
Tuhjeneva ampulli
hoiatamisfunktsioon 154
tihjeneva ampulli
hoiatus 179

U

ujumine 152
Utiliidid 153 o
UTILIITIDE MENUU 34

\"/

vaatlemine

kalibreerimisvaart
used 150

anduri hoiatuste
ajalugu 150
Vahelejaanud booluse
meeldetuletaja 104
Vaheta andurit hoiatus
181
Vaheta saatjat hoiatus
181
vaikesatted

Hoiatuste
vaigistamine 220

AUC piirid 220

Automaatne
kalibreerimine 219

VS uhikud 219

Kalibreerimise
meeldetuletaja 219

Kalibreerimishoiat
use kordamine 219

Veresuhkru
hoiatused 217

VS piirvaartused
217

VS piirvaartused
1218

VS piirvaartused

2 kuni 8 218

VS korge
piirvaartus 218

Kdrge VS
hoiatuse kordumine 218

insuliini
manustamine 215

VS madal
piirvaartus 218

Madala VS
kordamine 218

Eeldatava VS
taseme hoiatused 218,
219

andur 217

anduri omadused
217

anduri VS
graafiku ajaldpp 219

Signaal ndrk 219
vaikesatted 219
vaiksed hoiatused 149
valu 7
Valvereziim 32
VANA ANDURI UUESTI
UHENDAMINE 191
vanniskaik 152
vastunaidustused 7
veekindlus 152

laadija 196

tester 196
vees slsteemi
kasutamine 152
veresuhkru kontrollimine
138
veresuhkru Ghikud

vaikesatted 219

seaded 118
veresuhkur

kontrollimine 138

vale numbri
sisestamine 181

kiire muutumine

181

veresuhkur
mootmine 49,

125

glikomeetri
mittekalibreerimine,
naited 49
VERESUKRU
PIIRVAARTUSTE
SEADISTAMINE 1 ekraan
120
verevalumid 7
veritsemine 5, 7, 136
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veritsemise peatamine
136
vooliku taitmine 66
VS
meeldetuletaja
40, 47, 48, 88, 97, 101
VS hoiatused
vaikesatted 217
sisselllitamine
118
VS HOIATUSED ekraan
118
VS jalgimise seadistuste
sisestamine 118, 119,
120, 122, 124, 126, 160
AUC piiride seadmine
160
VS piirvaartuste
seadistamine 118
VS piirvaartuste
seadistamine, juhised

120

VS vaartuste
seadistamine, algusaja
maaramine 120

VS piirvaartuste
seadmine,
valjalilitamine 119, 120

ennetava VS
taseme hoiatus 122

muutumiskiiruse
hoiatuste seadmine 124

kalibreerimise
meeldetuletaja
seadistamine 126

VS hoiatuste
sisselllitamine 118
VS kdrge piirvaartus

vaikesatted 218

seadistamine
119, 182

VS madal piirvaartus
vaikesatted 218
seadistamine

119, 182

VS normvaartused 83

VS piirvaartused
vaikesatted 217

VS piirvaartused 1
vaikesdtted 218

VS piirvaartused 2 kuni

8 vaikesatted 218

VS sisestamine kasitsi

139

VS (hikud 82
vaikesatted 219

VS, sisestamine 49

A

aratuskell 162
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