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1. Enne alustamist

Tere tulemast

Tere tulemast diabeedihaldustarkvarasse SmartLog. SmartLog on mododdetud
glikoositaseme andmete haldamise programm, millega kasutaja saab kergesti
ja mugavalt oma vere glikoositasemeid hallata. Parast i-SENSi glikomeetrista
ndmete alla laadimist naitab SmartLog vere glikoositaseme trende S
tatistiliste vaartuste ja graafikutena.

SmartLog aitab teil hdlpsalt vere gliikoositaset jalgida, andmete
salvestamisega dieedi haldamisel, flUsilisel koormusel, |6dvestumisel ja
insuliini sustides.

SmartLogi kohta

SmartLog on vere glukoositaseme halduse tarkvara, mis aitab kasutajal
kergelt oma vere glikoositaset jalgida, kasutades selleks erinevaid graafikuid
ja statistilisi andmeid.

1.1 Sissejuhatus kasutusjuhendisse

See juhend on moeldud kasutaja abivahendina programmi kasutamise ajal.
Programmiks on tarkvara diabeetikutele, millega saab andmeid SmartLogi
vere glukoositaseme halduse programmi alla laadida. Andmete alla
laadimiseks on vajalik i-SENSi glikomeeter ja andmekaabel.

(Tutvuge osaga 3.4.1 Andmete allalaadimine). Juhiste saamiseks glikomeetri
kohta lugege glikomeetri kasutusjuhendist.

Selle programmi eesmargiks on aidata kasutajail jalgida ja analtlsida vere
glikoositaseme ja seotud terviseadmete vaartusi, pakkudes diabeetikutele
graafikuid ja teisi tarkvaratdoriistu.

1.2 Kasutusjuhendi vaatamine

Kasutusjuhendi formaadiks on PDF. Faili vaatamiseks PDF-formaadis

voi faili valjaprintimiseks on vajalik Adobe® Acrobat® Readeri versioon 6.0,
mis on Adobe Systemsi poolt levitatav tasuta rakendusprogramm.

Kasutaja saab viélja printida kas kogu kasutusjuhendi voi selle kasutaja poolt
valitud osa.

=
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1.3 NoOuded siisteemile

CPU: 500 MHz Intel Pentium III vdi kdrgem

RAM: 512 MB voi kdrgem

Minimaalselt kettaruumi: 200 MB

Windows® XP Home, Professional (SP2 voi uuem), Windows® Vista (32
-bit/64-bit), Windows® 7 (32-bit/64-bit) voi Windows® 8 (32-bit/64-bit)

Mac OS 10.8 vOi uuem

USB-port

SmartLogi USB-kaabel

Monitor ja adapter, mille resolutsiooniks on vahemalt 1024x768 pikslit.

Printer raportide printimiseks
Internet e-posti saatmiseks

Markus

Kaesolevas juhendis tdhendab PC arvutit, millel jookseb operatsioonisiisteem
Microsoft Windows.
Mac tahendab operatsioonislisteemiga Mac OS arvutit.

Sumbolite kirjeldus

C€ Antud toode taidab direktiivi 98/79/EC/ nduded in vitro diagnostilist
ele meditsiiniseadmetele.

I:E] Enne kasutamist tutvuge juhendiga

M Tootja

Volitatud esindaja
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Juhendis kasutatud siimbolid

Tahtis teave

A Tahistab seda, et esineb kasutaja surma, raske vigastuse voOi tosise
vahejuhtumi oht, kui juhiseid ei jargita arsti meditsiinilise jarelevalve

all.

Mida peate teadma

Tahistab seda, et esineb kasutaja vigastuse voi seadme
kahjustamise oht, kui juhiseid ei jargita arsti meditsiinilise
jarelevalve all.

. Markus

Tahistab lisa- vOi taustateavet, mis voib kasutajale kasulik olla.

&

A Tahtis teave

Arge valige ravimeetodit vaid SmartLogi kdest saadud andmete p&hjal. Iga
meditsiinilist raviplaani vOib jargida vaid pdrast tervishoiutdotaja diagnoosi
saamist. Enne ravimismeetodi valimist peavad nii kasutaja kui ka
tervishoiutddtaja moistma, kuidas SmartLog statistilise andmeid koostab.

n Mida peate teadma

SmartLogi tarkvara salvestab terviseandmed teie arvutisse. Soovitame
veenduda, et teie arvuti turvatarkvara oleks varskendatud.
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2. Programmi installimine ja eemaldamine

2.1 SmartLogi installimine

2.1.1 PC (Windows) versioon

5,

gl Sk
il 3 20)
i=his

Tehke seadistusfaili (Install_SmartLog_2.x.x.exe) peal topeltklops ja suunduge
edasi installeerimislehekiljele.

| ;2 SmartLog2

Welcome to the SmartLog2 Setup
Wizard

This wizard wil guide you through the installation of
SmartLog2.

It iz recommended that you dose all other applications
before starting Setup. This will make it possible to update
relevant system files without having to reboat your
computer.

Click Mext to continue,

Vajutage edasi minemiseks installeerimislehekuljel nupule Next.

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud. 7
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Choose Install Location
Choose the folder in which to install SmartLog2.

Setup will install SmartLog2 in the following folder. To install in a different folder, didk Browse
and select another folder, Click Mext to continue,

Destination Folder

Space reguired: 114.9MB
Space available: 22.9G8

Smartlogs

Choose a Start Menu folder for the SmartiLog?2 shortouts.

Select the Start Menu folder in which you would like to create the program's shortcuts. You
can alzo enter a name to reate a new folder.

7-Zip
Accessories
Administrative Tools
Beyond Compare 3
Chrome
Chrome 2
Daum
DB Browser for SQLite
FileZilla FTP Client
Games
Git

[ Do not create shortouts
Srnartlogz

Valige vOi sisestage sobiv nimi kaustale, mida ndidatakse Start-mendds.
Seejarel klopsake installeerimise kaivitamiseks nupule Install (Kui on tehtud
marge markeruutu "Do not create shortcuts", siis lihiteed ei looda.)

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud. 8
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& SmartLog2 =8| %
In=talling o
Please wait while SmartLog2 is being installed. k ¢ ?

Qutput folder: C:\Program Files (x86)\SmartLog2

I
|_Show detais_| (5 SmartLog2 m

Install FTDI USE Serial Driver?

FTDI CDM drivers

Click 'Extract’ to unpack version 2,08, 28 of FTDI's Windows
driver package and launch the installer.

www ftdichip.com

Cancel

Kldopsake FTDI draiverite installeerimislehel nupule Extract.

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud. 9
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@ FTDI CDM drivers E

Extracting Files
FreeExtractor is extracting the compressed files in this archive.

Please wait while the files in this archive are extracted.

Extracting dpinst-x86.exe ...

Avaneb Ulalolev aken ja kaivitub FTDI draiverite installeerimine.

Device Driver Installation Wizard

Ny Welcome to the Device Driver
& Installation Wizard!

3

This wizard helps you install the software drivers that some
computers devices need in order to worke,

To continue, click Mext.

< Back | Mext > | | Cancel

Jatkamiseks vajutage nupule Next.
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Device Driver Installation Wizard

Completing the Device Driver
Q‘k Installation Wizard

~§

The drivers were successfully installed on this computer.

You can now connect your device to this computer. f your device
came with instructions, please read them first.

Driver Name

~* FTDI COM Driver Packa... Readyto use
s FTDI COM Driver Packa... Readyto use

Cancel |

Parast FTDI draiverite paigaldamise I0ppu vajutage nupule Finish, et

installeerimine l0petada.

r

{37 SmartLog2

Installing
Please wait while SmartLog2 is being installed.

Extract: QtsMultimedia.dll... 100%

==

,,,,,

Avaneb Ulalolev aken ja kaivitub

SmartLogi installeerimine.

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud.
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{7 Smartlog2 =

Completing the SmartLog2 Setup
Wizard

SmartLog2 has been installed on your computer.

Click Finish to close this wizard.

Cancel

SmartLogi installeerimise |6petamiseks vajutage nupule Finish.

Markus

Kui draiveri installimise jarel SmartLogi kaabel esmakordselt kasutaja PC
USB-porti Uhendatakse, siis avaneb ekraani alumises parempoolses nurgas a
llolev teade.

2 ﬂ Installing device driver software * *
Click here for status.

Palun oodake enne SmartLogi Uhendamist selle teate ilmumiseni. Kui installee
rimine on I0ppenud, siis kuvatakse allolevat teadet.

_. USB Serial Port (COM7) A X

=% Device driver software installed successfully.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 12
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Markus

Kui SmartLog on taielikult Windows® XP peale installitud, siis avaneb
jargmine hipikaken. Votke ara linnuke kdesoleva kasutaja “Protect my com
puter and data from unauthorized program activity” juurest ja vajutage
nupule OK, et SmartLogi draiveri installeerimise juurde edasi minna.

‘__
=~
SeTSy  Which user account do you want to use to run this program?

() Current user (HSHAN-5E9252E57 Wadministrator)

E []Protect my computer and data from unauthorized program activity _

E NSNS NN EE NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEE
This option can prevent computer viruses from harming your
computer or personal data, but selecting it might cause the program
to function improperly.

(O The following user:

“nlll..

'I OK It Cancel l
Epmm®

* Hlpikaken avaneb kaks korda. Draiveri installimiseks votke linnuke &ra ja
vajutage kaks korda nupule OK.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 13
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2.1.2 Maci versioon

Tehke topeltkldops faili Install_Smartlog_2.x.x.pkg peal, misjarel avaneb allolev
aken.

L ] & Install Install_Smartlog 2.2.0
Welcome to the Install_SmartLog_2.2.0 Installer

You will be guided through the steps necessary to install this

¢ Introduction SORWaNs.

Destination Select
Installation Type
Installation

Summary

Continue

Vajutage nupule Continue.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 14
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L ] & Install Install_SmartLog 2.2.0
Standard Install on “MacHD"

This will take 85.3 MB of space on your computer.

» Introduction
» Destination Select Click Install to perform a standard installation of this software
on the disk “MacHD".
+ Installation Type
Installation
SUMMmary

Change Install Location...

Go Back Install

Muutke installeerimispaika vO0i vajutage nupule Install.

<=

Installing Install_SmartLog 2.2.0

¢ Introduction
+ Destinatic
o Installatic
« Installati

—3
Summary |

— Installer is trying to install new software. Type
your password to allow this.

Username: admin

Password: i|

Cancel Install Software

Installi kaivitamiseks sisestage parool ja vajutage nupule Install Software.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 15
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w Install Install_SmartLog_2.2.0

Installing Install_SmartLog 2.2.0

¢ Introduction
« Destination Select
» Installation Type

© Installation Registering updated components...

Summary

Avaneb Ulalolev aken ja installeeritakse SmartLog.

- —
@ W Install Install_SmartLog 2.2.0
The installation was completed successfully.

¢ Introduction

« Destination Select

+ Installation Type

» Installation

¢ Summary The installation was successful.

The software was installed.

SmartLogi installeerimine Macile on I16ppenud.

© i-SENS, Inc. Koéik digused kaitstud. 16
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2.2 SmartLogi eemaldamine
2.2.1 PC (Windows)

SmartLogi eemaldamiseks avage Juhtpaneel ja Programmi lisamine/
eemaldamine. Tehke programmide loendis topeltklops SmartLog 2 peal.
Eemaldamiseks jargige ekraanil olevaid juhiseid.

Markus

Juhtpaneeli ja Programmi lisamise/eemaldamise kaivitamise meetodid on
erinevates Windowsi versioonides erinevad. Tutvuge meetodiga, mis on teie poolt
kasutatavas Windowsi versioonis.

2.2.1 Mac
SmartLogi eemaldamiseks eemaldage rakenduste kaustas SmartLog, tehes
sellel kldopsu parema hiirenupuga ja valides Move to Trash.

- Open

ESrTH  Show Package Contents

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud. 17
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3.SmartLogi kasutusjuhend

3.1 SmartLogi kdivitamine

Tehke ekraanil topeltkldps SmartLogi ikooni peal.

C—

SmartLogi kadivitamiseks Maci peal tehke topeltkldps Rakendusprogrammide
menudus.

A\

SmartLogi esimesel kaivitamisel avaneb allolevga sarnane kasutaja lisamise
lehekiilg. (Kasutaja lisamiseks tutvuge alaosaga ‘3.2 Kasutaja'.)

=i
Diabetes Management Software F

{{3 Konto satted

v n i
1o S
’
* Nimi Lisa kasutajakonto A 4 Jalgi terviseteavet
Kasutaja
* Siinnikuupéev 13062016 o \ 4
*Sugu ® Mees Naine

Glukomeetri seerianumber

E-post

Meditsiiniline teave

Arsti nimi
E-post
Haigla nimi

Kindlustuse number

* Kui Uhfeéi kasutajat pole, siis on nupud A, B, C, D ja E mittetddtavad ja
liitkast F on tuhi.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 18
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Kui kasutaja on olemas, siis kuvab SmartLog allolevaga sarnast lehekllge.

3 Smartlog2

SMARTLOG

Diabetes Management Software Eoen= 1010520001 M

: 14 paeva keskmine

Sodogieelne Sodgijargne

Kokku: 8.7(112)

Pealeht Gltikoosi thik: mmol/L : tVersioon 225

Teave H

- & m "
: i Hiliseim versioc 2.2.6 |2

Uudised

Mine

Kasutusjuhend

English

=204

Francais

Portugués

Dutch

Espaiiol

Kuvatav uksus Kirjeldus

A. Avaleht Peaaknasse liikumiseks kasutage mentidd Avaleht.

B. Kasutaja

Kasutage meniud Kasutaja selleks, et registreerida uus
kasutaja vOi hallata olemasoleva kasutaja teavet.

C. Raport ks, printimiseks ja jagamiseks.

Kasutage meniud Raport erinevate raportide vaatamise

D. Allalaadimine/
Andmed

(PDF- ja JPG-faile ei sirvita.)

Kasutage meniud Allalaadimine/ Andmed selleks, et laa
dida andmeid glikoosimoodturist, teha SmartLogi salvest
atud andmete podhjal raporteid PDF-, JPG-, XLS- ja CSV
- vormingutes ning andmete salvestamiseks SmartLogi.

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud.
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E. Kasitsi sisestam

Kasutage meniud Kasitsi sisestamine andmete kasitsi si

ine sestamiseks.
Kasutage menuud Satted suvandite Date ja Time vormi
ngute muutmiseks ning programmis ja raportil oleva ve
Satted re glikoositaseme naiduthiku muutmiseks.
Samuti saab muuta serveri, keeleseadete ja soovitud gl
Ukoositaseme vaartust.
14 Paeva Kasutage menuidd 14 Pdeva keskmine selleks, et kuvad
keskmine a eelneva 14 pdeva keskmist vaartust.

. Versiooniteave

Kasutage mentud Versiooniteave selleks, et kontrollida
SmartLogi kdesolevat ja hilisemaid versioone. Tehke klo
ps paremal olevale ikoonile Allalaadimine, et kdige uue
mat versiooni alla laadida.

Versioon 225
Hilisei

||s§|m 596
Versioon

Teabeekraan

Kasutage menild Teabeekraan selleks, et vaadata kasu
tusjuhendit, installeerimisfaili ja seotud veebisaidi infot.
Kaesoleva versiooni kohta kaivat teavet saab kontrollida
juhul, kui see pole kdige uuem versioon.

Versiooni varsk
endus

Kdige varskemat versiooni kuvatakse vaid siis, kui kdig
e varskem versioon on kaesolevast versioonist erinev.

Uuendamine

Kasutage menidtud Uuendamine kasutajate loendi uuend
amiseks.

Kasutajate loen
d

Kasutage meniud Kasutajate loend selleks, et naidata
kasutajate loendit, milles on kasutaja nimi, sugu ja sin
niaeg, ning selleks, et valida teine kasutaja, tehes klop
su kasutajateabel oleva allanoole peal.

. Kasutaja otsing

Kasutage menuld Kasutaja otsing registreeritud kasutaj
ate otsimiseks.

Minimize/
Minimeerimine

Kasutage menidtd Minimize programmi akna minimeeri
miseks.

. Maximize/
Maksimeerimine

Kasutage menuld Maximize programmi akna maksimee
rimiseks.

Exit/
Valjumine

Kasutage meniud Exit programmist valjumiseks.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 20
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3.2 Kasutaja

Menuul Kasutaja on kokku neli valikut: Kasutaja profiil, Terviseteabe haldamin
e, Testide ajakava ja Konto satted.

3.2.1 Kasutaja profiil
MenllUs Kasutaja on algselt valitud User Profile ja kuvatakse allolevat akent.

SMARTLOG
Diabetes Management Software

@Kﬁsutajaproﬁil ﬂTervisehaldus
hd

Bl :

EE“ Mootmiskava {8Konto satted

= Nimi i-Sens

Kasutaja

i-Sens
| * Siinnikuupéev 04.05.2000 \ 4 : @

Meditsiiniline teave

i Arstinimi
E-post
Haigla nimi

Kindlustuse number

Kasutaja registreerimiseks saab sisestada v0i muuta kasutaja andmeid.

Nimi, Stnnikuupdev ja Sugu on kohustuslikud valjad. Kui te Uhte eelpoolnime
tatuist ei sisesta, siis ei saa te kasutajat registreerida.

Kasutaja registreerimiseks on kaks vdimalust: uuest glikomeetrist saadud and
mete vastuvOtmise jarel registreerimine ja kasitsi registreerimine, vajutades
menils Kasutaja profiil nuppu Lisa kasutajakonto.

Kuvatav Uksus Kirjeldus
A. Pohiteave Kasutaja pohiinfo. Nimi, Stnnikuupadev ja Sugu on
kohustuslikud valjad. Muutmiseks vajutage
nuppu E.
B. Meditsiiniline teav | Sisestage suvandite Arsti nimi, E-post, Haigla nimi
e ja Kindlustuse number vaartused voi muutke
neid.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 21
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C. Jalgi terviseteavet | Jdadvustage, muutke ja salvestage arsti |abivaatuse
tulemusi kuupaeva l0ikes.

Tulemuste jaadvustamiseks vajutage nupule Tervise
teabe jalgimine.

g << Nupp Terviseteabe jalgimine
D. Glikomeetri seeri | Hallake glikomeetri seerianumbrit.

anumber Seerianumbri kustutamiseks vajutage miinusmargi
ikoonile.

Glukomeetri seerianumber

F003400D0068

E. Kohustusliku teab | Kohustusliku teabe muutmine.
e muutmise nupp

F. Nupp salvesta Sisestatud voi muudetud andmete salvestamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.
G. Nupp tuhista Sisestatud vO0i muudetud andmete tihistamine

On aktiivne vaid redigeerimise korral.
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3.2.1.1 Terviseteabe jalgimine

Vaadake, jaadvustage, muutke ja salvestage arsti labivaatuse tulemusi kuu
paeva kaupa.

8 Track Health Information

Jan/19/2016

Height

Weight
BMI
Waist Size

HbAlc

Blood Pressure

Total Cholesterol

MNeutral Fat

LDL Cholesterol

HDL Cholesterol

Kuvatav Uksus Kirjeldus
A. Valitud kuupaev Kuvab vaatamiseks, muutmiseks vOi salvestamiseks
valitud kuupdeva.
B. Nupp kalender Kuvab kuupdeva valimiseks kalendri.

© i-SENS, Inc. Koéik digused kaitstud. 23
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2

g

9

C. Salvestatud loend

Naitab kuupdevi, millal terviseteave on juba salvest
atud.

02.06.2016

D. Terviseteabe valja
d

BMI arvutatakse automaatselt pikkuse ja kaalu
jargi.
Glikoosi mootelhikut saab meniis Satted muuta.

E. Nupp salvesta

Sisestatud voi muudetud andmete salvestamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.

© i-SENS, Inc. Koéik digused kaitstud.

24



SMARTLOG

°
I'Sens Diabetes Management Software

3.2.2 Terviseteabe haldamine

Vajutage nupule Terviseteabe haldamine, misjarel avaneb jargmine aken.

SMARTLOG

Diabetes Management Software

i-Sens | 04.05.2000 | M

1
Mootmiskava {EA Konto satted

b Pikkus ® cm f Gliikoosi sihtv&artus(mmol/L) C |

: i1+ ssagieeine 4.4 ~ 6.7
_ ! Kaal ® kg bs |}
Kasutaja : :|1~ Sdogijargne 4.4 ~ 8.9

i BMI kg / m* M, 1

s ss s ns s r s n R R EE NN N NN NN NNEN A ssESEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER :*Hupoqlukeemla 39 Allasihrvééri

¢ Diabeedi tilp Ei Okski v * Hiiperglikeemia 13.3 Ule sintvaarn]
Diagnoosi kuupdev 15.06.2016 Koguvahemik 4.4 ~| 8.9

£ Insulin NO @ YES Aguskupiev | 15062016 [H)| i E
Kiiretoimeline V¥ | | Humalog v

Otsesisestus

ESuukaudneravim ® NO YES Alguskuupaev | 15.06.2016 e

| Dieet ®no Cves f Rl : G
Treening : H
| B e 8 § !
Kuvatav Kirjeldus
Uksus

Pikkust saab sisestada sentimeetrites (cm) vOi jalgades (ft).

A. Kehamas | Kaalu saab sisestada kilogrammides (kg) vOi naelades (lbs).
siindeks Kui muudate Uhikut, siis teisendatakse andmed automaatselt
. Kui sisestate oma pikkuse ja kaalu, siis arvutatakse BMI

automaatselt.
B. Diabeedi | Saate valida diabeedi tlulbi ja sisestada diagnoosi aja.
tadp
C. GllUkoosi- | Maarake glikoositaseme sihtvahemik enne voi parast soéoki.
tase Enne ja parast s60ki vahemikud vdivad kattuda. Maaratud si

htvahemikku nadidatakse modnere raportide graafikutelheleroh
elise alana.

KoOik vahemikud arvutatakse ja kuvatakse automaatselt.

D. Insuliin Saab lisada kasutaja poolt kasutatava insuliini.

Insuliini lisamiseks vajutage insuliini olekul nupule Yes.
Insuliini alguskuupadeva valimiseks vajutage noole korval asu
vale kuupdevale.
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e juuni 2016 e

E|T|K|N R|L|P
13 12 3 4 6
§ 7 8 9 0 11 12
SR - EARARAE
R R R YRR
27 28 29 W 1 2 3
a5 |67 8 9 1w

L
Insuliin NO "® YES]Alguskuupgev 15.06.2016

Insuliini tadbi valimiseks loendist vajutage allanoole peale,
seejarel vajutage allanoolele, et valida insuliini nimetust.

Kiiretoimeline A 4

Kiiretoimeline

Tavaline NovoRapid v
Pikatoimeline Humalog

NFH Apidra

Segu tlup NovoRapid

Vajutage esmase lisamise nupule, et lisada valitud insuliin.
Kiiretoimeline ¥V | | Humalog \ 4

Vajutage valjale Otsesisestus, et lisada insuliiniravimit; loend
is mitte oleva insuliini nimetuse lisamiseks vajutage teist

numbrit korraga.
Humalog|Apidra|NovoRapid
Salvestada saab kuni viis insuliiniravimit.

E. Lisatud I | Siin kuvatakse lisatud insuliini nime. Kuvatavat insuliini
nsuliini lo | nimetust kasutatakse kasitsi sisestamisel insuliini annusetea
end be sisestamiseks.

Insuliini kustutamiseks vajutage ikoonile (-).
Humalog
Apidra
NovoRapid
. Saate valida valikute Suukaudne ravim, Dieet ja Treening va

F. Lisainfo hel

G. Nupp sal | Sisestatud voi muudetud andmete salvestamine
vesta On aktiivne vaid redigeerimise korral.

H. Nupp tih | Sisestatud voi muudetud andmete tlihistamine
ista On aktiivne vaid redigeerimise korral.
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3.2.3 Testide ajakava

Vajutage nupule Testide ajakava, misjarel avaneb jargmine aken.

SMARTLOG
Diabetes Management Software

@ Kasutajaprofiil ﬂ Tervisehaldus Mootmiskava ﬁgKonto satted
v
iA Margi mittetsopaevad PUH2  ESMf | TEisH|  KOLN  NELJ | REEC, | LAUP
Kasutaja deva kellaaja séte Mittetbtpéeva kellaaja sate
Lahter Kellaaeg Lahter Kellaaeg
. . Enne . . Enne
2 hommikus 06, . 00 ~ = e hommikus 06, . 00 ~
1Bunat 1Bunat
sthommikus 08 % 004 EMe sthommikus ~ 084 2 004 EM -
1Bunat 1Bunat
nelounasse 124 1 004 P neldunassc | 124 1 004 LoAe
1Bunat 1Bunat
rastlbunasé < 025 . 00 I?eale =2 rastfunasd = 025 . 00 I?eale =
16unat lGunat e
nne Shtusds (06 =2 oo & Pedle nne Shtussd (06 = : po & Pedle g
lGunat lGunat i C E
rastohtusd | 08 % 1 004 CoEe irast ohtussc | 08 &2 00 &) LoAe I
1Bunat 1Bunat ar E
‘nne uinumis © 105 . 00 F:eale ~ ‘nne uinumis © 105 o 00 F:eale ~ D :
1Bunat 16unat bbb
Koidikil 004 : o0% EMe - Koidiku (004 : ooa Eme . [i :
IGunat IGunat e E !

émanLog haldab andmeid, kasutades sd6gi- ja uneaegu. Saab valida eraldi
sd6gi- ja uneaegade ajakava tdédpaevadele ja puhkepadevadele.

Kuvatavad Uksused Kirjeldus
A. Vali Mittetoopae Pannes kuupdevade juures olevasse markeruutu
linnukese, saate eristada t6dpdevi puhkepaevadest.

va kellaaja satt
e

Muutke s66gi- ja uneaegu. Vajutage muutmiseks
tunni ja minuti vaartuste kdrval olevat Ules ja alla
B. Téopaeva/ Mitte | noolt (naidatud allpool). Minuteid saab muuta 10
téopdeva kellaaj | minuti tapsusega.
a sate
06;.-. 00

TO6- ja puhkepaevade kuupadevade ja kellaaegade
vaikevaartuseks muutmine.

D. Nupp salvesta Sisestatud vOi muudetud andmete salvestamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.

E. Nupp tihista Sisestatud vO0i muudetud andmete tihistamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.

C. Initialize
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A Tahtis teave

Seadistage kindlasti glikomeetri kellaeg PC-s oleva ajaga samaks. Kui kellaaja
seadistus on vale, siis voidakse andmeid valesti anallisida.

n Mida peate teadma

Kui moni ajakavadest ei klapi, siis vOidakse SmartLogi vere glikoositaseme
andmeid kuvada vales sddgiaja kohas ja selle tulemusel vdidakse koostada
raport, mis pohineb vigastele andmetele. Kui andmed on vales sb66giaja kohas
ja jaavad valjapoole sihtvahemikku, siis voite te andmeid jalgides ja
organiseerides teavet valesti tolgendada. Kdiki andmeid alates
hommikusddgieelsetes kuni uneaja sédgikohtades kuvatakse jarjestikuliselt ja
algusajaks on hommikusdodgieelse koha kuupdev. Sinna vodivad kuuluda ka
andmed, mis on jaadvustatud siddadol.
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3.2.4 Konto satted

Kohas Konto satted saate te registreerida, kustutada ja otsida kasutajat.
Vajutage nupule Konto satted, misjarel avaneb jargmine aken.

ru SmartLog2 ' R LE!@‘Q
SMARTLOG

Diabetes Management Software

i-Sens | 04.05.2000 | M

@ Kasutajaprofiil a Tervisehaldus 22""|Mootmiskava {’,(lKonto satted

:| Otsi nime

Sinnikuupaev

04.05.2000

Kuvatav Uksus Kirjeldus
Hetkel seadistatud kasutaja otsinguviis. Pohiliseks otsingu
viisiks on nimi, ning seda saab muuta kuupdevaks ja
kindlustuse numbriks.
Vajutage allanoolt ja valige muutmisgks otsinguviis.

Otsi nime v

L Z

A. Kasutaja ots
ing

an®

Otsi nime

Otsi sunnikuupaeva
Otsi kindlustuse numlbrit

Sisestage teave, mida soovite otsida. Kui vajutatada
nuppu Search ja Entry Fieldil pole midagi, siis kuvatakse
kdik kasutajad. Kui Search Option muudetakse Date of
B. Sisestusvali | Birthiks, siis muutub antud véli mentiiks Date Selection.
Otsingu kaivitamiseks vajutage nuppu Search.

Otsi siinnikuupdeva V|| 15062016 [I]|~ 15062016 [

C. User List/ Avaneb registreeritud kasutajate loend. Kui kaivitatakse |
Kasutajad tooriist Search, siis kuvatakse vaid otsitud kasutajaid.
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Vajutage User Listi peale, et ndha akent Kasutaja profiil.

D. Kasutaja ee
maldamine

Kustutab registreeritud kasutaja teabe ja andmekirjed.
Kustutamiseks vajutage kustutamisnuppu.

<< Kustutamisnupp

E. Kasutaja lis
amine

Kuvatakse kasutajateabe akent ja saab sisestada uue
kasutaja teabe. Registreerimine on vdimalik parast
kohustusliku teabe sisestamist.

* Nimi Lisa kasutajakonto v
* Siinnikuupéev 15.06.2016 R4
*Sugu ® Mees Naine
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3.3 Raport

Vajutage nuppu Raport, misjarel ilmub alljargnev aken.

Kdesoleva raporti vaatamise ajal saab vaadata erinevat tlldpi raporteid.
Samuti vOite vaadata sama raportit erinevate paevadevahemikuga ning voite
raporteid valja printida ja e-postiga saata.

Kuvatav Kirjeldus
Uksus

See kuvab raportite valitud taubi. Vajutage allanoole nupule j
a valige vaatamiseks erinevat tuupi raport.

Trendi graafik v

Trendi graafik -

Keskmise anallls
Paevane trend
Sihtvaartuse anallls
Perioodide vordlus
Logiraamat

2 nadala kokkuvote
Paevikute loend

Hetkel kuvatava raporti paevadevahemik. Vajutage allanoole
peale ja valige (ks loendist v0i vajutage vahemiku muutmise
ks valikule "Kohandatud". Kui vajutada valikule "Kohandatud",
siis saab kalendris muuta algus- ja Idpukuupdeva.

A. Raportit
e talp

Viimased 14 paeva v

Viimane 1 paev
B. Pievade | | Vimased 3 paeva
vahemik | |Viimased 7 paeva
Viimased 14 paeva
Viimased 30 paeva
Viimased 60 paeva
{Viimased 90 paeva
Koik andmed
Kohandatud

(mddratud vahemiku valimine)
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Kohandatud v 11.01.2016 ~ 130862016 [}

0 jaanuar 2215 e

E T K Hepswt L P
o - a0 e 1 Z 3

¢ 5 5 7 8 8§10

17 13 14 15 15 17
e 1 s oM o 53 om
% B 7 B W P I

1 2 3 4 5 i 7
(Suvandi “Kohandatud” valimine)

Parast kuupdevade valimist uuendatakse raportit automaatselt

C. Saada e | Saate ekraanil ndidatavat raportit e-postiga saata.

-mail
D. Prindi r | Saate ekraanil ndidatavat raportit printida.
aport
E. Andmet | Saate kodiki raporteid maaratud vormingus eksportida.
e ekspo
rt
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3.3.1 Trendi graafik

Trendi graafik kuvab valitud ajavahemiku vere gliikoositaseme modotmise
tulemused.

See graafik naitab vere glikoositaseme vaartusi ning insuliini, sisivesiku ja
flusilise koormuse graafikuid. Koik graafikud naitavad paevasi muutusi vere
glikoositasemes, insuliinis, slsivesikutes ja fuusilisel koormusel. Insuliini, susi
vesikute ja flusilisne koormus kuvatakse vaid siis, kui valitud paevas leidub a
ndmeid.

Vere glukoositaseme graafikut kujutatakse X-Y-teljel olevate punktidena.
Andmepunktid on Uksteisega pideva joonega Uhendatud.

Glikoositaseme andmeid naidatakse kronoloogilises jarjestuses, vanemast
uuemani. X-teljel on mddtmise kuupdev ja kellaaeg. Y-teljel on mdddetud
glikoositase.

B smartlon2 0 Ll Tt & =&
.SMARTLOG i-Sens | 04.05.2000 | M
Diabetes Management Software
) (@B (=
||||. Raport DA — T
R
Trendi graafik V| | Kohandatud v 02.06.2016 ~|  13.06.2016
15.2 B
)
_g Koidikul
R 1.7
aport é 7.8 mmol/| |
1]
= A |2 Jososzons (150 ¢ AN Al AT Sl
5 : 0110 . 89°
o :83 - :
o
0w =
o 3
o .
2 =
S = :
= 48 44:
= Sasssssnssdessss@annnnstonnnnnnnunnnnnnnnnnnnnnnnnnnfunnnnnnnnnnnnnnnnnnnguuanhpRefuenndfannnnnnnnnnnnnnnnns
LY
>
02:06,2016 04.06.2016 06.06.2016 09.06.2016 11.06.2016 13.06.2016
Kuupaev
=l
= J
Kuvatav uksus Kirjeldus

Eesmargi valik'i naidatakse graafikul helerohelise alan

a. (Tapsemat teavet Eesmargi valik'i valimise kohta |

eiate peatikkides 3.2.2 - Tervise haldamine ja 3.8 -

Satted.)

Liigutage kursor punktide kohale, et kuvada vastavai

B. Detailne informa | d Uksikasju, sh Date, Time, Glucose Value, Time Ran
tsioon ge

jne.

A. Eesmargi valik

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 33



SMARTLOG

°
|°Sen5 Diabetes Management Software

Insuliini graafikut naidatakse tulpadena X-Y graafikul. Kui korraga
salvestatakse mitu insuliini vaartust siis kuvatakse neid kumulatiivselt.
Insuliinitaseme andmeid naidatakse kronoloogilises jarjestuses, vanemast
uuemani. X-telg esindab mdotmise kuupdeva ja kellaaega. Y-telg esindab
insuliini moddetud taset.

3 smartlog2 — ,. g & li@g
SMARTLOG ¢
Diabetes Management Software i-Sens | 04.05.2000 | M v
-
||||. Raport DA T
™
Trendi graafik V¥ | Kohandatud v 02.06.2016 I:l-' 13.06.2016 D
=
A
26.4
7u
09.06.2016
19.8 17-43 l
2
£ 132
2
£
6.6
0.0
02.06.2016 04.06.2016 06.06.2016 09.06.2016 11.06.2016 13.06.2016
Kuupaev
#LI*
Kuvatav uksus Kirjeldus
A. Detailne informa | Liigutage kursor tulba peale, et kuvada vastavaid
tsioon Uksikasju, sh. Insulin, Insuline Value Date, Time jms

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 34



SMARTLOG

°
|°Sen5 Diabetes Management Software

Susivesiku graafikut naidatakse tulpadena X-Y graafikul.
Susivesikute andmeid naidatakse kronoloogilises jarjestuses, vanemast
uuemani. X-telg esindab mdotmise kuupdeva ja kellaaega. Y-teljel on
mooddetud susivesikute tase.

3 SmartLog2

TE

i-Sens | 04.05.2000 | M

P
i

O e

SMARTLOG

Diabetes Management Software

|I||. Raport
Trendi graafik V| | Kohandatud V|| 02062016 ~|  13.06.2016
=
A
77.0
70 g
10.06.2016
57.8 15:40
5 'l
=
3 385
i
12
@
19.2
0.0
02.06.2016 04.06.2016 06.06.2016 09.06.2016 11.06.2016 13.06.2016
Kuupaev
N
Kuvatav Uksus Kirjeldus
A. Detailne Liigutage kursor tulpade kohale, et kuvada vastavaid
informatsioon uksikasju, sh slsivesiku thupi, susivesikute vaartust,
kuupdeva, kellaaega jm. Kui slsivesiku ttlpi pole an
tud, kuvatakse marki-.
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Flusilise koormuse graafikut naidatakse tulpadena X-Y graafikul.
Koormuse andmeid naidatakse kronoloogilises jarjestuses, vanemast

uuemani. X-telg esindab mdotmise kuupdeva ja kellaaega. Y-teljel on
mooddetud harjutamise tase.

r
£3 Smartlog2

Diabetes Management Software Locus I May/03 200D 1M
> (3B (=&
|||.. Report DA T
™
| Trend Graph V| | Recent 14 days v Jan/06/2016  [BH]|~| Jan/192016 [
Date :j
440.0
400 kcal
Report Jan/12/2016
330.0 2N I
3
(4]
<
§ 220.0
S
@
»
w
110.0 ‘
0.0 | l
Jan/06/2016 Jan/08/2016 Jan/11/2016 Jan/14/2016 Jan/17/12016 Jan/19/2016

Date

Kuvatav Uksus Kirjeldus

A. Detailne informa | Lilgutage kursor tulpade kohale, et kuvada vastavaid
tsioon uksikasju, sh flusilise koormuse talpi, -vaartust, kuu

paeva, kellaaega jm. Kui harjutuse tllpi pole antud,
kuvatakse marki-.
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3.3.2 Keskmise analiils

Keskmise anallls kuvab glikoositaseme keskmise sddgikordade ja
nadalapaevade |0ikes. See analliis vOimaldab teil jalgida, kuidas sdogikorrad
ja nadalapdevad glikoositaseme andmeid mojutavad.

3 smartlog2

TR »
SMARTLOG
Diabetes Management Software

ilh. Raport

Keskmise analiils ¥ | Kohandatud v 02.06.2016 = 13.06.2016
Sobgicatset/iagaed keatomised H HODOCCOCACOCACArACAFCEACCOCCCACAMOCAEACCCCOCCCACAGO0000000]

vasrtused .t B Keskmised paevased vaartused

112 122
11.1
mmao:
10 2 -
8483
84 92 = 885 g 3_5
56 . 6.1
¥
28 3.1
0.0

0.0

Hommi... LSuna Ohtuso6k Uni PO

Vere glikoosisisaldus{mmol/L}
Vere glikoosisisaldus{mmolfL}

Kellaaeg 1 Nadal

@ Enne s66ki @ Pirast s60ki @ Enne s66ki @ Pirast s60ki

Average Analysis on raport, mida kuvatakse graafikul kahe tulbaga.

Kuvatav uksus Kirjeldus

See naitab keskmist vaartust tundide l0ikes. X-telg

A. Sdogieelsed/ jar | kujutab sdbgiaegasid ja uneaega, Y-telg kujutab
gsed keskmised | keskmisi vaartusi. Koik Sédgieelsed/ jargsed Meali ja
vaartused Before/After Sleepi keskmised vaartused kuvatakse t

ulpadena graafikul.

B. Keskmised pdev | See naitab Daily Average'i vaartusi. X-telg kujutab
ased vaartused paeva, Y-telg kujutab Average Valuesit.

C. Detailne informa | Liigutage kursors tulpade kohale, et naha vastavaid
tsioon Uksikasju, sh Counts, Total counts ja Glucose

Averages.
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3.3.3 Paevaste trendide graafik

Pdevaste trendide graafik naitab glikoositaseme vaartusi 24-tunnise perioodi j
ooksul.Raport voimaldab kergesti jalgida muudatusi glikoositaseme andmetes
tunni I0ikes.

£S smartLog2

T— - rd
SMARTL OG i-Sens | 04.05.2000 | M v

Diabetes Management Software

th. Raport

Paevane trend V| | Kohandatud v 02.06.2016 ~|  13.06.2016
15.2 Keskmised ! 13062016 |

vaartused

12.06.2016
g 11.06.2016
g 11 10.06.2016  |:
E 09.06.2016 |- ||
A { 08062016 |
E . i 07.06.2016 [:
St ! 05062016 |
3 ! 04062016 [
oA, ' : ! 03.06.2016
E T A AN .. ....... ] Ioeo0al] oaooot| Soooad & 02.06.2016

4
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00
Kellaaeg

® Keskmised véaéartused ® Valitud kuupéev

KOiki glikoositaseme moddetud vaartusi kujutatakse punktidena X-Y-teljel. X-
telg naitab mootmise aega ja Y-telg naditab moddetud glikoositaseme
vaartust.

Kuvatav Uksus Kirjeldus

Eesmargi valik'i ndidatakse graafikul helerohelise alan
a. (Tapsemat teavet Eesmargi valik'i valimise kohta |
eiate peatikkides 3.2.2 - Tervise haldamine ja 3.8 -
Satted.)

Liigutage kursor punktide kohale, et kuvada
vastavaid Uksikasju, sh Time, Glucose Values, Time
Ranges jne.

Valige kindel kuupdev, et naha vastava kuupdeva
keskmisi andmeid punastel joontel. Valimiseks
vajutage kuupaevale.

A. Eesmark

B. Detailne informa
tsioon

C. Kuupaeva valimi
ne
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3.3.4 Eesmargi anallis

Eesmargi analliis Raport kuvab iga sbdgieelse ja sddgijargse sihtvahemiku all
jakohal olevate glikoositaseme andmete protsendi.

@3 smartlog2 hed ,. - (=
SMARTLOG §g
Diabetes Management Software i-Sens | 04.05.2000 | M v
=
-
||||. Raport DA T
-
Sihtvasrtuse analiiiis WV | kohandatud v 02.06.2016 [F]|~| 13062016 [H
HommikusHok Lounasook Ohtustok Uni Keskmine

- Alla sihtvaartuse & Sihtvairtuses (e sihtvairuse
(stdgieelne: 4.4mmol/L (stdgieelne: 4.4~6.7mmol/L (sbbgieelne: 6. 7mmol/L
sobgjdrgne: 4.4mmoliL) sdbgjargne: 4.4~8.9mmol/L) s6bgjargne: 8.9mmol/L) I

Eesmargi anallus Raport kuvab kokku kimme sektordiagrammi. See kasutab
kogu sihtvahemiku kuvamiseks sobivaid stdgieelsete, sdogijargsete, 66/uneaja
sihtvahemikke. Sektordiagramm naitab protsendilist jaotust, mis kasutab
glikoositaseme andmeid nagu ka kdigi s6dgiaegade ja uneaja mddtmiste
sagedust. (Tapsemat teavet Eesmargi valik'i valimise kohta leiate

peatiikkides 3.2.2 - Tervise haldamine ja 3.8 - Satted.)
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3.3.5 Perioodi vordluste graafik

E SmartLog2 o ® 7'- r li@g
SMARTLOG Sy v

Diabetes Management Software

- (= -~
ih. Raport Y () (5%
Perioodide vérdlus ¥ | | Kohandatud v 09.06.2016  [F]|~ 13062016 [
Kéesolev periood
: Suurim vaartus 13.1 8 |
: C R R e A .
: Viikseim vairtus 28 : ERRRETTITE TETFCCETTET EEPRR | 0 SEL T P (RS
: A 12.06.2016
: Mediaanvaarius 91:| & - o
Raport ~ o 48 -
: Standardhilve 3401 | 5 e A 3y iornnoth ponmonogpacnooneoonaonood oo |
H § 14
: Andmete KUgLIS 40 & 0906 2016 10.06_2016 11.06 2016 12 .06 2016 13.06.2016
: Keskmine vaartus 82 : Kaupasy
: : 15.2
: Suurim vasrus sk | 1
: R .
: Viikseim vadrius 34:| ¢ | | /\ I
E P £ 83 g
: Mediaanvaartus 84:| B 04:03 |
g : o 48 T v : 44
: Standardhilve 3.36 : T | .
- -
E Andmete KOgLIS 40 : 04.06.2016 05.06.2016 06.06.2016 07.06.2016 08.06.2016
: Keskmine vaartus 89 : Kuupaev
..................................... |
L -

Perioodi vordluste graafik voimaldab teil vorrelda valitud kuupdevaperioodi ja
eelmise kuupadevaperioodi glikoositaseme vaartuse trende.

Kdesolevaid vere glikoositaseme andmeid ndidatakse X-Y-graafiku Ulemises
osas, varasemat perioodi naidatakse alumises osas, kdik andmed on
jargmistega Uhendatud pideva joonega.

Glikoositaseme andmeid naidatakse kronoloogilises jarjestuses, vanemast
uuemani. X-telg esindab andmete kuupdeva ja Y-telg esindab glikoositaset.

Kuvatav Uksus Kirjeldus

Eesmargi valik'i ndidatakse graafikul helerohelise alan
a. (Tapsemat teavet Eesmargi valik'i valimise kohta |
eiate peatikkides 3.2.2 - Tervise haldamine ja 3.8 -
Satted.)

Liigutage kursor punktide kohale, et kuvada vastavai
d Uksikasju, sh Dates, Time, Glucose Values, Time
Ranges jne.

See naitab kdrgeimat, madalaimat, mediaani,
standardhédlvet, mootmiste sagedust ja keskmist.

A. Eesmark

B. Detailne
informatsioon

C. Statistika
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3.3.6 Logiraamat
3.3.6.1 Glukoosiandmete vaatamine
Glukoosiandmete vaatamine Raport naitab igapaevaseid glikoosiandmeid ajav

ahemikeldikes. Glikoosi vaartuseid kuvatakse jarjestikulises loendis, eristatuna
sddgi/uneaegade ajavavahemike kaupa.

W e J - Tl =
SMARTL OG i-Sens | 04.05.2000 | M v

Diabetes Management Software

I“A Raport

Logiraamat V¥ | | Kohandatud v 09.08.2016  [H]|~| 13062016 [

Vaata glikoosi registrit Glukoositaseme statistika Ciikoosi Ghilcmmol

£3 smartlog2

b _ Enne Parast Enne Parast Enne Parast
D(uupaev

12 hommikusaoki hommikusooki 15unasooki | 10unasooki | Ohtusooki | Ghtusooki | e Umumist  Koidikul

13.06.2016 22.0 6.1 = |

08:27 14:28

..... [ &

- 104 : 59

C : 09:09 : 16:19

,/'.....E/r....'\\ L‘/

120 | S 1.1

7 09:50 S~ | 1715

W 1 b

&~ 2.1 \1\

a8 11:46 17:45" <
S ® NN

12.06.2016 5.1 46 N 3.1
& 07-44 14-23 N 0317

N
e SN E
™ -]
S
~
= #
7/ \\
/, \\
N

/7 ~
fem NN R RN R R R AN AR RN AN AN NN AN A NN AN SN AN SN AN AN AN EENEN SN NS S AN ENEENENENENEASEEAEAEEEEEREREEEEEEEEEEEEE Ny
[ s —— ==

* Kuupaev 13.06 2018 v Insuliin Lantus v

* Kellaaeg 09 : 09

V?re " 104 | mmol/L Ketoon H

aliiknosisisaldus (/-

Saok Ei lihtegi v

Siisivesik a Otsesisestus v

Fiiisiline

N kecal | Otsesisestus v
aktitvsus
Memo

Palun sisestage alla 500.
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Kuvatav uksus

Kirjeldus

A. Legend

Korget vere glikoositaset kuvatakse punasena ja
madalat vere glikoositaset kuvatakse sinisena.
Plihadena maaratletud kuupadevi kuvatakse rohelisena
. (Tapsemat teavet Eesmargi valik'i valimise

kohta leiate peatlikkides 3.2.2 - Tervise haldamine
ja 3.8 - Satted. Pihade seadistamise kohta leiate
teavet peatlikis 3.2.3 - mootmiste ajakava.)

Kohast Kasitsi salvestamine sisestatud andmete puhu
| kuvatakse all kasitsi sisestamise ikooni. Andmete
puhul, mille kohta on Kasitsi salvestamine'st lisatud
memo, kuvatakse memo ikooni.

Ikooni Ketoon kuvatakse siis, kui tegu on ketooni
kohta kaivate andmetega, CS-i (Standard Solutioni
moddetud vaartus) ikooni kuvatakse siis, kui tegu on
CS vaartusega ja ikooni Insulin kuvatakse siis, kui
andme sisaldavad insuliini doosi.

B. Manual Entry
Icon/Kasitsi
sisestamine

Saate kohe kasutada Manual Entryt. (Peatukist "3.7 -
Kasitsi sisestamine" leiate teavet kasitsi sisestamise
kohta.)

C. Detailne Informa
tsioon kasitsi sis
estamisel

KlOopsake vaartuste peale teabe redigeerimiseks voi
kustutamiseks.

Vaartusi Date, Time ja mooturist alla laaditud
glikoositaseme vaartusi ei saa redigeerida ega
kustutada.

D. Nupp aja ekraan

Kldpsake vasakul olevale nupule Time Display,
et vaadata ajavahemike algus- ja Idpukuupaevi.
Iga kldpsuga kuvatakse todpaeva aega (tumesinine),
nadalavahetuse aega (roheline), ajavahemikku
(algne olek).
(Ajavahemike algus- ja lopukuupdevade seadistamise
kohta leiate rohkem teavet peatlkis "3.2.3
MoOtmiste ajakava".)
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3.3.6.2 Glikoosi statistika

Cro; e THEEE TEEM oxe
SMARTLOG

Diabetes Management Software

I||¢ Raport

| Logiraamat ¥ | | Kohandatud V| ogo0e2016 [H|~ 13062016 [

i-Sens | 04.05.2000 | M

=) (Ey

| Olukoosmsemesatia G : {':J ;
Enne Parast

Enne Parast Enne Parast Enne

hommikus4oki hommikus6oki IGunas66ki IGunasooki Ghtusooki 6htuso6ki uinumist ST A3

Andmete kogus 3 10 3 12 0 2 0 9 39
Keskmine 8.3 9.5 7.6 7.8 0.0 9.7 0.0 8.7 8.6
Suurim vaartus 10.8 22.0 10.1 12.8 0.0 10.5 0.0 13.1 22.0
Viikseim vaartus 3.9 2.1 3.3 3.7 0.0 8.9 0.0 3.1 2.1
Hiiperglilkkeemia kordi 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Hiipogliikeemia kordi 1 2 1 1 0 0 0 2 7
Standardhdlve =5 5.7 3.8 3.5 = 1.2 = 4.1 4.1

Mediaanviirtus

Glukoosi statistika kuvab statistilisi andmeid iga s6dgi/uneaja vahemiku kohta,
sh Andmete kogus, Keskmine, Suurim vaartus, Vaikseim vaartus, Huperglike
emia kordi, HlUpoglikeemia kordi, Standardhalve, Mediaanvaartus. Samuti saa
b siin kasutada mendtd Manual Entry.
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3.3.7 Graafik 2-nadala kokkuvote

s
Diabetes Management Software EScn=T 0052000/ M v

- /A
lih. Raport ) (=) (£%

| 2 nadala kokkuvéte V| | Vimased 14 paeva V|| o02062016 [E|~| 15062016 [E)|

al a

Vere glikoosisisaldus (mmol/L)

1.1
02.06.2016 04.06.2016 07.06.2016 10.06.2016 13.06.2016 15.06.2016
Kuupaev

Enne = Parast

S ey
|I||. Raport

| 2 nidala kokkuvéte ¥ | | vimased 14 pieva ¥ ozo062016 [H|~ 15062016 [

Enne Parast Enne Parast
! ilcusookit ikusooki [Gunasooki ISunasaoki 6

Enne

Andmete kogus 11 21 7 29 1

Keskmine 8.4 9.0 7.8 9.0 7.9

Suurim vaartus 7.9
Vaikseim vaartus
Hiperglikeemia kordi
Hipoglikeemia kordi
Standardhalve

Mediaanviirtus

© i-SENS, Inc. Koéik digused kaitstud. 44



SMARTLOG

°
|°Sen5 Diabetes Management Software

Crrs i TR T oo

e
Diabetes Management Software i-Sens | 04.05.2000 | M v
|I||. Raport

D =

| 2 nadala kokkuvéte ¥ | Vimased 14 péeva V)| o2062016 [~ 15062016 [
@ Mittetoopsev @ Kirge vere glikoosivasrius @ Madal vere glikoosivasrtus (3 Ketcon W Kontolllahus [4  Kasitsi sisestus [ Memo B Insuliin LI
_ Enne Péarast Enne Parast Enne Péarast _ _ -
) Kuupéaewv _ Skt ikusooki 15 G5k IBu a6k Shtuscoki Bhtusaslki Enne uinumist  Koidikul

15.06.2016 - =
17:43
E ®
14.06.2016 =
17:42
E W
13.06.2016 22.0 6.1
08:27 14:28
1 ©
10.4 59
09:09 16:19
£ (4
12.0 011
09:50 17:15
£ 4
2.1 -
11:46 17:45

B (el

12.06.2016 46

Graafik 2-nadala kokkuvote naitab koiki trendigraafiku ja logiraamatu raporti
andmeid 2-nadalase ajavahemiku sees (glikoositaseme statistika,
glikoositaseme kirje). Iga raporti kohta leiate tépsema selgituse peatikkides
"3.3.1 Trendide graafik" ja "3.3.6 Logiraamat".
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3.3.8 Paeviku loend

Paeviku loend naitab koiki valitud ajavahemiku sisse jadvaid andmeid, sh kuu
paeva, kellaaega, moddetud vaartust ja memo.

T ML, O AEmmmamS.. S omEE
SMARTLOG sy

Diabetes Management Software

I“A Raport ) (¥ m
| Paevikute loend W | | vimased 14 pzeva V|| o2o0e2016 [iill|~| 15062016 (i
A\ 1@ Wige ver giikoosaius @ Masalvers giioosiasnus () Ketooni viicus K Kontollshus [ Kasis sisestos B Insulin |
....................................................................................................... S
Kuupéaev Kellaaeg e gliikkoosisisal Memo
15.06.2016 17:43 - B j
14.06.2016 17:42 - B
13.06.2016 17:45 - %
13.06.2016 1715 o 11 B
13.06.2016 16:19 5.9 1
13.06.2016 14:28 6.1 B
13.06.2016 11:46 2.1 E
13.06.2016 09:50 12.0 <)
R e R P i B
,'P13052015 ........... v N ; .
! amamanan e P ‘T

7
! /
! 4
! ’
! ’
1 7
e mm e o e A A A A A A A A R A R R A R A R AR A A AR A R A R A AR AR AR !
[ e ——. ==
* Kuupéev 13062016 2| v Insuliin | Lantus v
* A . A
Kellaaeg 09, 09
Vere R
" s | 104 | mmoliL Ketoon
alilkonsisisaldus _ i
So6k | Ei iihtegi v il

Siisivesik | |g | Otsesisestus v
Fiidsiline ‘ -

N |kcal | Otsesisestus v
akfiivsus — -

Memo
Palun sisestage alla 500.
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Kuvatav uksus

Kirjeldus

A. Legend

Korget vere glikoositaset kuvatakse punasena ja
madalat vere glikoositaset kuvatakse sinisena.
Pihadena maaratletud kuupdevi kuvatakse oranzina.
(Tapsemat teavet Eesmargi valik'i valimise kohta leiat
e peatukkides 3.2.2 - Tervise haldamine ja 3.8 - Satt
ed. PUhade seadistamise kohta leiate teavet

peatlikis 3.2.3 - modotmiste ajakava.)

Ikooni Ketone kuvatakse siis, kui tegu on ketooni
kohta kaivate andmetega, CS-i (Control Solutioni
mooddetud vaartus) ikooni kuvatakse siis, kui tegu on
CS vaartusega ja ikooni Insulin kuvatakse siis, kui
andme sisaldavad insuliini doosi.

B. Detailne informa
tsioon

Andmete muutmiseks vOi kustutamiseks vajutage
ridadele. Kuupdeva, kellaaja ja mooturist alla laetud
glikoositaseme andmeid ei saa muuta ega kustutada.
(Peatlkist "3.7 - Kasitsi sisestamine" leiate teavet

kasitsi sisestamise kohta.)

Mida peate teadma
Osad raportid naitavad glikoositaseme vaartuste protsenti Target Glucose
Valuesi sees. Monel juhul ei pruugi protsentide summa olla 100, mille
pohjuseks vOib olla Gmardusviga voi see, et number ei kajasta SmartLogi

tapsust.
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3.4 Allalaadimine / Andmete

"Allalaadimine / Andmete" voimaldab teil SmartLogist erinevates failivormingut
es andmeid alla laadida ja importida/eksportida.

Vajutage nupule "Allalaadimine / Andmete", misjarel avaneb jargmine aken.

3 Smartlog2 k

SMARTLOG

Diabetes Management Software LScasTOTL05 2000/M

@ Allalaadimine / andmed

Andmete :
Allalaadimine /

IR allalaadimine

Andmete importimine

Kuvatav Uksus Kirjeldus

A. Andmete Saate glikomeetrist vere glikoositaseme andmeid PC
allalaadimine -sse vOi Mac-i alla laadida.

B. Andmete halda | Saate salvestatud andmeid eksportida erinevatesse
mine failivormingutesse ja eksporditud failidest importida.

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 48



SMARTLOG

i Sens Diabetes Management Software

3.4.1 Andmete allalaadimine

Saate glikomeetrist vere gliikoositaseme andmeid PC-sse vOi Mac-i alla
laadida

n Mida peate teadma

i-SENS-i glikomeetri PC-ga Ghendamiseks vajate andmekaablit. Soltuvalt
kasutaja glikomeetrist vOib olla vajalik SmartLogi kaabel. Uhendage kaabli
Uks ots (A) PC USB-porti ja kaabli teine ots (B) mooturi andmevahetusporti.

A. Uhedamine USB-porti B. Uhendamine gliikomeetri
andmevahetusporti

Uhendage glilkomeeter USB-kaabli abil PC-ga ja liilitage glilkomeeter sisse.
Kui glikomeetri aknas ndidatakse kirja "Pc", siis vajutage nupule "Allalaadimin
e / Andmete".

ﬁ
204 23v

A Tahtis teave

Sellal, kui m&dtur on Uhendatud PC-ga, ei saa te kasutada modtmise ega
malufunktsiooni. Arge moodtke sel ajal, kui glikomeeter on PC-ga lihendatud.
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Kui glikomeeter on edukalt Ghendatud, siis algab andmete allalaadimine. And
mete allalaadimise aken naitab progressi 0 kuni 100% (kujutatud allpool).

Markus

Kui glikomeeter pole PC-ga odigesti Uhendatud vOi kui see pole sisse lllitatud, s
iis ei kuvata glikomeetri ekraanil teksti "Pc". Seejarel tekib ekraani Glemisse pa
remasse nurka kdonemull (kujutatud allpool).

G X)

Proovige uuesti alla laadida,
| kui olete seadme
uhendanud voi sisse
lalitanud.

o

Kui kuvatakse kdonemulli, siis (ithendage glikomeeter voi lllitage Ghendatud glik
omeeter

sisse, kontrollige, kas ekraanil on tekst "Pc", ja taaskaivitage andmete
vastuvotmise protsess.
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n Mida peate teadma

Glukomeetri andmete allalaadimise ajal darge eemaldage SmartLogi USB-kaabli
t PC voi glikomeetri kiljest.

Kui progressindit on 100%, siis kuvatakse ekraanile allalaadimiste arvu ja
andmete loendit.

[
Allalaadimine I6petatud

Andmete kogus : 43

Kuupgev Kellaaeg ulﬁlﬂ)nsis‘ii:ﬁus(mmuu
11.03.2016 15:53 2.9 = |
11.03.2016 15:52 29

07.03.2016 17:13 6.3

07.03.2016 17:10 6.3

07.03.2016 17:10 6.3

07.03.2016 17:08 6.3

07.03.2016 17:07 6.2

07.03.2016 16:59 6.4

n7 N3 20168 1R-KR A3 ﬂ |

i Glukomeetri kellaaeg: 15.06.2016 18:4G§ C‘-)S[inkron' i
i Susteemi kellaaeg:  15.06.2016 18:40" :
'

-

Glikomeetri saab susteemi kellaajaga sunkroniseerida, vajutades nupule
Synchronize. Osad modturid ei slinkroniseeri kellaaega.

Andmete vastuvotu IOpetamiseks vajutage linnukese nupule.

<< linnukese nupp
Vajutage linnukese nupule, et minna edasi kasutajateabe lehele.

Uue kasutaja registreerimise kohta leiate teavet peatlkist "3.2.1.
Kasutajaprofiil". Registreeritud kasutajale glikomeetri seerianumbri lisamisel
vajutage nupu "Lisa kasutajakonto" korval asuvale alla noolenupule (kujutatud
allpool) ja valige kasutajanimi.

Lisa kasutajakonto v
i-Sens I
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Kui glikomeetrit pole varem Uhendatud, siis on kasutajaprofiil mitteaktiivne
(kujutatud allpool).

’
\

* Nimni |x i-Sens Y.I
|\ i-Sens |
* Siinnikuupéev (04052000 5 (AW
* Sugu ® Mees Naine
E-post | :|
AN J

n Mida peate teadma

Kui uus kasutaja pole registreeritud voi kui glikomeetri seerianumbrit ei
lisata, siis alla laaditud andmeid ei salvestata.
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3.4.2 Andmete eksport

Vajutage nupule "Andmete eksport”, misjarel avaneb jargmine aken.

Faili asupaik A

| C:/Users/Administrator/DocumentsI

C
Penood (09062016 .) C09062016 -)

L e— T —

Kuvatav uksus Kirjeldus
A. Faili asukoht Vajutage nupule "Sirvi", et valida koht, kuhu
eksporditud andmed salvestatakse.
B. Failivorming Valige failivorming, mida andmete ekspordil
kasutatakse.
C. Periood Maarake eksporditud andmete kuupaevavahemik.

Kasutage algus- ja lopukuupdeva madramiseks

kalendrit. Vajutage nupule "1 paev", "3 paeva", "7 p
aeva", "14 paeva", "30 paeva", "60 paeva", "90 paev
a" voi "Koik andmed", et valida I6pukuupdeval pdhine

vat perioodi.
D. Nupp andmete | Tehke valikud ja vajutage nuppu "Andmete eksport",
eksport et alustada andmete eksporti.
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Failide eksportimine on vdimalik ka mentllis Raport.

NA o
lih. Raport A=

"Raport"-i paremal pool olevale eksportimise nupule vajutamisel naidatakse

eksportimise dialoogi. Vaikimisi kestus maaratakse sama, mis rapordi kaesolev
kestus.

Mida peate teadma

Andmete eksportimisel eksporditakse kdesoleva kasutaja teave. Eksporditava
kasutaja muutmiseks muutke kdesolevat kasutajat. (Kaesoleva kasutaja
muutmise kohta leiate teavet peatlkis "3.1 SmartLogi kaivitamine")
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3.4.3 Andmete import

Vajutage nupule "Andmete import", misjarel avaneb jargmine aken.

3 Andmete importimine = % @1 3 Andmete importimine % @1

...................................................................... I e |

I Faili asukoht A | Faili asukoht ]
50620_093324_Glikoositaseme Raport.xls Sirvi 50620_093324_Glikoositaseme Raport.xls Sirvi

5 o o, s E .................. e

i-Sens 2000-05-04 M
B W Kellaaeg ulﬁmosis:;z:zus(mmou !
I 09.06.2016 03:43 6.1 — |
09.06.2016 04:20 6.4 ]
09.06.2016 06:07 10.2
| 09.06.2016 07:28 8.7 I
09.06.2016 13:24 9.4 A
09.06.2016 15:20 12.2
: 09.06.2016 15:23 88
e eururereeressase et er et asasesese et e e ane e et erananeneneananas | 09.06.2016 17:04 6.9
P SR D SO DSOS & e P ) ~ é
| --I.:'-(.en?.c_)(.:lu"Q"_[E%J:E].G_.E[.]_‘I.G_"._.""""""_29..?.6_..2_(3:1.(3_ _______ | TR RPN
| , D | Y . D
Kuvatav dksus Kirjeldus

A. Faili asukoht Vajutage nupule Sirvi, et valida salvestusasupaika sal
vestatud andmefaili. Valida saab vaid XLS-, CSV-
ja "PC care"-faile.

B. Kasutajate loend | Sirvitud faili valmisel kuvatakse kasutajanime,
sinnikuupdeva ja sugu.

C. Periood Sirvitud faili andmesalvestuse ajavahemik maaratakse

automaatselt.

D. Nupp Import Tehke valikud ja vajutage nuppu "Andmete import", e
t alustada andmete importi. Sirvimisandmeid kuvatak
se kohas E. Vajutage veelkord nupule, et lisada
andmed kdesolevale kasutajale.

E. Allalaaditud Maarake asukoht ning vajutage nuppu "Andmete imp

andmete loend ort", et naha vastava faili kuupdeva, kellaaega ja ver
e glikoositaset.
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3.4.4 Andmete taastamine

Vajutage nupule "Andmete taastamine", misjarel kuvatakse allpool kujutatud a
kent.

3 Andmete taastamine - ﬁw [ﬂ Andmete taastamine - ﬁw
||. ..................................................................... .||..||. .................................................................... |
Faili asukoht Faili asukoht
A Sirvi C:/smartlog.sqlite Sirvi
Nimi Sinnikuupaev Sugu Nimi Sdannikuupaev Sugu
B sl ises | 20000504 m ]
i i
{ {
[
'...........-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.. ........................ I.............-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.: .....................
| f C | : C
l |f | :
Kuvatav Uksus Kirjeldus
A. Faili asukoht | Vajutage nuppu Sirvi, et valida salvestusasupaigast and
mefaili.
B. Kasutajate lo | Valige fail, millesse teha varukoopia vastava andmekirje
end kasutajanimest, sinnikuupdevast ja soost. Taastamise

ks valige loendist kasutajanimi.
C. Nupp taasta Aktiveerige nupp Andmete taastamine kasutajat valides.

andmed

Taastamiseks vajutage nupule Andmete taastamine.

© i-SENS, Inc. Kbéik digused kaitstud. o6




SMARTLOG

@
I°Sen5 Diabetes Management Software

3.5 Saada e-mail

Koiki raporteid saab saata e-postiga, vajutades nupule Saada e-mail.

E——
ih. Raport O-<H(= NPT

Vajutage menulu Raport Ulemises paremas nurgas olevale nupule Saada e-mai
[. Avaneb allpool kujutatu taoline lehekdlg.

Vallge raporti tdaap
Wali kiik/tihista valik A

J Trendi graahk " Keskmise analiiiis
Pa3evane trend " Sihtvaartuse analiiis
Perioodide vérdius | Logiraamat

2 nadala kokkuvéte " Paevikute loend

: B
20.06.2016
\ J
Kuvatavad Selgitus
Uksused
A. Raporti taubi | Menlilds Raport seadistatud raporti titp
valimine seadistatakse vaiketllbina. Raportitlidbi muutmiseks
tehke marge raportide ees olevaisse markeruutudesse.
B. Periood Men(ils Raport seadistatud kuupdevavahemik
seadistatakse vaikekuupdevavahemikuna. Kasutage
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algus- ja lopukuupdevade maaramiseks kalendrit voi
vajutage nupule "1 paev", "3 paeva", "7 paeva", "14 p
aeva", "30 paeva", "60 pdeva", "90 pdeva" voi "Koik
andmed", et valida I6pukuupdeval pohinevat perioodi.
C. Nupp Saada e | Andmete valjastamiseks vajutage nuppu Saada e-mail.
-mail

Saate valida selle funktsiooni siis, kui teil on e-posti klient installitud ja kui
teil on internetitihendus.

Kui vajutate nuppu "Saada e-mail", siis laheb kdima operatsioonisisteemi
installitud e-posti programm. E-posti saatmise juhised leiate oma -eposti
programmi kasutusjuhendist.

Mida peate teadma
Kui vajutate nupule "Saada e-mail", siis ei saa te kasutada muid SmartLogi
funktsioone seni, kuni e-kiri on valja saadetud voi tihistatud. Kodik
funktsioonid hakkavad parast seda todle, kui e-kiri on saadetud voi tuhistatud
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3.6 Prindi raport

Saate printida koiki raportititpe.

lih. Report = & &%

Vajutage nupule "Prindi Raport”, misjarel kuvatakse allpool kujutatud akent.

Vallge raporti taip
| Vali kbikitiihista valik A
+ Trendi graafik . Keskmise analiiis
| Paevane trend | Eesmargi anallus
' Perioodide vérdlus | Logiraamat
| 2 nadala kokkuvéte " Paevikute loend
B

Kuvatavad Selgitus
Uksused
A. Raporti Men(ils Raport seadistatud raporti tilp

tlubi valimine | seadistatakse vaiketlldbina. Raportittitibi muutmiseks
tehke marge raportide ees olevaisse markeruutudesse.
B. Periood Men(ils Raport seadistatud kuupdaevavahemik
seadistatakse vaikekuupaevavahemikuna. Kasutage
algus- ja lopukuupdevade maaramiseks kalendrit voi
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vajutage nupule "1 paev", "3 paeva", "7 paeva", "14 p
deva", "30 pdeva", "60 paeva", "90 pdeva" voi "Koik a
ndmed" et valida I0pukuupdeval pohinevat perioodi.
C. Nupp Printimin | Printimiseks vajutage nuppu Printimine.

e

Prinditud rapordi Ulaserva prinditakse tulp, valitud periood, kasutajanimi,
sinnikuupaeyv, sugu ja vastava rapordi Kindlustuse. Lehe alaservas naidatakse
kasutajanime, lehekillje numbrit, printimise kuupdeva ja kellaaega.

n Mida peate teadma

Kui toimub raporti printimine, siis teised SmartLogi funktsioonid ei to6ta, kuni
printimine 16ppeb voi tlihistatakse. Kuid parast seda, kui prinditoo I0ppeb voi
tuhistatakse, toimivad koik funktsioonid normaalselt.
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3.7 Kasitsi salvestamine

Kasitsi salvestamine vdimaldab vere glikoositaseme vaartusi kasitsi salvestad

a.

Vajutage menulle "Kasitsi salvestamine", misjarel avaneb jargmine aken.
£3 smartlog2 [E=SREER

SMARTLOG i-Sens | 04.05.2000 | M v

Diabetes Management Software

J Kasitsi sisestamine

* Kuupédev 20.06.2016 v i i Insulin Lantus v
* Kellaaeg gos) : (Fasie
Vere
5 RS mmol/L Ketoon
gliikoosisisaldus
So6k Ei lihtegi v I

Siisivesik g Otsesisestus

Fldsiline
aktiivsus

kcal | Otsesisestus

Kasitsi
sisestus

Kuvatav uksus Kirjeldus
A. Vere Sisestage vOi muutke mootmise kuupdeva ja kellaaega
glikoositaseme | ning vere glikoositaset. Ketooni vaartuse sisestamisek
andmed s tehke marge Ketone ja sisestage vaartus.
Ketoon mmollL : & Ketoon

Kui sisendandmed puuduvad, siis kuvatakse Logbookis
ja Paeviku loend teksti “-".

Valige vere glukoositaseme vaartustega koos olev
sddgikorra teave.

Suvandite Sodgieelne, S66gijargne ja Fasting valimisek
s vajutage allanoolt.
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Ei Uihtegi v

Soogieelne
Soogijargne
Paastu glikoos

B. Susivesikute / | Siestage susivesikute ja fiilisilise koormuse teave.

flusilise Siestage need otse vOi valige sisivesikute ja
koormuse koormuse etteantud tlupide seast, vajutades noolele
teave (naidatud allpool).

Siisivesik a Otsesisestus A 4

.l
Fisiine

akdiivsus kcal | 1 |eivavii| (359)

2 leivaviilu (70 g)

3 leivaviilu (105 g)

1/3 kaussi riisi (70 g)
2/3 kaussi riisi (140 g)
1 kauss riisi (210 g)

Vaartusi ei saa sisestada, valides etteantud tllpide se
ast.

Valige “Otsesisestus” ja sisestage vaartused, kui
soovite vaartusi otse sisestada. Kui on valitud "Otsesis
estus", siis kuvatakse suUsivesikuid ja harjutusi raportis
tekstina™-".

C. Insuliin Valige insuliini tlUp ja vajutage lisamise nupule, et
lisada insuliin loendisse (naidatud allpool).

Insuliin Levemir FlexPen A 4

Lantus U

Levemir FlexPen U

Kasutaja — valige insuliini ttlbid, mis lisatakse menau
sse Konto satted. (Insuliini tilpide lisamise voi
kustutamise kohta leidub ldhemalt teavet peatikis "3.
2.2 Tervise haldamine".)

Sisestage insuliini loendisse annus (ndidatud allpool).
Kustutamiseks vajutage ikoonile (-).

Lantus 05 sU

D. Memo Sisestage vOi muutke salvestatud andmete kohta
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vahem kui 500 tdhemargine teave.

E. Nupp salvesta | Sisestatud voi muudetud andmete salvestamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.

F. Nupp tlhista Sisestatud vOi muudetud andmete tihistamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.
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3.8 Sitted

MenllUs Satted saab muuta programmis ja raportides kasutatavaid kuupdeva j
a kellaaja vorminguid, glikoosi Uhikuid ja vere glikoositaseme sorteerimisjarj
estust. Menlls seadistatakse keele, serveri ja glikoosi sihtmargi vaikevaartus
ed.

Kaivitage menil Satted ja kuvatakse aken Satted (kujutatud allpool).

SMARTLOG

Diabetes Management Software

i-Sens | 04.05.2000 | M

-1 /ere gliikoosisisalduse sintvaartus vaikimisi (mmol/L ®

Keel Sisteemi keel
“Soogieelne 4.4 ~ 6.7
e ————nn Y Tsoogiidrgne 44 |~ 89 iH
3 . . I Al i
3 Kuupéeva vorming 15.01.2015 v 3 Hipogliikeemia 3.9 S
i . . . . ‘ Ule
Kellaaja vorming 15:10 v Hiipergliikeemia 13.3 S
Koguvahemik 4.4 ~ 8.9
g Sorteerimisjéirjestus @ Laskuv Tousev é I
1 Server ® Serverina
Kliendina, mis kasutab jArgmist serverit (http:/[serveri IP-aadress]: H
3 sc0O} =L T
: E eveeen SR
i vi 5 I
A PP FEPRFRRPRPRRREe S
Kuvatav Uksus Kirjeldus

A. Keele seadistus | Valige keel. Kasutaja PC keeleseade kasutamiseks
valige "Server". Keele, vere glukoositaseme Uhiku, ku
updeva ja kellaaja

muutmisel muudetakse vormingud keelt raakiva

riigi standardseteks seadistusteks.

B. Kuupaeva/ Valige kuupdeva ja kellaaja vorming.
kellaaja

vormingu seade
C. Glukoosithiku Valige glikoosiuhik
seade
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D. Serveri seade Valige serveri asukoht. Kui server asub PC-s, siis
valige "Serverina". Kui server on valjaspool, siis
valige "Kliendina, mis kasutab jargmist serverit" ja si
sestage aadress.

Kui aadress on registreeritud valise serverina, siis
salvestatakse see liitkasti, et seda saaks kergemini

seada.
E. Nupp kustuta Kustutab aadressi valise serveri liitkastist.
F. Glikoosi Seadistage glukoosi sihtmargi vaikevaartused.
sihtmargi vaike | Siin seadistatud glukoosi sihtmargi vaartus
vaartused salvestatakse automaatselt vastselt registreeritud

kasutaja sihtvaartusena.
(Seadistage glukoosi sihtmargi vaartus
kasutajamenllU kategoorias "Terviseteabe haldamine".

)
G. Sorteerimis- Seadistage vere glikoositaseme vaartuse
jarjestus sorteerimisjarjestus Logiraamatis, Pdeviku loend ka

andmeteekspordis (XLS, CSV).

. Nupp salvesta Sisestatud voi muudetud andmete salvestamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.

I. Nupp tuhista Sisestatud voi muudetud andmete tihistamine
On aktiivne vaid redigeerimise korral.

T

Mida peate teadma
Tahtis teave gliikoosiihiku kohta

+ Standardne glikoositihik on riikide ja piirkondade IGikes erinev. Naiteks
* USA-s kasutatakse mg/dL, Uhendkuningriigis kasutatakse mmol/L. Uhik
« mmol/L kuvab komaga vaartusi, ihik mg/dL aga mitte.

* Glikoosi Uhik eristab mootmise teavet markimisvaarselt ja vale mootethiku
kasutamine voib pdhjustada vale ravi.

mem mem

mc CC
[ —

mg/dL mmol/L

09-24 1237 0824 i3
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Markus

Suured terviseorganisatsioonid soovitavad oma Kkliinilise praktika juhistes
alljargnevaid sihtvahemikke.

[A] American Diabetes Association “Standards of Medical Care in
Diabetes - 2012.” Diabetes Care. Jaanuar 2012; 35(1):S11-S63.

Q Uhik mg/dL

Sodgieelsed sihtmargid* 70-99 mg/dL
Soogijargsed sihtmargid* 100-139 mg/dL
Q Uhik mmol/L

Sodgieelsed sihtmargid* 3,9-5,5 mmol/L
So6dgijargsed sihtmargid* 5,6-7,7 mmol/L

[B] American Association of Clinical Endocrinologists Guidelines for
Intensive Diabetes Self-management

O Uhik mg/dL

Sodgieelsed sihtmargid* 90-110 mg/dL
Sodbgijargsed sihtmargid* 90-140 mg/dL
Q Uhik mmol/L

Sodgieelsed sihtmargid* 5,0-6,1 mmol/L
So6dgijargsed sihtmargid* 5,0-7,8 mmol/L
[C] Canadian Diabetes Association

Sodbgieelsed sihtmargid* 4,0-7,0 mmol/L
So6dgijargsed sihtmargid* 5,0-11,8 mmol/L

* Need vaartused kehtivad sbdgieelsetele ja sddgijargsetele sihtmarkidele
kasutajaspetsiifiliste ja diabeeditlulbi-spetsiifiliste sihntmarkide kohta tulpidele
1 ja 2.

A Tahtis teave

Glukoosi sihtmargi taseme seadistamiseks konsulteerige alati oma
terviseteenuse osutajaga.
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4. Lisad
4.1 Lisad A Sonastik

See lisa kirjeldab SmartLogi kasutusjuhendis kasutavaid termineid.

Suukaudsed ravimid
Pilli voi vedeliku kujul ravimid, mida neelatakse alla.

Hiipergliikeemilised vaartused
Glikoosi ebanormaalselt kdrge tase veres.

Soogiaja koht
Koht, mis vdimaldab teil hallata paeva kaheksaks eraldiseisvaks
ajavahemikuks.

Dieetravi
Taiendav meditsiiniline ravi, mille eesmargiks on kontrollida dieeti haiguste
ravimiseks.

Harjutusravi
Taiendav meditsiiniline ravi, mille eesmargiks on ravida haigusi fuusilise
harjutamisega.

Insuliin
Pankrease poolt eritatav hormoon, mis stimuleerib glikoosi omastamist keha
rakkude poolt.

Mediaan
Maksimaalsete ja minimaalsete glikoosivaartuste keskmine.

Gliikoosi keskmine
Aritmeetiline keskmine, mis arvutatakse valja glikoosiandmete komplekti
alusel.

Standardhadlve
Glikoosivaartuste komplekti hajuvuse moot keskmisest vaartusest graafikul
Period Comparison Graph.

Vali
Ala arvuti voi programmi malus, kuhu saab sisestada andmeid (numbreid,
nimesid ja tekste) ja neid redigeerida vO0i salvestada.

Vere gliikoositase
Vere glikoositaseme mootmistulemus
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4.2 Veaotsing

See lisa aitab teil lahendada SmartLogi kasutamisel esineda vdivaid probleeme. Kui
probleemi ei dnnestu siiski lahendada, siis votke (ihendust klienditeenindusega.

Probleem Lahendus

1. SmartLogi diabeedihalduse tarkvara
vOib juba todtada. Kui see on nii, sii
s tehke klops SmartLogi diabeedihald
ustarkvara ikoonil.

2. Sulgege kodik tootavad programmid ja

SmartLog ei kaivitu. taasavage need.

3. Tehke arvutile taaskaivitus ja
kaivitage programm uuesti.

4. Kui eeltoodud abindu ei aita, siis
eemaldage programm ja installige se

e uuesti.

1. Sulgege SmartLog ja kaivitage see
uuesti.

2. Kontrollige, kas kaabel on 0Oigesti
Uhendatud.

3. Andmevahetusporti voib kasutada
moni teine programm kui SmartLog.
Sulgege koik programmid ja kaivitag
e SmartLog.

4. Kontrollige glikomeetri patareid. Kui
glikomeetri patarei simbol vilgub, sii
s
vahetage patareid.

5. Tehke PC-le alglaadimine ja proovige
uuesti.

1. Kontrollige, kas printer on sisse
[Glitatud.

2. Vorguprinteri korral veenduge, et see

on vorguga Uhenduses.

3. Kontrollige, kas printeri kaabel on
Oigesti Uhendatud.

1. Veenduge, et valitud kuupdev ja
sisendandmete kuupdev langevad
kokku. Kui mitte, siis muutke
kuupdeva.

SmartLog ei suuda glikomeetri andmeid

vahetada.

SmartLogist ei saa printida.

Kasitsi sisestatud andmeid ei kuvata.
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4.3 Tehniline tugi

Kui teil on SmartLogi kasutamisega raskusi, siis lugege SmartLogi
kasutusjuhendit. Tehnilise toe saamiseks vOtke Uhendust i-SENSi
klienditeenindusega voi kiilastage meie veebisaiti: www.i-sens.com.

M i-SENSi peakontor

Riik Korea Vabariik
Osakond Klienditeenindus
E-post csteam@i-sens.com
Veebisait WWW.i-sens.com

H Muud

Kui vajate abi, siis vOtke (ihendust i-SENSi esindjatega ja kilastage lahema
teabe saamiseks veebisaiti www.i-sens.com.

Esindaja Eestis:

AB Medical Group Eesti OU
Reti tee 12

Peetri Alevik, 75312 Rae vald
Harjumaa

Tel:659 3250
info@abmedical.ee

“ i =SENS, Inc. ec |rer | Medical Technology Promedt Co
43, Banpo-daero 28-gil, Seoc nsulting GmbH, Altenhofstrasse
ho-gu, Seoul 06646, Korea 80, D-66386
WWwWWw.i-sens.com St. Ingbert, Germany

Ce

© i-SENS, Inc. Kdik digused kaitstud. 69



