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Medtronic, Medtronic with rising man logo, and Medtronic logo are trademarks of Medtronic. Third-party trademarks (“TM*")
belong to their respective owners. The following list includes trademarks or registered trademarks of a Medtronic entity in the
United States and/or in other countries.

Medtronic, Medtronic ¢ noroTo ¢ n3npassy ce Yoek 1 noroto Ha Medtronic ca Tbprosckn Mapki Ha Medtronic. Tbprosckute
MapKM Ha TpeTu cTpaHw (,TM*") nprHaanexar Ha CbOTBETHUTE UM COBCTBeHMLIM. CNIMCHKBT NO-A0STY BKIOUYBA ThPFOBCKM MapKM
WAV PErVCTPUPAHM ThPrOBCKM MapKWM Ha topuanyecko nnue Ha Medtronic 8 CALL n/vnv B apyrn SbpKagu.

Medtronic, Medtronic koos tdusva inimese logoga ja ettevotte Medtronic logo on ettevétte Medtronic kaubamargid.
Kolmandate isikute kaubamargid (,TM**) kuuluvad nende vastavatele omanikele. Jargmine loend sisaldab ettevotte Medtronic
kaubamérke véi registreeritud kaubamarke Ameerika Uhendriikides ja/voi teistes riikides.

Medtronic, Medtronic s logotipom uspravnog ¢ovjeka i logotip tvrtke Medtronic Zigovi su tvrtke Medtronic. Zigovi tre¢ih strana
(“TM*") pripadaju njihovim vlasnicima. Sljedeci popis ukljucuje Zigove ili registrirane Zigove tvrtke Medtronic u SAD-u i/ili u
drugim zemljama.

"

,Medtronic’, ,Medtronic” su atsistojancio vyro logotipu ir ,Medtronic” logotipas yra ,Medtronic” prekiy zenklai. Treciujy Saliy
prekiy Zenklai (,TM*") priklauso atitinkamiems jy savininkams. Toliau pateikti bendroveés ,Medtronic” prekiy Zenklai arba
registruotieji prekiy Zzenklai JAV ir (arba) kitose salyse.

Medtronic, Medtronic logotips ar augsamceélusos cilveku un Medtronic logotips ir uznémuma Medtronic prec¢u zimes. Treso
pusu precu zZimes ("“TM*") pieder to attiecigajiem Tpasniekiem. Talak saraksta ir noraditas ASV un/vai citas valstis registrétas
uznémuma Medtronic precu zZimes.

Medtronic, noroto Medtronic co yoBek WTo CTaHyBa v 1oroto Medtronic ce TProscku Mapku Ha Medtronic. TprockmTe Mapku
Ha TpeTv n1ua (“™*") MM Nprnaraat Ha CoofBeTHMTe concTBeHnLM. CNeAHMOT CNMCOK COAPXM TPFOBCKM MapKu U
perncTpupanHm TProBCKM Mapku Ha cybjekToT Medtronic o CALL w/vnu Bo Apyri 3emju.

Naziv Medtronic, logotip Medtronic sa covekom koji se podize i logotip Medtronic su Zigovi kompanije Medtronic. Zigovi trecih
lica (,TM*") pripadaju svojim vlasnicima. Sledeca lista obuhvata Zigove ili registrovane zigove kompanije Medtronic, pravnog lica
u SAD i/ili u drugim zemljama.

Medtronic, norotiun Medtronic i3 fntoAMHOI, WO NiAHIMAETLCA, | noroTn Medtronic € TOBapHUMI 3HaKamMm komnarii Medtronic.
ToBapHi 3HaKM CTOPOHHIX BUPOOHWMKIB (“TM*”) € MaliHOM BIANOBIAHMX BNACHUKIB. HUXKUEHaBeAeHW Nepenik MiCTUTb TOBApHi
3Hakw abo 3apeecTpoBaHi ToBapHi 3Haku komnaHii Medtronic y Cnonyuernx LLtatax i/abo B iHLWMX KpaiHax.
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Contacts:

Africa:

Medtronic South Africa and Southern
Africa

Office Reception Tel: +27(0) 11 260 9300
Diabetes: 24/7 Helpline: 0800 633 7867
Sub-Sahara 24/7 Helpline: +27(0) 11 260
9490

Albania:
Net Electronics Albania
Tel: +355 697070121

Argentina:
Corpomedica S.A.

Tel: +(11) 4 814 1333
Medtronic Directo 24/7:
+0800 333 0752

Armenia:

Exiol LLC

Tel: 437498 92 00 11
or +374 94 38 38 52

Australia:
Medtronic Australasia Pty. Ltd.
Tel: 1800 668 670

Bangladesh:

Sonargaon Healthcare Pvt Ltd.
Mobile: (+91)-9903995417

or (+880)-1714217131

Belarus:

Zarga Medica

Tel: +37517 336 97 00
+37529613 08 08
+37517 21502 89
Helpline: +74995830400

Belgié/Belgique:
N.V. Medtronic Belgium S.A.
Tel: 0800-90805

Bosnia and Herzegovina:
“Novopharm” d.o.o. Sarajevo
Tel: +387 33 476 444
Helpline: 0800 222 33

Epsilon Research Intern. d.o.o.
Tel: +387 51 251 037
Helpline: 0800 222 33

Brasil:

Medtronic Comercial Ltda.
Tel: +(11) 2182-9200
Medtronic Directo 24/7:
+0800 773 9200

Bulgaria:

RSR EOOD

Tel: +359 888993083
Helpline: +359 884504344

Canada:
Medtronic Canada ULC
Tel: 1-800-284-4416 (toll free/sans-frais)

Ceska republika:

Medtronic Czechia s.ro.

Tel: +420 233 059 111
Non-stop helpLine (24/7):
+420 233 059 059

Zakaznicky servis (8:00 - 17:00):
+420 233 059 950

Chile:

Medtronic Chile

Tel: +(9) 66 29 7126
Medtronic Directo 24/7:

+1 2300209750

Medtronic Directo 24/7 (From
Santiago): +(2) 595 2942

China:

Medtronic (Shanghai) Management Co.,,
Ltd.

Landline: +86 800-820-1981

Mobile Phone: +86 400-820-1981
Calling from outside China: +86
400-820-1981

Colombia:

Medtronic Latin America Inc. Sucursal
Colombia

Tel: +(1) 742 7300

Medtronic Directo 24/7 (Landline):
+01 8007102170

Medtronic Directo 24/7 (Cellular):

+1 3814902

Croatia:

Mediligo d.o.o.

Tel: +385 1 6454 295
Helpline: +385 1 4881144
Medtronic Adriatic d.o.o.
Helpline: +385 14881120

Danmark:
Medtronic Danmark A/S
Tel: +45 32 48 18 00

Deutschland:

Medtronic GmbH
Geschéftsbereich Diabetes
Telefon: +49 2159 8149-370
Telefax: +49 2159 8149-110
24-Stdn-Hotline: 0800 6464633

Eire:
Accu-Science LTD.
Tel: +353 45 433000

Espana:

Medtronic Ibérica S.A.

Tel: +34 91 625 05 42

Fax: +34 91 625 03 90

24 horas: +34 900 120 330

Estonia:

AB Medical Group Estonia Ltd
Tel: +372 6552310

Helpline: +372 5140694

Europe:

Medtronic Europe S.A. Europe, Middle
East and Africa HQ

Tel: +41 (0) 21-802-7000

France:
Medtronic France S.AS.
Tel: +33(0) 155381700

Hellas:
Medtronic Hellas S.A.
Tel: +30 210677-9099

Hong Kong:

Medtronic Hong Kong Medical Ltd.
Tel: +852 2919-1300

To order supplies: +852 2919-1322
24-hour helpline: +852 2919-6441

India:

India Medtronic Pvt. Ltd.

Tel: (+91)-80-22112245 / 32972359
Mobile: (+91)-9611633007

Patient Care Helpline:

1800 209 6777

Indonesia:

Medtronic International Ltd.
Tel: +65 6436 5090

or +65 6436 5000



Israel:

Medtronic Trading Ltd.

Tel.: +972-9-9724400

Tel. (product support -
8:00-17:00): +972-9-9724489
Helpline (weekends & holidays):
1-800-611-888

Italia:

Medtronic Italia S.p.A.

Tel: +39 02 24137 261

Fax: +39 0224138 210
Servizio assistenza tecnica:
Ne verde: 800 60 11 22

Japan:
Medtronic Japan Co. Ltd.
24 Hr. Support Line: 0120-56-32-56

BA: BEXA R AZy 7HASt

PZY: S Sl e (P
0120-56-32-56

Kazakhstan:

Medtronic BV in Kazakhstan

Tel: +7 727 311 05 80 (Almaty)

Tel: +7 717 224 48 11 (Astana)
KpyrnocyToyHas IMHWsA NOAAepXKU:
8800 080 5001

Kosovo:

Yess Pharma

Tel: +377 44 999 900
Helpline: +37745888388

Latin America:
Medtronic, Inc.
Tel: 1(305) 500-9328
Fax: 1(786) 709-4244

Latvija:

RAL SIA

Tel: +371 67316372
Helpline (9am to 6pm):
+37129611419

Lithuania:

Monameda UAB

Tel: +370 68405322
Helpline: +370 68494254

Macedonia:
Alkaloid Kons Dooel
Tel: +389 23204438

Magyarorszag:
Medtronic Hungaria Kft.
Tel: +36 1 889 0688

Malaysia:

Medtronic International Ltd.
Tel: +603 7946 9000

México:

Tel (México DF): +(11) 029 058
Tel (Interior): +01 800 000 7867
Medtronic Directo 24/7 (from México
DF):

+(55) 36 869 787

Medtronic Directo 24/7:

+01 800 681 1845

Middle East and North Africa:
Regional Office
Tel: +961-1-370 670

Montenegro:
Glosarij d.o.0.
Tel: +382 20642495

Nederland, Luxembourg:
Medtronic B.V.

Tel: +31 (0) 45-566-8291
Gratis: 0800-3422338

New Zealand:

Medica Pacifica

Phone: 6494140318
Free Phone: 0800 106 100

Norge:

Medtronic Norge A/S
Tel: +47 67 10 32 00
Fax:+47 67 103210

Osterreich:

Medtronic Osterreich GmbH

Tel: +43 (0) 1 240 44-0

24 — Stunden - Hotline: 0820 820 190

Philippines:

Medtronic International Ltd.
Tel: +65 6436 5090

or +65 6436 5000

Poccna

000 «MeaTpoHMK»

Tel: +7 495 580 73 77
KpyrnocyTouHasa MMHUA NOAAEPKKM
8800200 76 36

Polska:
Medtronic Poland Sp. z 0.0.
Tel: +48 22 465 6934

Portugal:

Medtronic Portugal Lda
Tel: +351 21 7245100
Fax: +351 21 7245199

Puerto Rico:
Medtronic Puerto Rico
Tel: 787-753-5270

Republic of Korea:
Medtronic Korea, Co., Ltd.
Tel: +82.2.3404.3600

Romania:

Medtronic Romania S.R.L
Tel: +40372188017
Helpline: +40 726677171

Schweiz:

Medtronic (Schweiz) AG

Tel: +41 (0)31 868 0160
24-Stunden-Hotline: 0800 633333
Fax Allgemein: +41 (0)318680199

Serbia:

Epsilon Research International d.o.o.
Tel: 4381 113115554

Medtronic Serbia D.o.o

Helpline: +381 112095900

Singapore:

Medtronic International Ltd.
Tel: +65 6436 5090

or +65 6436 5000

Slovenija:

Zaloker & Zaloker d.o.o.
Tel: +386 154251 11
24-urna tehni¢na pomoc:
+386 51316560

Slovenska republika:
Medtronic Slovakia, s.r.o.
Tel: +421 26820 6942
HelpLine: +421 26820 6986

Sri Lanka:

Swiss Biogenics Ltd.
Mobile: (+91)-9003077499
or (+94)-777256760

Suomi:

Medtronic Finland Oy

Tel: +358 20 7281 200

Help line: +358 400 100 313



Sverige:

Medtronic AB

Tel: +46 8 568 585 20
Fax: +46 8 568 585 11

Taiwan:

Medtronic (Taiwan) Ltd.
Tel: 02-21836000

Toll free: +886-800-005285

Thailand:
Medtronic (Thailand) Ltd.
Tel: +662 232 7400

Tiirkiye:

Medtronic Medikal Teknoloji
Ticaret Ltd. Sirketi.

Tel: +90 216 4694330

USA:

Medtronic Diabetes Global
Headquarters

24-Hour Technical

Support: +1-800-646-4633

To order supplies: +1-800-843-6687

Ukraine:

Med Ek Service TOV

Tel: +380 50 3311898

or +380 50 4344346

NiHia uinogoboBoi NiATPUMKM:
0800 508 300

United Kingdom:
Medtronic Ltd.
Tel: +44 1923-205167



Icon Table - 3HaueHuA Ha ukoHuTe - lkoonide tabel - Tablica s ikonama - Piktogramy lentelé -
lkonu tabula - Tabena co nkoHwu - Tabela ikona - Tabnuua cumsonis

REF

Catalogue number - KatanoxeH Homep « Katalooginumber - Kataloski broj «
Katalogo numeris « Kataloga numurs « Katanowku 6poj « Kataloski broj «
KaTanoxHui Homep

wl

Manufacturer - MpowssoauTen « Tootja « Proizvodac « Gamintojas « Razotajs -
MpowsoauTen » Proizvodac « BupobHuk

©

Consult instructions for use « Pasrnegaiite MHCTPyKUMKTE 3a ynoTpeba - Lugege
kasutusjuhendit - Pogledajte upute za upotrebu - Skaitykite naudojimo
instrukcijose  Skatit lietosanas pamacibu - [pouwnTajTe ro YnatcTeoTo 3a ynotpeba
- Pogledajte uputstvo za upotrebu - O3HariomTecs 3 IHCTPYKLUiAMM i3 33CTOCYBAHHS

€ Bluetooth

Bluetooth® wireless technology or Bluetooth® enabled - bezxuuHa TexHonorvs
Bluetooth® nnu aktreupaHo Bluetooth® cebp3saHe - Traadita
Bluetooth®-tehnoloogia voi Bluetooth® on sisse lilitatud - Uklju¢ena beZi¢na
tehnologija Bluetooth® ili Bluetooth® - [jungta ,Bluetooth® belaidé technologija
arba Bluetooth® - Bezvadu tehnologija Bluetooth® vai Bluetooth® funkcionalitate «
OBo3mokeHw ce Bluetooth® 6e3xumuHa TexHonorvja nnn Bluetooth® - omogudceni
Bluetooth® bezi¢na tehnologija ili Bluetooth® - be3gpoTosa TexHonorisa Bluetooth®
abo Bluetooth® enabled

Authorized representative in the European Community « YnbaHoMoLueH
npeacTasuten s Esponeiickata obwHocT - Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses -
Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici - Jgaliotasis atstovas Europos
Bendrijoje - Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena « OBnacteH npeTcTaBHMIK BO
EBponckaTa 3aegHuua » Ovlaséeni predstavnik u Evropskoj zajednici «
YNOBHOBaKEHW NPeACTaBHNK €Bponencbkoro Coto3y




C€0459

Conformité Européenne (European Conformity). This symbol means that the
device fully complies with applicable European Union Acts. - Conformité
Européenne (EBponeiicko cboTBeTCTBME). TO31 CUMBOS O3HaYaBa, ue
YCTPOWCTBOTO CbOTBETCTBA HAMBIIHO Ha MPUAOKMMOTO 3aKOHOAATENCTBO Ha
Esponeickua cbio3. - Conformité Européenne (Euroopa vastavusmargis). See
simbol tdhendab, et seade vastab taielikult kohaldatavatele Euroopa Liidu
seadustele. - Conformité Européenne (Oznaka europske sukladnosti). Taj simbol
znaci da je proizvod potpuno uskladen s odgovaraju¢im aktima Europske unije. «
Conformité Européenne (Europos atitiktis). Sis simbolis reiskia, kad priemoné
visiskai atitinka taikytinus Europos Sajungos aktus. - Conformité Européenne
(atbilstiba Eiropas Savienibas prasibam). Sis simbols norada, ka ierice pilniba atbilst
attiecigo Eiropas Savienibas tiesibu aktu prasibam. - Conformité Européenne
(EBponcka coobpazHocT). OBOj CMOON 3HaUM ieka ypeaoT e LeNoCHO coobpaszeH
CO BaXKeUKMTe 3aKOoHW Ha EBponckarta yHuja. « Conformité Européenne
(usaglasenost sa evropskim standardima). Ovaj simbol oznacava da je uredaj u
potpunosti uskladen sa vazec¢im zakonima Evropske unije. « Conformité
Européenne (BignosigHicTb BumMoram €C). Lie cMMBOM 03HauaE, Lo NpUCTpIi
NOBHICTIO BIANOBIJAE BMMOram 3aCTOCOBHUX IMPEKTVB €Bponencbkoro Coto3y.




Guardian
Introduction

The Guardian application (app) is a component of the Guardian 4 system that helps manage diabetes.
The Guardian 4 system has the following features:

Records glucose values throughout the day and night

Displays glucose values in a convenient and discreet manner on a mobile device

Sends alerts for glucose events on a mobile device

Shows the effects that diet, exercise, and insulin can have on glucose levels

This user guide is designed to help understand the setup and operation of the Guardian app.

Note: The user guide contains some instructions that are specific to the Android™* or iOS™*
platform. Where applicable, follow the instructions specific to platform in use.

System description

The Guardian 4 system includes the following components: Guardian iOS™* app (MMT-8200) or
Guardian Android™* app (MMT-8201), Guardian 4 transmitter (MMT-7841Q), Guardian 4 sensor
(MMT-7040Q), and compatible tester and charger.

Continuous glucose monitoring (CGM) is a technology that lets patients continuously view glucose
values. The Guardian 4 system uses a glucose sensor, the Guardian 4 sensor, placed below the skin, to
continuously measure the amount of glucose in the interstitial fluid. The Guardian 4 transmitter
collects and processes these glucose measurements, which are then displayed on the Guardian app.
The Guardian app can also provide alerts based on sensor glucose (SG) levels.

The Guardian app also provides a user interface for entering data such as exercise, insulin, meals, blood
glucose (BG) values, and uploading information to the CarelLink Personal website.

The Guardian app is available to download from the Apple™* App Store™* or the Google Play™* store
and requires the Guardian 4 sensor and Guardian 4 transmitter to function.

Note: This product should only be used with supported mobile devices and operating systems.
Refer to the local Medtronic website for information about supported devices and operating
systems.

ysi|bu3



Diabetes treatment decisions

Use a BG meter reading to make treatment decisions if no sensor data is available or if unsure that SG
values are correct.

Indications for use
The Guardian app is intended to be used with the Guardian 4 system.

The Guardian4 systemis areal-time, CGM system indicated for the management of diabetes in persons
age 7 years and older.

The Guardian 4 system does not require calibration and is designed to replace finger stick BG testing
for diabetes treatment decisions. Treatment decisions should be made based on the combination of
SG readings and trend arrows. The system can track trends in glucose concentrations, and aid in
detecting events of hyperglycemia and hypoglycemia and helping both current and long-term
therapy decisions.

The system is intended for use only by patients and caregivers using a compatible mobile device and
operating system, and who have sufficient experience to adjust mobile device audio and notification
settings. The system may require a prescription.

Contraindications

Successful CGM use requires sufficient vision or hearing ability to allow recognition of the alerts
generated by the Guardian app.

Clinical benefits

The Guardian appis software that provides information that s used for diabetes management but does
not provide any direct therapy. As a result, the app does not have direct therapeutic benefits but can
support the management of diabetes by patients and caregivers.

User safety
Warnings

Follow the instructions and safety warnings in this user guide to receive alerts as intended. Missing
alerts from the Guardian app may result in undetected low and high glucose levels.

- CGMisnotrecommended for people who are unwilling or unable to perform BG tests as required
or for people who are unwilling or unable to maintain contact with their healthcare professional.

-+ Alwaysallow notifications for the Guardian app. If notifications are turned off, the app will not send
any alerts, including Urgent Low Alert.



- Do not use the Guardian app without understanding how the mobile device settings work. If the
mobile device settings are not set up correctly, the app may not send SG alerts.

- Make sure Bluetooth™*is on, even if the mobile deviceisin airplane mode. If Bluetooth™* is off, the
app will not send SG information or alerts.

« Do not use the Guardian app if the mobile device screen or speakers are damaged. If the mobile
device is damaged, the app may not send SG alerts and SG information may not be shown
correctly.

- Do not force close the Guardian app. If the app is closed, the app will not send SG information or
alerts.

« Check the Guardian app occasionally to make sure it is running. The mobile device may close the
Guardian app automatically when another app is in use, such as a game. If the Guardian app is
closed, the app will not send SG alerts.

+ Do not let the mobile device shut down due to low battery, or the app will not send SG alerts. Use
of the app may deplete the mobile device battery more quickly. Have a charger available to charge
the battery if needed.

- Always make sure to open the app after the mobile device restarts to ensure the app sends SG
alerts.

+ Make sure to set the snooze to a short enough time so that the app sends an alert again if glucose
levels do not improve. When an SG alert is snoozed, the app will not send that alert again during
the length of the set snooze time.

- Taking medications that contain paracetamol or acetaminophen, such as fever reducers or cold
medicine, while wearing the sensor may falsely raise SG readings. The level and duration of sensor
inaccuracy dependsonhow much medicationis working inthe body and will be different foreach
person. If medication is taken with paracetamol or acetaminophen, use a BG meter reading for
dosing decisions in order to avoid a possible hypoglycemic event. Consult a healthcare
professional when determining insulin dosage.

- Turning off automatic updates on the mobile device may help to avoid unintentionally updating
to an operating system that is not confirmed as compatible with the Guardian app.

- Donotrootorjailbreak the mobile device. Rooting the Android™* device or jailbreaking the iOS™*
device means to change the software in a way the manufacturer did not intend. If the mobile
deviceis changed in this way, the Guardian app will display an error message when launched and
will not continue to operate.

Android™* Users

- Allow Do Not Disturb Permissions and Notifications for the Guardian app. If Do Not Disturb
Permissions or Notifications are turned off, the app will not send any alerts, including Urgent
Low Alert.

ysi|bu3



- The Digital Wellbeing feature is intended to prevent alerts. If this feature is enabled, the Guardian
app will not send alerts. If the app timer is set in the Digital Wellbeing feature for the Guardian
app, the app will shut down and will not send any SG alerts when the timer expires.

+ Donotlowerthevibration level to the lowest setting in the Android™* Vibration intensity menu.
If vibration is lowered to the lowest setting, the app will not send any vibrations with the alerts,
including Urgent Low Alert.

« Alerts for the Guardian app will sound through headphones when headphones are connected. If
headphones are connected when not in use, SG alerts may not be heard.

iOS™* Users
- Allow Critical Alerts and Notifications for the Guardian app. If Critical Alerts or Notifications is
turned off, the app will not send any alerts, including Urgent Low Alert.

- The Downtime setting within the Screen Time feature is intended to prevent alerts during the
Downtime period. If this setting is enabled, the Guardian app will be prevented from sending
alerts.

Do not turn off vibration in the iOS™* Accessibility menu. If vibration is turned off, the app will not
send any vibrations with the alerts, including Urgent Low Alert.

If a serious incident related to the device occurs, immediately report the incident to a healthcare
professional.
Precautions

Diabetes treatment decisions should be made based on a combination of SG readings, trend arrows,
glucose target ranges, active alerts, and recent events (such as insulin doses, exercise, meals, and
medications).

Using CGM information to make treatment decisions

After becoming familiar with CGM, treatment decisions should be made based on all the information
available, including the following:

« SGreadings

- Trend arrows

« Active SG alerts

. Recent events such as insulin doses, medication, meals, exercise, etc.

Consult a healthcare professional to determine the right glucose target ranges.

Risks and side effects

Software malfunction or failure to follow instructions of the Guardian app can lead to hypoglycemia,
hyperglycemia, diabetic ketoacidosis, or possibly death.
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Assistance

Contact the local representative or refer to the local Medtronic website for assistance. Refer to the
Medtronic Diabetes International Contacts list in this user guide for contact information.

Guardian app setup

To set up the Guardian app, follow the instructions on the screen.

Pairing the transmitter

The transmitter must be paired to the system before a sensor can be used. Follow the instructions on
the screen to pair the transmitter to the mobile device.

New sensor setup

Follow the video instructions on how to insert the sensor. Then follow the on-screen instructions to
complete the sensor start up.

Connecting the transmitter to the sensor

Refer to the Guardian 4 Transmitter User Guide for instructions on how to connect the transmitter to the
sensor.

Completing the app setup

Continue to follow the on-screen instructions to enable notifications. For more information, see Alert

settings, page 20.

Home screen

The following figure shows the Home screen of the app.

ysi|bu3



menu screen ——

current SG reading — 9 5 $ — trend arrow

mmol/L

1 minute ago

high SG alert limit
o | SGgraph

—1— continuous SG
trace

low SG alert limit va

Today | 3hr

| |

day indicator  time interval add event

Note: This screen may vary depending on the mobile device and platform.

Note: The Home screen does not display sensor information the first time the app is opened. The
first SG reading appears after the transmitter is successfully paired and the sensor warm-up is
complete.



Item

Description

Trend arrows

Display the glucose trend and the rate at which the most recent SG level has risen
or fallen. For details on how to set the rate of change for falling and rising SG
values, see Setting rate alerts, page 23.

Menu screen

Provides access to the menu screen, which displays the Guardian 4 system status
information and allows the user to define alert settings, set up the sensor, cali-
brate, pair the transmitter, access Carelink Personal settings, view the logbook,
and access help documentation. For details, see Menu screen, page 15.

Continuous SG
trace

Displays currentand previous SG readings. Tap any point on the graph to view the
details of the selected SG reading or event. For more navigating tips, see Navi-
gating through the SG graph, page 25.

System status
icons

Display the corresponding status icon if the transmitter battery is empty, the
sensorlife has expired, the connection with the transmitterislost, notifications are
silenced, or the status of these features is unknown. For details, see System status
icons, page 17.

Time interval

Displays preset time intervals of 3, 6, 12, and 24 hours. Tap this icon to switch
between time intervals.

Current SG read-
ing

Displays the current SG reading, which the transmitter calculates and sends
wirelessly to the app.

High and low SG
limits

Display aline showing the high and low SG limits on the sensor graph. The orange
line indicates the high SG limit; the red line indicates the low SG limit.

Sensor status

Displays the latest active status notification. Ifa current SGreading is not available,

message the sensor status message will appear where the SG information would be dis-
played.
SG graph Displays awhitelinerepresenting SGreadings over a selected time interval. It also

indicates highand low SGlimits. For details on the sensor graph, see Sensorgraph,
page 25.

Day indicator

Displays the date of the data shown in the graph. Scroll further backinto historical
data to see Today, Yesterday, and days of the previous week.

Add event

Displays the events screen to enter additional information, such as exercise, BG
readings, meals, or insulin taken. Certain BG readings entered here may be also
used for sensor calibration. For details, see Events, page 26.

Menu screen

Tap Blin the upper left hand corner of the Home screen to see the menu screen.
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close ——

X

- —— system status bar

[SEVS Connected

Alert Volume ®

Mute All Alerts

Alert Settings
Sensor & Transmitter

CarelLink

Logbook

Help

Item

Description

Close (X)

Closes the menu screen and returns to the Home screen.

System status bar

Displaysiconsthat show a quick status of the Guardian 4 system, including sensor
life, transmitter battery, and transmitter communication. For details on the indi-
vidual icons and their status, see System status icons, page 17.

Alert Volume

Allows the option to adjust the volume of alerts. Alerts will sound louder and
repeat if not acknowledged. For details, see Alert settings, page 20.

Alert Volume
Information

Displays a description of Alert Volume slider and Mute All Alerts button. For
details, see Alert settings, page 20.

Mute All Alerts

Allows the option to mute all alerts for a specified duration. Urgent Low Alert will
always vibrate. For details, see Alert settings, page 20.
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Item

Description

Note: Urgent Low Alert will not vibrate if vibration is turned off in the iOS™*
Accessibility menu or lowered to the lowest setting in the Android™* Vibration
intensity menu.

Alert Settings

Display the options to set glucose monitoring alerts. For details, see Alert settings,
page 20.

Sensor & Trans-
mitter

Displays the instructions to starta new sensor, calibrate, and pair a transmitter. For
details, see New sensor setup, page 13.

CareLink Provides access to a menu to change the CarelLink user login information. For
details, see Syncing data to the Carelink Personal website, page 33.

Logbook Displays a history of alerts and events that have occurred in the Guardian 4 sys-
tem. For details, see Logbook, page 30.

Help Provides the user with software version information, access to the app user guide,

getting started guide, setup wizard and the end user license agreement.

System status icons

The system status icons appear at the top of the menu screen. These icons provide a way to quickly
check the status of the system. If any condition becomes critical and requires immediate attention, the
corresponding status icon is also displayed on the Guardian Home screen. The icons displayed on the
Home screen are interactive and provide more information about the current status.

Ilcon name

Description

Transmitter bat-
tery

As the battery life is used, the icon changes in the following order:

d a a & e

indicates that approximately 100% of the battery capacity remains, which
means at least 7 days of use remain

indicates that approximately 50% of the battery capacity remains
indicates that up to one day of use remains

Bl indicates that the battery is empty

indicates that the battery status is unknown

Sensor life

Asthe sensor life is used, the number on theicon indicates the number of days left
before the sensor needs to be replaced, and the color of the icon changes as

shown:

ysi|bu3



Ilcon name

Description

g 8@ eaq

When a new sensor is inserted, the icon is solid green. When there is less than one
day left, the 1-dayicon remains red, and the text below it indicates the number of
hours that remain. The question mark indicates that the sensor life is unknown.
When the sensor is expired, an "X" is displayed.

Transmitter com-

Displays the communication status between the transmitter and the app:

munication &Y indicates the transmitter is active and connected
& indicates there is a communication error, the transmitter is not paired to the
mobile device, or Bluetooth™* is off
Alerts

The Guardian app provides glucose alerts and system status alerts. These alerts provide information
about glucose levels and the status of the Guardian 4 system.

Glucose alerts

Set glucose alerts for the following situations:

SG values are rising or falling faster than the set limits
SG values have gone above or below the set limits
SG values are predicted to go above or below the set limits

The glucose alerts in the Guardian 4 system are listed in the following table:

Alert type

Description

High Alert

SG values have gone above the set high limit.

High predicted

The SG value is predicted to go above the set high limit, within a set
period of time (up to 60 minutes ahead).

Rise Alert The SG value is rising faster than the set rate (corresponding to the
rising arrows displayed next to the SG level).
Low Alert The SG value has gone below the set low limit.

Low predicted

The SG value is predicted to go below the set low limit, within a set
period of time (up to 60 minutes ahead).

Fall Alert

The SG value is falling faster than the set rate (corresponding to the
falling arrows displayed next to the SG level).

Urgent Low Alert

The SG level has gone below 3.0 mmol/L (54 mg/dL).
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Note: If the Guardian app is in “Alerts Disabled’, the app will not send any alerts, including the

Urgent Low Alert.

Glucose alerts can be customized and are set up as described in Alert settings, page 20.

System status alerts

The Guardian 4 system also has system status alerts that provide information about actions needed
toensure the correct functioning of the system. See the status alerts table below for a complete listing
of these alerts. For more information on how to address these alerts, see Troubleshooting, page 34.

The status alerts in the Guardian 4 system are listed below:

Make sure to act on these alerts to continue to receive SG information in the future.

Alert type

Description

Mobile device battery low

The mobile device battery has reached or fallen below 20% of its
power.

Calibrate now

Measure the BG value with the meter and calibrate the sensor to
get SG readings.

Calibration not accepted

The BG meter value could not be used to calibrate.

Change sensor

The sensor is not working properly and needs to be replaced.

Lost communication

The Guardian app and transmitter have not been communicat-
ing for 30 minutes. The app may have closed ifthere are too many
apps running at the same time or if there is radio frequency
interference.

Sensor end of life

Sensor has reached its maximum life of 7 full days.

Sensor updating

The sensor is updating and no SG information will be available.
Measure the BG value with the meter.

Transmitter battery empty

The transmitter battery is empty and needs to be recharged. The
app is no longer receiving sensor information.

Transmitter error

The transmitter is trying to fix a problem.

Jailbroken device detected

The software on the iOS™* mobile device has been changed
such that it no longer works in the way the manufacturer inten-
ded. The app cannot be used with a jailbroken device. Changing
the mobile device operating software causes the app to stop
working.

Rooted device detected

The software on the Android™* mobile device has been changed
such that it no longer works in the way the manufacturer inten-
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Alert type

Description

ded. The app cannot be used with arooted device. Changing the
mobile device operating software causes the app to stop work-

ing.

Alert settings

Setting low alerts

Low alert settings include the following:

Low alert setting

Description

Day Starts at

Setwhen the day begins, what the low limit is during the day, and when the app
should send alerts at this setting.

Night Starts at

Set when the night begins, what the low limit is during the night, and when the
app should send alerts at this setting.

Low Limit

The Low Limitis the SGvalue on which the other low settings are based. The low
limit can be set from 3.3 to 5.0 mmol/L (60 to 90 mg/dL). On the SG graph, the
low limit appears as a red horizontal line at the set value.

Don't alert me

When Don'talert me is selected, the app will not send any alerts for low glucose.
The app still sends an Urgent Low Alert since this alert is always on.

At Low Limit

When At Low Limit is selected, the system displays a Low Sensor Glucose Alert
when the SG value reaches or falls below the low limit.

Before Low Limit

When Before Low Limitis selected, the app sends a Low predicted alertany time
the SG is predicted to reach the low limit. This alert notifies of potential low
glucose levels before they occur.

Before and at Low
Limit

When Before and at Low Limit is selected, the app sends a Low predicted alert
anytimethe SGis predicted toreach the low limitand when the SGvalue reaches
or falls below the low limit.

Time Before Low

Time Before Low is available only when Before Low Limit or Before and at Low
Limit is selected. Time Before Low determines when the app will send a Low
predicted alert, if the SG values continue to decrease at the current rate of
change.The optionis available to set a time between ten minutes and one hour.

Max Volume at
Night

Max Volume at Night is available only in the Night Time section and when Alert
Me is selected. Toggle Max Volume at Night on for low alerts to make all low
alerts sound at max volume at night.

20




To set low alerts:

1.

On the Home screen, tap Bl and select Alert Settings > Low Alerts.

2. Tap Day starts at and set the desired start time. Tap Save.
3. Tap Low Limit and set the desired limit between 3.3 to 5.0 mmol/L (60 and 90 mg/dL). Tap

Save.

. To receive alerts when the SG value approaches the low limit, tap Alert Me and choose one of

the following:
a. At Low Limit
b. Before Low Limit
. Before and at Low Limit

. If Before Low Limit or Before and at Low Limit is selected, the Time Before Low appears. Set

the desired duration of time to receive a Low predicted alert and tap Save.

. Returntothe Low Alerts screen and tap Night starts at. Set the desired start time and tap Save.

Repeat steps 3 through 5 to set night time alerts.

. Toggle Max Volume At Night on or off. When Max Volume At Night is toggled on, the low

alerts sound at max volume at night.

. When the alerts are set up, tap B to return to Alert Settings screen.

9. Tap B to return to the menu screen.

10.

Tap B to close the menu and return to the Home screen.

Setting high alerts

High alert settings include the following:

High alert set- Description
ting
Day Starts at Setwhen the day begins, what the high limitis during the day,and when the app

should send alerts at this setting.

Night Starts at Set when the night begins, what the high limitis during the night,and when the

app should send alerts at this setting.

High Limit The high limit is the SG value on which the other high settings are based. The

high limit can be set from 5.6 to 22.2 mmol/L (100 to 400 mg/dL). On the SG
graph, the high limit appears as an orange horizontal line at the set value.

Don't Alert Me When Don't Alert Me is selected, the app does not send any alerts for high

glucose.

At High Limit When At High Limit is selected, the system displays a High Sensor Glucose alert

when the SG value reaches or exceeds the high limit.
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High alert set- Description
ting

Before High Limit | When Before High Limit is selected, the app sends a High predicted alert any

time the SG value is predicted to reach the high limit. This notifies of potential
high glucose levels before they occur.

Before and at High | When Before and at High Limit is selected, the app sends a High predicted alert
Limit

any time the SG is predicted to reach the high limit and when the SG value
reaches or rises above the high limit.

Time Before High | The Time Before High option is available only when Before High Limit or Before

and AtHigh Limitis selected. This option determines when the app sends a High
predicted alertifthe SGvalues continuetoincrease atthe current rate of change.
Set a time between ten minutes and one hour.

Max Volume at Max Volume at Night is available only in the Night time section and when Alert
Night me is selected. Toggle Max Volume at Night on for high alerts to make all high

alerts sound at max volume at night.

To set high alerts:

1.

On the Home screen, tap Bl and select Alert Settings > High Alerts.

2. Tap Day starts at and set the desired start time. Tap Save.
3. Tap High Limit and set the desired limit between 5.6 to 22.2 mmol/L (100 and 400 mg/dL). Tap

Save.

. Toreceive alerts when the SG value approaches the high limit, tap Alert Me and choose one of

the following:
a. At High Limit
b. Before High Limit
c. Before and at High Limit

. If Before High Limit or Before and at High Limit is selected, the Time Before High appears.

Set the desired time to receive a High predicted alert and tap Save.

. Return to the High Alerts screen and tap Night starts at. Set the desired start time and tap

Save. Repeat steps 3 through 5 to set night time alerts.

. Toggle Max Volume At Night on or off. When Max Volume At Night is toggled on, high alerts

sound at max volume at night.

. When the alerts are set up, tap K to return to Alert Settings screen.
. Tap M to return to the Menu screen.
. Tap B to close the menu and return to the Home screen.
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Setting rate alerts

Rate al

erts notify when the SG value is rising (Rise Alert) or falling (Fall Alert) equal to or faster than the

set rate. These alerts help to understand how glucose levels are affected, for example, by meals or
exercise.

On the Home screen, these fall or rise rates are indicated by arrows, as shown in Home screen, page 13.

The more arrows, the faster the rate of change.

+ SGhasbeenrisingatarate of 0.06 mmol/L (1 mg/dL) or more per minute, but less than
0.117 mmol/L (2 mg/dL) per minute.

+ SG has been falling at a rate of 0.06 mmol/L (1 mg/dL) or more per minute, but less
than 0.11T mmol/L (2 mg/dL) per minute.

1t SGhasbeenrisingatarate of 0.11 mmol/L (2 mg/dL) or more per minute, but less than
0.17 mmol/L (3 mg/dL) per minute.

++4 SG has been falling at a rate of 0.11 mmol/L (2 mg/dL) or more per minute, but less
than 0.17 mmol/L (3 mg/dL) per minute.

+11 SG has been rising at a rate of 0.17 mmol/L (3 mg/dL) or more per minute.

++3 SG has been falling at a rate of 0.17 mmol/L (3 mg/dL) or more per minute.

To set rate alerts:

N 1~ N =

. On the Home screen, tap B and select Alert Settings > Fall & Rise Alerts.
. Toggle Fall Alert on.

. Tap the arrow option with the desired fall rate.

. Toggle Rise Alert on.

. Tap the arrow option with the desired rise rate.

. When fall and rise alerts are set up, tap B to return to Alert Settings screen.

Setting alert snooze time

The snooze feature gives the option to seta snooze timefor alerts. If the alert condition still persists after
the set snooze time, the app sends a notification of the alert. The set snooze time for high and rise alerts
may be different from the set snooze time for low and fall alerts.

To set the alert snooze time:

1.
2.
3.

On the Home screen, tap B, and select Alert Settings > Snooze Time.
Tap Low & Fall Alerts and set the desired snooze time for Low & Fall Alerts. Tap Save.
Tap High & Rise Alerts and set the desired snooze time for High & Rise Alerts. Tap Save.
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Adjusting alert volume

All Guardian alerts sound at the volume set in the app. Alerts sound louder and repeat if not
acknowledged.

To adjust alert volume:

1. On the Home screen, tap B.

2. Atthe top, there is a slider. Swipe left to turn the volume down. Swipe right to turn the volume
up.

Note: If the volume is set at 0%, a popup message appears stating: “Alert volume set at 0%. If you
don'trespondtotheinitial alert, it will sound and repeat. Your alerts are NOT muted. To mute alerts,
tap Mute All Alerts’

Muting alerts

All Guardian alerts will be muted for the selected time. Urgent Low Alert will always vibrate.

To mute alerts:

1. On the Home screen, tap B
2. Tap Mute All Alerts and 4 options appear.
a. 30 min
b. 1 hour
c. 4 hours (max)
d. Custom
If Custom is selected, adjust the mute time to the desired length and tap Mute.
3. A popup message appears to confirm the alerts are muted. To cancel the mute, tap Cancel

Mute.
Acting on Guardian app alerts

The Guardian app sends alerts, similar to notifications sent from other apps on the mobile device. All
alerts vibrate according to the mobile device vibration settings.

Open the Guardian app to address an alert. Dismissing the notification only removes it from the list of
notifications on the mobile device. If the notification is dismissed from the mobile device, but isn't
acted on it in the Guardian app, the alert may repeat.
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The alertis displayed on the screen when the app is opened. Click OK to clear system status alerts. For
SG alerts, either swipe the alert up, which will snooze the alert for the set snooze period, or swipe the
alert down to set a new snooze period.

Sensor graph

The sensor graph displays the current SG reading. It also gives the option to view a history of SG
readings and entered events.

Navigating through the SG graph
Swipe the center of the graph right and left to view historical data and to return to the current
graph location.
Pinch and stretch the center of the graph to zoom in and out on the graph data.
Tap the graph twice to view the graph at the selected 3-hour, 6-hour, 12-hour, and 24-hour zoom
levels.
Tap the horizontal time axis above the graph to center the selected time point on the graph. This
gives the option to view the details of the selected SG reading or event in an information box that
appears above the graph. For details, see Graph information boxes, page 25.
Double tap the vertical SG values axis to the right of the graph to return to the current SG reading
displayed on the graph.

Graph information boxes

Tap on the graph to view information about an event or SG reading. The tapped time is marked by a
vertical cursor on the graph, and a box with the information about the tapped event or SG reading
appears above the graph. The following figure provides an example:
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For SG readings, information boxes display the SG value, its date and time, and trend arrows, similar to
the current SG value information displayed on the Home screen. If there is no SG value for the selected
time point, the information box displays the sensor status message for that point.

For event markers, information boxes display the details specific to each event type. For details, see
Events, page 26.

Drag the cursor across the graph, to skip at five-minute intervals, to pinpoint a specific SG value on the
graph.
Information boxes appear for a few seconds and then close.

Events

Events help capture information that may affect glucose levels. Use the Events screen on the app to
enter and save certain types of events.
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Eventicon Event name Description
BG The BG marker represents the BG meter readings. These can
be used either to calibrate the system or simply to manage
diabetes without calibrating the system.
Insulin The Insulin marker represents the type and amount of insulin
@ delivered.
Meal The Meal marker represents the amount of carbohydrates
@ consumed, food or drink.
Exercise The Exercise marker represents the intensity and duration of
exercise routine.
Notes The Notes marker represents other information relevant to
diabetes management. For example, a record of other med-
ications taken, illness, or stress.

Note: Make it a practice to enter events when they happen. Events can be deleted and entered

again.

Entering BG meter readings

The app gives the option to enter BG meter readings. For example, if measuring BG when eating or
when the SG value is rising or falling rapidly, enter the BG meter reading into the app.

The app also gives the option to use the entered BG meter reading for calibration purposes, if
calibrationis allowed at the time when the eventis entered. To use the BG meter reading for calibration,
the value must be between 2.8 mmol/L and 22.2 mmol/L (50 mg/dL and 400 mg/dL.) When calibrating
the sensor from the Blood Glucose screen, enter the current BG value, or a value that is up to ten

minutes old.

Note: Entera BG value between 1.1 mmol/L and 33.3 mmol/L (20 mg/dL and 600 mg/dL) into the
Events screen. However, for sensor calibration, a BG value between 2.8 mmol/L and 22.2 mmol/L
(50 mg/dL and 400 mg/dL) must be entered.

27

ysi|bu3



To enter a BG meter reading into the Events screen:

[ N N N U S R S

~

. Measure the BG with a BG meter.

. Tap @ at the bottom of the Home screen.

. Tap @ on the Events screen.

. To change the date or time for the entry, tap Time and make the appropriate changes.

. Use the number pad to enter the BG meter reading.

. Make sure the value displayed above the number pad is correct. If the valueis incorrect, tap @ to

clear it and enter the correct value.

. To avoid calibrating the sensor with this reading, tap Save at the bottom of the screen.
. To calibrate the sensor with the entered BG meter reading when calibration is available, tap

Calibrate at the bottom of the screen.

The app returns to the Home screen after selecting Save or Calibrate, and B appears on the
graph at the selected time.

The following icons may appear during calibration. Select the icon to see more information
about the calibration status.

@ indicates that the calibration status is unknown
@ indicates that calibration is currently not permitted

Entering insulin injection information

If delivering insulin using an insulin pump, insulin pen, or a syringe, use the app to record the amount
of insulin injected.

To enter the type and amount of insulin injected:

oA W —

. Make a note of the amount and type of injection taken.
. At the bottom of the Home screen, tap @.

On the Events screen, tap @,

. To change the date or time for the entry, tap Time and make the appropriate changes.
. Use the number pad to enter the insulin amount.
. Make sure the value displayed above the number pad is correct. If not, tap ‘@ to clearitand enter

the correct value.

. Tap Type and select the type of insulin taken:

+ Rapid-acting
- Long-acting
« Unspecified

. Tap M to return to the Insulin Event screen.
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9.

Tap Save at the bottom of the screen. The app returns to the Home screen, and ldl appears on
the graph at the selected time.

Entering meal information

Use the app to record information about the carbohydrates consumed with meals or snacks.

To enter meal information:

1.

O U~ Ww N

Determine the total amount, in grams or exchanges, of carbohydrates in the planned meal,
snack, or drink.

. At the bottom of the Home screen, tap @.

. On the Events screen, tap @,

. To change the date or time for the entry, tap Time and make the appropriate changes.

. Use the number pad to enter the amount of carbohydrates consumed.

. Make sure the value displayed above the number pad is correct. If not, tap ‘@ to clearitand enter

the correct value.

. Tap Save at the bottom.

The app returns to the Home screen, and lll appears on the graph at the selected time.

Entering exercise information

Use the app to enter information about exercise regimen. Make sure to be consistent and enter the
marker either before or after each period of exercise.

To enter exercise information:

1.

N O A W

Make a note about the length of time exercised (duration) and how difficult or easy the exercise
was (intensity).

. At the bottom of the Home screen, tap @®.

On the Events screen, tap @,

. To change the date or time, tap Time and set the desired day and time for this exercise entry.
. Tap Intensity and select Low, Medium, or High to indicate the intensity of exercise.

. Tap Duration.

. Tap Save at the bottom.

The app returns to the Home screen, and B appears on the graph at the selected time.
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Entering notes

Usetheapptoentereventsotherthan BG measurements, insulin injections, carbohydrates consumed,
and exercise information. For example, record information such as when medications are taken, illness,
or stress.

To enter notes:

1. At the bottom of the Home screen, tap @®.
2. Onthe Events screen, tap @
3. Use the text field to enter the relevant information.
4. Tap Save at the bottom.
The app returns to the Home screen, and B appears on the graph at the selected time.

Logbook

The Logbook screen displays a history of alerts and events that occurred on the selected day, with the
most recent entries at the top of the list.

To view Logbook entries:

1. On the Home screen, tap B and select Logbook.

2. Do any of the following to view the desired information:
- Tap Alerts or Events to filter the list by the specific type. To view the entire list, select All.
« Swipe down and up on the list to view the entries.
« Todelete an event entry, swipe it left and tap Delete.

Note: Alerts or calibration events cannot be deleted.

- Tap the desired entry to expand it and view the details. Use /\ and \/ at the top of the
expanded view to scroll through the list entries.

Before using SG readings to make treatment decisions

Before using SG readings to make treatment decisions, consult with the healthcare professional to do
the following:

- Develop a diabetes management plan
- Determine personal glucose target ranges

Untilbecoming comfortable using SG readings to make treatment decisions, continue to use BG meter
readings to make treatment decisions and confirm SG readings.
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If the SG readings do not match symptoms, use a BG meter reading to confirm the SG value. If SG
readings continue to be different than symptoms, consult the healthcare professional about how to
use SG readings to help manage diabetes.

When to use BG meter readings

In the following conditions, use the BG meter readings to make treatment decisions.

The medication taken contains paracetamol or acetaminophen.

Wait to use the SG reading to make treatment decisions until no longer taking medication.
Medication that contains paracetamol or acetaminophen used to reduce fevers or treat cold and
flu symptoms, can falsely raise SG readings.

The most recent SG reading is unavailable.

If a new sensor is inserted or the Sensor updating message is displayed the SG reading will be
unavailable. Check the BG value with a BG meter reading, and use the BG reading to make
treatment decisions until sensor readings are available.

Symptoms do not match the SG value.
Check the BG value with a BG meter reading before using the SG value to make treatment
decisions.

Enter the BG meter reading into the app immediately after checking BG. Review the BG meter
instructions for guidance on how to check the BG.

CAUTION: Only use blood from fingertips to check BG levels. Do not use any other part
of the body to obtain blood to test BG.

- Always make sure hands are clean before testing BG.
— Avoid use of an old BG reading or reuse of BG readings from previous calibrations.

- Iffor some reason calibration is unsuccessful, wait at least 15 minutes before attempting
another calibration.

Note: The Guardian app contains a feature which provides alerts prior to SG levels reaching a set
high or low limit. SG readings can vary from actual BG readings, therefore there may be situations
when alerts are displayed and BG levels have not reached the set high or low limit. Consult the
healthcare professional for actions and adjustments to alerts. There may also be situations when
BG levels have reached the set high or low limit without any alerts displayed on the Guardian app.
If there are symptoms of high or low BG levels, check the BG value immediately. Consult the
healthcare professional for actions and adjustments for high or low BG levels.
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Using SG readings to make treatment decisions

When using CGM, there are several things to consider to help make treatment decisions.

Lookatthe most recent SG value along with the SG graph, trend arrows, and alerts. The SG graph helps
to understand how SG values may have recently changed. The trend arrows indicate what the SG level

may be soon.

- If the SG reading is lower than the SG target, and CGM shows 4 4, this indicates the SG value is
increasing. As a result, consider waiting to treat or adjust treatment for the low SG value. Consider
symptoms before making treatment decisions based on SG value.

- Ifthe SG reading is higher than the SG target, and CGM shows ¥+ , this indicates the SG value is
decreasing. As aresult,consider waiting to treat or adjust treatment for the high SG value. Consider
symptoms before making treatment decisions based on the SG value.

Before taking an insulin dose based on the current SG, consider whether insulin from a previous dose
is still lowering glucose levels. Stacking insulin is the process of taking an additional dose of insulin

while there is still active insulin. Insulin stacking may cause low BG levels.

The following table can help to make treatment decisions.

cose levels, con-
sider symptoms,
and wait to see if

target range.
Do not stack insulin.
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Arrows Dis- Low glucose High glucose Target glucose
played
None May need totake a | May adjust insulin to correct a Consider last insulin dose
fast-acting sugar. | high glucose toreach the glucose | and meal taken. Watch for
target range. any changes to glucose
Do not stack insulin. levels.
Do not stack insulin.
1 UP Arrow Watch for any May adjust insulin to correct a Consider last insulin dose
+ changestoglu- | highglucose toreachthe glucose | and meal taken. May
cose levels, con- | target range. need to take insulin to
sider symptoms, | Do not stack insulin. stay within the glucose
and wait to see if target range.
SGreturns to Do not stack insulin.
target range.
Make sure to not
overtreat for a low
SG level.
2 UP Arrows | Watch for any May adjust insulin to correct a May need to take insulin
14 changes to glu- | high glucose toreach the glucose | to stay within the glucose

target range if insulin was
not already taken with a
recent meal or snack.




cose levels, con-
sider symptoms,
and wait to see if
SG returns to
target range.
Make sure to not
overtreat for a low
SG level.

target range.
Do not stack insulin.

Arrows Dis- Low glucose High glucose Target glucose
played
SG returns to Do not stack insulin.
target range.
Make sure to not
overtreat for a low
SG level.
3 UP arrows Watch for any May adjust insulin to correct a May need to take insulin
1249 changestoglu- | highglucose toreachthe glucose | to stay within target

range.
Do not stack insulin.

1 DOWN arrow
+

May needtotake a
fast-acting sugar
or eat a snack.

Consider last insulin dose and
activity taken. May need to watch
and wait to reach target range.
Do not stack insulin.

May need to take a fast-
acting sugar and eat a
snack.

2DOWN
arrows

i

May needtotakea
fast-acting sugar.

Consider last insulin dose and
activity taken. May need to watch
and wait to reach target range.
Do not stack insulin.

May need to take a fast-
acting sugar and eat a
snack.

3 DOWN
arrows

+id

May needtotakea
fast-acting sugar.

Consider last insulin dose and
activity taken. May need to watch
and wait to reach target range.
Do not stack insulin.

May need to take a fast-
acting sugar and eat a
snack.

Syncing data to the CareLink Personal website

Guardian 4 offers remote monitoring by Care Partners and daily uploads to the Carelink Personal

website. This is done using an automatic feature called Sync to Carelink.

This automatic Sync to Carelink feature sends data displayed in the app to the Carelink Connect tab
of the CareLink Personal website. This data is sent approximately every five minutes when an Internet
connection to the website is available. This feature also automatically sends sensor history information
used to create Carelink Personal reports roughly every 24 hours. This information can be viewed by a
patient ora care partner on the Carelink Personal website at carelink.minimed.eu. Please note that the
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mobile device must be connected to the Internet to send data to the website. If using a cellular
connection, the mobile device provider’s data rates may apply.

If the Sync to CareLink toggle is turned off, the app no longer sends sensor information to the Carelink
Personal website.

The Upload Now button gives the option to immediately send sensor history data to the website for
generating reports.

Sharing CareLink Personal data with care partners

Now that the app is synced with the Carelink Personal website, users can share their data with a care
partner, such as a family member or friend. Care partners can visit carelink.minimed.eu on a personal
computer to create an account and send a follow request.

For more information, refer to the CareLink Personal User Guide that can be found on the Careliink
Personal website.

Disconnecting the transmitter from the sensor

Always refer to the Guardian 4 Transmitter User Guide for instructions on how to disconnect the
transmitter from the sensor.

Reconnecting the existing sensor

If necessary, a transmitter can be reconnected to an existing sensor. When the app detects the
connection, confirm that the sensor is an existing sensor. It may take a few seconds to establish a
connection when connecting an existing sensor. If an existing sensor is reconnected, the sensor will
go through another warm-up period.

Troubleshooting

The following table contains troubleshooting information for the alerts.
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Alerts

Problem

Likely Cause(s)

Resolution

Lost communication
alert

Another app is in use,
such as a game, that
takes up a lot of the
memory on the mobile
device. This means that
the Guardian app stops
running and can't com-
municate with the trans-
mitter.

The app has been
closed. The Guardian
app has stopped run-
ning and can't commu-
nicate with the transmit-
ter. Potential causes
include using otherapps
and features (for exam-
ple task manager apps),
or selecting Force Stop
for Guardian from an
Android™* device Set-
tings menu.

Open the app to ensure it is running properly.
Check periodically to see if the app is still run-
ning in the background in order to receive
alerts and SG values.

Lost communication
alert

The mobile device is out
of range.

Make sure the mobile device and the transmit-
ter are located within 6 meters (20 feet). It is
helpful to keep the devices on the same side of
the body to minimize any radio frequency (RF)
interference.

Lost communication
alert

There is RF interference
from other devices.

Move away from any equipment that can cause
RF interference, such as cordless phones or
routers.

Lost communication
alert

The sensor disconnec-
ted from the transmitter.

Reconnect the sensor to the transmitter. Be
careful not to pull the sensor out.

Note: When the transmitter is reconnected to
the sensor, the sensor will go through a
warm-up period which may last up to 2 hours.
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Problem

Likely Cause(s)

Resolution

Lost communication
alert

The sensor pulled out
from the skin.

Do not continue to use this sensor.Insert a new
sensor to continue to receive SG values. For
best results, recharge the transmitter before
starting use of a new sensor to ensure full trans-
mitter battery life.

If the transmitter is still not communicating
with the app, contact the local Medtronic rep-
resentative for assistance.

Transmitter battery
empty alert

The transmitter battery
isemptyandneedstobe
recharged.

See the Guardian 4 Transmitter User Guide for
instructions on how to disconnect the trans-
mitter from the sensor. For best results,
recharge the transmitter between each use to
ensure full transmitter battery life.

Note: When the transmitter is reconnected to
the sensor, the sensor will go through a
warm-up period which may last up to 2 hours.

Mobile device battery
low alert

The mobile device bat-
tery level is at 209% or
lower. The battery needs
to be recharged soon.

Recharge the mobile device battery to ensure
that the Guardian 4 system can function and
send alerts. Remember to always carry a
charger for the mobile device to ensure con-
tinuous use of the Guardian 4 system.

Change sensor alert

The current sensor does
not work properly and
needs to be replaced.

To continue to receive SG values, a new sensor
must be used. See the Guardian 4 Transmitter
User Guide for instructions on how to change
the sensor. For best results, recharge the trans-
mitter between each use to ensure full trans-
mitter battery life.

Sensor end of life alert

The current sensor has
reached the end of its life
and will no longer dis-
play SG values on the
Guardian app.

To continue to receive SG values, a new sensor
must be used. See the Guardian 4 Transmitter
User Guide for instructions on how to change
the sensor. For best results, recharge the trans-
mitter between each use to ensure full trans-
mitter battery life.

Calibration not accep-
ted alert

The last calibration value
entered was not accep-
ted by the Guardian sys-
tem.
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another calibration. The Guardian system will
request another calibration, if needed, after 15
minutes from when the Calibration not accep-
ted alert was received. Review the BG meter




Problem

Likely Cause(s)

Resolution

instructions for use on how to test BG. Enter this
new value in the app for calibration.

Calibrate now alert

A calibration is required
by the system.

Review the BG meter instructions for use on
how to test BG. Enter this new value in the app
for calibration.

Sensor updating alert

Thereis an error with the
Sensor.

No action is required. The sensor is updating
and this may take up to 2 hours. During this
time, do notrely onalerts from the systemas SG
information will not be available. Monitor BG
levels with the meter.

Transmitter error alert

Thereis an error with the
transmitter.

Disconnect the transmitter from the sensorand
reconnect it. Upon reconnecting the transmit-
ter to the sensor, the sensor will go through a
warm-up period which may last up to 2 hours.
The transmitter may need to be replaced if
issues are still being experienced. Contact
24-Hour Technical Support or the local
Medtronic representative for more assistance.

Jailbroken device detec-
ted alert

The software on the
iOS™* mobile device has
been changed so that it
no longer works in the
way that the manufac-
turer intended.

The app cannot be used on a jailbroken device.
To use the Guardian app the device software
must remain as the manufacturer hasdesigned.
Changing the mobile device operating soft-
ware causes the app to stop working.

Rooted device detected
alert

The software on the
Android™* mobile
device has been
changed so that it no
longer works in the way
that the manufacturer
intended.

The app cannot be used on a rooted device. To
use the Guardian app the device software must
remain as the manufacturer has designed.
Changing the mobile device operating soft-
ware causes the app to stop working.

Maintenance
Cleaning

Not applicable.

37

ysi|bu3



Storage

Not applicable.

Disposal

Not applicable.

Technical specifications

Data security

The Guardian app has been designed with security features to help keepits data secure. However, there
are important recommended steps to take to ensure the compatible mobile device used with the
Guardian app is also secure:

Do not leave the compatible mobile device unattended.
Use caution when viewing or sharing data with others.

Enable a security lock on the compatible mobile device. When the compatible mobile device is
not in use, lock it in a way that requires the password to be entered in order to use it.

Do not remove or interfere with the security features on the compatible mobile device.
Do not attempt to modify the operating system, jailbreak, or root the device.

Use only the official application store, such as the Apple™* App Store™* or the Google Play™* store
to get all mobile applications used with the compatible mobile device.

Do not click on links from email messages, web pages, or text messages received from an
unknown or untrusted source.

Avoid the use of unknown Wi-Fi™* networks or public Wi-Fi™* hotspots.

Enable security protection on your home Wi-Fi™* network, such as the use of a password and
encryption.

The app may send anonymous analytic data to Medtronic if permission has been granted in the
setup of the app. This data is used to analyze crash logs and app performance. This access can be
revoked or reinstated at any time in the Help screen of the app.
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Guardian

BbBepeHue

MpvnoxeHneTo Guardian (MpunoxeHne) e KOMNOHEHT Ha cucTeMaTa Guardian 4, KoaTo Nomara 3a
ynpasneHuve Ha anabeTa. Cuctemata Guardian 4 uma cnefHUTe QyHKUWM:

- 3anucBa CTOMHOCTWTE Ha roKo3aTa Npes AeHs 1 HoLLTa
- TloKa3Ba CTOMHOCTUTE Ha FoKO3aTa Mo YAOBEeH 1 AUCKPETEH HaYMH Ha MOBUTHO YCTPOCTBO
- V3npalia npenynpexaeHvis 3a CbutnaA, CBbP3aHu C roko3aTa, Ha MOBUHO YCTPOWNCTBO

- [lokasBa e(])eKTI/ITe, KOUTO XPaHUTENTHUAT DEXNM, (I)I/BI/IL‘IGCKOTO HAaTOBapBaHe N NHCYNMHBT MOTaT
[a ynpaxHABAT BbPXy HMBATA Ha MOKO34aTa

To31 HaPBYHKK 33 NOTPebUTENA e NpeaHa3HaueH [1a B NOMOrHe fla pa3bepeTe HacTpoiiKaTa v
paboTaTa Ha npunoxeHreTo Guardian.

3abene)kka: HapbUHVKbLT 33 NOTPebUTeNs ChAbpKa HAKOM MHCTPYKUMK, CneludryHn 3a
nnatdopmata Android™* 1nu iOS™*. Korato e npunoxmnmo, cnefgaite MHCTPYKUMITE,
cnelmndnYHYM 3a M3non3eaHaTa nnatpopma.

OnucaHune Ha cuctemara

Cuictemata Guardian 4 BkMtoYBa CrieiHUTe KOMMOHEHTU: NpuioxeHie Guardian (MMT-8200) 3a iOS™*
nnn npunoxeHue Guardian (MMT-8201) 3a Android™*, npepasaten Guardian 4 (MMT-7841Q), ceH3op
Guardian 4 (MMT-7040Q) 1 CbBMeCTUMM TeCTep 1 3apAfHO YCTPOWCTBO.

MpOmBIKUTENHOTO MIIOKO3HO MOHUTOPMPaHe (MTM) e TexHOMor A, KOSTO NO3BOSIABA Ha NMaLWeHTHTe
HenpeKbCHATO Aa BUXKAAT CTOMHOCTWTE Ha ritoko3aTa. Cuctemata Guardian 4 13rnon3ea noctaBeH nop
KOXKaTa CeH30p 3a Moko3a — ceHzopa Guardian 4 — 3a HenpeKkbCHATO M3MEePBaHe Ha KONMUYeCTBOTO
MIOK03a B MHTEPCTULMaNHaTa TeyHOCT. [MpeaasatenaT Guardian 4 cbbuipa 1 06paboTsa Te3n
M3MepPBaHVIA Ha MoKO3aTa, KOUTO Cef TOBa Ce M3BeXK[AT Ha Aucnnes B npunoxerueto Guardian.
Mpunoxerneto Guardian Moxe CblUO Aa NPeAOCTaBa NpeaynpexaeHna Bb3 OCHOBA Ha HMBATa Ha
n3mepeHarta rnoko3sa ().

Mpunnoxerneto Guardian CbLIO Taka OCUrypABa NOTPEOUTENCKM MHTEPDENIC 3a BbBEXAaHE Ha AaHHM,
KaTo U3, HaTOBapBaHe, MHCY/NH, XPaHeHMA, CTOMHOCTU Ha KpbBHaTa 3axap (K3), 1 kausaHe Ha
nHopmaLwma Ha yebcaiiTta Ha Carelink Personal.

Mpunoxerneto Guardian e [OCTBMHO 3a CBansAHe OT Mara3unHa Apple™* App Store™* nnu Google
Play™*, KaTo ce 131CKBa ceH30pbT Ha Guardian 4 v npefaBatenaT Ha Guardian 4 fa yHKUMHMPAT.
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3abenexkka: To31 NpoayKT TpAbBa fla Ce 13MO0s3Ba CaMo C NMOAIbPKaHM MOOUITHN YCTPOCTBA U
onepaLmnoHHM cuctemn. Bukte mecTHUA yebcaliT Ha Medtronic 3a nHpopmaums OTHOCHO
NOALbPKaHUTE YCTPOWCTBA U ONePaLMOHHN CUCTEMM.

PelwweHus 3a neyeHne Ha gnaber

13non3BaliTe NoKa3aHWA Ha rIloKOMeD, 3a [1a B3eMeTe pelleHNA 3a ledeHne, ako HAMA HanmMuH1 AaHHM
OT CEH30pa WK aKko He CTe CUTYPHM, Ye CTOMHOCTUTE Ha M ca npaBuiHu.

MNpepnucaHuna 3a ynotpeba
MpvnoxeHneTo Guardian e NpegHa3HauYeHo 3a 13nos3BaHe CbC cucTemata Guardian 4.

Cuctemata Guardian 4 e cuctema 3a lN'M B peanHo Bpeme, NpeaHasHaueHa 3a KOHTPOI Ha AviabeTa npu
NMLA Ha 1 Haf 7-roAWLLIHA Bb3pacT.

Cuctemata Guardian 4 He U3KCKBa KanmbpupaHe 1 e NpefHasHaueHa Aa 3aMeHu TeCTBaHeTo Ha K3 ¢
KpbBHa Npoba OT NpbCTa 3a B3eMaHe Ha pelleHns OTHOCHO NledeHneTo Ha AnabeT. PelweHunaTa 3a
neveHue TPAOBa Aa Ce B3eMaT Bb3 OCHOBA Ha KOMOWHaLMATa OT NoKaszaHwsaTa 3a Ml 1 cTpenkuTe 3a
TeHaeHUMW. CucTemaTa MoXe fa MPoCcnefaBa TeHAEHUMNUTE B KOHLIEHTPALMWTE Ha rioKo3aTa 1 fia
NOAMOMara OTKPMBAHETO Ha CbOWTYS Ha XUTEPITIVKEMMSA 1 XUMOTTIVIKEMMSA, @ CbLIO 1 [a Noanomara
KaKTO TeKYLMTE, TaKa 1 AbATOCPOYHITE PeLieHns 3a Teparnus.

CrcTemaTa e NpefHasHaueHa 3a ynotpeba camo OT NaumneHTV 1 6onHornefaum, KoMTo 13non3eat
CbBMECTMMO MOBOUAHO YCTPOWCTBO 1 ONepaLiMoHHa CUCTeMa W MMAT JOCTaTbyHO ONUT fa perynnpat
HaCTPOWKITE 3a 3BYKa 1 yBEJOMNEHNATA HA MOOMITHOTO YCTPOWCTBO. 33 CUCTEMATa MOKE [1a Ce U3M1MCKBa
peuenTa.

I'Ipom BOMOKa3aHnA

YcneuwHata ynotpe6a Ha MM n3nckea focTaTbyHa CNOCOOHOCT 3a BUKAAHe MK UyBaHe, 3a fia la MoraTt
Aa 6baaT pasno3HaBaHy NpeaynpexaeHraTa, reHeprpanm oT npunoxerreTo Guardian.

KnnHnyHmM nonsu

MpunoxeHneto Guardian e codpTyep, ocurypsasall MHGOPMaLIMA, KOATO fla Ce 13Mo38a 3a yrpas/eHve
Ha AvabeTa, HO CamOTO TO He NPefOCTaBA HYIKAKBA AUPEKTHA Tepanyia. 3aToBa NPUNOXKEHNETO HAMA
npeku TepanesTUYHK NOM3K, HO MOXe [1a NMOANOMOrHe YNpaBfeHVeTo Ha uabeTa OT NaLUneHTH 1
bonHornegaun.
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besonacHOCT Ha nauneHTa

MpepynpexaeHus

CnefBainTe MHCTPYKUMUTE VI NPeaynpexaeHsaTa 3a 6e30MacHOCT B TO3M HapbUHMK 3a NOTpebuTens, 3a
Aa nosydasate NpeaynpexaeHns no npefHasHaveHue. MpomnyckaHeTo Ha NpeaynpexaeHns ot
npunoxexneto Guardian MOXe Aa [OBEAE O HEOTKPUTY HUCKM U BUCOKM HIBA Ha MIIOKO3a.

MM He ce NpenopbyYBa 3a XOPa, KOUTO HE XKenaaT UM He MoraT [a M3BbpPLUIBAT TeCToBe Ha K3
crnopeq M3UCKBAHWUATA, U KOUTO He XKEeNasT MW He MOraT Aa NMOALbPKAT KOHTAKT CbC CBOS
MeAULMHCKIX CNeLVanncT.

BuHarv pa3speluasanite yBeAoMIEHNA 38 NpUnoxkeHUeTo Guardian. AKO yBefoMAEHMATa Ca
U3KIIOYEHN, MPUNOXKEHWETO HAMA A MU3MPaLla HUKAKBU NPeaynpexaeHns, BKIIOUMTENHO
CnewHo NpeaynpexaeHne 3a HUCKa CTOMHOCT.

He n3non3eaite npunoxeHveto Guardian, 6e3 aa pa3bupate Kak paboTaT HaCTPOMKITE Ha
MOOUTHOTO YCTPOMCTBO. AKO HACTPOVKITE Ha MOBUTHOTO YCTPOMCTBO He Ca 3aAafieHU MPaBUIIHO,
NPUNOXKEHNETO MOXE Aa He MU3Mpalla npeaynpexaeHns 3a Ur.

YBepeTe ce, ue Bluetooth™* e BkntoueHo, A0pY aKo MOOUHOTO YCTPOWMCTBO € B CAaMOIETEH DEXKMM.
Ako Bluetooth™* e 13kntoUeHo., MPUNOXEHMETO HAMa fia 13npalla MHbopmauma 3a Ul nnu
npenynpexaeHus.

He n3non3aiite npunoxeHneTo Guardian, ako eKpaHbT Uv BUCOKOrOBOPUTENMTE Ha MOBUTHOTO
YCTPOWCTBO Ca nospefeHn. AKO MOBUAHOTO YCTPOMCTBO € NOBPeeHO, MPUNOKEHUETO MOXKe [1a
He n3npatla npeaynpexaenus 3a Ul n nndopmaumaTa 3a VIl moxe Aa He ce nokasgea NPaBuHO.

He 3aTBapaiTe npuHyanTtenHo npunoxeHreTo Guardian. AKO NPUIOKEHNUETO € 3aTBOPEHO, TO
HAMa [1a u3npata nHdopmauma 3a I unn npegynpexaeHuns.

OT BpeMe Ha Bpeme npoBepaBaiiTe npunoxerneto Guardian, 3a aa ce yBepwTe, ye paboTu.
MOOUIHOTO YCTPOMCTBO MOXe aBTOMATUYHO [1a 3aTBOPY NpunoxeHuneto Guardian, koraTo ce
13N0N3Ba APYro NPUoXeHNe, Hanpumep 1rpa. AKo npunoxerreTo Guardian e 3aTBOpeHo,
NPUIOKEHNETO HAMA [a U3npatla npegynpexaeHna 3a Ur.

He no3sonsgaiiTe Ha MOBUIHOTO YCTPOWCTBO Aa Ce U3KMI0YM NMOPaAM HUCKO HIBO Ha BaTepuaTa,
WV MPUNOXEHVETO HAMA Aa M3MpaLla npeaynpexneHvs 3a /I V13non3saHeTo Ha NpunoxeHmueTo
MOXe Aa V3ToLaBa baTepraTa Ha MOBUIHOTO YCTPOMCTBO NO-6bP30. MMaliTe Ha pa3nonoxeHue
3apAAHO YCTPOWCTBO 3a 3apexkaaHe Ha 6atepusTa, ako e HeoOXOAMMO.

BuHarv nposepsBsaliTe Aanu cTe OTBOPUAN MPUNOKEHNETO, CIEA KAaTO MOBUIHOTO YCTPOWCTBO Ce
PEeCcTapT1pa, 3a Aa Ce yBepuTe, Ue MPUIOKEHWETO 13npatla npeaynpexaeHus 3a Wr.

YBepeTe ce, ue CTe 3afanu OTN1IaraHeTo Ha AOCTAaTbYHO KPATKO BPEME, TaKa ye NMPUIOKEHWETO
OTHOBO [1a M3Npallla NPeaynpPeXxXaeHne, ako HUBaTa Ha MIoKo3aTa He ce NofobpsAT. Korato fageHo
npenynpexnaeHue 3a Ml e OTIOXEHO, MPUIOKEHMETO HAMA [la FO M3MPaTH OTHOBO 3a
NPOABKNTENHOCTTA Ha 3aafleHOTO Bpeme 3a OTaraHe.
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HpmeMaHeTo Ha NnekapcCTBa, KOUTO CbAbpMaT MNapaueTamos nimn aLl,eTaMI/IHOCbeH, KaTo Hanpumep
CpeacTBa 3a HaMallABaHe Ha BMCOKa TeMnepatypa Win nekapCTBa 3a HaCTVHKa, Mo BpemMme Ha
HOCEHETO Ha CeH30pa MOXe la fosee A0 d)aJ'ILLII/IBO noBMLLIABaHe Ha NokasaHuATa Ha /T HueoTo
N NMPOOB/IKNTETHOCTTA Ha HETOYHOCTTA Ha CEH30Pa 3aBNCAT OT TOBa KOJIKO JIeKapCTBa nencreat
B TAIOTO U We 6'b,£laT Pa3fiyHn 3a BCEKNM HOBEK. Ako ce npremart 1ekapcTBa C rMapauetamon nin
aLl,eTaMl/IHO(I)eH, 3a peleHnAa 3a Ao3npaHe 3MON3BalTe NOKa3aHWATa Ha rNIOKOMEP, 3a Aa
n3berHete €BEeHTYa/THO XNOMMnKeMNYHO cvouTKE. KOHCyJ'ITI/IpaVITe Ce CbC 3[4paBeH cneunanncr,
KOrato onpependate fo3ata MHCYNNH.

3Kni04YBAHETO Ha aBTOMATUYHUTE aKTyanu3aumm Ha MOOUTHOTO YCTPOMCTBO MOXKe f1a MOMOTHe Aa
ce n3berHe HEBOJTHO aKTyanu3mpaHe 4o onepauvoHHa CUCTeMa, KOATO He e MOoTBbP/eHa KaTo
CbBMECTUMA C NpunoxeHuneto Guardian.

He npunaraiite pyT1paHe Unm axennbperik Ha yCTPOMCTBOTO. PyTrpaHe Ha yCTPOWMCTBO C
Android™* unu pxenbpeiik Ha ycTponcTeo ¢ iIOS™* 03HauaBa CoOdTyepbT Aa Ce NPOMEHN NO
HauMH, KOWTO He e NpefBUAEH OT NPOM3BOANTENA. AKO MOOMTHOTO YCTPOMCTBO Gble NPOMEHEHO
MO TO31 HauyuWH, NpunoxeHneto Guardian Lje Nokaxe CboOLLeHWe 3a rpellika Npuy CTapTvpaHe 1
HAMa [1a MPOABIIXA [la PaboTu.

MNoTtpe6utenn Ha Android™*

MNo3BoneTe Pa3pelweHnsTa 3a ¢pyHKUmATa ,He 6e3nokonte” n U3Bectns 3a npunoxeHneTo
Guardian. Ako PaspelueHusTa 3a pyHKuusATa ,He 6e3nokorite” 1nv 3sectuna ca n3knoueHy,
NPUNOXEHNETO HAMA Aa M3MNpalla HUKAKBY NpefynpexaeHuns, BkoumtenHo CnewHo
npeaynpexaeHne 3a HUCKa CTOMHOCT.

OyHkuMaTa AiurutanHo 6narononyume e npefHa3HavueHa 3a NpegoTBPaTABaHe Ha
npenynpexaeHva. AKo Ta3u GyHKLMA e akTUBMpaHa, npunoxereto Guardian Hama fja v3npatia
npenynpexaeHva. AKo TaiMepbT Ha NMPUNOXEHMETO e 3afjafieH BbB GyHKUMATa JurntanHo
6narononyuue 3a npunoxeHneto Guardian, NPUNOXEHNUETO Lie Ce 3aTBOPU M HAMa [l 13npallia
HVIKaKBY NpefdynpexaeHus 3a /I, korato BpemeTo Ha TaiMepa 13teve.

He HamanagaliTe HMBOTO Ha BMOPALIMA 1O Hal-HMCKATa HAaCTPOWIKa B MeHI0TO IHTEH3MBHOCT Ha
BUGpauunTe Ha Android™*. Ako B1MOpaLmaATa e MOHWXEHa A0 Hali-HMCKaTa HAaCTPOVIKa,
NPUNOXEHNETO HAMA Aa M3MNpPalla HUKAKBYM BMOPaLUWK C NpeaynpexaeHnATa, BKIOUUTENHO
CnewHo npenynpexaeHye 3a HACKa CTOMHOCT.

MpepynpexneHnaTa 3a npunoxeHneto Guardian wie Npo3ByYaBaT Npe3 CyLankuTe, Korato
CNyLWanKM1Te ca CBbP3aHn. AKO CyLIankm1Te ca CBbP3aHK, KoraTo He Ce 1M3MOon3BaT,
npegynpexaeHnaTa 3a Vil moxe fa He ce uyBart.

MNoTtpe6buTenn Ha iOS™*

MossoneTe KpuTuuHm npepynpexxgeHus v YsegomneHus 3a npunoxeHuneto Guardian. Ako
KpntnuHun npegynpexaeHna i YeBegoMAEHUA Ca V3KIIOUEH N, MPUIOKEHNETO HAMA [a
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M3npaLla HUKaKBK NpenynpexaeHus, BkatoumTenHo CnelHo npefynpexaeHyie 3a H1ucka
CTOMHOCT.

+ HacTpoiikaTa 3a Bpeme Ha npecTtoin 818 dyHKLMATa EKpaHHO Bpeme e npeaHa3HadeHa fa
npenoTBpaTh NpeaynpexaeHvaTa no Bpeme Ha neproaa Ha Bpeme Ha npectoi. AKo Tasu
HaCTpOVIKa e aKTMBMpPaHa, NpunoxeHueto Guardian HAMa Aa MOXe Aa 13npaLla
npenynpexaeHus.

«  He n3kntousaiite BrbpaLmmTe B MeHI0TO [JocTbNHOCT Ha iOS™*. Ako BMOpaLMATa e U3KoYeHa,
NPUNOXEHNETO HAMA Aa M3Mpalla HMKaKBM BUbpaumnm C npeaynpexaeHuaTa, BKIOUUTENHO
CnelwHo npenynpexaeHe 3a HACKa CTOMHOCT.

AKO Bb3HUKHE CEPUO3EH MHUMAEHT, CBbP3aH C yCTPOMCTBOTO, He3abaBHO CbobLLeTe 33 MHUMAEHTa Ha
MEAVLMHCKM CNeumanmcT.
MNpepnasHu mepkn

PelleHuATa 3a neveHue Ha ArabeT TPsAOBa fa Ce B3eMaT Bb3 OCHOBA Ha KOMOVHALMA OT MNOKa3aH!A Ha
NI, cTpenku 3a TeHaeHUMY, LieneBu 06XBaTy Ha IioKo3aTa, akTUBHM NpefynpexaeHus U CKOPOLWHNM
CbOUTUA (KAaTO [O3U UHCYNMH, GU3. HATOBAPBaHe, XPaHEHWs 1 IeKapCTBa).

M3non3BaHe Ha nH$opmauusa ot MMM 3a B3eMaHe Ha pelueHus 3a NeyeHne

Cnen 3anosHasaHe C MMM, pelieHrATa 3a neueHvie TpA6Ba Aa Ce B3eMaT Bb3 OCHOBA Ha LiAnaTa HalmuHa
NMHGOPMALWS, BKIIOUATENHO CNEAHOTO:

-+ [lokasaHua Ha VI

- (Tpenku 3a TeHaeHumm

«  AKTMBHKM NpegynpexgerHna 3a

« CKOPOLWHYM CbOUTUA KaTO A03M VHCYNVH, TeKapCTBa, XpaHeHNs, G131MYeCcKo HaTOBAapBaHeE U TH.

KoHcynTupaliTe ce CbC 3ApaBeH Creuunaniict, 3a a ONpeaenvTe NpaBuiHUTE Lienesn obxesaTt Ha
roKo3aTa.
PuckoBe n cTpaHuYHU edeKTn

HeVBI’IpaBHOCT B cocIJTyepa NI HECMAa3BaHETO Ha UHCTPYKUNNTE Ha MPUNTOXKEHNETO Guardian moxe aa
nosefe o XnornnmkeMna, Xmneprinnkemus, }:Ll/la6eTHa KeToaumaosa 1 eBeHTyaslIHO CMbPT.

Cbpencreue

CBbprKeTe Ce C MeCTHUA NPEeACTaBUTEN U BUXKTE MECTHUA yebcaliT Ha Medtronic 3a cbaencTeue.
BurKTe Cn1CbKa C MeXAyHapOoaHNU KOHTaKTW Ha Medtronic Diabetes B HapbuHWKa 3a noTpebuTtens 3a
MHGOPMALVIA 33 KOHTAKTU.
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HacTtpoika Ha npunoxxeHuneto Guardian

3a fa HacTpouTe nNpunoxkerveTo Guardian, cnefBanTe MHCTPYKLUMWTE Ha EKPaHa.

CpBosABaHe Ha NnpepfaBaTens

Mpenasatenar Tpabsa fa Obae CABOEH CbC CUCTEMATa, NMPEean [a MOXe Aa Ce U3MO03Ba CeH30p.
CrnepgaiTe MHCTPYKLUMWTE Ha eKpaHa, 3a a CABOWTE Npeaasatens ¢ MOOUITHOTO YCTPOMCTBO.

Hactpoiika Ha HOB ceH30p

Cnepngaiite BUAEOMHCTPYKLIMWUTE KaK Aa nocTaBuTe ceHsopa. (e ToBa CeaBaiTe MHCTPYKLUMTE Ha
eKpaHa, 3a f1a 3aBbPLNTE CTAPTUPAHETO Ha CeH30pPa.

CB'bp3BaHe Ha npepasartena KbmM CeH30pa

Buxxte HapauHuka 3a nompebumensa Ha npedagamen Guardian 4 3a VHCTPYKLMW Kak fa CBbpKeTe
npenasaTens KbM CEH30pa.

3aBprI.IBaHe Ha HaCTPOVIKaTa Ha NPpUnoxeHneto

MponbmkeTe fa cnefgate MHCTPYKLMWTE Ha EKPaHa, 3a [1a akT1BMpaTe yBedOMIeHWATa. 3a noBeye
nHbopMaLma BUKTe HacTponKM Ha NpeaynpexaeHue, CTp. 52.

HauyaneH ekpaH

Cnepgauara durypa nokassa ekpara Hauano Ha npuioxeHueTo.
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eKpaH MeHIo ——

TeKyLwo S 9 5 + —— cTpenkasa
nokasaHwe Ha Ul . mmolfL TeHAeHUMN

1 minute ago

rpaHvLa 3a
npeaynpexaeHue .

rpaduka za Ul
3a Bucoka Ul —
—1— HenpeKbCHaTo
npocnegsasaHe
Ha Ul
rpaHuua 3a —/_
npepynpexaeHve
3a HucKa Ul —
MHAWKaTop 3a BpemeBu JobaBAHe Ha

neH WHTEpBan cbbuTne

3abenexka: To31 eKpaH MOXe 1a Bapupa B 3aBUCMMOCT OT MOOUTHOTO YCTPOWCTBO U
nnatdopmarTa.

3abenexkKa: ExkpaHbT Hayano He nokassa MHGOpMaLmMa 3a CeH30pa, KOraTo NMpUIoKeH1eTo ce
0TBap#A 3a MbpaY MbT. [TbPBOTO NoKa3zaHvie Ha UT ce nosABsABa cef ycneuwHo CABosBaHe Ha
npenasaTtens 1 3aBbpLUBaHE Ha 3aTOMIAHETO Ha CeH3opa.
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EnemeHT

OnucaHue

CTpenku 3a TeH-
AeHUnn

[Moka3eaT TeHAEeHLUMATA Ha MII0KO3aTa M CKOPOCTTA, C KOATO HaN-CKOPOLIHOTO
HVBO Ha Wl ce e NOBUWINO MW MOHWKMMO. 3a MOAPOOHOCTY KaK Aa 3afafeTe
CKOPOCTTa Ha NPOMsAHA 3a Cnagally 1 HapacTBaLlm CTOMHOCTK Ha T, BrxTe
HacTpovka Ha npepynpexaeHns 3a CKOpPOCT, CTp. 56.

ExkpaH MeHto

MpenocTaBs AOCTBMN [0 eKpaHa C MEHIOTO, KOWTO NMOoKa3Ba MHbOopMaLIMA 3a
CbCTOAHMETO Ha cucTemMaTa Guardian 4 v No3BosABa Ha NoTpebuTena aa aedu-
HVIPa HACTPOWIKMTE 3a NMpeynpexaeHyie, la HACTPOBa CeH30Pa, ia Kanmubpupa,
[la CBOABa NpefaBaTtensd, a OCbLIEeCTBABA JOCTBMN 40 HAaCTPoWKMTe Ha CareLink
Personal, ia npernexaa perncTbpa 1 Aa OCblUecTBABa AOCTbM A0 AOKYMEHTa-
umATa 3a nomoll. 3a HGopmMaLma BuKTe EkpaH MeHio, cTp. 47.

HenpekbcHaTto
npocnenAsaHe
Ha NI

[Nokasga TekyLnTe 1 NpeanwHUTE nokasaHna Ha UI. lokocHeTe KoATo 1 fa e
TOYKa Ha rpaduikaTa, 3a fla BuauTe noapoOHOCTH 3a M30PaHOTO NMokasaHue Ha AT
NN CbouTMe. 3a NoBeye CbBETU 3a HaBMraLWs, BUKTe HaBurnpaHe npes rpadu-
KaTa Ha T, cTp. 58.

V/IKOHM 33 CbCTOS-
HK1e Ha cUcTe-
MaTa

lNoka3Ba CbOTBETHATA MKOHa 3a CbCTOSHNME, aKO baTepuaTa Ha NpefaBaTens e
MpasHa, XKMBOTBT Ha CEH30Pa e M3TeKbSl, BDb3KaTa C NpeaaBaTensd e 3arybeHa,
M3BeCTUATa Ca 3aryWeHN UK CbCTOAHMETO Ha Te3n GyHKUMM e HEeM3BECTHO. 3a
NHOOPMaLMA BUXKTE VIKOHM 3a CbCTOAHME Ha CUCTeMaTa, CTp. 48.

Bpemesn nHTep-
Ban

[Noka3Ba NpenBapUTeNHO 3aAadeH BpeMeBM MHTepBanu OT 3, 6, 12 1 24 vaca.
[loKOCHeTe Tasm MKOHa, 3a [a MPEBKIIYBATE MEXMY BPEMEBUTE NHTEPBAN.

TeKkyL|o Nokasa-
Hue Ha NI

[Noka3ea TEKYLLOTO NOKa3aHme Ha T, koeTo npefdaBatenAaT N34nciAaBa N n3npata
6E3KNUYHO KbM MPUNOXEHWETO.

[OPHW 1 ONHW
rpaHnum Ha I

[Noka3BaT NMHWA, NpeACcTaBALLa rOpHaTa 1 A0NHATa rpaH UM Ha UM Ha ceH3opHaTa
rpadvika. OpaHkeBaTa IMHWA NOKa3Ba ropHata rpaHuvua Ha Wi yuepeeHaTta NMMHKA
MOKa3Ba [JONHaTa rpaHnua Ha U,

CbobLyeHue 3a
CbCTOAHVE Ha
ceH3opa

[Noka3Ba NoCNeAHOTO YBEAOMEHNIE 33 aKTVBHO CbCTOAHME, AKO TEKYLLIOTO NOKa-
3aHue Ha Ml He e HannuHO, Ce NoABABA CbOOLIEHMETO 33 CbCTOSHMETO Ha CeH-
30pa ¢ nHdopmaumaTa 3a U,

Mpaduka 3a NI

Noka3Bea 6ana NMHMA, NpeacTaBnABalla NokasaHnaATa Ha VI 3a 13bpaH BpemeBsy
NHTEpPBan. Ta NoCoYBa M rOPHW 1 JOHN rPaHuLM Ha MT. 3a nogpobHOCT OTHOCHO
ceH3opHaTa rpaduika BukTe CeH30pHa rpaduka, cTp. 58.

NHonkaTop 3a
neH

lNoka3Ba/gaTaTa Ha AaHHUTE, MoKa3aHy Ha rpadukaTta. [TpeBbpTeTE OLE Ha3ad KbM
JaHHWTE OT UCTOPVIATA, 3a Aa BuanTe [IHec, Buepa 1 oHW OT NpeaxoaHaTa cef-
MuLa.

[lobassHe Ha
cboutne

lNoka3Ba ekpaHa Ha CbOMTUATA 33 BbBEXK/JaHE Ha JOMbAHUTENHA MHPOPMALMS,
KaTo $M3MUeCcKo HAaTOBapBaHe, NMoKasaHua Ha K3, XpaHeHWA 1am NpueT MHCYVH.
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EnemeHT OnwucaHwne

Hsakou nokazaHua Ha K3, BbBejeHM TyK, MOraT fla Ce M3MO0M3BaT CbLUO 33 Kanu-
bpvipaHe Ha ceH3opa. 3a nHdopmauma BrkTe Cobutna, cTp. 60.

EKkpaH MeHio

JokocHeTe B B ropHvia 98 brbn Ha ekpaHa Havano, 3a ga BuamTe ekpaHa ¢ MeHioTo.

3aTBapsHe

— JIeHTa 3a
CbCTOAHMETO Ha
cncrtemata

6 Days Connected

Alert Volume

Mute All Alerts

Alert Settings

Sensor & Transmitter

CarelLink

Logbook

Help

47

middeluwaq



EnemeHT

OnucaHue

3atBapsHe (X)

3aTBaps eKpaHa C MeHIOTO 1 Ce BPbLa KbM expaHa Hauaro.

JleHTa 3a cbcTOS-
HMEeTO Ha cucTe-
MaTa

lNoKa3Ba MKOHM, KOUTO MOKa3BaT Obp3 CTaTyC Ha c1ucteMata Guardian 4, BKnoyw-
TEJHO XMBOT Ha CeH30pa, baTepuisi Ha NpeaBaTensa 1 KOMyHUKaLus Ha npeaa-
BaTens. 3a NoAPOOHOCTM OTHOCHO OTAENHNTE UKOHU U TeXHUA CTATYC BUXTE
IKOHW 3a CbCTOAHME Ha cucTemaTa, CTp. 48.

Cuna Ha 3ByKa 3a

npeanynpexae-
HNA

No3BonABa onuMATa 3a peryrpaHe Ha CinaTa Ha 3ByKa 3a NpeaynpexxaeHnATa.
MNpeaynpexaeHnaTa 3ByYat No-CUIHO W Ce NMOBTAPAT, ako He Ca NOTBbPAEHN. 3a
nHbopMaLma BUKTe HaCTPOWKM Ha npedynpexaeHue, cTp. 52.

NHbopmauma 3a
cunaTta Ha 3ByKa
3a Npegynpex-

[Noka3Ba onvcaHe Ha nb3rada Cuna Ha 3ByKa 1 byToHa CnnpaHe Ha 3ByKa Ha
Bcuukn npeaynpexaenva. 3a MHGopmMauma BrxKTe HacTponKm Ha npeaynpex-
OeHwne, cTp. 52.

AeHVATa
CnunpaHe Ha [o3BONABA OMNUMATA 3a CNMPAHE Ha 3BYKa Ha BCUUKM NPeaynpexaeHna 3a onpe-
3BYKa Ha BCUYKM | AeNeHa NPOgbIKMTENHOCT. CelwHo npefynpexaeHue 3a H1MCKa CTOMHOCT
npeaynpexne- | BMHaru e B1bpupa. 3a MHGopMaLMa BUXKTe HacTpONKM Ha NpefynpexaeHue,
HWA cTp. 52.

3abenexka: CnelHo npeaynpexaeHyie 3a H1CKa CTOMHOCT HAMa [ia BMbpupa,
aKo BMbpaLMATa e n3KoYeHa B MeHoTo ocTbnHOCT Ha iI0OS™* 1 HamaneHa ao
Hali-HMCKaTa HaCTPOMKa B MEHIOTO VIHTEH3MBHOCT Ha BMOpaLmmTe Ha Android ™.

HacTponkn Ha
npenynpex-
neHve

lNoka3BaT onumuTe 3a 33aBaHe Ha NPefynpexaeHrd 3a NPOCNeAaBaHe Ha MTto-
Ko3aTa. 3a MHbopMaLMA BUXKTe HacTpoWKI Ha NpeaynpexaeHue, cTp. 52.

CeH3op & npepa-
BaTen

Noka3Ba MHCTPYKLMWTE 3a CTapTVPaHe Ha HOB CEH30p, KanvbpupaHe v CABOS-
BaHe Ha npepfasaTen. 3a MHGopMaLMs BUKTe HacTpOMKa Ha HOB CEH30p, CTP. 44.

CareLink [NpepocTasa AOCTBN A0 MEHIO 33 MPOMAHA Ha MHGOPMaLMATA 3a BXOA Ha NOTpe-
6uTens Ha Carelink. 3a ntpopmaumsa Bukte CUHXPOHM3MPaHE Ha AaHHW C yeb-
canTa Ha Carelink Personal, cTp. 68.

Pernctovp [oka3Ba MCTOPUA Ha NpeaynpexaeHnsa 1 CbOUTUA, HACTBNWAV B CUCTeMaTa
Guardian 4. 3a nHbopmaLma BMKTe Pernctbp, CTp. 63.

MomoLy MNpenocTass Ha noTpebuTens nHGOPMaLIWA 3a BepcusaTa Ha cCodTyepa, AOCTbIM A0

HapbYHVIKa 33 NOTPEOUTENA Ha MPUNOKEHWUETO, HAPBYHMK 3@ 3aMnouBaHe, CbBeT-
HWK 3a HAaCTPOMKa U NMLIEH3MOHHO Cropa3yMeHne 3a KpaiHua notpebuten.

MKOHNM 3a cbCTOAHME Ha cucTemMaTa

/IKOHWTE 338 CbCTOAHMETO Ha CMCTeMaTa Ce MoABABaT B FOpPHaTa 4aCT Ha eKpaHa C MEHIOTO. Te3n MKOHM
ocnrypaBat Ha4yH 3a 6bp3a MpoBepPkKa Ha CbCTOAHNETO Ha CUCTEMaTa. AKO HAKOE CbCTOAHME CTaHe
KPUTUYHO N N3NCKBa He3abaBHO BHMMaHMe, CbOTBETHATA MKOHA 3a CbCTOAHME CbLUO Ce MNoKa3Ba Ha
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eKpaHa Hauano Ha Guardian. /IkoHI1Te, NoKa3aHM Ha eKpaHa Hauano, ca VNHTEPAKTUBHW M MPefoCTaBAT

noeeye l/lHd)OpMaLJ,l/Iﬂ 3a TeKYLLOTO CbCTOAHME.

Nme HankoHaTta

OnucaHune

batepua Ha npe-
JaBatend

Korato 3apAObT Ha 6aTep|/|ﬂTa Ce 13M0J13Ba, MKOHaTa Ce NpomMeHd B CieHnA pef:

NoKa3Ba, Ye ocTaBat NpubnmnsnTenHo 100% oT KanauuTeTa Ha baTepuaTa, KOeTo
03Hauaea, Ye oCTaBaT noHe 7 AHW ynoTtpeba

NoKa3Ba, Ye ocTaBat nNpubnmsmTenHo 50% oT kanauuTteTa Ha baTepusTa
MOKa3Ba, Ye 0CTaBa Hall-MHOrO eAuH AeH yrnoTpeba

Bl nokasBga, ye GateprisTa e U3ToLLEHa

NOKa3Ba, Ye CbCTOAHMETO Ha baTepuATa e HeM3BeCTHO

MnBOT Ha ceH-
30pa

C 3M0M3BaHETO Ha CeH30Pa, UrdpaTa Ha MKOHaTa Noka3ea bpos AHW, OCTaHau
npenv ceH3opsT fa TpAbBa Aa 6be 3aMeHeH, a UBETHT Ha MKOHaTa Ce NpoMeHs,
KaKTo e nokasaHo:

i 88 a9 aa

KoraTo ce nocTaBsa HOB CEH30p, MKOHATa e MABTHO 3es1eHa. Korato ocTaHe
NO-Masiko OT eAVH AeH, VKoHaTa 3a 1 JeH 0CTaBa YepBeHa, a TeKCTbT NMoj HeA
noka3Ba 6poA Ha OCTaBaLLUTe YacoBe. BbnpoCuUTeNHNAT 3HaK NMOKa3Ba, Ye KnBo-
ThT Ha CeH30pa e Hem3BecTeH. Korato CpoKbT Ha CeH3opa n3tede, ce nokasea X'

KoMyHMKaLma Ha

[Noka3Ba CbCTOAHMETO Ha KOMYHUKaUA Mexay npeaaBatesia v MPpUIoMKeHNETO!

npenasatens &Y NOKa3Ba, Ye NPeaBaTesAT e akTUBEH v CBbp3aH
&R MOKA3Ba, Ue Ma KOMYHUKALIMOHHA rpeLka, NPeaaBaTeniaT He e CIBOEH C
MOBUIHOTO YCTpoMcTBO nnu Bluetooth™* e nzknioueH
MpepynpexpeHna

MpunoxeHneto Guardian NpefoCTaBa NpeaynpeXKaeHUs 3a rKo3aTta 1 npeaynpeXxaeHus 3a
CbCTOAHME Ha cucTemMarta. Tesu npefynpexaeHvis NpefocTaBaT MHGOPMaLva 3a HYBaTa Ha
rMioKo3aTa U CbCTOAHMETO Ha cucTemata Guardian 4.
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MpeynpexpaeHuna 3a rnokos3ara
3afjaviTe npeaynpeXxaeHna 3a rnoKosaTta 3a CiegHUTe CUTyaumn:

- CromHocTuTe Ha /I ce mokayueaT 1K nagaT No-6bp30 OT 3afafeHnTe rpaHnLm
« CronHocTuTe Ha M ca Hag vnm NoA 3afafeHnTe rpaHuLm
- [lpensmxpaa ce CToMHOCTMTE Ha M oa HaOBMLWAT WA NaAHAaT MO 3aAafleHUTe rpaHnLm

MpeaynpexpeHusTa 3a rnoKo3a B crctemata Guardian 4 ca n30poeHu B criefHaTa Tabnuua:

Bua npegynpexxpeHune OnucaHwne

lNpen. BUC. CTOMHOCT CronHocTnTe Ha MIM ca HaaBMWWAM 3aaieHaTa ropHa rpaHmLa.

[NpensukaaHe 3a BMCOKa CTomHoCTTa Ha Wl ce npeaBukaa Aa HAAXBBbPAM 33[aeHaTa ropHa

CTOWHOCT rpaHnLa B paMKMTe Ha 3aAafeH nepuog ot Bpeme (80 60 MUHYTH
Hanpen).

MpeaynpexaeHue 3a nokau- | CToMHocTTa Ha Wl ce nokausa no-6bp30 OT 3afiafieHaTa CKopoCT (Cbo-

BaHe TBETCTBAlla Ha CTPeNKMTe 3a MOKauBaHe, MOKa3aHu [0 HMBOTO Ha UI).

lNpea. HNCKa CTOMHOCT CTomHOoCTTa Ha VI e nof 3adafeHata AOMHa rpaHnua.

MNpeaBkaaHe 3a H1CKa CTonHoCTTa Ha Wl ce npeaBuykaa Aa NafHe Noj 3adajaeHaTa fonHa

CTOWHOCT rpaHuLa B pamKu1Te Ha 3aadeH nepurog oT Bpeme ([0 60 MUHYTY
Hanpenq).

Fall Alert (Mpenyn.3a naa.) | CtonHocTTa Ha MM naga no-61p30 OT 3adaaeHaTa CKopocT (B CbOTBeT-
CTBME CbC CTPENKMTE 3a NafjaHe, MoKa3aHu 40 HUBOTO Ha WIN).

CnewHo npepynpexaeHne | Husoto Ha M e noa 3,0 mmol/I (54 mg/dl).
33 HNCKa CTOMHOCT

3ab6enexka: Ako npunoxenuneto Guardian e B ,[eakTvsmpanv npesynpexaeHna’,
NPUNOXEHNETO HAMA Aa M3MNpalla HUKAKBW NpefynpexaeHns, BKIIOUYUTENHO CrelHO
npeaynpexaeHne 3a HUCKa CTOMHOCT.

MNpeaynpexaeHnaTa 3a Mioko3aTa MoraT fia Ce NePCOHaNM3MPaT 1 Ce HaCTPOMBAT, KAaKTO € OMNCAHO B
HacTtpovrkin Ha npegynpexaeHue, cTp. 52.

I'Ipe,qynpe)K.quMﬂ 3a CbCTOAHNE Ha CcUCTeMaTa

Cunctemata Guardian 4 CblLUo Taka OCUrypABa NpeAynpeXKaeHna 3a CbCTOAHNETO Ha Cr1cTemara,
KOWTO NPeAoCTaBAT MHbOpMaLMA 3a AeCTBUATA, HEOOXOAVIMY 33 MPABUIHOTO QYHKLMOHMPAHE Ha
cucTemarta. Buxte Tabnumuata C npefynpexaeHyis 3a CbCTOAHMETO NO-0MY 3a MbJeH CMIUCHK Ha Te3n
npenynpexaeHns. 3a noBeye MHPOPMALIMA KaKBO [la NMpeanpriemeTe Npuv Te3v npedynpexaeHus,
BKTe OTCTpaHABaHe Ha Npobnemu, cTp. 69.
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MpepynpexpaeHnATa 3a CbCTOAHMETO B C1cTeMaTa Guardian 4 ca M36poeHu no-fony:

He nponyckaiiTte fa npeanpuiemeTe [encTBUSA NO Te3u NpeaynpexaeHus, 3a Aa Npoab/ikuTe aa
nonyuasate nHdopmauma 3a M 8 Obaetle.

Bupg npepgynpexpeHne

OnuncaHue

Hucko HI1BO Ha 6aTepuATa Ha
MOBWTHOTO YCTPOWCTBO

batepuaTta Ha MOOMIHOTO YCTPOWCTBO € JOCTUIHaNa UK e crag-
Hana noa 20% ot 3apAaa cu.

KanubpupaHe cera

M3mepeTe cTOMHOCTTa Ha K3 ¢ ritokomepa 1 KanmbpurpainTe ceH-
30pPa, 3a Aa nosyyute nokasaHvd 3a r.

Kanubp. HenpureTo

He 6elle Bb3MOXHO CTOMHOCTTa OT MIIOKOMEPa [1a Ce 13MOoJ3Ba
3a KanubpupaHe.

lNoameHeTe ceH30opa

CeH30pbT He paboTu NPaBUIHO ¥ TPAGBA Aa 6bae 3aMeHeH.

M3rybeHa KomyHMKaLma

MpunoxeHneto Guardian v NpefaBaTeNAaT He KOMyHUKMPAT OT
30 MUHYTU. [TpUNOXKEHNETO MOXKeE Aa € B0 3aTBOPEHO, ako 1Ma
TBBP/AE MHOIO NPUOXKEHWA, paboTelln eAHOBPEMEHHO, UMK aKo
MMa PaanoyYeCcToTHU CMYLLIEHNA.

Kpan Ha CepBM3HUA XMBOT Ha
ceH3opa

CeH30pr € IOCTUIHA MaKCUMaHWUA CU XKMBOT OT 7 MbAHW AHW.

AKTyanmsmpaHe Ha ceH3opa

CeH30pbT Ce akTyanu3npa v Hama aa uMa nHdopmaums 3a M.
V3mepeTe cToMHOCTTa Ha K3 ¢ rtokomepa.

baTepvisTa Ha Npenasatens e
npasHa

baTtepuaTa Ha NpefasaTens e nNpasHa 1 Tpabsa aa 6bae npesa-
peneHa. [NpunoxeHeTo Bede He Nosyyasa MHGOPMALIMA OT CeH-
30pa.

lpelKa B NpeAasaTens

MpenaBaTensT ce ONWTBa Aa Pa3peLuur npobnem.

OTKpUTO € YCTPOWMCTBO C AXKen-
bpeik

CodTyepbT Ha MOBMNHOTO yCTPOMCTBO CIOS™ e NpoMeHeH Taka,
ue Beye He pPaboTu MO HauvHa, NPeABMAEH OT MPOV3BOAMTENA.
[PUNOXEHNETO HEe MOXe [ia Ce 13MOM3Ba C YCTPOWCTBO C [pKews-
6peiik. [pomaHa Ha onepaunoHHNa codTyep Ha MOOUIHOTO

YCTPOWMCTBO BOAM A0 CNMpaHe Ha paboTaTa Ha NPUNOXEHNETO.

OTKpUTO € pyTVPaHO YCTPOMCTBO

CodTyepsbT Ha MOBMIHOTO ycTponcTeo ¢ Android™* e npomeHeH
Taka, Ye Beve He paboTy Mo HauviHa, NPeaBWAEH OT NPON3BOAN-
Tend. MprnoxeHVeTo He MOXe fla Ce 13MNOM3Ba C PyTMpPaHo
yCTponCTBO. MpomsaHa Ha onepauUnoHHWA CoPTyep Ha MOBUA-
HOTO YCTPOMCTBO BOAM A0 CNUpaHe Ha paboTaTa Ha Npunoxe-
HVETO.
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Hactpoikn Ha npepynpexxaeHue

3apgaBaHe Ha npeaynpexageHne 3a HUCKa CTOMHOCT

HaCTpOl;IKI/lTe Ha npedynpexneHne 3a HCKa CTOVHOCT BKJIIOYBAT CIEAHOTO:

Hactpoiika Ha
npeaynpex-
JeHue 3a H/CKa
CTOMHOCT

OnucaHwue

JleHaT 3anoysa B

3agaiiTe Kora 3arnousa JeHsT, Kakea e JosHaTa rpaHuLa Npes JeHs v Kora npu-
noxeHneTo TpAbaa f1a v3npatla npeaynpexaneHns npu Tasm HacTpolika.

HouwTa 3ano4ysa B

3apanTe Kora 3arnoysa HOLLUTA, KakBa e AoHaTa rpaHnLia npe3 HollTa 1 Kora
NpunoxeHneTo TpA6Ba Aa 13npalla NnpeaynpexaeHna NPy Ta3n HaCTPOMKa.

[onHa rpaHuua

[lonHaTta rpaHMLa e CTOMHOCTTa, Ha KOATO Ce OCHOBABaT APYrm1Te HaCTPOVIKK 3a
Hucka UT. JonHaTa rpaHuLa Moxe Aa obae 3agageHa ot 3,3 4o 5,0 mmol/I (60 o
90 mg/dl). B rpadmkata 3a VI nonHaTa rpaHuLa ce nosBsABa KaTo YepBEHA XOpWi-
30HTasHa IMHKUA NpK 3adadeHaTa CTOMHOCT.

He me npepy-
npexnasan

KoraTo e n3bpaHo ,He me npeaynpexaaBai’, npUnoXeHneTo HAMa Aa n3npatla
npeaynpexneHna 3a HUCKO HUBO Ha MoKo3a. [prnoxeHreTo BCe olle
n3npaula CnewHo npenynpexaeHe 3a HUCKa CTOMHOCT, Thii KaTo TOBa
npefynpexaeHue e BUHaru BKIIOUYEHO.

[Npw oonHa rpa-
HMUa

KoraTo e n3bpaHo Mpu fonHa rpaHmLa, c1uctemaTa nokasea MpegynpexaeHme
33 HICKa CTOMHOCT Ha M3MepPEeHa MoKo3a, Korato CTOMHOCTTa Ha U gocTturHe
W NagHe nof AOMHaTa rpaHnua.

Npeaw nonHa rpa-
HUUa

Korato e n3bpaHo Mpean aonHa rpaHuua, NpuUnoXeHneTo 1nanpatla
npeaynpexaeHue 3a NpefBuxaaHe Ha HUCKa CTOMHOCT BCEKM MbT, KOraTo ce
npeaswxaa VIl na gocTurHe fonHata rpaHu1Ua. Tosa npefynpexaeHue yeeao-
MABA 33 MOTEHLMANHM HUCKW HWBA Ha MoKO3a, Npeaw a ce NoABAT.

MNpeov v npu
[OJIHa rpaHuLa

KoraTo e n3bpaHo Mpean 1 Mpu gonHa rpaHnua, NpUnoXeHneTo n3npatia
npegynpexaeHve 3a lMpeasuxaaHe Ha H1MCKa CTOMHOCT BCEKM MbBT, KoraTo ce
npeasuxaa, ye VI e qocTurHe gonHata rpaHnua 1 Korato CTOMHOCTTa Ha U
JOCTUrHe WK NafHe Noa AosHaTa rpaHuua.

Bpeme npeau
HWCKa CTOMHOCT

Bpeme npeam H1ncKa CTOMHOCT e HanMYHO CaMo KoraTo e 13bpaHo Npeav [onHa
rpanuvua unn MNpean v Npu AoHa rpaHvla. Bpeme npeam HUCKa CTOMHOCT
onpenens Kora NpUIoXeHWeTo Liie M3npaTv Npeaynpexaexne 3a lMNpeasu-
XaHe Ha HUCKa CTOMHOCT, aKo CTOMHOCTUTE Ha U npoabikasaTt Aa Hamanasat
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Hactpoiika Ha OnwucaHne

npegynpex-
AeHune 3a HUCKa
CTONHOCT
C TeKyLjaTa CKOPOCT Ha NpoMAHa. OnumATa e HalMuHa 3a 3aasaHe Ha Bpeme
Mexay feceT MUHYTU 1 eAnH Yac.
Makc. cnna Ha Makc. cvna Ha 3ByKa npes HoLWTa e HanMyHa CaMo B pasfena Bpeme npes Howta

3ByKa Npe3 HowTa | 1 KoraTto e n3bparo ,lNpeaynpean me”. Bkniouete Max Volume at Night (Makc.

CWia Ha 3ByKa npes3 HOLLITa) 3a npeaynpexnaeHna 3a HMCKa CTOWHOCT, 3a aa
HaCTpOUTE BCUYKK MpeaynpexaeHra 3a HCKa CTOWHOCT Oa NMpOo3By4YaBaT npu

MaKC/MallHa CiJla Ha 3BYyKa Mpe3 HOLTa.

3a3apgaBaHe Ha npeagynpexageHna 3a HUCKa CTOMHOCT:

1.

Ha exkpaHa Hauano gokocHete Bl n nsbepete Alert Settings (Hactpoiiku Ha
npepynpexpeHus) > Low Alerts (MpepynpexaeHnsa 3a HUCKa CTOMHOCT).

. HokocHeTe Day starts at ([leHAT 3anouBa B) V1 33/al1Te xenaHvA HauaneH yac. JokocHeTe Save

(3anasBaHe).

. [lokocHeTe Low Limit (JonHa rpaHuua) v 3aganTe xenaHata rpaHuiia mexay 3,340 5,0 mmol/I|

(60 1 90 mg/dl). [lokocHeTe Save (3ana3BaHe).

. 3a aa nonydasate NpeaynpexXaeHns, Korato CTOMHOCTTa Ha VI ce nobnukm Ao [onHaTa

rpaHnua, nokocHete Alert Me (Mpepgynpepun me) 1 n3bepeTe eHO OT ClefHUTE:
a. MNpw oonHa rpaHnua
b. MNpeaw gonHa rpaHKua
¢. lNpeaw v npv oonHa rpaHKnLa

. Ako e n3bpaHo Before Low Limit (Mpeawn gonHa rpaHuua) nnn Before and at Low Limit

(Mpean v npu gonHa rpaHuya), ce nossasa Time Before Low (Bpeme npean gonHa
rpaHuua). 3afanTe xenaHata NPOABIIKUTENHOCT OT BPeMme, 3a Aa NoyyuTe npeaynpexieHme
3a lNpeaBWkaaHe Ha HUCKa CTOMHOCT M IOKOCHeTe Save (3ana3BaHe).

. BbpHeTe ce Ha ekpaHa Low Alerts (MpeaynpexneHna 3a H1UCKka CToMHOCT) 1 fokocHeTe Night

starts at (HowTa 3anouBa B). 3aaliTe xenaHua HayaneH yac 1 JokocHeTe Save (3ana3BaHe).
MoBTOpeTe CTHMNKM OT 3 A0 5, 33 Aa 33[3JeTe NpeaynpexaeHns npes HowlTa.

. Bkniouete nnn nsknioyete Max Volume at Night (Makc. cuna Ha 3ByKa npe3 HowTa). Korato

Max Volume At Night (Makc. cuna Ha 3ByKa npe3 HoLTa) e BKI0UeHO, MpeynpexaeHraTa
33 HMCKa CTOMHOCT NPO3BYYaBaT Npw MakC1MMasHa Cuna Ha 3ByKa Npe3 HoLyTa.

. Korato npegynpexaeHuaTa ca Hactpoeny, aokocHete B, 3a fa ce BbpHeTe Kbm ekpaHa

HacTporku 3a npegynpexneHus.
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9. [lokocHeTe , 3a [a Ce BbpHeTe KbM €KpaHa MeHHO.

10. JokocHete B, 3a na 3aTBOpPUTE MEHIOTO 1 fa CE BbPHETe Ha ekpaHa Hauano.

3apgaBaHe Ha npegynpe)kaeHne 3a BMCOKa CTOMHOCT

HacTpoikute Ha npeaynpexaeHme 3a BUCOKa CTOMHOCT BKIIIOYBAT CIeHOTO:

HacTpoiika Ha
npepynpex-
JeHne 3a BUCOKa
CTOMHOCT

OnucaHue

[leHar 3anoysa B

3apaliTe Kora 3anoyBa [1eHAT, Kakea e ropHaTa rpaHuLia npes aeHs 1 Kora npu-
NOXeHWeTo TpAbga fa M3npatlia npeaynpexneHns Npu Tasu HacTpolika.

HouwTa 3ano4ysa B

3agaiiTe Kora 3arnousa HOLLTA, Kakea € ropHaTa rpaHuLa Npes HoLLTa 1 Kora
NpUNoXeHneTo TpsAbBa Aa U3npalla NpeaynpexaeHnsa npw Tasu HacTpolika.

Buc. rpanuua

[OpHaTa rpaHuLa e CTOMHOCTTa Ha W, Ha KOATO Ce OCHOBAaBaT ApyruTe
HaACTPOWKM 3a BUCOKa CTOMHOCT. [OpHaTa rpaHuua Moxe fla ce 3agaae ot 5,6 o
22,2 mmol/I (o1 100 go 400 mg/dl). B rpaduikata 3a I ropHaTta rpaHuiua ce
NOABABA KaTO OPaHXeBa XOPU3OHTaHa IMHMA NpW 3afadeHaTa CTOMHOCT.

He me npepy-
npexaaBan

Korato e n3bpaHo He me npenynpexaasai, NpUnoxeHUeTo He 13npalla npe-
AyNpeXAeHNA 33 BUCOKO HMBO Ha MI0KO3a.

[Npw ropHa rpa-
HMUa

Korato e n36paHo lNpvi ropHa rpaHuLa, cvcTemaTa Nokassa npeaynpexmneHve 3a
Brcoka n3mepeHa rioko3a, Korato CTOMHOCTTa Ha VIl BOCTUIHE 1nu HadBuMLLIN
ropHaTa rpaHuLa.

Npeav ropHa rpa-
HMLa

Korato e n36paro Mpeav ropHa rpaHnLia, prnoxKeHNeTo 13npalia Npeaynpex-
AeHne 3a NpeaBuKaaHe Ha BUCOKa CTOMHOCT BCEKM MbT, KOraTo ce Npeasukia
CTOMHOCTTa Ha MI fa AOCTUIHE ropHaTa rpaHuLa. Toa yBeoMsABa 3a NoTeH-
LManHmM BUCOKM HMBA Ha TIIOKO3a, Mpeam fa ce NosBAT.

MNpean 1 Npw
rOpHa rpaHuLa

Korato e n3bpaHo lNpean 1 Npu ropHa rpaHnLa, NPUIoKeHUeTo 13npatla
npenynpexmnaeHve 3a [NpeasuxaaHe Ha BMCOKa CTOMHOCT BCEKM MbT, KOraTo ce
npeaswxaa, Ye Ui e qocTurHe ropHaTa rpaHula v Korato CTOMHOCTTa Ha Ul
JOCTUIHE WY Ce NOBULLIN Haj ropHaTa rpaHuLa.

Bpeme npeau
BMCOKa CTONHOCT

OnuuaTa Bpeme npeaun BUCOKa CTOMHOCT € HannyHa Camo KoraTo e 13bpaHo
[Npeav ropHa rpaHnua win MNpeaw 1 Npr ropHa rpaHrua. Tasm onuma onpenend
Kora NpunoxKeHneTo v13npatla npefynpexaenvie 3a MNpeasuxaaHe 3a BUCOKa
CTOWHOCT, aKoO CTOMHOCTMTE Ha VI npoabKaBaT Aa ce MOBMLWABAT C TekyllaTa
CKOPOCT Ha NpomMAHa. 3afjaTe Bpeme Mexay AeCeT MUHYTU 1 eAnH yac.

Makc. cnna Ha
3ByKa Npe3 HowTa

MaKc. c1mna Ha 3ByKa npe3 HoLLTa e HalMyHa camo B pasaena Bpeme npes HolTta
v KoraTto e n3bparo ,MNpeaynpeav me”. Bknioyete Max Volume at Night (Makc.
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Hactpoiika Ha OnwucaHne
npepynpex-
JeHue 3a BUCOKa
CTONHOCT

CWa Ha 3ByKa npes HOLI.ITa) 3a npedynpexneHrs 3a BMCokKa CTOWHOCT, Taka ue
BCMYKKM npeaynpexneHna 3a BUMCOKa CTOWHOCT fa MpPO3BYyYaBaT Npn Makcu-

MaJlHa CWJ1a Ha 3BYyKa Mpe3 HOLWTa.

3a 3apaBaHe Ha npegynpexxaeHns 3a BUCOKa CTONHOCT:

1.

Ha ekpaHa Hauano gokocHete Bl n nsbepete Alert Settings (Hactpoiiku Ha
npeaynpexpeHus) > High Alerts (MpepynpexxpeHuns 3a BUCOKa CTOMHOCT).

. [JokocHeTe Day starts at ([leHAT 3anouBa B) v 3ajaliTe xenaHvAa HauyaneH yac. [JokocHeTe Save

(3ana3sBaHe).

. [okocHeTe High Limit (TopHa rpaHuua) v 3aganTe xenaHata rpaHnla Mexay 5,6 4o

22,2 mmol/I (100 1 400 mg/dl). [lokocHeTe Save (3ana3BaHe).

. 3apanonyvasate NpeaynpexaeHs, Korato CTOMHOCTTa Ha Ml ce foBnMKm A0 ropHaTa rpaHunLa,

nokocHeTte Alert Me (Mpepynpeaun me) v 136epeTe eAHO OT CleAHUTE:
a. MNpw ropHa rpaHnLa
b. MNpenwv ropHa rpaHuLa
c. [Npean v npu ropHa rpaHrLa

. Ako e n3bparo Before High Limit (Mpean ropHa rpaHuua) nnn Before and at High Limit

(Mpeawn n npu ropHa rpaHmuya), ce nosssasa Time Before High (Bpeme npeaun Bucoka
CTOWMHOCT). 3a/1alTe XenaHvA Yac 3a NosydaBaHe Ha npedynpexaeHve 3a lNpeasnxaaHe Ha
BMCOKa CTOMHOCT 1 JOKOCHeTe Save (3ana3BaHe).

. BbpHeTe ce Ha ekpaHa High Alerts (NMpeaynpexaeHna 3a BUCcoKa cTomHocT) 1 fokocHeTe Night

starts at (Howta 3anouBa B). 3aaaiTe XenaHua HauaneH yac 1 JokocHeTe Save (3ana3BaHe).
NoBTOpeTe CTHMKM OT 3 A0 5, 33 Aa 33[3eTe NpeaynpexaeHns npes HolTa.

. Bkntouete nnu n3kniouete Max Volume At Night (Makc. cuna Ha 3ByKa npe3 HowyTa). Korato

Max Volume At Night (Makc. cuna Ha 3ByKa npe3 HoLTa) e BK/I0UEHO, MpeynpexaeH1aTa
3a BMCOKa CTOMHOCT NPO3BYyYaBaT Npu MakCMManHa Cua Ha 3ByKa npes HowwTa.

. Korato npegynpexaeHuaTa ca Hactpoern, gokocHeTe Bl 3a ga ce BbpHeTe Kbm ekpaHa

HacTporku 3a npegynpexaeHus.

. HokocHete B, 3a fa ce BbpHETE KbM eKkpaHa MeHio.
. NokocHete B, 33 f1a 3aTBOPYTE MEHIOTO U A1a CE BbPHETE Ha eKpaHa Havano.
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Hactpoiika Ha npegynpexaeHna 3a CKOpocT

MpenynpexaeHvsaTa 3a CKopoCT yBeAOMSABAT, KOrato CTOMHOCTTa Ha M ce nokausa (MpeaynpexaeHne
3a nokausaHe) unv naga (MpeaynpexaeHne 3a nagaHe) HapasHoO C UK No-6bpP30 OT 3aafeHaTa
CKOPOCT. Tesu nNpeaynpexaeHns nomarat fa ce pasbepe Kak ce BVAAT HMUBaTa Ha M1oKo3aTa,
Hanpumep OT XpaHeHVs 1 Gpur3. HaToBapBaHe.

Ha ekpaH Hauano Tean HrBa Ha NagaHe uimn nokausaHe ca 0603HaueHM CbC CTPESIKM, KAKTO € MOoKa3aHo
B HauaneH expaH, cTp. 44. KonkoTo noseye CTpesiku, ToNKosa no-6bp3a e CKopocTTa Ha NpoMsaHaTa.

+ NI ce nokausa cbe ckopocT o1 0,06 mmol/I (1 mg/dl) unn noseye Ha MUHYTa, HO
no-manko ot 0,11 mmol/I (2 mg/dl) Ha MmuHyTa.

+ NI Hamanaga cbe ckopocT oT 0,06 mmol/l (1 mg/dl) nnmn noseue Ha MUHYTa, HO
no-manko ot 0,11 mmol/I (2 mg/dl) Ha MuHyTa.

1t NI ce nokayea cbce ckopocT oT 0,11 mmol/I (2 mg/dl) unv noseye Ha MUHYTa, HO
no-manko ot 0,17 mmol/I (3 mg/dl) Ha M1HyTa.

+4 NI Hamansaga cbe ckopocT ot 0,11 mmol/l (2 mg/dl) nnn noseye Ha MHYTa, HO
no-manko ot 0,17 mmol/I (3 mg/dl) Ha MuHyTa.

11 NI ce nokayga cbe ckopocT ot 0,17 mmol/l (3 mg/dl) nnn noseye Ha MUHYyTa.

+3+d NI Hamansaga cbe ckopocT ot 0,17 mmol/l (3 mg/dl) nnn noseye Ha MuHyTa.

3a 3ajaBaHe Ha NpegynpeXAeHns 3a CKOPOCT:
1. Ha ekpaHa Home (Hauano) gokocHete Bl v nsbepete Alert Settings (Hactponku Ha
npegynpexpeHus) > Fall & Rise Alerts (MpepynpexaeHusn 3a MNapaHe & NokauBaHe).
. Bkniouete Fall Alert (Mpeaynp. 3a naa.).
. [lokocHeTe onumATa CbC CTPENKa C KenaHaTa CKOPOCT Ha NajiaHe.
. BknioueTe Rise Alert (MpegynpexgeHue 3a NnokauBaHe).
. JlokocHeTe onumATa CbC CTPeNKa C KenaHata CKOPOCT Ha MOKayBaHe.

[©) O, BN OV I V)

. Korato ca HacTpoeHu npeaynpexaeHus 3a nagaqe v nokausare, nokocHete B, 3a ga ce sbpHete
KbM ekpaHa Alert Settings (HacTpoiiku 3a npeaynpexaeHus).

HacTpoiika Ha npegynpeXaeHue 3a Bpeme 3a oTnaraHe

DyHKUVATA 33 OTNaraHe aBa Bb3MOXKHOCT J1a 33iaBaTe BPEME 3a OTfaraHe 3a npefynpexaeHus. AKo
CbCTOAHMETO 3a NPEAYNPEXAEHNE NPOABIIKABA Aa CbLIECTBYBA U Clef] 3aAafieHOTO Bpeme 3a
oTaraHe, MPUAOXeHWeTO M3npalla yBegoMeH e 3a NpeaynpexaeHneTo. 3aaafaeHoTo Bpeme 3a
oTaraHe Ha NpefynpexaeHva 3a BUCOKa CTOMHOCT 1 NMOKayBaHe MOXe fia Ce pa3fnyasa ot
3a/laileHoTO BpeMe 3a OT/araHe Ha NpeaynpexaeHns 3a HIUCKa CTOMHOCT 1 NaaaHe.
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3a 3apaBaHe Ha BpeMe 3a OT/laraHe Ha npegynpexaeHue:
1. Ha ekpaHa Hauano gokocHete Bl n nsbepete Alert Settings (Hactpoiku Ha
npepynpexpaeHuna) > Snooze Time (Bpeme 3a otnaraHe).

2. lokocHeTe Low & Fall Alerts (MpegynpexpeHnsa 3a HUCKa CTOMHOCT & nagaHe) v 3afaliTe
XEeNaHoTOo Bpeme 3a oTnaraHe Ha [peaynpexaeHna 3a HUCKa CTOMHOCT & nafaHe. [JokocHeTe
Save (3ana3BaHe).

3. HokocHeTe High & Rise Alerts (MpeaynpexpeHuns 3a BUcoka cToMHOCT & nokauBaHe) 1
3a/lalTe KenaHoTo BpeMe 3a oT/araHe 3a lpefgynpexaeHna 3a BUCOKa CTOMHOCT 1 MOKauBaHe.
[lokocHeTe Save (3ana3BaHe).

PerynmpaHe Ha caTa Ha 3ByKa Ha npeaynpexaeHneto

Bcvukm npenynpexaeHyia Ha Guardian npo3sy4yaBaT CbC C1aTa Ha 3BYKa, 33[1afieHa B NPUIOXKEHWETO.
MpenynpexaneHnaTa Npo3ByYaBaT No-CUIHO W Ce MOBTAPAT, ako He 6baaT NOTBbPAEHMU.

3a perynnpaHe Ha CciJlaTa Ha 3BYKa Ha npeaynpexXaeHneTo:

1. Ha exkpaHa Hauano gokocHete B.

2. B rOpPHaTa 4acCT MMa MJTb3rav. [1nb3HeTe HanABO, 3a [la HamanuTe cuiaTa Ha 3BYyKa. [nb3HeTe
HafACHO, 3a fia yBenyuTe CiijlaTa Ha 3BYKa.

3abenexkKa: AKO C1aTa Ha 3ByKa e 3afiafieHa Ha 09, ce NoABABa 13CKavallo CbobLieHe, B KOETO
ce nocousa: ,CinaTa Ha 3ByKa Ha npegynpexaeHneTo e 3agageHa Ha 0%. AKo He OTroBopuTe Ha
MbPBOHAYANHOTO NpefynpexaeHue, TO Le NPO3BYUM U Le Ce NOBTOPW. 3BYKbT Ha BaLLMTe
npeaynpexaeHna HE e cnpsaH. 3a Aa cnpeTe 3ByKa Ha BCUYKM NPeAyNnpeXaeHNs, IOKOCHeTe
Mute All Alerts (CnnpaHe Ha 3ByKa Ha BCUYKU NpeaynpexaeHus).”

CnvlpaHe Ha 3BYKa Ha npegynpexpaeHunAaTa

3BYKDBT Ha BCMUKM NpeaynpexaeHna Ha Guardian wie 6bae cnpaH 3a n3bpaHoTto Bpeme. CrelHo
npenynpexaeHvie 3a H1Mcka CTOMHOCT BUHAr Lije BMOpupa.

3a pga cnpete 3ByKa Ha npeaynpexaeHuaTa:
1. Ha ekpaHa Hauano gokocHete B.

2. okocHeTe Mute All Alerts (CnupaHe Ha 3ByKa Ha Bcuukn npegynpexgeHuns) v e ce
MOABAT 4 oMU,

a. 30 min
b. 1uac
C. 4 yaca (makc.)
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d. Mo n3bop

Ako e 136paHo o 13bop, HaCTpoKTe BpemeTo 3a CpaHe Ha 3ByKa Ha »emnaHaTta
NPOABIMKUTENHOCT 1 JokocHeTe Mute (CnupaHe Ha 3BYKa).

3. MonABABa ce n3ckavallo cboblleHVe, KOeTo MOTBBPXK/AABA, Ue 3BYKBT Ha NpeaynpexaeHusaTa e
CMNpAH. 33 la OTMeHUTe CNMPaHeTo Ha 3ByKa, AokocHeTe Cancel Mute (OTmsAHa Ha cnupaHeTo
Ha 3ByKa).

LelicTBNA No NpeaynpexaeHuns oT npunoxeHueTto Guardian

Mpunoxerneto Guardian v3npatla Npegynpexaenus, NogobHO Ha yBeOMNEHNATa, M3MNpaLiaHn OT
APy NPUNOXKEHWA Ha MOOUIHOTO YCTPOMCTBO. BCUuKK NpeaynpexaeHnsa srbpupat cnopes
HaCTpoVKMTe Ha BMOpaLMATa Ha MOBUAHOTO YCTPOMCTBO.

OtBopeTe npunoxeHuneto Guardian, 3a Ala oTnpasuTe NpeaynpexaeHue. OTXBbPNAHETO Ha
YBEAOM/IEHMETO CaMO O Mpemaxaa OT CMUCHKa C YBEAOMIIEHNA Ha MOOUITHOTO YCTPOWMCTBO. AKO
yBeJOMNEHMETO Ob/le OTXBBPAEHO OT MOOUITHOTO YCTPOWCTBO, HO He 6b/ie NPeanpueTo HULLO B
npunoxerneto Guardian, NpeaynpexaeHNeTo MOXe Aa Ce MOBTOPMW.

CUrHamsT ce MoKasBa Ha ekpaHa, KoraTo npuioxeHveTo ce oteopw. LLpakHeTe OK, 3a aa nsunctute
npenynpexaeHvisaTa 3a CbCToAHVE Ha cucTemMarta. 3a npeaynpexnenvs 3a W, unm nibsHeTe
npenynpexaeHveTo Harope, KOeTo Liie OTIOXM NpeaynpexaeH1eTo 3a 3afaieHns neproa 3a
oTaraHe, v Nab3HeTe NpeaynpexaeHNeTo Hagony, 3a Aa 3aAafeTe HOB Meprof 3a oTnaraHe.

CeH30pHa rpaduka

CeHsopHaTa rpad)m Ka MOKa3Ba TEKYLLOTO MNoKasaHMe Ha T TA CblO Taka aBa Bb3MOXHOCT 3a npernen
Ha MCTOPUATa Ha MOKa3aHWATa Ha NI v BbBEOEHUTE CboUTUS.

HaBurupaHe npes rpad¢ukarta Ha UT
« [nb3HeTe LeHTbpa Ha rpaduKaTa HAAACHO ¥ HaNABO, 3a Aa BUAWTE AaHHW OT UCTOPWATA 1 Aa ce
BbpHeTe KbM TeKYLLOTO MECTONONOKEHME Ha rpaduKaTa.
- CBuITe 1 pa3TerHeTe LieHTbpa Ha rpaduKaTa, 3a f1a yBenmumTe U Hamanute AaHHWTe Ha rpaduikata.

« [lokocHeTe rpadukaTa fjBa NbTu, 3a ia A BUAMTE B U3bpaHWUTE HKBA Ha yBenmueHve 3-4aca, 6-4aca,
12-4yaca 1 24-vaca.

- JlokocHeTe XOpW30HTaNHaTa oc 3a BpeMe Haf rpadukaTta, 3a fia LeHTpu1paTe M3bpaHaTa Bpemesa
TOYKa Ha rpadukata. ToBa aBa Bb3MOXHOCT 3a nperneq Ha NoapobHOCTUTe 3a M36PaHOTO
nokasaHue Ha Ul unu cbutre B none 3a MHGOPMaLIMA, KOeTO Ce NOABABA Haj rpadukaTa. 3a
nHdopmMauma BuxTe MNMoneTa 3a MHGOPMaLMA Ha rpaduKaTa, CTpP. 59.

- JlokocHeTe fiBa MbTW BEpTMKaNIHaTa OC Ha CTOMHOCTUTe Ha Wl BAACHO OT rpadukarta, 3a Aa ce
BbpHeTe KbM TeKyLLOTO NokasaHwe Ha Wl nokasaHo Ha rpadukara.
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Moneta 3a uH$popmauma Ha rpaduKaTa

[lokocHeTe BbpXy rpadvikaTa 3a npernes Ha UHGOPMaLIMA OTHOCHO CbOUTME UK NoKa3aHKe Ha I
OT6ens3aHoTO Bpeme ce MapKMpa C BePTUKANEH Kypcop Ha rpadukaTa U Hafl Hea ce MosiBsiBa nose C
nMHGOPMaLVs 3a 0TbenA3aHoTO CbouTHe UK NokasaHneto Ha Ul Cnengatlata Gurypa nokasea
npumep:

il

Meal 20 grams

3anoka3zaHuaTa Ha Ml moneTaTa 3a MHGOPMALIMA MOKa3BaT CTOMHOCTTa Ha W, HelMHaTa JaTa 1 Yac, KakTo
1 CTPEeNKM 3a TeHAeHUMNUTE, MOJOOHO Ha TekyllaTa MHGOPMaLMa 3a CTOMHOCTTa Ha WI, noka3aHa Ha
eKpaHa Hauano. AKo HAMa CTOMHOCT Ha M 3a n3bpaHaTa BpemeBa ToUKa, MHGOPMALMOHHOTO Mose
MoKa3Ba CbOOLLEHMETO 3a CbCTOAHMETO Ha CeH30pPa 3a Ta3u ToYKa.

3a Mapkepwu Ha CboUTKA NoneTaTa 3a MHGOPMaLIMA NOKa3BaT NoAPOOHOCTUTE, CnelndUUHN 33 BCEKM
™n cvbutre. 3a MHdopmaLma BuKTe CobuTna, cTp. 60.

3a NpeckayaHe Ha NETMUHYTHM MHTEPBaNV MIb3HETE Kypcopa Npe3 rpadukaTa, 3a Aa BUAMTe TOUHO
KOHKPETHa CTOMHOCT Ha /I Ha rpadukara.

MHd)OpMaLI,I/IOHHMTe NoneTa Ce NoABABAT 3a HAKOJIKO CeKyHOW 1 Cnefl TOBa Ce 3aTBapAT.
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CbbuTtuna

CpbuTnATa MOMaraT 3a CborpaHe Ha MHGOPMALNA, KOATO MOXKE Aa € OT 3HaueHue Ha H1MBaTa Ha
roko3aTa. M3non3sgaiite ekpaHa CbOUTYIA B MPUNOXKEHVETO 3a BbBEXK/AHE 1 3amna3BaHe Ha
onpeneneHn B1naoBe CbontuA.

NKoHa 3a
cbbutne Mme Ha cbbuTne OnucaHue

K3 MapkepbT 3a K3 npeacTaBnaBa NoKasaHUATa Ha MOKOMePa.
Te moraT fja ce U3Mon3BaT Wi 3a KannbpripaHe Ha CUCTemaTa,
WM NPOCTO 3a yNnpasneHue Ha AnabeTa, bes fa ce Kanu-
bpvipa cucTemara.

|/|HCyJ'IIAH MapKepr 3a UHCYNTH NpencTaB/iaBa TiMna 1 KoONM4eCcTBOTO
Ha NodaAeHVAa NHCYNH.

XpaHeHe MapKepbT 3a XpaHeHe NpeACcTaBsnBa KoNMYeCTBOTO KOHCY-
MUPaHW BbIMexXmMapaThi, XpaHa Uam HanmTKu.

®w3. HaToBapBaHe MapkepbT Exercise (Dr3nyecko HaToBapBaHe) NpeacTa-
BNIABA VHTEH3MBHOCTTA U MPOABLIXKNTENHOCTTA Ha PYTUH-
HOTO PU3MYECKO HaTOBapBaHe.

3abenexku MapKkepbT 3a benexkn NnpeacTasnasa apyra MHdopmaLms,
CBbP3aHa C ynpasneHveTo Ha avabeTa. Hanpumep 3anwmc Ha
APYTV NPUETN NeKapCTBa, 3abonasaHe nnm cTpec.

006060

3abenexkka: HanpaeeTe ro NpakTuKa Aa BbBexaaTe CbOUTUA, KOraTo Te ce ciy4dsaT. CbountmA
moraT Aia ObAaT M3TPVBAHW 1 BbBEX/AHW OTHOBO.

BbBexaaHe Ha NoKasaHUA Ha rnmoKomepa

MpUNoXeHNeTo aBa Bb3MOXHOCT 3a BbBEXaHE Ha MNOKa3aHvia Ha riokomepa. Hanpumep, ako
n3mepsate K3 no Bpeme Ha XpaHeHe vn Korato CTOMHOCTTa Ha VT HapacTsa mnv cnaga 6bp3o,
BbBeeTe NOKA3aHWETO Ha MIIoKOMePa B MPUIOKEHMETO.

MpUNOMXeHNETO ChLO TaKa AaBa Bb3MOXKHOCT [la Ce 13M0JI3Ba BbBEJEHOTO NOKa3aHye Ha MioKoMepa
3a LiennTe Ha KanmMbprpaHeTo, ako KanmbprpaHEeTo e pa3peLleHo Mo Bpeme Ha BbBEXAaHe Ha
CbOUTMETO. 3a Aa M3MON3BaTE NOKA3aHNETO Ha MIOKOMEPA 3a KannbpupaHe, CTOMHOCTTa TpAbBa aa
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6bae mexay 2,8 mmol/l v 22,2 mmol/l (50 mg/dl n 400 mg/dl). Korato kanvnbpurpate ceHsopa ot
eKpaHa 3a KpbBHa 3axap, BbBefieTe TeKylllata CTOMHOCT Ha K3 Unn CTOMHOCT, KOATO e C He Mo-roNnama
[IaBHOCT OT AECET MUHYTL.

3abenexka: Bbeenete cToHOCT Ha K3 mexay 1,1 mmol/I 1 33,3 mmol/I (20 mg/dl n 600 mg/dl)
Ha ekpaHa 3a CbouTKSA. 3a KanmbpurpaHe Ha ceH3opa obaue TPsA6Ba Aa Ce BbBee CTOMHOCT Ha K3
mexay 2,8 mmol/l v 22,2 mmol/I (50 mg/dl n 400 mg/dl).

3a ga BbBegeTe nokasaHue 3a K3 ot rniokomepa Ha eKkpaHa 3a cbbutus:
1. MamepeTe K3 ¢ rtokomep.

. LlokocHeTe & B foNHaTa yacT Ha ekpaHa Hadano.

. NokocHeTte @ Ha ekpaHa CbouTyA.

AW N

. 3a ja NnpomMeHu1Te faTaTa MM Yaca 3a 3anuca, aokocHeTe Time (Bpeme) 1 HanpaseTe
CbOTBETHUTE MPOMEHN.

. Vi3non3eante LLI/Id)pOBaTa KNnaBraTtypa, 3a Aa BbBeAeTe NoKa3aHWATa Ha MtokomMepa.

wul

6. YBepeTe Ce, Ye CTOMHOCTTa, NOKa3aHa Hafl inMdpoBaTa KnaemaTypa, e NpasuiHa. AKO CTOMHOCTTa
e HeNnpaBwHa, JOKOCHeTe @, 3a a A U3UNCTUTe 1 BbBeeTe NpaBuiHaTa CTOMHOCT.

7. 3a fa n3berHeTe KanvbpupaHe Ha CeH3opa C TOBa NoKasaHue, AOKOCHeTe Save (3anasBaHe) B
[lOIHaTa YacT Ha eKkpaHa.

8. 3a fla KannbpupaTte ceH30opa C BbBEEHOTO NOKa3aHVe Ha MIIoKOMePa, KOraTo e HalimyHO
KanmbpupaHe, pokocHeTe Calibrate (KanubpupaHe) B fonHaTa 4acT Ha ekpaHa.
MpunoxeHneTo Ce BpbLLa Ha ekpaHa Hauano, cnep kaTo 13bepeTe Save (3anasBaHe) 1nin
Calibrate (Kanu6pupane) v B ce nossasa Ha rpadukata B 136paHOTO Bpeme.

[No BpemMe Ha KannbpupaHe MOXe [ia ce NOABAT CeAHUTe NKOHW. V130epeTe 1MKOHaTa, 3a [1a
BMOMTE NoBeye MHGOPMALIMA 38 CbCTOAHNETO Ha KanubpupaHeTo.

@ nokasBa, Ye ChCTOAHVETO Ha KaNMOPUPAHETO € HEU3BECTHO
@ nokassa, Ye kanMbpUpPaHETO B MOMEHTa He € paspeLLeHo

BbBexxaaHe Ha |/|Hd>opmau,vm 3a NHCYJIMHOBA UHXXeKuunA

Ako nopasare NHCYNNH C NOMOLTa Ha NHCYTMHOBa MOMIMa, Ncasika 3a MHCYTNH M CNPWHLOBKA,
3N0N3BanTe MPUNOXKEHWETO, 3a Aa 3annCBaTe KOMNYECTBOTO NHMXEKTUPAH NHCYITNH.

3a Aa BbBefeTe Baa U KOJINYECTBOTO HAa MHXKEeKTUPaHNA UHCYJINH:

1. 3anuweTe KONMYeCTBOTO 1 BUfA Ha HanpaBeHaTa MHXeKL A,
2. B gonHata yacT Ha ekpaHa Hauano gokocHete @,
3. Ha ekpaHa Cbbutra gokocHeTe @)
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. 3apa NMPOMEHNTE fjaTaTa UK YacCa 3a 3almnca, JOKOCHEeTe Time (Bpeme) N HamnpaseTe

CbOTBETHUTE MPOMEHN.

. M3non3eanTte LLl/ld)pOBaTa KNnaBratypa, 3a fia BbBeaeTe KOJIMYeCTBOTO NHCYNNH.

6. YBepeTe Ce, ue CTOMHOCTTA, MOKa3aHa Haf UMGpoBaTa KnasuaTypa, e NpasuiHa. AKO He e,

[IOKOCHeTe @, 3a Aa A U3UUCTUTE 1 BbBedeTe NMpaBuIHaTa CTOMHOCT.

. HokocHeTe Type (Tun) v n3bepeTe TMNa Ha NPUEMAHNA NHCYNNH:

- bbp3o pgencrene
« CnpoabmKkntenHo aencTene
+  HeonpepeneHo

. NokocHete B, 3a na ce sbpHeTe Ha ekpara CbOUTVE 33 UHCYTINH,

9. [lokocHeTe Save (3anasBaHe) B AONTHaTa YaCT Ha eKpaHa. |'|pvmo>|<eH MEeTO Ce BPblla Ha eKpaHa

Hayuano v B n36paHoTO Bpeme Ha rpadukarta ce nossasa il

BbBexaaHe Ha MHpopMaLMA 3a XpaHeHe

/13non3gaiiTe NpUnoxeH1eTo, 3a Aa 3anmceaTte HGOPMaLVA 3a BbIIEXMAPATUTE, KOHCYMUPAHK MO
BPEME Ha XpaHeHe W noxansaxe.

3a pga BbBegeTe nHPopMaLMs 3a XpaHeHe:

1.

OnpepneneTe 0OWOTO KONWMYECTBO, B FPAMOBE UM OOMEHH, Ha BbIeXAPaTh B MAaHVPaHOTO
XpaHeHe, noxansaHe UM HanmuTKu.

2. B gonHata yacT Ha ekpaHa Havano gokocHeTe @,

. Ha ekpaHa Cubutrs gokocHeTe @),

4. 3a fna NpOMeHuTe Aatata WM Yaca 3a 3anunca, gokocHeTe Time (Bpeme) 11 HanpaeTe

CbOTBETHUTE MPOMEHN.

. VI3non3Bgaiite umMdpoBaTa kKnasmaTypa, 3a Aa BbBEAETE KONMMUECTBOTO KOHCYMMPAHM

Bbraexmapartu.

. YBepeTe ce, Ye CTOMHOCTTa, MOKa3aHa Hafl LI,I/Id)pOBaTa KNnaBmatypa, € npaBusiHa. AKO He e,

JIOKOCHeTe @, 33 fia A U3UUCTUTE U BbBedeTe NMpaBuIHaTa CTOMHOCT.

. JokocHeTe Save (3ana3BaHe) B JO/HaTa YacT.

|—|pI/IJ'IO>KeHI/IETO Ce BPblla Ha eKpaHa Hauyanon s M36paHOTO Bpeme Ha rpad)leaTa Ce NnoABABa
i),

BbBexkaaHe Ha MHpopmauA 3a pU3nYecKo HaToBapBaHe

/13non3gaiiTe NpUNOXKEHNETOo, 3a a BbBeAeTe MHbOpMaLIMA 3a pexnuma Ha Gpu3. HaTosapsaHe. bvaeTe
noCnefoBaTeNnHn 1 BbBEXIaNTE MapKepa v Npeau, Wiv cnef BCekn nepuog Ha drsnyecko
HaToBapBaHe.
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3a ga BbBefeTe nHpopmMauus 3a Gn3nYecko HaToBapBaHe:
1. OTbenexeTte NPOABIKUTENHOCTTA Ha GU3UUYECKOTO HaTOBapBaHe (MPOOBMKUTENHOCT) 1 KOSTKO
TPYAHO WU NECHO e bKno GU3NYECKOTO HAaTOBAPBaHe (MHTEH3VBHOCT).
2. B nonHata yacT Ha ekpaHa Havano fgokocHete @.
3. Ha ekpaHa Cbbutra gokocHeTe @

4. 3a fa npomeHuTe AaTtata Mnu Yaca, fokocHeTe Time (Bpeme) v 3afanTe xenaHns aeH 1 vac 3a
ToBa H13. HATOBAPBAHE.

5. lokocHeTe Intensity (MHTeH3MBHOCT) 11 136epeTe Low (Hucka), Medium (CpegHa) vnv High
(Bucoka), 3a ia nocounTe MHTEH3UBHOCTTa Ha G13. HaTOBapBaHe.

6. JlokocHeTe Duration (MpogbmkuTenHocT).
7. HokocHeTe Save (3ana3BaHe) B O/HATa YacT.
MpunoxeH1eTo ce Bpblia Ha ekpaHa Hauano v B ce nossasa Ha rpadukata B M36paHOTO Bpeme.

BbBexpaHe Ha 6enexkn

/13non3eaiiTe NPUNOXEHWETO, 3a [1a BbBEXAATE CbOUTUA, Pa3NNYHYM OT M3MepBaHUA Ha K3,
VIHCYNIMHOBW MHXEKLMM, KOHCYMPaHUW BbIIexmMapaTi 1 MHGopmMaLma 3a pu3nyecko HaToBapBaHe.
Hanpumep 3anucBaiiTe MHGOPMALWA, KaTo NpUeMaHe Ha NekapcTea, 3abonAsaHe 1 CTpec.

3a BbBeXgaHe Ha 6enexxku:

1. B ponHata yacT Ha ekpaHa Hauano gokocHeTe &,
2. Ha ekpaHa Cbbutua gokocHete B
3. /3non3BanTe TEKCTOBOTO MOJIe 3a BbBEXAAHE Ha CbOTBETHaTa MHOPMALMA.
4. JlJokocHeTe Save (3ana3BaHe) B JO/IHATa YacT.
MpunoxkeHneTo ce Bpblia Ha ekpara Hauano vi Bl ce nossaABa Ha rpaduikaTa B M36paHOTO Bpeme.

Perncrop

EKpaH'bT PeI'I/ICT'bp MOKa3Ba MCTOPWA Ha NpeaynpexneHnaTa C'b6l/ITI/IﬂTa, HaCTbnUIn npes3 V136paHl/IFI
[O€eH, C Han-HOBMTE 3aNnCK B roOpHata 4acT Ha CrnCbKa.

3a npernej Ha 3annucm B perucrbpa:

1. Ha ekpaH Hayano gokocHete Bl v n3bepete Logbook (Peructbp).
2. HanpageTe HAKoe OT CrieHnTe Hella, 3a fa NperneaaTe »xenaHata MHbopmauma:

+ [lokocHeTe Alerts (MpepynpexxpeHusn) nnun Events (Cb6utna), 3a na dpuntpupare
CNMCbKa NO KOHKPETHWIS TUM. 3a Npernea Ha uenvs cnucbk n3bepete All (Bcnukn).

« [lnb3HeTe Hadoy 1 Harope rno CrnncbKa, 3a fa npernegate 3anncmTe.
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+ 3ajausTpureTe 3annc Ha CbbuTHe, NTb3HETE rO HansABo 1 okocHeTe Delete (U3TpuBaHe).

3abenexka: [peynpexaeHnaTa nnm CbonTHATa 3a KanmbprpaHe He moraT Aa 6baat
U3TPUTW.

« JlokocHeTe xenaHya 3anuc, 3a fa ro pasWwypuTe 1 aa npernegare nogpobHocTHTe.
M3nonsgsanTe /\ 1 \/ B ropHaTa 4acT Ha paswmnpeHna n3rne, 3a 4a NpesbpraTe 3anvMcute
B CMMCHKA.

Mpenn paunsnonsBate nokasaHuATa Ha Ul 3a B3emaHe Ha pelueHuA 3a nevyeHmne

MNpeau fa u3non3gate NoKa3aHWATa Ha WI 3a B3emaHe Ha pellieHws 3a edeHne, KOHCYNTUpanTe ce CbC
30paBHNA CNeUManucT 3a CleaHoTo:

+ M3roTBAHe Ha nnaH 3a ynpaeneHvie Ha aviabeTa
- OnpepensHe Ha NepCcoHanHNUTe Lienesn 0OXBaTH Ha MMioko3aTa
[lokaTo He ce nouyBCTBaTe YBEPEHM [a 13M0n3BaTe NnokasaHvATa Ha VIl 3a B3emaHe Ha pelueHus 3a

neveHKne, NPObIKETE [1a M3MOs3BaTe NOKA3aHWATa Ha IIIOKOMED, 3a [1a B3emaTe pelLleHVd 33 1ederue
1 Aia NOTBbPX[aBaTe nokasaHuATa Ha Tl

AKO NokasaHvATa Ha VI He cbBNadaT CbC CUMMTOMUTE, M3MO3BaNTE MOKa3aHMA Ha Mokomep, 3a Aa
noTBbpAMTE CTOMHOCTTa Ha VI AKO NokasaHvATa Ha VIl npoabmKkasaT fla ce pa3nmyasat OT
CUMMTOMUTE, KOHCYNTUPAITE Ce CbC 30PaBHMA CNELMANCT 3a TOBA Kak [1a M3M0J13BaTe MOKa3aHMATa Ha
NI 3a ynpaBneHve Ha aviabeTta.

Kora pa ce nsnonssart nokasaHuATa Ha rnroKomep

|_|pl/l cneaHnTe yCcnoBuA N3MON3BanTe MOKa3aHMATa Ha IMIOKOMePa 3a B3eMaHe Ha pelleHrA 3a
nevyeHne.

. an/IeTOTO JIeKapcCTBO CbAbpPKa Napauyetamon unn aLI,ETaMI/IHOCIDEH.

3yakanTte, npeau Aa 13on3sate nokasaHveTo Ha Ml 3a B3emaHe Ha pelleHnd 3a eyeHue, Korato
Beue He npuremaTe NekapcTBa. JlekapcTBo, KOETO ChAbPXKa NapaLieTaMon Un aueTamuHodGeH,
M3MOS3BaHM 33 HaMalABaHeE Ha MOBKLLEHa TeMMepaTypa Un IeYeH e Ha CUMNTOMM Ha HaCTUHKA
N rpun, Moxe GpanlwvBo Aa NOBMLLIM NOKazaHWATa Ha W,

- Ham-ckopolwHoTo noka3saHue 3a Ul He e HanuuHo.

AKO 6b/le MOCTaBEH HOB CEH30P WK Ce NOKaXKe CbODLLIEHMETO 3a aKTyanm3npaHe Ha CeH3opa,
noka3zaHueTo 3a VI Hama fa 6bae HanvuHo. [poBepeTe CTOMHOCTTa Ha K3 ¢ nokasaHue Ha
FOKOMEPa M M3MON3BalTe NoKa3aHWeTo Ha K3, 3a Aa B3eMeTe pelleHund 3a NevyeHre, AoKaTo
MOKa3aHWA OT CeH30pa He CTaHaT HaMYHN.

- CMMNTOMINTE HEe CbOTBETCTBAT Ha CTOMHOCTTa Ha UT.
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lNpoBepeTe CTOMHOCTTa Ha K3 C noKasaHwme Ha rIloKoMep, Npean Aa 3non3eaTte CTOMHOCTTa Ha Ml
3a B3emMaHe Ha pelleHun 3a neveHue.

BbBefeTe nokasaHMeTo Ha MIIOKOMEPa B MPUOKEHMETO BeHara cnef nposepkaTta Ha K3.
[NpernepanTe MHCTPYKUMMTE Ha IIOKOMEPa 3a YKa3aHWA Kak Aa nposepuTte K3.

BHUMAHME: /3non3Bante KpbB CamMo OT BbpXa Ha NPbCTUTE, 3a Aa MPOBEpPUTE HMBATA
Ha K3. He nsnonsearite gpyra 4yact oT TAIOTO 3a MOJly4YaBaHe Ha KPbB 3a TeCTBaHe Ha K3.

— BuHarv npenu TectBaHe Ha K3 ce yBepABaiiTe, ue pbLeTe Ca YMCTL.

— W36argaiiTe ynotpebata Ha CTapo Noka3aHve Ha K3 nnun NnoBTOPHO 13MNos3BaHe Ha
noKasaHuaTa Ha K3 oT npeanLiHn KanmbpupaHus.

— AKO MO HAKaKBa NpUYVHa KannbpripaHeTo e HeyCreLHo, 34akaiTe noHe 15 MUHYTW, npean fa
onuTaTe Apyro Kanubpupae.

3abenexka: [punoxeHneto Guardian Cbabprka GyHKLMA, KOATO NPefoCTaBa NpeaynpexaeHns
Npeaun H1Bata Ha I fa gocTurHaT 3afjaieHa ropHa Unv AonHa rpanmua. lNokasanuata Ha Ml morat
[a Ce pa3fnyaBat OT AeUCTBUTENHUTE NMOKa3aHWA Ha K3, nopaam KOeTo MOXe Aa MMa CUTYyaLnK,
KOraTo Ce NMoKa3BaT npefynpexaeHIs, HO HMBaTa Ha K3 He ca AOCTWUrHanu 3afaeHata ropHa unm
[OSHa rpaHmUa. KoHCynTupanTe ce CbC 30paBHMA CNEeLManmcT 3a AeNCTBUA U KOPeKUMK Ha
NpenynpexaeHvaTa. Moxe CbLLo Aa MMa CUTYaLMK, KOraTo HMBaTa Ha K3 ca gocturHanm
3afa[ieHaTa ropHa 1nn AonHa rpaHnda, 6e3 B npunoxeHveto Guardian aa ce NoKasBaT KaKBUTO
1 a e npeaynpexaeHvsa. AKO MMa CUMITOMM 33 BUCOKU W HUCKK HUBA Ha K3, He3abaBHO
npoBepeTe CTOMHOCTTa Ha K3. KoHcynTnpaiTe ce ¢ MeaULMHCKMA CNeLnanicT 3a AenCTB1A 1
KOpeKLMI 33 BUCOKM UM HUCKM HMBA Ha K3.

M3non3sBaHe Ha NoKa3saHuATa Ha Ul 3a B3emaHe Ha peweHnA 3a nevyeHne

Korato n3nonseate MM, TpabBa aa 0OMUCAMTE HAKOMKO HELLa, KOMTO [1a BM MOMOTHaT Aa B3emeTe
pelleHua 3a neyeHue.

BukTe Hall-ckopoLHaTa CTOMHOCT Ha WT, 3aeiHo ¢ rpadwikaTta 3a W, cTpenkuTe 3a TeHAeHUMN 1
npepynpexaeHnaTa. lpadukata Ha VI nomara fa ce pasbepe Kak ctonHocTute Ha Ul Moxe fla ca ce
NpOMeHNN Hackopo. CTpenkuTe 3a TeHEHUMM NOCOYBAT KakBO MOXe Aia Obfe HMBOTO Ha Wl ckopo.

« AKO noka3aHmeTo Ha Ul e no-Hucko ot Llenesata I v MM nokassa 4 4, ToBa 03HauaBsa, ue
CTOMHOCTTa Ha /I HapacTga. B pe3ynTtat Ha ToOBa NoMuceTe 3a M34akBaHe npeav neyeHve unm
KOpUrpaHe Ha IeYeHreTo 3a HCKa CTOMHOCT Ha M. ObmumcneTe cumnTommTe, Npeam fa B3emeTe
peLleHVA 3a leyeHre Bb3 OCHOBA Ha CTOMHOCTTa Ha UI.

« AKO NoKa3aHMeTo Ha Ul e no-Brcoko oT uenesata M 1 MMM nokassa $+¥, ToBa 03HauaBga, ue
CTOWMHOCTTa Ha VIl HamanAga. B pe3ynTaT Ha TOBa MOMMCIIETE 3a M34akBaHe NpPean nedeHme 1m
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KOpuUrrpaHe Ha fie4yeHneTo 3a BUCOKaTa cTonHoCT Ha UI. ObmuncneTe cumnTommTe, npean fna
B3emeTe peleHnd 3a iedeHre Bb3 OCHOBaA Ha CTOWMHOCTTa Ha W,

Mpeau na B3eMeTe 03a MHCY/IMH Bb3 OCHOBa Ha HacTodAwaTta I, noMmmncneTte fany MHCYMHBT OT

npeauLLIHa A03a BCe Olle HamarlABa HYBaTa Ha rioko3aTa. HaTpynBaHEeTo Ha MHCYMH e NPOoLeCHT Ha
npviemaHe Ha AOMbHUTENHA 033 UHCY/VH, OKATO BCE OLLE MMa akTUBEeH MHCYNH. HaTpynBaHeTo Ha
WHCYNIMH MOXe Aa NPUYMHN HUCKK H1Ba Ha K3.

Cnepngauara Tabnuua MOXe Aa MOMOTHE 33 B3eMaHE Ha PELIeHVS 3a NeyeHue.

MNokKasaHu Hucka rniokosa | Bucoka rniokosa Llen. rnioko3a
cTpenku
Hama Moxe fia e HeoO- | Moxe aa perynupa MHCYN1Ha, 3a | BemeTe npensua
XOAMMO npue- [a KOpUr1pa BUCOKaTa MMoKO3a 1 | MoceAHaTa 403a UHCY-
MaHe Ha 6bp30- | Aa ObAe AOCTUIHAT LieneBuaT NIVH 1 NPUETOTO XPaHeHe.
AEeVCTBaLLa 3axap. | 0OXBaT Ha rntoko3aTa. CnepieTe 3a NPOMEHN B
He HaTpynBanTe VHCYIVH. HMBAaTa Ha MMoKo3aTa.
He HaTpynBanTe nHcy-
JIAH.
1 cTpenka Cnepete 3a npo- | Moxe fia perynvpa HCynnHa, 3a | Bsemete npeasuna
Harope MeHV B HMBaTa Ha | a KOPUIMPa BUCOKaTa MMOKO3a W | NOCNeAHaTa 4032 VHCY-
4 roKo3aTa, B3e- | Aa 6be AOCTUIHAT Lenesnar JIVH ¥ NPUETOTO XPaHeHe.
meTe NpeaBua 00xBaT Ha roko3ata. Moxe fia ce Hanoxun fa
CUMATOMUTE 1 He HaTpynBante NHCYInH. npuemeTe MHCYNVH, 3a Aa
“34akanre, 3a Aa OCTaHeTe B PaMKUTE Ha
suavTe fann Ul ce LieneBma 0OxBaT Ha rio-
BPbLUA KbM Liene- Ko3ata.
BMA AManasoH. He HaTtpynBanTe NHCY-
BH1MmaBanTe ga He JIVH.
npekannTte cneye-
HMETO 3@ HNCKO
HVBO Ha U
2 cTpenkm Cnepete 3a npo- | Moxe aa perynnpa HCYN1Ha, 3a | Moxe fa ce Hanoxu aa
Harope MeHW B HMBATa Ha | la KOpWr1pa B1COKaTa rMioKo3a 1 | mpremeTe MHCYVH, 3a 43
11 rMioKo3aTa, B3e- | Aa 6bje AOCTUrHaT LienesuAr OCTaHeTe B PaMKWTe Ha

MeTe Npeasua
CUMMTOMUTE 1
M34yakanTe, 3a Ja
BugnTe ganu Ui ce
BPbLUA KbM Liene-
BMA AMAMNa30H.

00XBaT Ha rmoKo3aTa.
He HaTpynBanTe VHCYVH.
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Moka3aHun Hwucka rnioko3a | Bucoka rnokosa Llen. rnokosa
cTpenkun
BHu1maBanTe ga He He HaTpynBanTe nHcy-
npekanuTe C neve- NVH.
HMeTO 3a HUCKO
H1BO Ha I
3 cTpenku Cnepete 3a npo- | Moxe fa perynnpa MHCYnrHa, 3a | Moxe aa ce Hanoxun aa
Harope MEHM B H1MBATa Ha | Aa KOPUIMpa BMCOKATa MOKO3a U | MpUemMeTe MHCYAWH, 3a Aa
211 rIOKO3aTa, B3e- Ja Obe JoCTUrHaT LienesusaT OCTaHeTe B pamMKuTe Ha
MeTe npeasna 00XBaT Ha roKo3aTa. Lenesns ooxaar.
CUMNTOMMTE U He HaTpynsanTe MHCYynH. He naTtpyneante nHcy-
n34yakanTe, 3a Aa NVH.
BuauTe ganu I ce
BPbLla KbM Liene-
BMA AMAMNa30H.
BHVMaBanTe fa He
npekanuTe c neve-
HMETO 3a HUCKO
H1BO Ha M.
1 cTpenka Moxe fia e Heob- | B3emeTe npeaswa nocneaHata Moxe fia ce HanoXxwu
Hagony XOAUMO Mpue- [103a UHCYNWH W NpefinprieTata | npviemaHe Ha 6bp3oaen-
MaHe Ha 6bp30- | aKTMBHOCT. MoXe [a ce HanoxK | CTBalla 3axap W noxan-
JencTBalla 3axap | Aa cneante Kak ce pasBuBat BaHe Ha neKa 3aKycka.
NNV NOXanBaHe Ha | HelljaTa W [a 1n34akaTe, 3a Aa
nekKa 3aKycka. JOCTUTHeTe Lienesus 0OXBaT.
He HaTpynBamTte HCY/IVH.
2 cTpenku Moe fa e HeoO- | B3emeTe npeasua nocneaHata Moxe fa ce Hanoxwu
Hagony XOAUMO Mpue- 11033 UHCYNMH 1 NpefinprieTaTa | npviemaHe Ha 6bp3oaen-
AN MaHe Ha 6bp30- | aKTMBHOCT. MoXe [la Ce HanoXuK | CTBalla 3axap W noxar-
JencTBalla 3axap. | Aa CneanTe Kak ce pasBuBat BaHe Ha 1eKa 3aKycka.
HellaTa 1 [a 134akaTe, 3a Aa
JOCTUrHeTe Lienesms obxear.
He HaTpynsanTe MHCYynH.
3 cTpenkm Moe fa e HeoO- | B3emeTe npeasuna nocneaHata Moxe aa ce HanoXxwu
Hagony XOAUMO npue- [03a UHCYNWH 1 NpefnprieTata | npviemaHe Ha 6bp3ofen-
i3 MaHe Ha 6bp30- | aKTMBHOCT. Moxe fia ce Hanoxum | CTBalla 3axap W noxan-

[encTBalla 3axap.

[ia CneauTe Kak ce passumear
HeljaTa v ja M3vakare, 3a a
JOCTUIHETE Lenesnsa 0OxBar.
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Moka3aHn Hucka rnioko3sa | Bucoka rinokosa Llen. rnioko3a
cTpenkun

He HaTpynBamTe VHCYIVH.

CnHXxpoHM3npaHe Ha AaHHM ¢ yebcanta Ha CareLink Personal

Guardian 4 npegnara AUCTaHLUMOHHO NPOCieABaHe OT NPeAOCTaBALLY FPVKM NApTHOPY 1
exeflHEBHO KauBaHe Ha yebcaiTa Ha Carelink Personal. ToBa ce mpasw C NomMolLTa Ha aBTOMaTUYHa
dyHKUWA, HapeueHa Sync to Carelink (CnHxporwm3vpaHe ¢ Carelink).

Ta3n aBTOoMaTUuHa dyHKUMs CrHxpoHu3mpaHe ¢ Carelink n3npatlia naHHKW, NokasaHu B
npunoxexneTo, ao pasaena Carelink Connect Ha yebcanTa Ha Carelink Personal. Tesn gaHHu ce
M3NpaLLaT NPUGAM3NTENHO Ha BCEKM MET MUHYTU, KOTaTo € HallvuHa MHTEPHET BPb3Ka KbM yebcaiiTa.
Ta3u GyHKUMS CblIO aBTOMATUYHO M3Mpatlia MHGOPMaLIMS 3a UCTOPKSATa OT CEH30pPa, M3MO0M3BaHa 3a
Cb3aasaHe Ha otueTy Ha CareLink Personal, nprbnusuTenHo Ha Bcekwu 24 vaca. Tasm MHGopMaLmsa Moxe
na 6bae npernefaHa oT NauMeHT v NpeaoCTaBALl rpVKM NapTHLOP Ha yebcalTa Ha Carelink
Personal Ha carelink.minimed.eu. Mons, nmaiiTte npeagua, Ye MOOUNHOTO YCTPOMCTBO TpAbBa Aa e
CBBP3aHO C MHTEPHET, 3a fa M3MpPaLla AaHHM KbM yebcaiTa. AKO 13Mnon3BaTte KNeTbyHa Bpb3aka, MoXe
[la Ce npwnarat TakcuTe 3a NPeHoC Ha AaHHW Ha OCTaBUYMKa Ha MOBUITHOTO YCTPOMCTBO.

Ako npesktousatensT CuHxpoHmsmpaHe ¢ Carelink e n3knoueH, NPUNoXeHNETO BeYe He 13Mnpalla
nHGopPMaLMsa OT ceH3opa [0 yebcanTa Ha Carelink Personal.

ByToHbT Upload Now (KauBaHe cera) faBa Bb3MOXHOCT 3a He3abaBHO M3npaLjaHe Ha JaHHM 3a
MCcTopuATa OT CeH3opa [0 yebcaiiTa 3a reHepupaHe Ha OTYeTH.

CnopensHe Ha gaHHu ot CarelLink Personal c npegocTaBAwm rpyxu
napTHbopu

Cnep KaTo NPUNOXKEHMETO € CUHXPOHM3MPaHO C yebcalita Ha CarelLink Personal, notpebutennte morat
[la CNofenaT CBOUTe AaHHY C NPeA0CTaBALL FPVKM MapTHbOP, KAaTo UileH Ha CEMEeMNCTBOTO UK NpUATEN.
[MpenocTaBawmTe rpUKK NapTHLOPW MOraT Aa noceTAT carelink.minimed.eu Ha nepcoHaneH
KOMMIOTBP, 3a 1a Cb34adaT Npodun 1 aa 1M3npaTaT 3adBKa 3a CriefBaHe.

3a noeeye MHbOPMaLNA, BUKTe HapauHUKa 3a nompebumerns Ha Carelink Personal, KOWTO moxe Aa
6bae oTKpUT Ha yebcaliTa Ha Carelink Personal.

M3kniouBaHe Ha npepasartena ot CeH30pa

BuHaru npasete cnpaska ¢ HapasyHuka 3a nompebumerns Ha npedasamens Guardian 4 3a MHCTPYKLMK
Kak []a M3K/iouBaTe npengasatens OT CeH30pa.
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MoBTOpHO cBbp3BaHEe Ha CblLECTBYBALLMA CEH30P

AKO e HeobxoAMMO, NpeaaBaTen MOXe fa Objie CBbP3aH MOBTOPHO KbM CbLLIECTBYBALL CeH30p. KoraTto
NPUIOKEHNETO Pa3Mo3Hae CBbP3BAHETO, NOTBbPETE, e CEH30PBT € ChLLECTBYBALL CeH30p. Moxe aa
OTHeMe HAKOMKO CeKyH/IM, 3a [1a YCTaHOBWTE BPb3Ka MNPV CBbP3BAHE Ha CbLIECTBYBaL| CeH30P. AKO
CbleCTBYBal| CeH30p Obfle CBbP3aH NOBTOPHO, CEH30PBT Lie NPeMUHE Npe3 Apyr Nepuos Ha
3aTonnaxe.

OTcTpaHABaHe Ha npo6nemu

CnepHata Tabnuvua Cbabpka MHGOPMALIMA 3a pa3pellaBaHe Ha Npobnemu, CBbp3aHn C
npenynpexaeHvaTa.
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MpepynpexxaeHus

MNpo6nem

BeposatHa(u) npu-
ymHa(n)

PeweHne

[NpenynpexaeHne 3a
13rybeHa KoMyHVKauws

13non3ea ce gpyro npu-
NOXeHWe, KaTo Hanpw-
Mep mrpa, KoATo 3aema
ronAma 4acT oT nameTTa
Ha MOBWUIHOTO YCTPOW-
cTB0. ToBa 03HauaBa, ve
NPUNOXeHNeTo
Guardian cnupa ga
paboTu 1 He MOXe Aa
KOMYHMKIMPA C Npefasa-
Tensa.

MpunoxeHneTo e 61No
3aTBOPEHO.
[MprnoXxeHneTo
Guardian e cnpano ga
PaboTV U He MOXe Aa
KOMYHVKMpa C NpeaaBa-
Tena. lNoteHuynanHuTe
NPUYUHN BKITIOYBAT
M3MN0fI3BaHe Ha [pyru
NPUNOXEHNA 1 GYHKLMN
(Hanpumep Npunoxe-
HWA 33 yNpaBneHve Ha
3afaun) nnm n3bop Ha
MpUHYAUTENHO CMK-
paHe 3a Guardian oT
MEHIOTO HacTpoiKkm Ha
YCTPOWCTBO C
Android™*,

OTBOpETE NPUNOXEHNETO, 33 1a Ce yBEpUTE, Ue
paboTu npasuHo. MNpoBepaBaliTe nepuo-
AMYHO [anu NpunoXKeHeTo Bce olle paboTn
Ha 3aleH NnaH, 3a Aa NoyYyasaTe Npeaynpex-
OEHWNA 1 CTOMHOCTK Ha UI.

MNpeaynpexaeHne 3a
13rybeHa KoMyHvKaLms

MoOUAHOTO YCTPONCTBO
€ 13BbH 00XBaT.

YBepeTe ce, e MOOUIHOTO YCTPOWCTBO 1 npe-
[laBaTeNAT Ca OTAaNeUYeHM Ha Makcmym 6
meTpa pasctoaHme (20 ¢yTa). MNonesHo e fa
[bPXKNUTE YCTPOWCTBATA OT €1Ha 1 Cblla CTPaHa
Ha TANOTO, 3a Aia CBefleTe A0 MUHMYM BCAKAKBY
pagnoyecToTHu (PY) cmyleHnsa.
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MNpo6nem

BeposTtHa(u) npu-
ymHa(n)

PeweHne

[NpenynpexaeHne 3a
13rybeHa KoMyHVKaLws

ma PY cmyieHna ot
APYrn yCTPOWCTBA.

OtpaneueTe ce OT BCAKO 060py/iBaHE, KOETO
MOXe [1a NPUYMHK PY cmyLiieHws, KaTo 6e3-
XNYHU TenedoHN nnu pyTepu.

[NpenynpexaeHne 3a
n3rybeHa KoMyHvKauus

CeH30pbT e M3KMoYeH
OT NnpefaBaTens.

CBbprkeTe OTHOBO CeH30pa KbM NMpefaBaTtens.
BHuMaBanTe fa He 13BaanTe ceH3opa.
3abenexka: Korato npeaasatensaT e CBbp3aH
MOBTOPHO KbM CEH30Pa, CEH30PbT Lie npe-
MWHEe Npe3 Neprof, Ha 3aTONNAHE, KOUTO MOXe
[a Npoab/IXkM 0 2 Yaca.

[NpenynpexaeHne 3a
13rybeHa KoMyHVKauws

CeH30pbT e oTaeneH ot
KoKaTa.

He npoabkasanTe Aa 13non3eate To3u CeH-
30p. [TocTaBeTe HOB CEH30P, 33 Aa NPOAbBIIKMTE
[ia nonyyasaTte CTOMHOCTI Ha WI. 3a Halt-nobpu
pesynTaTu npesapeneTe npefasatens, npeau
[la 3ano4YHeTe fa M3Mnon3BaTe HOB CeH30p, 3a Aa
OCUrypuTE MbAEH KMBOT Ha baTepuATa Ha npe-
fasatens.

AKO NpefaBaTenaT BCe Olle He KOMYHMKMPa C
NPUNOKEHNETO, CBBPXETE Ce C MeCTHVA Npef-
cTaBuUTEN Ha Medtronic 3a cbaencTaue.

MNpenynpexaeHve 3a
Npa3Ha baTepua Ha npe-
Jasatens

BatepwuaTa Ha Npenasa-
Tens e npasHa 1 TpAdea
Aa 6bae npesapeneHa.

Bukte HapauHuka 3a nompebumens Ha
npedasamesns Guardian43a UHCTPYKLUMN Kak f1a
VM3KMoUWTe NpenasaTens OT CeH3opa. 3a
Ha-AobpK pes3ynTaTv Npesapexfante npeaa-
BaTensa MeXxay BCAKa ynoTpeba, 3a fa ocury-
puyTe MbAEeH XKMBOT Ha baTepusTa Ha Npeaasa-
Tens.

3abenexka: Korato npefaBaTenaTt e CBbp3aH
NOBTOPHO KbM CeH30pa, CEH30PBT Le npe-
MUHE Npe3 Neprof Ha 3aToMAHE, KOVTO MOXKe
[a NpoabIKM [0 2 Yaca.

[peaynpexaeHne 3a
HVCBK 3apAf Ha baTe-
pvATa Ha MOBUAIHOTO
YCTPOMCTBO

H1BOTO Ha 3apAfd Ha
batepuATa Ha MObW-
HOTO yCTpOMCTBO € 20%
NI NO-HUCKO. baTe-
pviATa TpsbBa Aa O6bae
npe3sapefeHa CKopo.

3apeneTe baTepuATa Ha MOBUAHOTO YCTPO-
CTBO,3a Aa CTe CUrypHK, Ye cuctemata Guardian
4 moXKe fia GYHKLMOHMPa 1 Aa M3npalla npe-
aynpexneHuns. He 3abpasarTe BuHaru aa
HOCUTe 3apAAHO YCTPOWCTBO 338 MOBUAHOTO
YCTPOWMCTBO, 3a [1a OCUTYpUTE HeMPeKbCHaTa
ynoTpeba Ha cucTtemaTa Guardian 4.
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MNpo6nem

BeposTtHa(u) npu-
ymHa(n)

PeweHne

NpenynpexaeHne [Noa-
MeHeTe CeH3opa

HacToAawmAT ceH3op He
PaboTN NPaBUIHO U
TpAbea aa Obae 3ame-
HEeH.

3a Aa Npoab/KMTE Aa NOMyYaBaTe CTOMHOCTY
Ha I, TpabBa fa 6bae 13No3BaH HOB CEH30p.
Buxte HapsyuHuka 3a nompebumernsa Ha
npedagamens Guardian43a HCTPYKUMM Kak Aa
CMEeHNTe CeH3opa. 3a Hali-0obpu pesynTatu
npesapexaarnTe NpefaBaTena Mexay BcAka
ynotpe0a, 3a fla OCUrypuTe MbJeH X1BOT Ha
GaTepwATa Ha NpefasaTens.

[pepynpexaeHne 3a
Kpan Ha CepBU3HMA
KMBOT Ha CeH30pa

TekywmaT ceHsop e
[NOCTUIHaN Kpas Ha cep-
BM3HUA CV XKMBOT M Beve
HAMa Aa NoKa3Ba CToW-
HoCTM Ha LT B
NPUNOXEHNETO
Guardian.

3a fla NPOAb/KMTE [1a NONyYaBaTe CTOMHOCTY
Ha I, TpAbBa fa 6bae 13NoN3BaH HOB CEH30p.
BuxTe HapauHuka 3a nompebumena Ha
npedasamens Guardian43a UHCTPYKLMM KaK fia
CMEeHMTe CeH3opa. 3a Hali-nobpu pesynTatu
npe3apexaarTe NpefaBatens Mexay BCAKa
ynoTpeba, 3a ia OCUrypuTe MbJieH XMUBOT Ha
baTepuATa Ha NpegaBaTens.

MNpenynpexneHve
Kanubp. HenpwueTto

MocnenHaTa BbBeaeHa
CTOVHOCT 3a Kanubpu-
paHe He e npvieTa ot
cuctemata Guardian.

M3uakante noHe 15 MUHYTK, Npean fa onvraTe
Apyro kanubpupare. Cnuctemata Guardian wje
NOWCKa HOBO KannobpurpaHe, ako e Heobxo-
AVMO, criefl 15 MVHYTK OT MoJTy4aBaHeTo Ha
npeaynpexneHneTo 3a HeMpPUeTo Kanuopu-
paHe. [pernefanTe MHCTPYKUUMTE 3a YMNo-
Tpeba Ha rioKOMePa 3a TOBa Kak [a n3MepBaTte
K3. BbBeaeTe Tasn HOBa CTOMHOCT B MpUAoKe-
HMETO 3a KanmbpurpaHe.

KanvbpupaHe Ha HOBO
npeaynpexneHue

Cuctemata M3ncKBa
KanmbpupaHe.

MperneparTe UHCTPyKUMKTE 3a ynoTpeba Ha
rMioKOMepa 3a TOBa Kak 1a M3mMepBate K3. Bbae-
JeTe Ta3n HOBa CTOMHOCT B MPUNOXEHNETO 3a
KanmbpupaHe.

MNpenynpexaeHne 3a
aKTyanusvpaHe Ha ceH-
30pa

ma rpeluka B ceH3opa.

He ce n3nckea gencrare. CEH30pbT Ce aKTya-
N13npa 1 ToBa MOXKe ia OTHeMe A0 2 Yaca. [pe3
TOBa BPEME He pa3unTaliTe Ha npefgynpexae-
HUA OT CMCTEMATa, Thil KaTo MHGOPMaLMATa 3a
NI Hama pa 6bae HanuyHa. [Mpocnenssante
HMBaTa Ha K3 ¢ riokomepa.

lNpenynpexaeHne 3a
rpelwka B npefaBarena

Ima rpeluka B NnpefaBa-
Tens.
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MNpo6nem

BeposTtHa(u) npu-
ymHa(n)

PeweHne

BaHe Ha NpeAaBaTens KbM CEH30pa, CeH30PbT
Le NpemMrHe Npes Neproa Ha 3aTtonnsaHe,
KOMTO MOXe Aia MPOAbKA A0 2 vaca. [pena-
BATENAT MOXe [1a CE HANOXM Aa Obae 3aMeHeH,
ako Bce olle nma npobnemu. CebpkeTe ce C
24-4acoBaTa TexHM4ecKka NoaapPbKKa 1K C
MeCTHMA NpeacTasmTen Ha Medtronic 3a
noBeue CbAenCTBME.

MpenynpexaeHve 3a
OTKPWTO YCTPONCTBO C
[Kennopeik

CodTyepsT Ha MObUN-
HOTO YCTPOWCTBO C
iOS™* e NpOMEHeH Taka,
ye Beye He paboTtn no
HayvHa, NpeaBMAEH OT
npouv3BoAnTENA.

[MpUNOXeHNETo He MOXe Aia Ce 13Mos3Ba Ha
YCTPOWCTBO C [xennbpelrik. 3a fa 13non3eare
NpunoxeHneto Guardian, copTyepsT Ha
YCTPOMCTBOTO TPAOBA [la OCTaHE TakbB,
KaKbBTO e NpoeKT1pPaH OT NPOM3BOAUTENA.
MpomMsHa Ha onepauUvoHHUA copTyep Ha
MOBWTHOTO YCTPOWMCTBO BOAM [10 CMMpaHe Ha
paboTaTa Ha NMPUNOKEHNETO.

MNpepynpexaeHne 3a
OTKPUTO PYTNPAHO

CodTyepsbT Ha MObUA-
HOTO YCTPOMCTBO C

[MpUNoXeHNEeTo He MOXe Aa Ce 13MOoN3Ba Ha
PYTUPaHO YCTPOMCTBO. 3a fla M3Mos3BaTe

YCTPOWCTBO Android™* e npomeHeH | npunoxerreTo Guardian, COdTyepbT Ha
Taka, ue Beue He paboTu | yCTPOMCTBOTO TPAOBA Aa OCTAHEe TaKbB,
MO HauMHa, NPeaBUAEH | KaKbBTO € MPOeKTUPaH OT MPOV3BOAMTENA.
OT NMPOV3BOANTENSA. MpomMsHa Ha onepaunoHHUa copTyep Ha
MOBMTHOTO YCTPOWCTBO BOAM [0 CMMpaHe Ha
paboTaTa Ha NMPUNOXEHNETO.
MopapbxKa
MNMouncreaHe

He e npunoxmnmo.

CbxpaHeHue

He e npunoxummo.

U3xBbpnsaHe

He e npunoxmmo.
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TexHuueckn cneyndunKkaumm

CI/II'ypHOCT Ha gaHHUTE

MNpunoxerneto Guardian e NPoOeKTUPaHO C GYHKUWM 33 CUTYPHOCT, KOWTO NMomaraT fa ce 3anasat
HEroBUTe JaHHW CUrYPHW. Bbnpekn Tosa e HeobxoaMmMo Aa NpeanpuemMeTe HAKOW NpernopbUUTeHY
CTBIMKW, 33 Aa Ce yBepuTe, e CbBMECTVMOTO MOBUTHO YCTPOWCTBO, M3MOM3BAHO C NMPUIOKEHMETO
Guardian, CbLio € curypHo:

.

He ocTtaBAlnTe CbBMECTUMOTO MOOWUIHO YCTPOWCTBO 6e3 Haaz3op.
BHMMaBalTe, Korato npernexaare unv CroaenaTe AaHHW C Apyru Xopa.

AKTVBMpaWTe 3aLMTHO 3aKIIloYBaHe Ha CbBMECTUMOTO MOOWITHO YCTPOMCTBO. KoraTo
CbBMECTMMOTO MOOWITHO YCTPOMCTBO He Ce M3M0SI3Ba, 3aKItoUeTe ro MO HauMH, KOWMTO M3MCKBA
BbBEXJaHe Ha Naponata, 3a Aa Obe M3Non3BaHo.

He npemaxgalite 1 He Ce HameCBawTe B 3alUTHUTE GYHKUMM Ha CbBMECTUMOTO MOOUIHO
YCTPOWCTBO.

He ce onutBaiite fa MoanduumpaTe onepaLoHHaTa CUCTEMA, KaKTo 1 a NpaBuTe axkennoperk
WK pyTUPaHe Ha YCTPOWCTBOTO.

3non3sgarTe camo odurLManHWA MarasunH 3a NpUNoXKeHua, kato Hanpumep Apple™* App Store™*
nnm Google Play™*, 3a aa nonyunte BCUUKM MOOUIHM NPUIOXKEHVIS, U3MON3BaHN CbC
CbBMECTUMOTO MOBWITHO YCTPONCTBO.

He LLI,paKBaI;lTe BbPXYy BPb3KM OT NMEnn, ye6 CTPpaHMLW NN TEKCTOBM C'bO6UJ,eHI/IF|, nony4yeHn ot
Hen3BeCTeH Ui HeHafgexxgeH M3TOYHKK.

TM*

36arsalite ga nsnonssarte HenosHatn Wi-Fi
[OCTDBN.

mMpexn nnn obuectsenn Wi-Fi™ mpexu 3a

TM¥%

AKTVBMPaNTe 3aliMTaTa Ha CUIYPHOCTTa Ha Bawata gomawHa Wi-Fi
M3MON3BaHETO Ha Napona 1 KpUATMPaHe.

MPEeXa, KaTo Hanpumep

HpVIJ’IO)KeHI/IETO MOXe Aa M3Mpalla aHOHUMHW aHalTnTUYHW OaHHW OO0 Medotronic, ako npu
HaCTpOMKaTa Ha NPUIIOXEHNETO € NpeJoCTaBeHO pa3pelleHmne. Te3n naHHW ce M3Non3Bart 3a
adHaln3 Ha PerncTpuTe 3a CPMBOBE M Ha ed)eKTl/I BHOCTTa Ha NPUIOXeEH neto. To31 AOCTbMN MOXeE Aa
6'b):l,e OTMEeHeH M1 Bb3CTaHOBEH MO BCAKO Bpeme OT eKpaHa 3a NOMOLL Ha MPUNOXKeHKETO.
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Guardian
Sissejuhatus

Rakendus Guardian on osa sisteemist Guardian 4, mis aitab hallata diabeediravi. SUsteemil Guardian
4 on jargmised funktsioonid.

See salvestab glikoositaseme vaartusi 6opdevaringselt.

See kuvab glikoositaseme vaartusi mugaval ja diskreetsel moel mobiilseadmes.
See saadab mobiilseadmesse glikoositaseme sindmuste marguandeid.

See nditab, kuidas ment, kehaline koormus ja insuliin méjutavad glikoositaset.

Selle kasutusjuhendi eesmark on aidata teil aru saada rakenduse Guardian seadistamisest ja
kasutamisest.

Markus. Moned kasutusjuhendis toodud juhised kaivad ainult Android™*-i v6i iOS™*-i platvormi
kohta. Sellisel juhul jargige neid juhiseid, mis puudutavad teie kasutatavat platvormi.

Suisteemi kirjeldus

SUsteem Guardian 4 sisaldab jargmisi komponente: Guardiani iOS™*-i rakendus (MMT-8200) voi
Guardiani Android™*-i rakendus (MMT-8201), saatja Guardian 4 (MMT-7841Q), sensor Guardian 4
(MMT-70400Q) ning Uhilduv testotsak ja laadur.

GlUkoositaseme pidev jalgimine (CGM) on tehnoloogia, mis voimaldab patsientidel pidevalt
glUkoositaseme vaartusi vaadata. Slsteem Guardian 4 kasutab glikoosisensorit, sensorit Guardian 4,
mis paigaldatakse naha alla interstitsiaalvedeliku gliikoositaseme pidevaks médtmiseks. Saatja
Guardian 4 kogub ja to6tleb neid glikoositaseme maodtevadrtusi, mis kuvatakse seejdrel rakenduses
Guardian. Rakendus Guardian véib sensori gliikoositasemete (SG) pohjal edastada ka marguandeid.

Rakendusel Guardian on ka kasutajaliides selliste andmete sisestamiseks, nagu kehaline koormus,
insuliin, sdogikorrad ja vere glikoositaseme (VS) vaartused, ning teabe Uleslaadimiseks Carelink
Personali veebisaidile.

Rakenduse Guardian saab alla laadida Apple™*-i rakenduste poest App Store™* voi Google Play™*
poest ning selle toimimiseks laheb vaja sensorit Guardian 4 ja saatjat Guardian 4.

Markus. See toode on méeldud kasutamiseks ainult koos toetatud mobiilseadmete ja
operatsioonisisteemidega. Teavet toetatud seadmete ja operatsioonisisteemide kohta leiate
ettevotte Medtronic kohalikult veebisaidilt.

75

1sa3



Diabeediga seotud raviotsused

Kui sensori andmed pole saadaval voi kui kahtlustate, et SG vdartused ei pruugi olla 6iged, ldhtuge
raviotsuste tegemisel glikomeetri nditudest.

Kasutusnaidustused
Rakendus Guardian on méeldud kasutamiseks koos sisteemiga Guardian 4.

Slsteem Guardian 4 on reaalajas glikoositaseme pideva jalgimise (CGM) stisteem, mis on ndidustatud
diabeediravi haldamiseks 7-aastaste ja vanemate patsientide puhul.

SUsteem Guardian 4 ei vaja kalibreerimist ja see asendab vere glikoositaseme (VS) méotmist
sérmeotsast voetava vereproovi abil diabeediravi puudutavate otsuste tegemisel. Raviotsuste
tegemisel tuleb arvestada nii SG ndite kui ka trendinooli. Stisteem véib jalgida glikoositaseme trende,
aidata tuvastada huperglikeemia ja hiipoglikeemia sindmusi ning hélbustada nii koheste kui ka
pikaajaliste raviotsuste tegemist.

Stisteem on moéeldud kasutamiseks ainult patsientidele ja hooldajatele, kes kasutavad Uhilduvat
mobiilseadetja operatsioonisiisteemining kellel on piisavalt kogemusi mobiilseadme helija teavituste
satete reguleerimisega. Ststeemi jaoks voib vaja minna arsti ettekirjutust.

Vastunaidustused

CGM-i edukaks kasutamiseks on vaja piisavalt head ndgemist voi kuulmist, et saada aru rakenduse
Guardian edastatud marguannetest.

Kliinilised eelised

Rakendus Guardian on tarkvara, mis annab diabeediravi haldamiseks kasutatavat teavet, aga misise ei
edasta mingit otsest ravi. Seetéttu puudub rakendusel otsene terapeutiline kasu, kill aga voib see
patsiente ja hooldajaid toetada diabeediravi haldamisel.

Kasutaja ohutus
Hoiatused

Jargige selles kasutusjuhendis esitatud juhiseid ja ohutusalaseid hoiatusi, et saada ette nahtud
marguandeid. Kui rakenduse Guardian marguanded ei jdua kohale, véivad madalad ja kérged
glukoositasemed jaédda méarkamata.

- CGM eiole soovitatav patsientidele, kes ei ole valmis voi voimelised vere glikoositaset vajaduse
korral kontrollima voi kes ei ole valmis voi voimelised pidama regulaarselt sidet oma
tervishoiutdotajaga.

76



Lubage alati rakenduse Guardian teavitused. Kui teavitused on valja ldlitatud, ei saada rakendus
mingeid madrguandeid, sh marguannet ,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala taseme
marguanne).

Arge kasutage rakendust Guardian, kui te ei tea, kuidas mobiilseadme sétted toimivad. Kui
mobiilseadme satted pole digesti seadistatud, ei pruugi rakendus SG marguandeid saata.

Veenduge, et Bluetooth™* oleks sisse |Ulitatud, isegi kui mobiilseade on lennureziimis. Kui
Bluetooth™* on vdlja lilitatud, ei saada rakendus SG teavet ega mdrguandeid.

Arge kasutage rakendust Guardian, kui mobiilseadme ekraan véi kdlarid on kahjustatud. Kui
mobiilseade on kahjustatud, ei pruugi rakendus SG marguandeid saata ja SG teavet ei pruugita
digesti kuvada.

Arge sulgege rakendust Guardian. Kui rakendus on suletud, ei saada rakendus SG teavet ega
marguandeid.

Kontrollige rakendust Guardian aeg-ajalt, et veenduda selle toimimises. Mobiilseade voib
rakenduse Guardian automaatselt sulgeda, kui méni teine rakendus, naiteks mang, on parajasti
kasutuses. Kui rakendus Guardian on suletud, ei saada rakendus SG marguandeid.

Arge laske mobiilseadmel tiihja aku tottu vélja lilituda, muidu ei saada rakendus SG marguandeid.
Rakenduse kasutamine voib mobiilseadme akut kiiremini ttihjendada. Hoidke laadur kdeparast, et
akut vajaduse korral laadida.

Avage rakendus alati parast mobiilseadme taaskaivitumist, et rakendus saaks SG marguandeid
saata.

Seadistage kordusmarguanne kindlasti piisavalt lUhikesele ajale, et rakendus saadaks uuesti
marguande, kui gltikoositase ei parane. Kui SG marguanne pannakse korduma, ei saada rakendus
seda mdrguannet enne mddratud kordumisaja méodumist.

Paratsetamooli ehk atseetaminofeeni sisaldavate ravimite, nditeks palavikualandajate voi
gripiteede tarvitamine sensori kandmise ajal voib sensori glikoositaseme vaartust ekslikult tosta.
Sensoriebatapsuse aste ja kestus soltub organismijoudnud ravimikogusest ning erineb inimeseti.
Paratsetamooli ehk atseetaminofeeni sisaldavate ravimite votmisel kasutage annustamisotsuste
tegemiseks glikomeetrit, et valtida voimaliku hiipoglikeemia teket. Insuliiniannuste maaramisel
pidage ndu tervishoiutddtajaga.

Automaatsete varskenduste valjalUlitamine mobiilseadmes voib aidata valtida tahtmatut
Uleminekut operatsiooniststeemile, mille Ghilduvust rakendusega Guardian ei ole kontrollitud.
Arge hankige mobiilseadmele juurpadsu ega muukige seda lahti. Android™*-i seadmele
juurpaasu hankimine voi iOS™*-i seadme lahtimuukimine téhendab tarkvara muutmist sellisel
viisil, mida tootja ei ole ette nainud. Kui mobiilseadet sellisel moel muudetakse, kuvab rakendus
Guardian kaivitumisel veateate ning lakkab td6tamast.
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Android™*-i kasutajad

Lubage rakenduse Guardian puhul funktsioonid Do Not Disturb Permissions (Hairimiskeelu
load) ja Notifications (Teavitused). Kui funktsioon Do Not Disturb Permissions (Hairimiskeelu
load) voi Notifications (Teavitused) onvaljalUlitatud, ei saada rakendus mingeid marguandeid, sh
marguannet ,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala taseme mérguanne).

Funktsioon Digital Wellbeing (Digitaalne heaolu) takistab marguannete edastamist. Kui see
funktsioon on lubatud, ei saada rakendus Guardian marguandeid. Kui funktsioonis Digital
Wellbeing (Digitaalne heaolu) seadistatakse rakenduse Guardian jaoks taimer, siis rakendus
lUlitub valja ega saada SG marguandeid, kui taimer jéuab nulli.

Arge véhendage vibratsiooni taset Android™*-i mentiis Vibration intensity (Vibratsiooni
tugevus) koige vaiksemale sattele. Kui vibratsioon on vahendatud kéige vdiksemale sattele, ei
edasta rakendus koos marguannetega, sh marguandega ,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala
taseme marguanne), vibratsiooni.

Rakenduse Guardian mérguanded esitatakse kérvaklappide kaudu, kui need on Ghendatud. Kui
korvaklapid on Ghendatud, kuid neid ei kasutata, ei pruugi SG marguandeid kuulda olla.

iOS™*-i kasutajad

Lubage rakenduse Guardian puhul funktsioonid Critical Alerts (Kriitilise tdhtsusega
marguanded) ja Notifications (Teavitused). Kui funktsioon Critical Alerts (Kriitilise tahtsusega
marguanded) voi Notifications (Teavitused) on vdlja lUlitatud, ei saada rakendus mingeid
marguandeid, sh marguannet ,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala taseme mérguanne).
Funktsiooni Screen Time (Ekraaniaeg) sate Downtime (Katkestus) ei luba ajavahemiku
Downtime (Katkestus) ajal marguandeid edastada. Kui see sdte on lubatud, ei saa rakendus
Guardian marguandeid saata.

Arge lilitage vibratsiooni iOS™*-i mentiis ,Accessibility” (Juurdepaésetavus) vélja. Kui vibratsioon
on vdlja lUlitatud, ei edasta rakendus koos marguannetega, sh marguandega ,Urgent Low
Alert” (Adrmiselt madala taseme marguanne), vibratsiooni.

Seadmega seotud tésise intsidendi korral teatage intsidendist viivitamata tervishoiutdotajale.

Ettevaatusabinoud

Diabeediga seotud raviotsuste tegemisel tuleb arvestada nii sensori glikoositaseme (SG) naite,
trendinooli, glikoositaseme sihtvahemikke, aktiivseid marguandeid kui ka hiljuti sindmusi (nagu
insuliiniannused, kehaline koormus, sodgikorrad ja ravimid).

CGM:-i teabe kasutamine raviotsuste tegemiseks

Kui olete CGM-iga tutvunud, peavad raviotsused pohinema kogu saadaoleval teabel, k.a jargmisel.
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« SGndidud

- Trendinooled

+ Aktiivsed SG mdrguanded

«+Hiljutised sindmused, nagu insuliiniannused, ravimid, séogikorrad, kehaline koormus jms

KUsige tervishoiutdotajalt, millised on 6iged glikoositaseme sihtvahemikud.

Riskid ja korvaltoimed

Tarkvara torked voi rakenduse Guardian antud juhiste eiramine véivad viia hipoglikeemia,
hiperglikeemia, dibeetilise ketoatsidoosi voi koguni surmani.

Abi

Abi saamiseks votke Uihendust kohaliku esindajaga voi kilastage ettevotte Medtronic kohalikku
veebisaiti. Kontaktteabe leiate ettevotte Medtronic Diabetes rahvusvaheliste kontaktandmete
loendist selles kasutusjuhendis.

Rakenduse Guardian seadistamine

Rakenduse Guardian seadistamiseks jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Saatja sidumine

Enne sensori kasutamist tuleb saatja stisteemiga siduda. Saatja sidumiseks mobiilseadmega jargige
ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Uue sensori seadistamine

Jargige videojuhiseid sensori sisestamise kohta. Seejarel jargige sensori kaivitamiseks ekraanil
kuvatavaid juhiseid.

Saatja ihendamine sensoriga

Juhiseid saatja ja sensori GUhendamise kohta vaadake saatja Guardian 4 kasutusjuhendist.

Rakenduse seadistamise I6puleviimine

Jatkake ekraanile ilmuvate juhiste jargimist teavituste lubamiseks. Lisateavet vt jaotisest Marguannete
satted, Ik 86.

Peakuva

Alloleval joonisel on ndidatud rakenduse peakuva.
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menilikuva —

praegune SG nait S 9 5 { —— trendinool

mmol/L

1 minute ago

SG mérguande L

tlempiir | SGgraafik

—1t pidev SG kéver

SG marguande A
alampiir

Today | 3hr

| |

paeva indikaator  ajaintervall sindmuse
lisamine

Markus. See kuva voib eri mobiilseadmete ja platvormide puhul olla erinev.

Markus. Rakenduse esmakordsel avamisel peakuval sensori teavet ei ole. Esimene SG naitilmub
parast seda, kui saatja on edukalt seotud ja sensori soojenemine on Iéppenud.
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Element

Kirjeldus

Trendinooled

Naitavad gliikoositaseme trendi ja uusima SG taseme téusu voi languse kiirust.
Tapsemat teavet langevate ja tdusvate SG vadrtuste muutumiskiiruse seadista-
mise kohta vt jaotisest Kiiruse marguannete seadistamine, Ik 90.

Mendudkuva

Annab juurdepaddsu mentikuvale, kus kuvatakse ststeemi Guardian 4 oleku-
teave, ning voimaldab kasutajal maaratleda marguannete sétteid, seadistada
sensorit, kalibreerida, siduda saatjat, padseda juurde Carelink Personali sdtetele,
vaadata logiraamatut ja vaadata spikridokumentatsiooni. Tépsemat teavet vt
jaotisest MentUkuva, k 81.

Pidev SG kover

Kuvab praegused ja varasemad SG ndidud. Puudutage graafiku tGkskdik millist
punkti, et vaadata valitud SG ndidu véi sindmuse Uksikasju. Teisi ndpunaditeid
navigeerimise kohta vt jaotisest SG graafikul navigeerimine, lk 93.

Ststeemi oleku-
ikoonid

Kuvatakse vastav olekuikoon, kui saatja aku on tiihi, sensori tdéoiga on I6ppenud,
saatja Uhendus katkeb, teavitused on vaigistatud voi nende funktsioonide olek ei
ole teada. Tdpsemat teavet vt jaotisest Stisteemi olekuikoonid, lk 83.

Ajaintervall

Naitab eelseadistatud 3-, 6, 12- ja 24-tunniseid ajaintervalle. Puudutage seda
ikooni ajaintervalli vahetamiseks.

Praegune SG nait

Kuvatakse praegune SG néit, mille saatja vélja arvutab ja traadita side kaudu
rakendusse saadab.

SG tlem-ja alam-
piir

Kuvatakse joon, mis kujutab SG tlem- ja alampiiri sensori graafikul. Oranz joon
vastab SG Ulepiirile, punane joon SG alampiirile.

Sensori oleku-
teade

Kuvatakse viimane aktiivne olekuteavitus. Kui praegune SG ndit ei ole saadaval,
kuvatakse sensori olekuteade seal, kus muidu kuvataks SG teave.

SG graafik

Kuvab valge joone, mis véljendab SG naite valitud ajaintervalli jooksul. Samuti
naitab see SG Ulem- ja alampiiri. Tépsemat teavet sensori graafiku kohta vt jaoti-
sest Sensori graafik, Ik 93.

Pdeva indikaator

Naitab graafikul kuvatavate andmete kuupdeva. Kerige ajaloolistes andmetes
tahapoole, et naha ténast paeva, eilset pdeva ja eelmise nddala paevi.

Stindmuse lisa-
mine

Avab siindmuste kuva, kus saab sisestada lisateavet, nagu kehaline koormus, VSi
ndidud, sddgikorrad voi manustatud insuliin. Ménda siin sisestatud VSi nditu voi-
dakse kasutada ka sensori kalibreerimiseks. Tapsemat teavet vt jaotisest SUnd-
mused, [k 94.

Meniilikuva

Mentilkuva avamiseks puudutage peakuva vasakus Ulanurgas asuvat ikooni B.
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sulgemine
X
- slisteemi olekuriba

¥ A &
6 Days 100% Connected

Alert Volume O)

Mute All Alerts

Alert Settings

Sensor & Transmitter

CareLink

Logbook

Help

Element Kirjeldus

Sulgemine (X)

Sulgeb menttkuva ja naaseb peakuvale.

SUsteemi oleku-
riba

Kuvab ikoonid, mis annavad kiirGlevaate sUsteemi Guardian 4 olekust, sh sensori
tOOea, saatja aku ja saatja Uhenduse kohta. Tapsemat teavet Uksikute ikoonide ja
nende oleku kohta vt jaotisest Ststeemi olekuikoonid, Ik 83.

Alert Volume Véimaldab reguleerida marguannete helitugevust. Mdarguanded valjenevad ja
(Mdrguannete korduvad, kui nendest ei tehta valja. Tépsemat teavet vt jaotisest Mdrguannete
helitugevus) satted, Ik 86.

Mérguannete Esitab liuguri ,Alert Volume” (Mdrguannete helitugevus) ja nupu ,Mute All

helitugevuse
teave

Alerts” (Vaigista kdik marguanded) kirjelduse. Tapsemat teavet vt jaotisest Mar-
guannete satted, lk 86.

82




Element

Kirjeldus

Mute All Alerts
(Vaigista koik
marguanded)

V6imaldab kéik marguanded teatud ajaks vaigistada. Mdrguandega ,Urgent Low
Alert” (Adrmiselt madala taseme marguanne) kaasneb alativibratsioon. Tdpsemat
teavet vt jaotisest Marguannete satted, Ik 86.

Mérkus. ,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala taseme mérguanne) ei vibreeri
juhul, kui vibratsioon on iOS™*-i mentits ,Accessibility” (Juurdepadsetavus) vélja
lUlitatud voi Android™*-i mendiUs ,Vibration intensity” (Vibratsiooni tugevus)
koige vdiksemale sattele véhendatud.

Alert Settings
(Mdrguannete
satted)

Kuvab glikoositaseme jélgimise marguannete seadistamise suvandid. Tépsemat
teavet vt jaotisest Mdarguannete satted, Ik 86.

Sensor & Trans-
mitter (Sensor ja
saatja)

Kuvab juhised uue sensori kaivitamiseks, kalibreerimiseks ja saatja sidumiseks.
Tapsemat teavet vt jaotisest Uue sensori seadistamine, Ik 79.

CareLink Avab menUU, kus saab muuta Carelinki kasutaja sisselogimisteavet. Tapsemat
teavet vt jaotisest Andmete stinkroonimine CareLink Personali veebisaidile,
Ik 102.
Logbook (Logi- | Kuvab stisteemis Guardian 4 esinenud marguannete ja sindmuste ajaloo. Tap-
raamat) semat teavet vt jaotisest Logiraamat, Ik 98.
Help (Spikker) Annab kasutajale teavet tarkvaraversiooni kohta, juurdepaasu rakenduse kasu-

tusjuhendile, alustamisjuhendile, seadistusviisardile ja I6ppkasutaja litsentsile-
pingule.

Stisteemi olekuikoonid

MenUukuva Ulaosas kuvatakse stisteemi olekuikoonid. Need ikoonid véimaldavad ststeemi olekust
kiiresti Ulevaate saada. Kui moéni seisund muutub kriitiliseks ja nduab kiiret tahelepanu, kuvatakse
vastav olekuikoon ka rakenduse Guardian peakuval. Peakuval olevad ikoonid on interaktiivsed ja
pakuvad praeguse oleku kohta tdiendavat teavet.

lkooni nimetus

Kirjeldus

Saatja aku

Sedamddda, kuidas akut kasutatakse, muutub ikooni véljandgemine jargmises
jarjestuses:
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lkooni nimetus

Kirjeldus

naitab, et aku on ligikaudu 100% ulatuses tdis, mis tédhendab, et jdanud on
vdhemalt 7 pdeva jagu kasutusaega

nditab, et aku on ligikaudu 50% ulatuses tais

nditab, et jadnud on kuni Uhe pédeva jagu kasutusaega

Bl nsitab, et aku on tUhi

naitab, et aku olek ei ole teada

Sensori todiga

Sedam©dda, kuidas sensori todiga kulub, nditab ikoonil olev arv seda, mitme
paeva pdrast tuleb sensor vélja vahetada, ja ikooni varv muutub jargmiselt:

T TEE

Uue sensori sisestamisel on ikoon Uleni rohelist varvi. Kui alles on jadnud vahem
kui Uks paev, pisib 1 pdevaikoon punasenajaselle all olev tekst nditab allesjaanud
tundide arvu. Kisimark naitab, et sensori téoiga ei ole teada. Sensori aegumisel
kuvatakse rist.

Side saatjaga

Naitab saatja ja rakenduse vahelise side olekut.

&Y naitab, et saatja on aktiivne ja thendatud

& naitab, et sidepidamisel tekkis torge, saatja ei ole mobiilseadmega seotud voi
Bluetooth™* on valja ldlitatud.

Méarguanded

Rakendus Guardian edastab gliikoositaseme marguandeid ja siisteemi oleku marguandeid.
Need mdrguanded annavad teavet glikoositaseme ja stisteemi Guardian 4 oleku kohta.

Glikoositaseme marguanded

Seadistage gliikoositaseme marguanded jargmiste olukordade jaoks.

- SGvaartused tousevad voi langevad seadistatud piirvaartustest kiiremini
« SGvaartused on ldinud seadistatud piirvadrtustest kdrgemale v6i madalamale
« SGvaartused ldhevad téendoliselt seadistatud piirvaartustest kbrgemale voi madalamale

Slsteemi 4 Guardian gliikoositaseme marguanded on loetletud jargmises tabelis.
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Marguande tiilip

Kirjeldus

High Alert (Korge taseme
marguanne)

SG vadrtused on téusnud seadistatud Glempiirist kdrgemale.

High predicted (Ennustatav
korge tase)

SG vaartus touseb seadistatud ajavahemiku (kuni 60 minuti) jooksul
téendoliselt seadistatud Ulempiirist kdrgemale.

Rise Alert (Tusu mar-
guanne)

SG vaartus touseb seadistatud kiirusest kiiremini (see vastab SG
taseme korval kuvatavatele Ulesnooltele).

Low Alert (Madala taseme
marguanne)

SG véaartus on langenud seadistatud alampiirist madalamale.

Low predicted (Ennustatav
madal tase)

SG vadrtus langeb seadistatud ajavahemiku (kuni 60 minuti) jooksul
tdéendoliselt seadistatud alampiirist madalamale.

Fall Alert (Languse mar-
guanne)

SG vaartus langeb seadistatud kiirusest kiiremini (see vastab SG
taseme korval kuvatavatele allanooltele).

Urgent Low Alert (Adrmiselt
madala taseme marguanne)

SG tase on langenud alla vaartuse 3,0 mmol/I (54 mg/dl).

Markus. Kui rakendus Guardian on reziimis ,Alerts Disabled” (Mdrguanded keelatud), ei saada
rakendus mingeid marguandeid, sh méarguannet ,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala taseme

marguanne).

GlUkoositaseme marguandeid saab kohandada ja nende seadistamist on kirjeldatud jaotises

Marguannete satted, Ik 86.

Susteemi oleku marguanded

SUsteem Guardian 4 edastab ka ststeemi oleku marguandeid, mis annavad teavet slsteemi
néuetekohase toimimise jaoks vajalike toimingute kohta. Nende marguannete taieliku loendi leiate
allolevast olekumarguannete tabelist. Lisateavet nendele marguannetele reageerimise kohta vt

jaotisest Veaotsing, [k 103.

Slsteemi Guardian 4 olekumarguanded on loetletud allpool.

Reageerige nendele méarguannetele kindlasti, et saaksite ka edaspidi SG teavet.

Marguande tilip

Kirjeldus

Mobile device battery low

mas)

(Mobiilseadme aku on tiihjene-

Mobiilseadme aku laetustase on jdudnud 20%-ni voi alla selle.

Calibrate now (Kalibreerige kohe) | Mootke vere glikoositaset glikomeetri abil ja kalibreerige sen-

sor, et saada SG ndite.
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Marguande tiilip

Kirjeldus

Calibration not accepted (Kalib-
reerimist ei aktsepteeritud)

Glukomeetri vaartust ei saanud kalibreerimiseks kasutada.

Change sensor (Vahetage sensor
vélja)

Sensor ei toimi korralikult ja tuleb vélja vahetada.

Lost communication (Side katkes)

Rakendus Guardian ja saatja ei ole 30 minutit sidet pidanud.
Rakendus véis sulguda, kui korraga todtab liiga palju rakendusi
voi kui esineb raadiosageduslikke hdiringuid.

Sensor end of life (Sensori todea
16pp)

Sensoron joudnud oma 7-66pdevase maksimaalse tddea l6ppu.

Sensor updating (Sensori vars-
kendamine)

Sensorit varskendatakse ja SG teave ei ole saadaval. Modtke vere
glukoositaset glikomeetri abil.

Transmitter battery empty (Saatja
aku on thi)

Saatja aku on tihi ja seda tuleb laadida. Rakendus ei vota enam
sensori teavet vastu.

Transmitter error (Saatja torge)

Saatja pldab probleemilahendada.

Jailbroken device detected
(Tuvastati lahtimuugitud seade)

iOS™*-i mobiilseadme tarkvara on muudetud, mistottu see ei
toimi enam tootja kavandatud viisil. Rakendust ei saa kasutada
lahtimuugitud seadmega. Mobiilseadme operatsioonitarkvara
muutmise korral lakkab rakendus téotamast.

Rooted device detected (Tuvas-
tati juurpaddsuga seade)

Android™*-i mobiilseadme tarkvara on muudetud, mistdttu see
ei toimi enam tootja kavandatud viisil. Rakendust ei saa kasutada
seadmega, millele on saadud juurpaas. Mobiilseadme operat-
sioonitarkvara muutmise korral lakkab rakendus té6tamast.

Marguannete satted

Madala taseme marguannete seadistamine

Madala taseme marguannete satete hulka kuuluvad jargmised.

Madala taseme | Kirjeldus

madrguannete

sate

Day Starts at Seadistage pdeva algusaeg, alampiir pdeva jooksul ja see, millal rakendus peab

(Pdeva algus)

selle satte puhul mdrguandeid saatma.

Night Starts at (O6

Seadistage 60 algusaeg, alampiir 6 jooksul ja see, millal rakendus peab selle

algus) satte puhul mérguandeid saatma.
Low Limit (Alam- | Alampiir on SG vaartus, millel péhinevad Ulejadanud madala glikoositaseme
piir) satted. Alampiiriks voib seadistada 3,3 kuni 5,0 mmol/I (60 kuni 90 mg/dl). SG
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Madala taseme
marguannete
sate

Kirjeldus

graafikul kuvatakse alampiir punase horisontaaljoonena seadistatud vaartuse
juures.

Don'talert me (Ara
saada mdrguan-
deid)

Kui suvand ,Don't alert me” (Ara saada mérguandeid) on valitud, ei saada raken-
dus madala gltkoositaseme marguandeid. Rakendus saadab siiski marguande
,Urgent Low Alert” (Adrmiselt madala taseme marguanne), kuna see on alati
sisse lUlitatud.

At Low Limit
(Alampiiri juures)

Kui suvand ,At Low Limit* (Alampiiri juures) on valitud, kuvab stisteem mar-
guande ,Low Sensor Glucose Alert” (Sensori madala gliikoositaseme mar-
guanne), kui SG vaartus jéuab alampiirini voi langeb sellest allapoole.

Before Low Limit
(Enne alampiiri)

Kui suvand ,Before Low Limit* (Enne alampiiri) on valitud, saadab rakendus mar-
guande ,Low predicted” (Ennustatav madal tase) iga kord, kui SG jéuab toe-
naoliselt alampiirini. See mdrguanne annab voéimalikust madalast glikoositase-
mest teada enne, kui see tekib.

Before and at Low
Limit (Enne alam-
piiri ja selle juures)

Kui suvand ,Before and at Low Limit" (Enne alampiiri ja selle juures) on valitud,
saadab rakendus marguande ,Low predicted” (Ennustatav madal tase) iga kord,
kui SGjouab téendoliseltalampiirinija kui SGvaartus jouab alampiirini voilangeb
sellest allapoole.

Time Before Low
(Aeg enne mada-
lat taset)

Suvand ,Time Before Low" (Aeg enne madalat taset) on saadaval ainult siis, kui
valitud on kas suvand ,Before Low Limit” (Enne alampiiri) voi ,Before and at Low
Limit” (Enne alampiiri ja selle juures). Suvand ,Time Before Low” (Aeg enne
madalat taset) madrab ara selle, millal rakendus saadab marguande ,Low pre-
dicted” (Ennustatav madal tase), kui SG vaartused jatkavad senise kiirusega lan-
gemist. Ajavahemiku pikkuseks voib seadistada kimme minutit kuni tks tund.

Max Volume at
Night (Maksi-
maalne helituge-
vus 6osel)

Suvand ,Max Volume at Night” (Maksimaalne helitugevus 66sel) on saadaval
ainult jaotises ,Night Time” (O6) ja juhul, kui valitud on suvand ,Alert Me” (Saada
marguandeid). Lilitage suvand Max Volume at Night (Maksimaalne helituge-
vus 66sel) madala taseme mdrguannete puhul sisse, kui soovite, et kdik madala
taseme mdrguanded edastataks 66sel maksimaalse helitugevusega.

Madala taseme marguannete seadistamiseks tehke jargmist.

1. Puudutage peakuval ikooni B ja valige Alert Settings > Low Alerts (Marguannete sitted >
Madala taseme marguanded).

2. Puudutage suvandit Day starts at (Paeva algus) ja seadistage soovitud algusaeg. Puudutage
nuppu Save (Salvesta).
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3. Puudutage suvandit Low Limit (Alampiir) ja seadistage soovitud piirvaartus vahemikus 3,3 kuni
5,0 mmol/I (60 kuni 90 mg/dl). Puudutage nuppu Save (Salvesta).

4. Méarguannete saamiseks siis, kui SG vaartus laheneb alampiirile, puudutage suvandit Alert Me
(Saada marguandeid) ja tehke Uks jargmistest valikutest.

a. At Low Limit (Alampiiri juures)
b. Before Low Limit (Enne alampiiri)
. Before and at Low Limit (Enne alampiiri ja selle juures)

5. Kui suvand Before Low Limit (Enne alampiiri) voi Before and at Low Limit (Enne alampiiri ja
selle juures) on valitud, ilmub suvand Time Before Low (Aeg enne madalat taset). Seadistage
soovitud ajavahemik ennustatava madala taseme méarguande saamiseks ja puudutage nuppu
Save (Salvesta).

6. Naaske kuvale ,Low Alerts” (Madala taseme marguanded) ja puudutage suvandit Night starts
at (00 algus). Seadistage soovitud algusaeg ja puudutage nuppu Save (Salvesta). Korrake
toiminguid 3 kuni 5 diste mdrguannete seadistamiseks.

7. Lulitage suvand Max Volume at Night (Maksimaalne helitugevus 66sel) sisse voi valja. Kui
suvand Max Volume at Night (Maksimaalne helitugevus 66sel) on sisse lUlitatud, edastatakse
madala taseme marguanded 66sel maksimaalse helitugevusega.

8. Kui marguanded on seadistatud, puudutage ikooni B, et naasta kuvale ,Alert
Settings” (Mdrguannete satted).

9. Puudutage ikooni B, et naasta menuikuvale.

10. Puudutage ikooni B, et meniti sulgeda ja naasta peakuvale.

Korge taseme marguannete seadistamine

Koérge taseme marguannete satete hulka kuuluvad jargmised.

Koérge taseme Kirjeldus

marguannete

sate

Day Starts at Seadistage pdeva algusaeg, Glempiir pdeva jooksul ja see, millal rakendus peab

(Paeva algus) selle satte puhul marguandeid saatma.

Night Starts at (06 | Seadistage 66 algusaeg, Glempiir 56 jooksul ja see, millal rakendus peab selle

algus) satte puhul marguandeid saatma.

High Limit (Ulem- | Ulempiir on SG vaartus, millel péhinevad Glejaanud korge taseme satted. Ulem-

piir) piiriks voib seadistada 5,6 kuni 22,2 mmol/I (100 kuni 400 mg/dl). SG graafikul
kuvatakse tlempiir oranzi horisontaaljoonena seadistatud vaartuse juures.
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Korge taseme
marguannete
sate

Kirjeldus

Don't Alert Me
(Ara saada mar-
guandeid)

Kuisuvand ,Don’t Alert Me” (Ara saada marguandeid) on valitud, ei saada raken-
dus kérge glikoositaseme méarguandeid.

At High Limit
(Ulempiiri juures)

Kui suvand ,At High Limit” (Ulempiiri juures) on valitud, kuvab siisteem mér-
guande High Sensor Glucose” (Sensori korge glikoositase), kui SGvaartus jouab
Ulempiirini voi Gletab selle.

Before High Limit
(Enne Ulempiiri)

Kui suvand ,Before High Limit” (Enne Glempiiri) on valitud, saadab rakendus
marguande ,High predicted” (Ennustatav koérge tase) iga kord, kui SG vaartus
jouab téendoliselt Glempiirini. See annab voimalikust kérgest glikoositasemest
teada enne, kui see tekib.

Before and at High
Limit (Enne tlem-
piiri ja selle juures)

Kui suvand ,Before and at High Limit" (Enne Glempiiri ja selle juures) on valitud,
saadab rakendus méarguande ,High predicted” (Ennustatav korge tase) iga kord,
kuiSGjouabtdendoliselt Glempiirinija kui SG vaartus jduab tlempiirini voi dletab
selle.

Time Before High
(Aeg enne korget
taset)

Suvand ,Time Before High” (Aeg enne korget taset) on saadaval ainult juhul, kui
valitud onkas suvand ,Before High Limit" (Enne tlempiiri) voi ,Before and At High
Limit” (Enne Glempiiri ja selle juures). See suvand madrab dra selle, millal raken-
dus saadab méarguande ,High predicted” (Ennustatav korge tase), kui SG vaar-
tused jatkavad senise kiirusega tousmist. Seadistage selle ajavahemiku pikku-
seks kiimme minutit kuni Uks tund.

Max Volume at
Night (Maksi-
maalne helituge-
vus dosel)

Suvand ,Max Volume at Night” (Maksimaalne helitugevus 66sel) on saadaval
ainult jaotises ,Night time” (O6) ja juhul, kui valitud on suvand ,Alert me” (Saada
marguandeid). Lilitage suvand Max Volume at Night (Maksimaalne helituge-
vus 6osel) kdrge taseme marguannete puhul sisse, kui soovite, et kdik kdrge
taseme marguanded edastataks 66sel maksimaalse helitugevusega.

Korge taseme marguannete seadistamiseks tehke jargmist.

1. Puudutage peakuval ikooni B ja valige Alert Settings > High Alerts (Mérguannete sétted >
Kérge taseme marguanded).

2. Puudutage suvandit Day starts at (Pdeva algus) ja seadistage soovitud algusaeg. Puudutage
nuppu Save (Salvesta).

3. Puudutage suvandit High Limit (Ulempiir) ja seadistage soovitud piirvaartus vahemikus 5,6 kuni

22,2 mmol/I (100 kuni 400 mg/dl). Puudutage nuppu Save (Salvesta).
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0.
10.

. Marguannete saamiseks siis, kui SG vaartus ldheneb Glempiirile, puudutage suvandit Alert Me

(Saada marguandeid) ja tehke Uks jargmistest valikutest.
a. At High Limit (Ulempiiri juures)
b. Before High Limit (Enne Glempiiri)
c. Before and at High Limit (Enne Ulempiiri ja selle juures)

. Kui suvand Before High Limit (Enne Glempiiri) voi Before and at High Limit (Enne tlempiiri ja

selle juures) on valitud, ilmub suvand Time Before High (Aeg enne korget taset). Seadistage
soovitud aeg ennustatava korge taseme marguande saamiseks ja puudutage nuppu Save
(Salvesta).

. Naaske kuvale ,High Alerts” (Kérge taseme marguanded) ja puudutage suvandit Night starts at

(G5 algus). Seadistage soovitud algusaeg ja puudutage nuppu Save (Salvesta). Korrake
toiminguid 3 kuni 5 diste marguannete seadistamiseks.

. Lulitage suvand Max Volume at Night (Maksimaalne helitugevus 6dsel) sisse voi valja. Kui

suvand Max Volume at Night (Maksimaalne helitugevus 6dsel) on sisse lulitatud, edastatakse
korge taseme marguanded 60sel maksimaalse helitugevusega.

. Kui marguanded on seadistatud, puudutage ikooni B, et naasta kuvale ,Alert

Settings” (Marguannete satted).
Puudutage ikooni B, et naasta mentiikuvale.
Puudutage ikooni B, et menii sulgeda ja naasta peakuvale.

Kiiruse marguannete seadistamine

Kiiruse marguanded annavad teada sellest, kui SG vadrtus touseb (Rise Alert (TOusu mdrguanne)) voi
langeb (Fall Alert (Languse marguanne)) seadistatud kiirusega voi sellest kiiremini. Need marguanded
aitavad aru saada, kuidas naiteks soogikorrad voi kehaline koormus glikoositaset méjutavad.

Peakuval on need languse véi téusu kiirused ndidatud nooltega (vt jaotist Peakuva, Ik 79). Mida rohkem
nooli, seda suurem on muutumiskiirus.

+ SG téusu kiirus on 0,06 mmol/I (1 mg/dl) minutis voi Ule selle, aga vahem kui
0,11 mmol/I (2 mg/dl) minutis.

+ SG languse kiirus on 0,06 mmol/I (1 mg/dl) minutis voi Ule selle, aga véhem kui
0,11 mmol/I (2 mg/dl) minutis.

1t SG toéusu kiirus on 0,11 mmol/I (2 mg/dl) minutis véi Ule selle, aga vahem kui
0,17 mmol/I (3 mg/dl) minutis.

++4 SG languse kiirus on 0,11 mmol/I (2 mg/dl) minutis voi Ule selle, aga véhem kui
0,17 mmol/I (3 mg/dl) minutis.

+11 SG tousu kiirus on 0,17 mmol/I (3 mg/dl) minutis voi Ule selle.

++3 SG languse kiirus on 0,17 mmol/I (3 mg/dl) minutis voi Ule selle.
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Kiiruse marguannete seadistamiseks tehke jargmist.

1.

o LA N

Puudutage peakuval ikooniBlja valige Alert Settings > Fall & Rise Alerts (Marguannete sitted
> Languse ja tdusu marguanded).

Lulitage suvand Fall Alert (Languse marguanne) sisse.
Puudutage soovitud languse kiirusele vastavat noolesuvandit.
LUlitage suvand Rise Alert (Tousu marguanne) sisse.
Puudutage soovitud téusu kiirusele vastavat noolesuvandit.

Kui languse ja tdusu marguanded on seadistatud, puudutage ikooni B, et naasta kuvale ,Alert
Settings” (Mdrguannete satted).

Marguande kordumisaja seadistamine

Kordumise funktsioon voimaldab marguannetele maérata kordumisaja. Kui marguande olukord pUsib
parast kordumisaja méodumist endiselt, saadab rakendus marguande teavituse. Korge taseme ja
tousu marguande jaoks seadistatud kordumisaeg voib erineda madala taseme ja languse marguande
jaoks seadistatud kordumisajast.

Marguande kordumisaja seadistamiseks tehke jargmist.

1.

Puudutage peakuval ikooni Blja valige Alert Settings > Snooze Time (Mérguannete sétted >
Kordumisaeg).

Puudutage suvandit Low & Fall Alerts (Madala taseme ja languse marguanded) ning
seadistage madala taseme jalanguse marguannetele soovitud kordumisaeg. Puudutage nuppu
Save (Salvesta).

Puudutage suvandit High & Rise Alerts (Korge taseme ja tdusu marguanded) ning seadistage
korge taseme ja tdusu marguannetele soovitud kordumisaeg. Puudutage nuppu Save
(Salvesta).

Marguannete helitugevuse reguleerimine

Koik stisteemi Guardian marguanded koélavad rakenduses seadistatud helitugevusega. Mdrguanded
valjenevad ja korduvad, kui nendest ei tehta valja.

Marguannete helitugevuse reguleerimiseks tehke jargmist.

1.

Puudutage peakuval ikooni B.

2. Ekraani Ulaosas asub liugur. Helitugevuse vahendamiseks nipsake sérmega vasakule.

Helitugevuse suurendamiseks nipsake sérmega paremale.
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Markus. Kui helitugevuseks on seadistatud 0%, iimub jargmine hipikteade: ,Alert volume set at
0%. (Marguannete helitugevuseks on seadistatud 0%.) If you don't respond to the initial alert, it
will sound and repeat. (Kui te esmasele marguandele ei reageeri, kordub see koos helisignaaliga.)
Your alerts are NOT muted. (M@rguanded ElI OLE vaigistatud.) To mute alerts, tap Mute All Alerts.
(Mdrguannete vaigistamiseks puudutage nuppu ,Vaigista kéik marguanded”)”

Marguannete vaigistamine

Koik sisteemi Guardian marguanded vaigistatakse valitud ajaks. Marguandega ,Urgent Low
Alert” (Adrmiselt madala taseme méarguanne) kaasneb alati vibratsioon.

Marguannete vaigistamiseks tehke jargmist.

1. Puudutage peakuval ikooni B.
2. Puudutage nuppu Mute All Alerts (Vaigista kdik marguanded); ilmub 4 suvandit.
a. 30 min
b. 1 hour (1 tund)
c. 4 hours (max) (4 tundi (max))
d. Custom (Kohandatud)
Kui valite suvandi ,Custom” (Kohandatud), requleerige vaigistamise aeg soovitud
pikkusele ja puudutage nuppu Mute (Vaigista).
3. lImub hupikaken kinnitusega, et marguanded on vaigistatud. Vaigistamise tlhistamiseks
puudutage nuppu Cancel Mute (TUhista vaigistamine).

Rakenduse Guardian marguannetele reageerimine

Rakendus Guardian saadab marguandeid, mis sarnanevad muude mobiilseadme rakenduste
saadetavate teavitustega. Koik marguanded vibreerivad olenevalt mobiilseadme vibratsioonisatetest.

Marguandele reageerimiseks avage rakendus Guardian. Teavituse sulgemine eemaldab selle Uksnes
mobiilseadme teavituste loendist. Kui teavitus on mobiilseadmes suletud, aga sellele ei ole rakenduses
Guardian reageeritud, voib marguanne korduda.

Rakenduse avamisel kuvatakse marguanne ekraanil. Sisteemi oleku marguannete kustutamiseks
kldpsake nuppu OK. SG mérguannete puhul nipsake marguanne sérmega Ulespoole, mispuhul
marguanne kordub maaratud kordumisaja parast, voi nipsake marguanne sérmega allapoole, et
seadistada uus kordumisaeg.
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Sensori graafik

Sensori graafikul kuvatakse praegune SG ndit. Samuti saab selle kaudu vaadata SG néitude ja sisestatud
sindmuste ajalugu.

SG graafikul navigeerimine
Nipsake graafiku keskosa sérmega paremale ja vasakule, et vaadata ajaloolisiandmeid ning naasta
graafiku praegusesse asukohta.
Népistage ja venitage graafiku keskosa, et graafiku andmetel sisse ja vélja suumida.
Puudutage graafikut kaks korda, et vaadata graafikut valitud 3-tunnise, 6-tunnise, 12-tunnise ja
24-tunnise suumitasemega.
Puudutage horisontaalset ajatelge graafiku kohal, et keskmestada graafikul valitud ajahetk. Nii
saate vaadata valitud SG ndidu véi sindmuse Uksikasju graafiku kohal kuvatavas teabekastis.
Tapsemat teavet vt jaotisest Graafiku teabekastid, Ik 93.
Puudutage graafikust paremal pool asuvat vertikaalset SG vdartuste telge kaks korda, et naasta
graafikul kuvatava praeguse SG naidu juurde.

Graafiku teabekastid

Puudutage graafikut, et vaadata teavet mingi sindmuse voi SG néidu kohta. Valitud aeg tahistatakse
graafikul vertikaalse kursoriga ja graafiku kohal kuvatakse kast, mis sisaldab teavet valitud sindmuse
vOi SG ndidu kohta. Alloleval joonisel on toodud Uks naide.
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Meal 20 grams

30 U 7:30
AM AM AM

Today | 3hr

SG naitude puhul kuvatakse teabekastides SG vaartus, selle kuupdev ja kellaaeg ning trendinooled —
see sarnaneb praeguse SG vaartuse teabega, mis kuvatakse peakuval. Kui valitud ajahetke kohta SG
vaartust ei leidu, kuvatakse teabekastis selle asemel sensori olekuteade vastaval ajahetkel.

Sundmusemarkerite puhul kuvatakse teabekastides iga sindmuse tudbi Uksikasjad. Tapsemat teavet
vt jaotisest Sindmused, Ik 94.

Lohistage kursorit viieminutiliste intervallide kaupa Ule graafiku, et valida graafikul mingi konkreetne
SG vaartus.

Teabekastid ilmuvad méneks sekundiks ja seejdrel sulguvad.

Siindmused

Sindmused aitavad salvestada teavet, mis voib mojutada glikoositaset. Kasutage rakenduse kuva
,Events” (Sindmused) teatud tUUpi sindmuste sisestamiseks ja salvestamiseks.
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Siindmuse
ikoon

Siindmuse nimi

Kirjeldus

Vere glikoositase

Vere glUkoositaseme marker valjendab glikomeetri néite.
Neid saab kasutada ststeemi kalibreerimiseks voi ka lihtsalt
diabeediravi haldamiseks ilma ststeemi kalibreerimata.

Insuliin Insuliini marker valjendab manustatud insuliini tiupi ja
kogust.
Soogikord Sodgikorra marker valjendab tarbitud stsivesikute, toidu voi

joogi kogust.

Kehaline koormus

Kehalise koormuse marker valjendab flisilise treeningu
intensiivsust ja kestust.

00600

Mérkused

Markuste marker valjendab muud diabeediravi seisukohast
olulist teavet. Nditeks voimaldab see Ules méarkida muude
ravimite votmist, haigusi voi stressi.

Markus. Votke endale harjumuseks sisestada sindmused kohe pérast nende toimumist.
Sindmusi saab kustutada ja uuesti sisestada.

Glukomeetrinaitude sisestamine

Rakendus voimaldab sisestada glikomeetrindite. Naiteks kui mdddate vere glikoositaset sédmise ajal

voi kui SG vaartus téuseb voi langeb kiiresti, sisestage glikomeetrinait rakendusse.

Samuti voimaldab rakendus kasutada sisestatud glikomeetrinditu kalibreerimiseks, kui kalibreerimine
on siindmuse sisestamise ajal lubatud. Glikomeetrindidu kasutamiseks kalibreerimise eesmargil peab

vaartus jadma vahemikku 2,8 mmol/I kuni 22,2 mmol/I (50 mg/dl kuni 400 mg/dl). Sensori

kalibreerimiseks kuval ,Blood Glucose” (Vere glikoositase) sisestage praegune voi kuni kimne minuti

vanune vere glikoositaseme (VS) vaartus.
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Markus. Sisestage kuval ,Events” (Sindmused) vere glikoositaseme vaartus vahemikus

1,7 mmol/I kuni 33,3 mmol/I (20 mg/dl kuni 600 mg/dl). Sensori kalibreerimiseks tuleb sisestada
aga vere glikoositaseme vaartus vahemikus 2,8 mmol/l kuni 22,2 mmol/I (50 mg/dl kuni

400 mg/dl).

Glilkomeetrindidu sisestamiseks kuval ,Events” (Siindmused) tehke jargmist.

(O]

1. Mobtke vere glikoositaset glikomeetri abil.

2. Puudutage peakuva allosas asuvat ikooni @.

3.

4. Kirje kuupdeva voi kellaaja muutmiseks puudutage nuppu Time (Aeg) ja tehke vajalikud

Puudutage kuval ,Events” (Stindmused) ikooni @,

muudatused.

. Sisestage glukomeetrindit numbriklahvistiku abil.
. Veenduge, et numbriklahvistiku kohal kuvatav vdartus oleks 6ige. Kui vadrtus on vale,

puudutage selle kustutamiseks ikooni @ ja sisestage 6ige vaartus.

. Etvaltida sensori kalibreerimist selle ndiduga, puudutage ekraani allosas asuvat nuppu Save

(Salvesta).

. Sensori kalibreerimiseks sisestatud glikomeetrindiduga, kui kalibreerimine on saadaval,

puudutage ekraani allosas asuvat nuppu Calibrate (Kalibreeri).

Nupu Save (Salvesta) voi Calibrate (Kalibreeri) valimisel naaseb rakendus peakuvale ja
graafikule iimub valitud aja juurde ikoon @,

Kalibreerimise ajal voivad ilmuda jargmised ikoonid. Valige ikoon, et ndha kalibreerimise oleku
kohta lisateavet.

@ niitab, et kalibreerimise olek ei ole teada.
@ niitab, et kalibreerimine ei ole hetkel lubatud.

Insuliinisiisti teabe sisestamine

Kui manustate insuliini pumba, pliiatsi voi sistlaga, méarkige ststitud insuliini kogus rakenduse abil Ules.

Siistitud insuliini tiilibi ja koguse sisestamiseks tehke jargmist.

1. Markige manustatud insuliini kogus ja tGup Ules.

2. Puudutage peakuva allosas ikooni @.

3.

4. Kirje kuupdeva voi kellaaja muutmiseks puudutage nuppu Time (Aeg) ja tehke vajalikud

Puudutage kuval ,Events” (Stindmused) ikooni @,

muudatused.
Sisestage insuliinikogus numbriklahvistiku abil.
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. Veenduge, et numbriklahvistiku kohal kuvatav vaartus oleks 6ige. Vastasel korral puudutage

selle kustutamiseks ikooni @ ja sisestage dige vaartus.

. Puudutage nuppu Type (TtUp) ja valige manustatud insuliini ttup.

Rapid-acting (Kiiretoimeline)
Long-acting (Pikatoimeline)
Unspecified (Tépsustamata)

. Puudutage ikooni B, et naasta kuvale ,Insulin Event” (Insuliini sindmus).

9. Puudutage ekraani allosas asuvat nuppu Save (Salvesta). Rakendus naaseb peakuvale ja

graafikule ilmub valitud aja juurde ikoon .

Soogikordade teabe sisestamine

Markige rakenduse abil Ules sddgikordade voi vahepaladega tarbitud susivesikute teave.

Soogikordade teabe sisestamiseks tehke jargmist.

1.

Tehke kindlaks plaanitavas sdogikorras, vahepalas véi joogis sisalduvate susivesikute Gldkogus
grammides voi leivalhikutes.

2. Puudutage peakuva allosas ikooni @.

. Puudutage kuval ,Events” (Stindmused) ikooni @),
. Kirje kuupdeva voi kellaaja muutmiseks puudutage nuppu Time (Aeg) ja tehke vajalikud

muudatused.

. Sisestage tarbitud sUsivesikute kogus numbriklahvistiku abil.
. Veenduge, et numbriklahvistiku kohal kuvatav vaartus oleks dige. Vastasel korral puudutage

selle kustutamiseks ikooni @ ja sisestage 6ige vadrtus.

. Puudutage ekraani allosas asuvat nuppu Save (Salvesta).

Rakendus naaseb peakuvale ja graafikule iimub valitud aja juurde ikoon [,

Kehalise koormuse teabe sisestamine

Sisestage rakenduse abil teave flUsiliste treeningute kohta. Olge kindlasti jarjepidev ja sisestage
marker kas enne voi parast iga treeningut.

Kehalise koormuse teabe sisestamiseks tehke jargmist.

1.
2.
3.
4.

Markige Ules treeningule kulunud aeg (kestus) ja treeningu raskusaste (intensiivus).
Puudutage peakuva allosas ikooni @,
Puudutage kuval ,Events” (Stindmused) ikooni @,

Kuupdeva voi kellaaja muutmiseks puudutage nuppu Time (Aeg) ning maarake kehalise
koormuse kirje jaoks soovitud pdev ja kellaaeg.
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5. Puudutage nuppu Intensity (Intensiivsus) ja tehke kehalise koormuse intensiivsuse naitamiseks
valik Low (Vdike), Medium (Keskmine) voi High (Suur).

6. Puudutage nuppu Duration (Kestus).
7. Puudutage ekraani allosas asuvat nuppu Save (Salvesta).
Rakendus naaseb peakuvale ja graafikule iimub valitud aja juurde ikoon H.

Markuste sisestamine

Sisestage rakenduse abil ka muid sindmusi peale vere glikoositaseme mddtevadrtuste,
insuliiniststide, tarbitud susivesikute ja kehalise koormuse teabe. Naiteks voite Ules markida ravimite
votmise, haigused voi stressi.

Markuste sisestamiseks tehke jargmist.
1. Puudutage peakuva allosas ikooni &.
2. Puudutage kuval ,Events” (Sindmused) ikooni B,
3. Sisestage asjakohane teave tekstivéljale.
4. Puudutage ekraani allosas asuvat nuppu Save (Salvesta).
Rakendus naaseb peakuvale ja graafikule iimub valitud aja juurde ikoon .

Logiraamat

Kuval ,Logbook” (Logiraamat) kuvatakse valitud paeval esinenud marguannete ja sindmuste ajalugu,
nii et uusimad kirjed asuvad loendi Ulaosas.

Logiraamatu kirjete vaatamiseks tehke jargmist.

1. Puudutage peakuval ikooni B ja tehke valik Logbook (Logiraamat).
2. Tehke méni jargmistest toimingutest, et vaadata soovitud teavet.

Puudutage nuppu Alerts (Marguanded) voi Events (Sindmused), et filtreerida loend
teatud kindla ttdbi alusel. Kogu loendi vaatamiseks tehke valik All (K&ik).

Kirjete vaatamiseks nipsake loendit sérmega alla- ja Glespoole.
Stindmuse kirje kustutamiseks nipsake see sérmega vasakule ja puudutage nuppu Delete

(Kustuta).

Markus. Marguandeid ega kalibreerimissiindmusi ei saa kustutada.

Puudutage soovitud kirjet, et see laiendada ja selle Uksikasju vaadata. Kasutage laiendatud
vaate Ulaosas asuvaid ikoone /\ ja \V/, et loendi kirjete vahel kerides liikuda.
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Enne sensori gliikoositaseme naitude kasutamist raviotsuste tegemiseks

Enne sensori glikoositaseme (SG) nditude kasutamist raviotsuste tegemiseks pidage néu
tervishoiutdotajaga, et teha jargmist.

+ Diabeediravi haldamise kava loomine

- Isiklike glukoositaseme sihtvahemike kindlaksméaaramine

Seni, kuni te ei tunne end SG nditude pohjal raviotsuste tegemisel veel péris kindlalt, kasutage
raviotsuste tegemiseks ja SG néitude kinnitamiseks glikomeetri (VSi) ndite.

Kui SG ndidud ei vasta stimptomitele, kontrollige SG vaartust glikomeetri ndiduga. Kui SG naidud
erinevad jatkuvalt sumptomitest, pidage tervishoiutddtajaga nou selle Ule, kuidas kasutada SG ndite
diabeediravi haldamiseks.

Millal kasutada gliikomeetri ndite?
Jargmistel juhtudel kasutage raviotsuste tegemiseks glikomeetri ndite.

- Voetud ravim sisaldab paratsetamooli ehk atseetaminofeeni.

Oodake raviotsuste tegemisega SG naitude pohjal, kuni te ravimit enam ei vota. Paratsetamooli
ehk atseetaminofeeni sisaldavad ravimid, mida kasutatakse palaviku alandamiseks voi kilmetuse
ja gripi simptomite ravimiseks, voivad SG ndite ekslikult tdsta.

« Uusim SG ndit pole saadaval.

Kui sisestatakse uus sensor voi kui kuvatakse teade sensori varskendamise kohta, pole SG néit
saadaval. Kontrollige vere glikoositaseme vadrtust glikomeetrindidu abil ja kasutage raviotsuste
tegemiseks gltikomeetri nditu, kuni sensori ndidud on jélle saadaval.

+ Sumptomid ei vasta SG vaartusele.

Kontrollige vere glikoositaset glikomeetri abil, enne kui kasutate SG vaartust raviotsuste
tegemiseks.

Sisestage glikomeetrindit rakendusse kohe parast vere glikoositaseme kontrollimist. Vaadake

glukomeetri kasutusjuhendist juhiseid selle kohta, kuidas kontrollida vere glUkoositaset.
ETTEVAATUST! Kasutage vere glilkoositaseme kontrollimiseks ainult srmeotsast
voetud verd. Arge kasutage vere gliikoositaseme modtmiseks tihestki muust kehaosast
voetud verd.

- Enne vere glUkoositaseme méotmist veenduge alati, et teie kded oleksid puhtad.
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- Vaéltige vanade vere glikoositaseme naitude kasutamist ja eelmistest kalibreerimistest
parinevate vere glikoositaseme naitude taaskasutamist.

- Kui kalibreerimine mingil pohjusel ei 6nnestu, oodake enne jargmist kalibreerimiskatset
vahemalt 15 minutit.

Markus. Rakendus Guardian sisaldab funktsiooni, mis edastab marguande enne seda, kui SG tase
jouab madratud tlem- voi alampiirini. SG ndidud voivad erineda tegelikest vere glikoositaseme
(VS) naitudest, mistottu voib esineda olukordi, kus edastatakse marguanne, kuid vere
glUkoositase ei ole seadistatud Glem- voi alampiirini jdudnud. Kisige tervishoiutodtajalt vajalike
toimingute ja marguannete reguleerimise kohta. Samuti voib esineda olukordi, kus vere
glUkoositase on joudnud seadistatud Glem- voi alampiirini, ilma et rakendus Guardian kuvaks
mingi marguande. Vere korge voi madala glikoositaseme simptomite korral kontrollige
viivitamatult vere glikoositaseme (VS) vaartust. Kusige tervishoiutdotajalt vere korge voi madala
glUkoositasemega seotud toimingute ja reguleerimiste kohta.

Sensori gliikoositaseme nditude kasutamine raviotsuste tegemiseks
CGM-i kasutamisel tuleb arvestada mitut asja, mis aitavad teha raviotsuseid.

Vaadake uusimat SG vaartust ning SG graafikut, trendinooli ja marguandeid. SG graafik aitab aru saada,
kuidas SG vaartused voisid hiljaaegu muutuda. Trendinooled nditavad, kuhu SG tase voib peagi jouda.

- KuiSG néit on SG sihtvaartusest vaiksem ja CGM kuvab 4 4, néitab see, et SG vaartus touseb. See
tahendab, et voiksite madala SG vaartuse raviga voi ravi korrigeerimisega oodata. Enne kui SG
vaartuse pohjal raviotsuseid teete, votke arvesse simptomeid.

+ Kui SG néit on SG sihtvaartusest suurem ja CGM kuvab ¥+¥, néitab see, et SG vaartus langeb. See
tahendab, et voiksite korge SG vaartuse raviga voi ravi korrigeerimisega oodata. Enne kui SG
vaartuse pohjal raviotsuseid teete, votke arvesse simptomeid.

Enne insuliiniannuse votmist praeguse SG pohjal moelge, kas eelmise annusega manustatud insuliin
langetab jatkuvalt glikoositaset. Insuliini kuhjumine tahendab seda, kui insuliini lisaannus voetakse
ajal, kui organismis leidub endiselt aktiivset insuliini. Insuliini kuhjumine véib pohjustada vere madalat
glukoositaset.

Jargmine tabel voib aidata teha raviotsuseid.

Kuvatud noo- | Madal gliikoosi- | Kérge gliikoositase Gliikoositaseme siht-
led tase vaartus
Puudub Vaja voib olla stilia | Vbite reguleerida insuliini korge | Votke arvesse eelmist
kiiretoimelisi suhk- | glikoositaseme korrigeerimiseks, | insuliiniannust ja s66gi-
ruid. et jouda glikoositaseme sihtva- | korda. Jélgige glikoosita-
hemikku.
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Kuvatud noo-
led

Madal gliikoosi-
tase

Kérge gliikoositase

Gliikoositaseme siht-
vaartus

Arge kuhjake insuliini.

semes toimuvaid muu-
tusi.
Arge kuhjake insuliini.

Votke arvesse eelmist

1 nool ULES Jalgige gltkoosi- | Vbite reguleerida insuliini korge

1 taseme muutusi, | glikoositaseme korrigeerimiseks, | insuliiniannust ja s66gi-
votke arvesse et jouda gltkoositaseme sihtva- | korda. Véib-olla tuleb
simptomeid ja hemikku. manustada insuliini, et
vaadake, kas SG | Arge kuhjake insuliini. jaada glukoositaseme
jouab tagasi siht- sihtvahemikku.
vahemikku. Arge kuhjake insuliini.
Veenduge, et te
madalat SG taset
Ulemaara ei korri-
geeriks.

2 noolt ULES | Jalgige glukoosi- | Voite reguleerida insuliini korge | Voib-olla tuleb manus-

14 taseme muutusi, | glikoositaseme korrigeerimiseks, | tada insuliini, et jaada glu-
votke arvesse et jouda glikoositaseme sihtva- | koositaseme sihtvahe-
simptomeid ja hemikku. mikku, kui te seda hilja-
vaadake, kas SG | Arge kuhjake insuliini. aegu juba sdogikorra voi
jéuab tagasi siht- vahepalaga ei votnud.
vahemikku. Arge kuhjake insuliini.
Veenduge, et te
madalat SG taset
Ulemaara ei korri-
geeriks.

3 noolt ULES | Jalgige glikoosi- | Voite reguleerida insuliini korge | Vib-olla tuleb manus-

12419 taseme muutusi, | glikoositaseme korrigeerimiseks, | tada insuliini, et jaada

votke arvesse
simptomeid ja
vaadake, kas SG
jouab tagasi siht-
vahemikku.
Veenduge, et te
madalat SG taset
Uleméaéra ei korri-
geeriks.

et jouda gltkoositaseme sihtva-
hemikku.
Arge kuhjake insuliini.

sihtvahemikku.
Arge kuhjake insuliini.
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Kuvatud noo-
led

Madal gliikoosi-
tase

Kérge gliikoositase

Gliikoositaseme siht-
vaartus

1 nool ALLA
+

Vaja voib olla stitia
kiiretoimelisi suhk-
ruid voi vahepala.

Votke arvesse eelmist insuliinian-
nust ja kehalist koormust. Véiksite
jalgida ja oodata, kuni jouate siht-
vahemikku.

Arge kuhjake insuliini.

Vaja voib olla stitia kiire-
toimelisi suhkruid ja
vahepala.

2 noolt ALLA
++4

Vaja voib olla stitia
kiiretoimelisi suhk-
ruid.

Votke arvesse eelmist insuliinian-
nust ja kehalist koormust. Véiksite
jalgida ja oodata, kuni jouate siht-
vahemikku.

Arge kuhjake insuliini.

Vaja voib olla stitia kiire-
toimelisi suhkruid ja
vahepala.

3 noolt ALLA
++3

Vaja voib olla stitia
kiiretoimelisi suhk-
ruid.

Votke arvesse eelmist insuliinian-
nust ja kehalist koormust. Véiksite
jalgida ja oodata, kuni jouate siht-
vahemikku.

Arge kuhjake insuliini.

Vaja voib olla stitia kiire-
toimelisi suhkruid ja
vahepala.

Andmete siinkroonimine CareLink Personali veebisaidile

Guardian 4 voimaldab hoolduspartnerite poolset kaugjalgimist ja igapédevaseid tleslaadimisi Carelink
Personali veebisaidile. Selleks kasutatakse automaatset funktsiooni ,Sync to Carelink” (CareLinkiga

stinkroonimine).

See automaatne funktsioon ,Sync to Carelink” (CareLinkiga siinkroonimine) saadab rakenduses
kuvatavad andmed CareLink Personali veebisaidi vahekaardile ,CareLink Connect” Andmeid
saadetakse umbes iga viie minuti tagant, kui internetitihendus veebisaidiga on saadaval. Peale selle
saadab see funktsioon CareLink Personali aruannete loomiseks kasutatava sensori ajaloo teabe
automaatselt umbes kord 24 tunni jooksul. Seda teavet on patsiendil voi hoolduspartneril voimalik
vaadata Carelink Personali veebisaidil aadressil carelink.minimed.eu. Pange tahele, et andmete
saatmiseks veebisaidile peab mobiilseadmel olema internetitihendus. Kui kasutate
mobiilsideihendust, voidakse kohaldada mobiilsideteenuse pakkuja andmesidetasusid.

Kui funktsioon ,Sync to CareLink” (CareLinkiga stinkroonimine) lulitatakse tumblernupust valja, ei
saada rakendus enam sensori teavet CareLink Personali veebisaidile.

Nupp Upload Now (Laadi kohe dles) voimaldab sensori ajaloo andmed aruannete loomiseks kohe
veebisaidile saata.
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CareLink Personali andmete jagamine hoolduspartneritega

NGUd kus rakendus on stinkroonitud Carelink Personali veebisaidiga, saavad kasutajad jagada oma
andmeid hoolduspartneriga, kelleks voib olla nditeks pereliige voi séber. Hoolduspartnerid véivad
kUlastada veebilehte carelink.minimed.eu oma personaalarvuti kaudu ning luua konto ja saata
jalgimistaotluse.

Lisateavet saate tarkvara Carelink Personal kasutusjuhendist, mis on saadaval CarelLink Personali
veebisaidil.

Saatja lahtillhendamine sensorist

Juhiseid saatja ja sensori lahtilhendamise kohta vaadake alati saatja Guardian 4 kasutusjuhendist.

Olemasoleva sensori uuesti ihendamine

Vajaduse korral saab saatja olemasoleva sensoriga uuesti thendada. Kui rakendus tuvastab thenduse,
siis kinnitage, et tegemist on olemasoleva sensoriga. Olemasoleva sensori Ghendamisel véib
Uhenduse loomisele kuluda méni sekund. Uuesti Ghendatud olemasolev sensor labib uue
soojenemisperioodi.

Veaotsing

Allolevas tabelis on toodud veaotsingu teave marguannete kohta.
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Méarguanded

Probleem

Véimalikud péhjused

Lahendus

Side katkemise mar-
guanne

Kasutuses on moni teine
rakendus, naiteks mang,
mis votab enda alla
suure osa mobiilseadme
malust. See tahendab, et
rakendus Guardian I6pe-
tab tdotamise ega saa
saatjaga sidet pidada.

Rakendus on suletud.
Rakendus Guardian on
lakanud to6tamast ega
saa saatjaga sidet
pidada. Selle péhjuseks
voib olla teiste raken-
duste ja funktsioonide
(nditeks tegumihalduri
rakenduste) kasutamine
voi rakenduse Guardian
sulgemine kdsuga
,Force Stop” (Sund-
peata) Android™*-i
seadme satete menUl
kaudu.

Avage rakendus, et veenduda selle korralikus
toimimises. Kontrollige aeg-ajalt, kas rakendus
tootab ikka taustal edasi ning vétab vastu mar-
guandeid ja SG vadrtusi.

Side katkemise mar-
guanne

Mobiilseade on véljas-
pool leviala.

Veenduge, et mobiilseade ja saatja asuksid tei-
neteisest kuni 6 meetri (20jala) kaugusel. Mole-
maid seadmeid tasub hoida samal kehapoolel,
et vdhendada raadiosageduslikke hairinguid.

Side katkemise mar-
guanne

Muud seadmed tekita-
vad raadiosageduslikke
hairinguid.

Liikuge raadiosageduslikke hdiringuid pohjus-
tada voivate seadmete, nditeks traadita telefo-
nide voi ruuterite juurest kaugemale.

Side katkemise mar-
guanne

Sensor on saatja kuljest
lahti Ghendatud.

Uhendage sensor uuesti saatjaga. Olge ette-
vaatlik, et te sensorit vdlja ei tombaks.

Maérkus. Kui saatja Ghendatakse uuesti senso-
riga, labib sensor soojenemisperioodi, mis voib
kesta kuni 2 tundi.
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Probleem

Véimalikud péhjused

Lahendus

Side katkemise mar-
guanne

Sensor tuli nahast vdlja.

Arge kasutage seda sensorit edasi. Sisestage
uus sensor, et jatkata SG vadrtuste vastuvot-
mist. Parimate tulemuste saamiseks laadige
saatjat enne uue sensori kasutuselevottu, et
saatja aku peaks voimalikult kaua vastu.

Kui saatjal ei 6nnestu rakendusega endiselt
sidet pidada, votke abi saamiseks Uhendust
ettevotte Medtronic kohaliku klienditoe esin-
dajaga.

Saatja aku thjenemise
marguanne

Saatjaakuontihijaseda
tuleb laadida.

Juhiseid saatja ja sensori lahtithendamise
kohta vaadake saatja Guardian 4 kasutusjuhen-
dist. Parimate tulemuste saamiseks laadige
saatjat enne iga kasutuskorda, et saatja aku
peaks voimalikult kaua vastu.

Markus. Kui saatja GUhendatakse uuesti senso-
riga, labib sensor soojenemisperioodi, mis voib
kesta kuni 2 tundi.

Mobiilseadme aku tuh-
jenemise marguanne

Mobiilseadme aku tase
on 20% voi alla selle.
Akut tuleb peagilaadida.

Laadige mobiilseadme akut, et stisteem
Guardian 4 saaks jatkata toimimist ja mdrguan-
nete saatmist. Kandke mobiilseadme laadurit
alati kaasas, et saaksite stisteemi Guardian 4
pidevalt kasutada.

Sensori véljavahetamise
marguanne

Praegune sensor ei toimi
korralikult ja tuleb vilja
vahetada.

Selleks, et saaksite jatkata SG vadrtuste vastu-
votmist, tuleb kasutada uut sensorit. Juhiseid
sensori vahetamise kohta vaadake saatja
Guardian 4 kasutusjuhendist. Parimate tule-
muste saamiseks laadige saatjat enne iga kasu-
tuskorda, et saatja aku peaks véimalikult kaua
vastu.

Sensori tdoea [6pu mar-
guanne

Praegune sensor on
jéudnud oma tooea
|6ppu ega ndita enam
rakenduses Guardian SG
vaartusi.

Selleks, et saaksite jatkata SG vadrtuste vastu-
votmist, tuleb kasutada uut sensorit. Juhiseid
sensori vahetamise kohta vaadake saatja
Guardian 4 kasutusjuhendist. Parimate tule-
muste saamiseks laadige saatjat enne iga kasu-
tuskorda, et saatja aku peaks véimalikult kaua
vastu.
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Probleem

Véimalikud péhjused

Lahendus

Kalibreerimise mitteakt-
septeerimise mar-
guanne

Ststeem Guardian ei akt-
septeerinud viimati
sisestatud kalibreerimis-
vaartust.

Oodake enne jargmist kalibreerimiskatset
vdhemalt 15 minutit. SUsteem Guardian taotleb
vajaduse korral uut kalibreerimist, kui kalibree-
rimise mitteaktsepteerimise marguandest on
moodunud 15 minutit. Vaadake glikomeetri
kasutusjuhendist, kuidas vere glUkoositaset
modota. Sisestage uus vaartus kalibreerimiseks
rakendusse.

Kohese kalibreerimise
marguanne

Slisteem vajab kalibree-
rimist.

Vaadake glukomeetri kasutusjuhendist, kuidas
vere gliUkoositaset modta. Sisestage uus vaar-
tus kalibreerimiseks rakendusse.

Sensori varskendamise
marguanne

Sensoris tekkis torge.

Midagi pole vaja teha. Sensorit varskendatakse
ja see voib aega votta kuni 2 tundi. Arge jadge
selle aja jooksul lootma slisteemi marguanne-
tele, kuna SG teave pole saadaval. Jélgige vere
glUkoositaset glikomeetri abil.

Saatja térke mdrguanne

Saatjas tekkis torge.

Lahutage saatja sensori kiljest ja Gthendage
seejarel uuesti. Kui saatja Ghendatakse uuesti
sensoriga, ldbib sensor soojenemisperioodi,
mis voib kesta kuni 2 tundi. Kui probleemid
pusivad, voib saatja vajada valjavahetamist.
Téiendava abi saamiseks votke Ghendust
6opaevaringse tehnilise toega voi ettevotte
Medtronic kohaliku esindajaga.

Lahtimuugitud seadme
tuvastamise marguanne

iOS™*-i mobiilseadme
tarkvaraon muudetud ja
see ej toimi enam tootja
kavandatud viisil.

Rakendust ei saa kasutada lahtimuugitud sead-
mes. Rakenduse Guardian kasutamiseks peab
seadme tarkvara jadma tootja projekteeritud
kujule. Mobiilseadme operatsioonitarkvara
muutmise korral lakkab rakendus téotamast.

Juurpéasuga seadme
tuvastamise marguanne

Android™*-i mobiil-
seadme tarkvara on
muudetud ja see ei toimi
enam tootja kavandatud
viisil.

Rakendust ei saa kasutada juurpéasuga sead-
mes. Rakenduse Guardian kasutamiseks peab
seadme tarkvara jadma tootja projekteeritud
kujule. Mobiilseadme operatsioonitarkvara
muutmise korral lakkab rakendus téotamast.
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Hooldamine

Puhastamine

Ei ole kohaldatav.

Hoiustamine

Ei ole kohaldatav.

Korvaldamine

Ei ole kohaldatav.

Tehnilised andmed

Andmeturve

Rakendusel Guardian on turbefunktsioonid, mis hoiavad andmeid kaitstuna. Siiski on soovitatav
rakendada olulisi meetmeid, et tagada ka rakendusega Guardian kasutatava tGhilduva mobiilseadme
turvalisus.

.

Arge jatke Uhilduvat mobiilseadet jarelevalveta.
Olge ettevaatlik andmete vaatamisel voi jagamisel teistega.

Aktiveerige Uhilduvas mobiilseadmes turvalukk. Kui Ghilduvat mobiilseadet parajasti ei kasutata,
lukustage see nii, et selle kasutamiseks tuleb sisestada parool.

Arge eemaldage ega muutke Ghilduva mobiilseadme turbefunktsioone.

Arge plidke operatsioonististeemi modifitseerida, seadet lahti muukida ega sellele juurpadsu
saada.

Kasutage koéigi Ghilduva mobiilseadmega kasutatavate rakenduste allalaadimiseks ainult
ametlikke rakendusepoode, nagu ettevétte Apple™* App Store™* véi Google Play™* veebipood.
Arge klopsake teadmata voi ebausaldusvéarsest allikast parinevate e-kirjade, veebisaitide ega
tekstsdonumite linkidele.

Valtige tundmatute Wi-Fi™*-vérkude voi avalike Wi-Fi™* kuumkohtade kasutamist.

Aktiveerige kodusel Wi-Fi™*-vérgul turbefunktsioonid, nagu parooli kasutamine ja andmete
kripteerimine.

Rakendus voib saata ettevottele Medtronic anoniimseid analtttikaandmeid, kui rakenduse
seadistamisel on antud sellekohane luba. Neid andmeid kasutatakse krahhilogide ja rakenduse
toimivuse analttsimiseks. Seda juurdepddsu saab rakenduse spikri kuval igal ajal tagasi votta voi
taastada.
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Guardian
Uvod

Aplikacija Guardian (aplikacija) komponenta je sustava Guardian 4 koji se upotrebljava u terapiji za
dijabetes. Sustav Guardian 4 ima sljedece znacajke:

biljeZi vrijednosti glukoze tijekom dana i no¢i

prikazuje vrijednosti glukoze na praktic¢an i diskretan nacin na mobilnom uredaju
salje upozorenja o dogadajima s glukozom na mobilnom uredaju

pokazuje kako prehrana, tjelovjezba i inzulin mogu utjecati na razine glukoze

Ovaj korisnicki priru¢nik osmisljen je da bi vam pomogao da se upoznate s postavljanjem i radom
aplikacije Guardian.

Napomena: Korisnicki priru¢nik sadrzi upute koje su specifi¢ne za platformu Android™* ili iOS™*.

Slijedite upute za platformu koju upotrebljavate kad god su primjenjive.

Opis sustava

Sustav Guardian 4 sadr7Zi sljedece komponente: aplikaciju Guardian za iOS™* (MMT-8200) ili aplikaciju
Guardian za Android™* (MMT-8201), odasilja¢ (MMT-7841Q) Guardian 4, senzor (MMT-70400Q)
Guardian 4, kompatibilni ispitivac i punjac.

Kontinuirano mjerenje glukoze (engl. continuous glucose monitoring, CGM) tehnologija je koja
omogucuje bolesnicima kontinuirani prikaz vrijednosti glukoze. Sustav Guardian 4 upotrebljava
senzor glukoze, senzor Guardian 4, postavljen ispod koze, za kontinuirano mjerenije koli¢ine glukoze u
medustanicnoj tekucini. Odasilja¢ Guardian 4 prikuplja i obraduje ta mjerenja glukoze, koja se zatim
prikazuju u aplikaciji Guardian. Aplikacija Guardian takoder moze davati upozorenja na temelju razina
glukoze izmjerene senzorom (GUS-a).

Aplikacija Guardian takoder nudi korisnic¢ko sucelje za unos podataka kao $to su tjelovjeZba, obroci i
vrijednosti glukoze u krvi (GUK-a) te za ucitavanje informacija na web-mjesto CareLink Personal.

Aplikacija Guardian dostupna je za preuzimanije iz trgovine Apple™* App Store™* li trgovine Google
Play™*, a zahtijeva senzor Guardian 4 i odasilja¢ Guardian 4 da bi funkcionirala.

Napomena: Ovaj se proizvod smije upotrebljavatiiskljucivo s podrZzanim mobilnim uredajima i
operativnim sustavima. Potrazite informacije o podrzanim uredajima i operativnim sustavima na
lokalnom web-mjestu tvrtke Medtronic.
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Odluke o lijec¢enju dijabetesa

Ako nisu dostupni podaci iz senzoraili ako niste sigurnijesu li vrijednosti GUS-a to¢ne, donosite odluke
o lije¢enju na temelju ocitanja GUK-a.

Indikacije za upotrebu
Aplikacija Guardian namijenjena je za upotrebu sa sustavom Guardian 4.

Sustav Guardian 4 sustav je za kontinuirano mjerenje glukoze (engl. continuous glucose monitoring,
CGM) u stvarnom vremenu, indiciran za terapiju za dijabetes u osoba u dobi od sedam godina ili starijih.

Sustav Guardian 4 ne zahtjeva kalibraciju i predviden je kao zamjena za provjeru GUK-a lancetom radi
donosenja odluka o lijec¢enju dijabetesa. Odluke o lije¢enju treba donositi na temelju kombinacije
ocitanja glukoze izmjerene senzorom (GUS) i strelica trenda. Sustav moze pratiti trendove
koncentracije glukoze, pomoci pri otkrivanju pojave hiperglikemije i hipoglikemije te olaksati aktualne
i dugorocne odluke o terapiji.

Sustav je namijenjen bolesnicima i njegovateljima koji upotrebljavaju kompatibilan mobilni uredaj i
operativnisustav te kojiimaju dovoljnoiskustva za prilagodbu postavkizvuka i obavijesti na mobilnom
uredaju. Sustav moze zahtijevati recept.

Kontraindikacije

Zauspjesnu upotrebu KMG-a potreban je dovoljan osjet vidaiili sluha kako bi se prepoznala upozorenja
koja daje aplikacija Guardian.

Klinicke koristi

Aplikacija Guardian softver je koji nudi informacije koje se upotrebljavaju za lijec¢enje dijabetesa, ali ne
daje nikakvu izravnu terapiju. Zbog toga aplikacija nema izravne terapijske koristi, ali moze biti podrska
bolesnicima i pruzateljima skrbi u lijecenju dijabetesa.

Sigurnost korisnika
Upozorenja

Slijedite upute i sigurnosna upozorenja u ovom korisnickom priru¢niku da biste primali upozorenja
kako je predvideno. Propustanje upozorenja iz aplikacije Guardian moze dovesti do neotkrivanja niskih
i visokih razina glukoze.

KMG nije preporucen za osobe koje nisu voljne ili nisu u moguc¢nosti provoditi GUK testove prema
potrebi ili za osobe koje nisu spremne ili ne mogu odrZavati kontakt sa svojim zdravstvenim
djelatnikom.
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Uvijek omogucite obavijesti za aplikaciju Guardian. Ako su obavijesti isklju¢ene, aplikacija nec¢e
slati upozorenja, uklju¢ujuci Urgent Low Alert (Hitno upozorenje o niskoj razini).

Aplikaciju Guardian nemojte upotrebljavati ako ne razumijete kako funkcioniraju postavke
mobilnog uredaja. Ako se postavke mobilnog uredaja ne konfiguriraju pravilno, aplikacija mozda
nece slati upozorenja o GUS-u.

Pazite da Bluetooth™* bude ukljucen ¢akiako je mobilni uredaj u zrakoplovnom nacinu rada. Ako
je Bluetooth™* iskljucen, aplikacija nece slati podatke o GUS-u ili obavijesti.

Aplikaciju Guardian nemojte upotrebljavati ako su zaslon ili zvu¢nici mobilnog uredaja osteceni.
Ako je mobilni uredaj ostecen, aplikacija mozda nece slati upozorenja o GUS-uy, a informacije o
GUS-u se mozda nece prikazivati to¢no.

Nemojte prisilno zatvarati aplikaciju Guardian. Ako je aplikacija zatvorena, ona nece slati podatke
0 GUS-u ili obavijesti.

Povremeno provjeravajte aplikaciju Guardian kako biste bili sigurni da radi. Mobilni uredaj mozda
¢e automatskizatvoriti aplikaciju Guardian dok se upotrebljava druga aplikacija, kao Stojeigra. Ako
je aplikacija Guardian zatvorena, ona nece slati upozorenja o GUS-u.

Nemojte dopustiti da se mobilni uredaj iskljuci zbog slabe baterije jer aplikacija nece slati
upozorenja o GUS-u. Upotreba aplikacije moze brze isprazniti bateriju mobilnog uredaja. Ako je
potrebno, pri ruci imajte punjac za punjenje baterije.

Uvijek otvorite aplikaciju nakon ponovnog pokretanja mobilnog uredaja kako biste osigurali da
aplikacija salje upozorenja o GUS-u.

Postavite odgodu upozorenja na dovoljno kratko vrijeme tako da aplikacija ponovo posalje
upozorenje ako se razine glukoze ne poboljsaju. Kada se upozorenje o GUS-u odgodi, aplikacija
nece poslati to upozorenje tijekom odabranog vremena odgode.

Uzimanije lijekova koji sadrze paracetamol ili acetaminofen, kao $to su lijekovi za smanjenje
groznice ili za prehladuy, tijekom noSenja senzora moze lazno podidi ocitanja GUS-a. Razina i
trajanje nepreciznosti senzora ovisi o tome koja koli¢ina lijeka djeluje unutar organizma te ce se
razlikovati od osobe do osobe. Ako uzmete lijek koji sadrzi paracetamol ili acetaminofen, donosite
odluke o doziranju koristeci se mjeracem GUK-a da biste izbjegli mogucu pojavu hipoglikemije.
Razgovarajte sa zdravstvenim djelatnikom kada odredujete dozu inzulina.

Iskljucivanjem automatskih azuriranja na mobilnom uredaju moze se onemoguditi nezeljeno
azuriranje operativnog sustava koje nije potvrdeno kao kompatibilno s aplikacijom Guardian.

Nemojte pristupati osnovnoj mapi ili neovlasteno uklanjati korisni¢ka ograni¢enja na mobilnom
uredaju. Pristupanje osnovnoj mapi uredaja Android™* ili neovlasteno uklanjanje korisnickih
ogranicenja na iOS™* uredaju znaci da cete promijeniti softver na nacin kako proizvodac to nije
predvidio. Ako se mobilni uredaj preinaci na taj nacin, aplikacija Guardian prikazat ¢e poruku o
pogresci pri pokretanju te nece nastaviti s radom.
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Korisnici sustava Android™*

Ukljucite Do Not Disturb Permissions (Dopustenja za neometanje) i Notifications (Obavijesti)
za aplikaciju Guardian. Ako su isklju¢ene postavke Do Not Disturb Permissions (Dopustenja za
neometanje) i Notifications (Obavijesti), aplikacija nece slati upozorenja, uklju¢ujuci Urgent Low
Alert (Hitno upozorenje o niskoj razini).

Znaclajka Digital Wellbeing (Digitalna dobrobit) sluzi za sprjecavanje upozorenja. Ako se ta
znacajka omogudi, aplikacija Guardian nece slati upozorenja. Ako se mjerac vremena aplikacije
postavi u znacajci Digital Wellbeing (Digitalna dobrobit) za aplikaciju Guardian, aplikacija ce se
zatvoriti i nece slati upozorenja o GUS-u kada mjerac vremena istekne.

Nemojte smanjivati razinu vibracije na najnizu postavku u izborniku Vibration Intensity (Jacina
vibracije) sustava Android™*. Ako se vibracija smanji na najnizu postavku, aplikacija nec¢e davati
vibracije uz upozorenja, ukljuc¢ujuci Urgent Low Alert (Hitno upozorenje o niskoj razini).
Upozorenja aplikacije Guardian oglasit ¢e se kroz slusalice ako su sludalice spojene. Ako su slusalice
spojene kada se ne upotrebljavaju, upozorenja o GUS-u mozda se nece Cuti.

Korisnici sustava iOS™*

Ukljucite Critical Alerts (Kriti¢na upozorenja) i Notifications (Obavijesti) za aplikaciju
Guardian. Ako su Critical Alerts (Kriticna upozorenja) i Notifications (Obavijesti) iskljucene,
aplikacija nece slati upozorenja, ukljucujuci Urgent Low Alert (Hitno upozorenje o niskoj razini).
Postavka Downtime (Vrijeme odmora) unutar znacajke Screen Time (Vrijeme zaslona)
namijenjena je sprjecavanju upozorenja tijekom razdoblja Downtime (Vrijeme odmora). Akoje ta
postavka omogucena, aplikacija Guardian ne¢e modi slati upozorenja.

Nemojte iskljucivati vibraciju u izborniku Pristupacnost sustava iOS™*. Ako se vibracija iskljuci,
aplikacija nece davati vibracije uz upozorenja, uklju¢ujuci Urgent Low Alert (Hitno upozorenje o
niskoj razini).

Ako dode do ozbiljnog incidenta vezanog uz ovaj uredaj, odmah prijavite incident zdravstvenom
djelatniku.

Mjere opreza

Odluke o lije¢enju dijabetesa treba donositi na temelju kombinacije o¢itanja GUS-3, strelica trenda,
raspona ciljne glukoze, aktivnih upozorenja te nedavnih dogadaja (kao 5to su doze inzulina, tjelovjezba,
obrocii lijekovi).

Donosenje odluka o terapiji na temelju podataka KMG-a

Nakon $to se upoznate s KMG-om, odluke o terapiji treba donositi na temelju svih dostupnih
informacija, ukljucujuci sljedece:
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- Oitanja GUS-a

- Strelice trenda

+ Upozorenja o aktivnom GUS-u

- Nedavni dogadaji, kao $to su doze inzulina, lijekovi, tjelovjeZba, obrodi, itd.

Razgovarajte s lije¢nikom da biste odredili pravilne ciljne raspone glukoze.

Rizici i nuspojave

Kvar softvera ili nepridrzavanje uputa iz aplikacije Guardian moZe dovesti do hipoglikemije,
hiperglikemije, dijabeticke ketoacidoze ili smrti.

Pomo¢

Ako trebate pomoc, obratite se lokalnom predstavniku ili pogledajte lokalnu internetsku stranicu
tvrtke Medtronic. Pogledajte popis medunarodnih kontakata tvrtke Medtronic Diabetes u ovom
korisnickom priru¢niku radi informacija za kontakt.

Postavljanje aplikacije Guardian

Slijedite upute za postavljanje aplikacije Guardian na zaslonu.

Uparivanje odasiljaca

Odasiljac treba biti uparen sa sustavom prije nego sto se senzor moze upotrebljavati. Slijedite upute za
uparivanje odasiljaca s mobilnim uredajem na zaslonu.

Postavljanje novog senzora

Slijedite videoupute za umetanje senzora. Zatim slijedite upute na zaslonu za dovrienje pokretanja
senzora.

Povezivanje odasiljaca i senzora

Upute o prikljuc¢ivanju odasiljaca na senzor potrazite u Korisnickom prirucniku za odasilja¢ Guardian 4.

Dovrsetak postavljanja aplikacije

Nastavite slijediti upute za ukljucivanje obavijesti na zaslonu. Dodatne informacije sadrzi Postav.
upozorenja, str. 120.

Pocetni zaslon
Sljedeca slika prikazuje pocetni zaslon aplikacije.
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zaslon izbornika ——

trenuta¢no S 9 5 + — strelica trenda

mmol/L

ocitanje GUS-a

1 minute ago

ogranicenje L
upozorenja za grafikon GUS-a
visok GUS —
—1— kontinuirani
zapis GUS-a
ograni¢enje A
upozorenja za
nizak GUS —
Today | 3hr
pokazatelj dana vremenski dodaj dogadaj

interval

Napomena: Ovaj zaslon moze se razlikovati ovisno o mobilnom uredaju i platformi.

Napomena: Pocetni zaslon ne prikazuje informacije iz senzora kada se aplikacija prvi put otvori.
Prvo ocitanje GUS-a prikazuje se nakon $to se odasilja¢ uspjesno upari, a zagrijavanje senzora se
dovrsi.



Stavka

Opis

Strelice trenda

Prikazuju trend glukoze i brzinu kojom je najnovija razina GUS-a narasla ili se
spustila. Pogledajte pojedinosti o podesavanju brzine promjene za padajuce i
rastuce vrijednosti GUS-a u odlomku Postavljanje upozorenja o brzini, str. 124.

Zaslon izbornika

Nudi pristup zaslonu izbornika, koji prikazuje informacije o stanju sustava
Guardian 4 i omogucuje korisniku da definira postavke upozorenja, postavi
senzor, obavi kalibraciju, upari odasilja¢, pristupi postavkama sustava Carelink
Personal, pregleda zapisnik i pristupi dokumentaciji za pomo¢. Vise pojedinosti
potrazite u odjeljku Zaslon izbornika, str. 116.

Kontinuirani
zapis GUS-a

Prikazuje trenutacna i prethodna ocitanja GUS-a. Dodirnite bilo koju to¢ku na
grafikonu ako Zelite vidjeti pojedinosti odabranog ocitanja GUS-a ili dogadaja.
Pogledajte jos savjeta o navigaciji u odlomku Navigacija kroz grafikon GUS-3a,

str. 126.

lkone statusa

Prikazuju odgovarajucu ikonu stanja ako je baterija odasiljaca prazna, ako je

sustava istekao vijek trajanja senzora, ako je prekinuta veza s odasiljacem, ako su obavijesti
utisane ili ako je stanje tih znacajki nepoznato. Vise pojedinosti potrazite u
odjeljku Ikone statusa sustava, str. 117.

Vremenski Prikazuje tvornicke vremenske intervale od 3, 6, 12 i 24 sata. Dodirnite ovu ikonu

interval ako zelite prijeci na drugi vremenski interval.

Trenuta¢no Prikazuje trenutacno ocitanje GUS-a, koje odasiljac izraCunava i beZi¢no Salje u

ocCitanje GUS-a

aplikaciju.

Gornja i donja
granica GUS-a

Prikazuju crtu koja pokazuje gornju i donju granicu GUS-a na grafikonu senzora.
Narancasta crta oznacava gornju granicu GUS-a, a crvena crta donju granicu
GUS-a.

Poruka o stanju
senzora

Prikazuje najnoviju obavijest o aktivnom stanju. Ako nije dostupno trenutacno
ocitanje GUS-a, prikazat ¢e se poruka o stanju senzora u kojoj bi bile prikazane
informacije o GUS-u.

Grafikon GUS-a

Prikazuje plavu plavu koja predstavlja ocitanja GUS-a tijekom odabranog
vremenskog intervala. Takoder pokazuje gornju i donju granicu GUS-a. PotraZite
pojedinosti o grafikonu senzora u odlomku Grafikon senzora, str. 126.

Pokazatelj dana

Prikazuje datum podataka prikazanih u grafikonu. Pomicanjem prikaza povijesnih
podataka unazad mozete vidjeti podatke za danas, jucer i dane prethodnog
tjedna.

Dodati dogadaj

Prikazuje zaslon dogadaja za unos dodatnih informacija kao $to su tjelovjezba,
ocitanja GUK-a, obroci ili inzulin koji ste uzeli. Neka ocitanja GUK-a koja su ovdje
unesena mogu se upotrijebitiiza kalibraciju senzora. Vise pojedinosti potrazite u
odjeljku Dogadaji, str. 128.

115

DiS}eAIH



Zaslon izbornika

Dodirnite B u gornjem lijevom kutu pocetnog zaslona da biste vidjeli zaslon izbornika.

zatvori

5:20

X

- _ traka stanja sustava

6 Days 100% Connected

Y

Alert Volume @®

Mute All Alerts

Alert Settings
Sensor & Transmitter

CarelLink

Logbook

Help

Stavka

Opis

Zatvori (X)

Zatvara zaslon izbornika i vraca se na pocetni zaslon.

sustava

Traka stanja

Prikazuje ikone koje pokazuju saZetak stanja sustava Guardian 4, ukljucujuci vijek

trajanja senzora, bateriju odasiljaca i komunikaciju odasiljaca. Pogledajte

pojedinosti o pojedina¢nim ikonama i njihovom stanju u poglavlju kone statusa

sustava, str. 117.




Stavka

Opis

Glasnoca upozo-
renja

Nudi moguc¢nost podesavanja glasnoce upozorenja. Upozorenja ce biti glasnija i
ponavljat ¢e se ako se ne potvrdi primanje na znanje. Vide pojedinosti potrazite u
odjeljku Postav. upozorenja, str. 120.

Informacije o
glasnodi upozo-
renja

Prikazuje opis klizaca Alert Volume (Glasnoca upozorenja) i gumba Mute All Alerts
(Iskljuci zvuk svih upozorenja). Vise pojedinosti potrazite u odjeljku Postav. upo-
zorenja, str. 120.

Iskljuci zvuk svih

upozorenja

Nudimoguénostiskljucivanja zvuka svih upozorenja u odabranom trajanju. Hitno
upozorenje o niskoj razini uvijek ¢e vibrirati. Vise pojedinosti potrazite u odjeljku
Postav. upozorenja, str. 120.

Napomena: Urgent Low Alert (Hitno upozorenje o niskoj razini) nece vibrirati ako
je vibracija isklju¢ena u izborniku Accessibility (Pristupac¢nost) sustava iOS™* ili
ako je smanjena na najnizu postavku u izborniku Vibration intensity (Jacina
vibracije) u sustavu Android™,

Postavke upozo-
renja

Prikazuje mogucnosti postavljanja upozorenja o mjerenju glukoze. Vise
pojedinosti potraZite u odjeljku Postav. upozorenja, str. 120.

Senzor i odasilja¢

Prikazuje upute za pokretanje novog senzora, kalibriranje i uparivanje odasiljaca.
Vise pojedinosti potrazite u odjeljku Postavljanje novog senzora, str. 113.

Carelink Nudi pristup izborniku za promjenu podataka za prijavu korisnika u CareLink. Vise
pojedinosti potrazite u odjeljku Sinkroniziranje podataka s internetskom
stranicom Carelink Personal, str. 135.

Zapisnicki Prikazuje povijest upozorenja i dogadaja koji su se dogodili u sustavu Guardian 4.

dnevnik Vide pojedinosti potrazite u odjeljku Zapisnicki dnevnik, str. 131.

Pomoc Daje korisniku podatke o verziji softvera te pristup korisni¢kom priru¢niku za

aplikaciju, priru¢niku za pocetak rada, ¢arobnjaku za postavljanje i sporazumu o
licenciji za krajnjeg korisnika.

lkone statusa sustava

Ikone stanja sustava prikazuju se na vrhu zaslona izbornika. Te ikone omogucuju brzu provjeru stanja

sustava. Ako bilo koje stanje postane kriticno i zahtijeva hitnu paznju, odgovarajuca ikona stanja
takoder se prikazuje na poc¢etnom zaslonu Guardian. lkone prikazane na po¢etnom zaslonu
interaktivne su i nude dodatne informacije o trenuta¢nom stanju.

Naziv ikone Opis
Baterija Kako se baterija trosi, ikona se mijenja sljede¢im redoslijedom:
odasiljaca
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Naziv ikone Opis

znaci da preostaje priblizno 100 % kapaciteta baterije, odnosno najmanje
sedam dana upotrebe

znaci da preostaje priblizno 50 % kapaciteta baterije

znaci da je preostao jedan dan upotrebe

Bl znaci da je baterija prazna

znaci da je stanje baterije nepoznato

Vijek trajanja Kako se senzor trosi, broj na ikoni oznacava broj preostalih dana prije nego $to
senzora postane potrebno zamijeniti senzor, a boja ikone mijenja se kako je prikazano:

a8 aaan

Kada se umetne novi senzor, ikona je ispunjena zelenom bojom. Kada preostane
manje od jednog dana, ikona za jedan dan ostaje crvena, a tekst ispod nje
pokazuje broj preostalih sati. Upitnik znaci da vijek trajanja senzora nije poznat.
Kada vijek trajanja senzora istekne, prikazuje se X"

Komunikacija Prikazuje stanje komunikacije izmedu odasiljaca i aplikacije:

odasiljaca & znadi da je odasilja¢ aktivan i povezan

& znaci da je doslo do pogreske u komunikaciji, da odasilja¢ nije uparen s
mobilnim uredajem ili da je Bluetooth™* iskljucen

Upozorenja

Aplikacija Guardian daje upozorenja o glukozi i upozorenja o stanju sustava. Ta upozorenja daju
informacije o razinama glukoze i stanju sustava Guardian 4.

Upozorenja o glukozi

Postavite upozorenja o glukozi za sljedece situacije:

kada vrijednosti GUS-a rastu ili padaju brze od zadane granice
kada vrijednosti GUS-a dodu iznad ili ispod zadanih granica
kada se predvida da ¢e vrijednosti GUS-a do¢i iznad ili ispod zadane granice

Upozorenja o glukozi u sustavu Guardian 4 navedena su u sljedecoj tablici:
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Vrsta upozorenja Opis

Upoz. vis. raz. Vrijednosti GUS-a premasile su zadanu gornju granicu.

Predvid. vis. vrijednost Predvida se da ¢e vrijednost GUS-a narasti iznad zadane gornje gra-
nice unutar zadanog vremenskog razdoblja (do sljedecih 60 minuta).

Upoz. o rastu Vrijednost GUS-a raste brze od zadane brzine (3to odgovara rastu¢im
strelicama prikazanima pored razine GUS-a).

Upoz. niske raz. Vrijednost GUS-a pala je ispod zadane donje granice.

Predvid. nis. vrijednost Predvida se da ce vrijednost GUS-a pasti ispod zadane donje granice
unutar zadanog vremenskog razdoblja (do sljedecih 60 minuta).

Upozorenje o padu Vrijednost GUS-a pada brze od zadane brzine (Sto odgovara

padajucim strelicama prikazanima pored razine GUS-a).
Hitno upoz. o niskoj razini | Razina GUS-a pala je ispod 3,0 mmol/I (54 mg/dl).

Napomena: Ako je za aplikaciju Guardian uklju¢ena postavka ,Alerts Disabled” (Upoz.
onemogucena), aplikacija nece slati nikakva upozorenja, ukljucujuci Urgent Low Alert (Hitno
upozorenje o niskoj razini).

Upozorenja o glukozi mogu se prilagodavati po Zelji, a postavljena su kako je opisano u odlomku
Postav. upozorenja, str. 120.
Upozorenja o stanju sustava

Sustav Guardian 4 ima i upozorenja o stanju sustava koja daju informacije o postupcima koji su
potrebni da se osigura pravilan rad sustava. U nastavku pogledajte ¢itav popis tih upozorenja u tablici
upozorenja o stanju. PotraZite dodatne informacije o postupanju s tim upozorenjima u odlomku
Otklanjanje poteskoca, str. 136.

Upozorenja o stanju u sustavu Guardian 4 navedena su u nastavku:

Svakako reagirajte na ova upozorenja da biste i ubuduce primali informacije o GUS-u.

Vrsta upozorenja Opis

Niska razina baterije mob. uredaja | Baterija mobilnog uredaja pala je na 20 % svog kapacitetailiispod
te razine.

Kalibriraj sada Izmijerite vrijednost GUK-a mjeracem i kalibrirajte senzor kako
biste prikupili mjerenje GUS-a.

Kalibracija nije prihvacena Vrijednost mjeraca GUK-a nije se mogla upotrijebiti za kalibraciju.

Zamijeni senzor Senzor ne radi pravilno i potrebno ga je zamijeniti.
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Vrsta upozorenja

Opis

Prekid komunikacije

Aplikacija Guardian i odasilja¢ ne komuniciraju 30 minuta.
Aplikacija je moZda zatvorena ako previse aplikacija radi isto-
dobno ili ako ima radiofrekvencijskih smetniji.

Vijek trajanja senzora istekao

Senzor je dostigao maksimalni vijek trajanja od sedam punih
dana.

Azuriranje senzora

Senzor se azurira i nece biti dostupni podaci o GUS-u. lzmjerite
vrijednost GUK-a mjeracem.

Prazna baterija odasiljaca

Baterija odasiljaca je prazna i potrebno ju je napuniti. Aplikacija
viSe ne prima podatke iz senzora.

Pogreska odasiljaca

Odasilja¢ pokusava popraviti problem.

Prepoznat uredaj s uklonjenim
restrikcijama

Softver na iOS™* mobilnom uredaju je promijenjen tako da vise
ne radi na nacin kako je to predvidio proizvodac. Aplikacija se ne
moze koristiti s uredajem s uklonjenim restrikcijama. Promjena
operativnog softvera mobilnog uredaja uzrokuje prestanak rada
aplikacije.

Utvrden uredaj s probijenom
zastitom datoteka

Softver na Android™* mobilnom uredaju promijenjen je tako da
vise neradina nacin kakoje to predvidio proizvodac. Aplikacija se
ne moze upotrebljavati s uredajem s probijenom zastitom
datoteka. Promjena operativnog softvera mobilnog uredaja
uzrokuje prestanak rada aplikacije.

Postav. upozorenja

Postavljanje upozorenja o donjoj granici

Postavke upozorenja o donjoj granici ukljucuju sljedece:

Postavka upozo- | Opis
renja o donjoj

granici

Dan pocinje u Odredite kada dan pocinje, koja je donja granica tijekom dana i kada biaplikacija
trebala slati upozorenja za ovu postavku.

No¢ pocinje u Odredite kada no¢ pocinje, koja je donja granica tijekom nodi i kada bi aplikacija
trebala slati upozorenja za ovu postavku.

Donja granica Donja granica je vrijednost o kojoj ovise ostale postavke za nisku razinu GUS-a.

Donja granica moze se postaviti na vrijednost od 3,3 do 5,0 mmol/I (60 do
90 mg/dl). Na grafikonu GUS-a, donja granica prikazuje se kao crvena vodoravna
crta na zadanoj vrijednosti.
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Postavka upozo-
renja o donjoj
granici

Opis

Nemoj me upozo-
ravati

Ako je odabrana opcija Don't Alert Me (Nemoj me upozoravati), aplikacija nece
slati nikakva upozorenja o niskoj razini glukoze. Aplikacija ¢e i dalje slati hitno
upozorenje o niskoj razini jer je to upozorenje uvijek uklju¢eno.

Na donjoj granici

Ako se odabere opcija At Low Limit (Na donjoj granici), sustav prikazuje Low
Sensor Glucose Alert (Upozorenje o niskoj razini glukoze izmjerene senzorom)
kada vrijednost GUS-a padne na donju granicu ili ispod nje.

Prije donje granice

Ako se odabere opcija Before Low Limit (Prije donje granice), aplikacija salje
upozorenje Low predicted (Predvid. donja granica) kad god se predvida da ¢e
GUS pasti na donju granicu. Ovo upozorenje obavjestava o mogucim niskim
razinama glukoze prije nego $to do njih dode.

Prije donje granice
i nanjoj

Ako se odabere opcija Before and at Low Limit (Prije donje granice i na njoj),

aplikacija salje upozorenje Low predicted (Predvid. donja granica) kad god se
predvida da ¢e GUS pasti na donju granicu i kada vrijednost GUS-a padne na
donju granicu ili ispod nje.

Vrijeme prije
donje granice

Opcija Time Before Low (Vrijeme prije donje granice) dostupna je samo kada je
odabrana opcija Before Low Limit (Prije donje granice) ili Before and at Low Limit
(Prije donje granice i na njoj). Time Before Low (Vrijeme prije donje granice)
odreduje kada ¢e aplikacija poslati upozorenje Low predicted (Predvid. donja
granica), ako vrijednosti GUS-a nastave padati trenutacnom brzinom. Moguce je
postaviti vrijeme izmedu deset minuta i sat vremena.

Maks. glasnoca
nocu

Opcija Max Volume at Night (Maks. glasno¢a no¢u) dostupna je samo u odjeljku
Night Time (No<) i kada je odabrana opcija Alert Me (Upozori me). Ukljucite
opciju Max Volume at Night (Maks. glasno¢a nocu) za upozorenja o donjoj
granici ako Zelite da sva ta upozorenja no¢u budu na maksimalnoj glasnoci.

Za postavljanje upozorenja o donjoj granici:

1. Na pocetnom zaslonu dodimnite Bl i odaberite Alert Settings (Postavke upozorenja) > Low

Alerts (Upozorenja o donjoj granici).
2. Dodirnite Day starts at (Dan pocinje u) i zadajte Zeljeno pocetno vrijeme. Dodirnite Save

(Spremi).

3. Dodirnite Low Limit (Donja granica) i postavite Zeljenu granicu izmedu 3,31 5,0 mmol/I (60 i

90 mg/dl). Dodirnite Save (Spremi).
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4. Ako Zelite primati upozorenja kada se vrijednost GUS-a priblizava donjoj granici, dodirnite Alert
Me (Upozori me) i odaberite jedno od sljedece:

a. At Low Limit (Na donjoj granici)
b. Before Low Limit (Prije donje granice)
. Before and at Low Limit (Prije donje granice i na njoj)

5. Ako se odabere Before Low Limit (Prije donje granice) ili Before and at Low Limit (Prije
donje graniceina njoj), prikazuje se Time Before Low (Vrijeme prije donje granice). Zadajte
Zeljeno trajanje za primanje upozorenja "Predvid. donja granica" i dodirnite Save (Spremi).

6. Vratite se na zaslon Low Alerts (Upozorenja o donjoj granici) i dodirnite Night starts at (No¢
pocinje u). Zadajte Zeljeno pocetno vrijeme i dodirnite Save (Spremi). Ponovite korake od 3 do
5 kako biste zadali upozorenja za noc.

7. Ukljucite iliiskljucite opciju Max Volume At Night (Maks. glasnoca no¢u). Kada je opcija Max
Volume At Night (Maks. glasnoca nocu) ukljucena, upozorenja o donjoj granici nocu ce biti
na maksimalnoj glasnoci.

8. Kada postavite upozorenja, dodirnite K za povratak na zaslon Postavke upozorenja.
9. Dodirnite M za povratak na zaslon izbornika.
10. Dodirnite Bl ako Zelite zatvoriti izbornik i vratiti se na pocetni zaslon.

Postavljanje upozorenja o gornjoj granici

Postavke upozorenja o gornjoj granici ukljucuju sljedece:

Postavka upozo- | Opis
renja o gornjoj

granici

Dan pocinje u Odredite kada dan pocinje, koja je gornja granica tijekom danaikada biaplikacija
trebala slati upozorenja za ovu postavku.

Noc¢ pocinje u Odredite kada no¢ pocinje, koja je gornja granica tijekom noc¢ii kada biaplikacija
trebala slati upozorenja za ovu postavku.

Gornja granica Gornja je granica vrijednost GUS o kojoj ovise ostale postavke za gornju granicu.

Gornja granica moZe se postaviti na vrijednost od 5,6 do 22,2 mmol/I (100 do
400 mg/dl). Na grafikonu GUS-a gornja granica prikazuje se kao narancasta
vodoravna crta na zadanoj vrijednosti.

Nemoj me upozo- | Ako je odabrana opcija Don't Alert Me (Nemoj me upozoravati), aplikacija nece
ravati slati nikakva upozorenja o visokoj razini glukoze.

Na gornjoj granici | Ako se odabere opcija At High Limit (Na gornjoj granici), sustav prikazuje High
Sensor Glucose (Upozorenje o visokoj razini glukoze izmjerene senzorom) kada
vrijednost GUS-a naraste na gornju granicu ili iznad nje.
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Postavka upozo-
renja o gornjoj
granici

Opis

Prije gornje gra-
nice

Ako se odabere opcija Before High Limit (Prije gornje granice), aplikacija salje
upozorenje High predicted (Predvid. gornja granica) kad god se predvida da ¢e
GUS narasti do gornje granice. Time se obavjestava o mogudim visokim
razinama glukoze prije nego 5to do njih dode.

Prije gornje gra-
nice i na njoj

Ako se odabere opcija Before and at High Limit (Prije gornje granice i na njoj),
aplikacija salje upozorenje High predicted (Predvid. gornja granica) kad god se
predvida da ¢e GUS narasti na gornju granicu i kada vrijednost GUS-a naraste na
gornju granicu ili iznad nje.

Vrijeme prije
gornje granice

Opcija Time Before High (Vrijeme prije gornje granice) dostupna je samo kada je
odabrana opcija Before Hight Limit (Prije gornje granice) ili Before and At High
Limit (Prije gornje granice ina njoj). Ova opcija odreduje kada ¢e aplikacija poslati
upozorenje High predicted (Predvid. gornja granica), ako vrijednosti GUS-a
nastave rasti trenutatnom brzinom. Zadajte vrijeme izmedu deset minuta i sat
vremena.

Maks. glasnoca
nocu

Opcija Max Volume at Night (Maks. glasno¢a no¢u) dostupna je samo u odjeljku
Night time (No¢) i kada je odabrana opcija Alert me (Upozori me). Ukljucite
opciju Max Volume at Night (Maks. glasno¢a nocu) za upozorenja o gornjoj
granici ako Zelite da sva ta upozorenja no¢u budu na maksimalnoj glasnoci.

Za postavljanje upozorenja o gornjoj granici:

1. Na pocetnom zaslonu dodirnite Bl i odaberite Alert Settings (Postavke upozorenja) > High

Alerts (Upozorenja o gornjoj granici).
2. Dodirnite Day starts at (Dan pocinje u) i zadajte Zeljeno pocetno vrijeme. Dodirnite Save

(Spremi).

3. Dodirnite High Limit (Gornja granica) i postavite Zeljenu granicu izmedu 5,6 do 22,2 mmol/I

(1001400 mg/dl). Dodirnite Save (Spremi).

4. Ako Zelite primati upozorenja kada se vrijednost GUS-a priblizava gornjoj granici, dodirnite Alert

Me (Upozori me) i odaberite jedno od sljedeceq:
a. Na gornjoj granici
b. Prije gornje granice
. Prije gornje granice i na njoj

5. Ako se odabere Before High Limit (Prije gornje granice) ili Before and at High Limit (Prije

gornje granice i na njoj), prikazuje se Time Before High (Vrijeme prije gornje granice).
Zadajte Zeljeno trajanje za primanje upozorenja "Predvid. gornja granica" i dodirnite Save

(Spremi).

123

DiS}eAIH



10.

. Vratite se na zaslon Upozorenja o gornjoj granici i dodirnite Night starts at (No¢ pocinje u).

Zadajte Zeljeno pocetno vrijeme i dodirnite Save (Spremi). Ponovite korake od 3 do 5 kako biste
zadali upozorenja za noc.

. Ukljucite ili iskljucite opciju Max Volume At Night (Maks. glasnoc¢a nocu). Kada je opcija Max

Volume At Night (Maks. glasnoc¢a nocu) uklju¢ena, upozorenja o gornjoj granici nocu ¢e biti
na maksimalnoj glasnoci.

. Kada postavite upozorenja, dodirnite K za povratak na zaslon Postavke upozorenja.
. Dodimite B za povratak na zaslon izbornika.

Dodirnite Bl ako Zelite zatvoriti izbornik i vratiti se na pocetni zaslon.

Postavljanje upozorenja o brzini

Upozorenja o brzini obavjestavaju korisnika kada vrijednost GUS-a raste (Upozorenje o rastu) ili pada
(Upozorenje o padu) brzinom koja je jednaka ili ve¢a od zadane brzine. Ta upozorenja oBjasnjavaju
kako, na primjer, obroci ili tjelovjeZba utjecu na razine glukoze.

Na pocetnom zaslonu, ove brzine pada ili rasta prikazane su strelicama, kao sto to prikazuje Pocetni

zaslon, str. 113. Sto ima vie strelica, to je brzina promjene veca.

+ GUS raste brzinom od 0,06 mmol/I (1 mg/dl) u minutiili vise, alimanje od 0,11 mmol/I
(2 mg/dl) u minuti.

+ GUS pada brzinom od 0,06 mmol/I (1 mg/dl) u minutiilivise, alimanje od 0,11 mmol/|
(2 mg/dl) u minuti.

1t GUS raste brzinom od 0,11 mmol/I (2 mg/dl) u minutiili vise, ali manje od 0,17 mmol/!
(3 mg/dl) u minuti.

+3 GUS pada brzinom od 0,11 mmol/I (2 mg/dl) u minutiili vise, ali manje od 0,17 mmol/!
(3 mg/dl) u minuti.

+11 GUS raste brzinom od 0,17 mmol/I (3 mg/dl) u minuti ili vise.

44 GUS pada brzinom od 0,17 mmol/I (3 mg/dl) u minuti ili vise.

Za postavljanje upozorenja o brzini:

1.

o LA N

Na pocetnom zaslonu, dodirnite Bli odaberite Alert Settings (Postavke upozorenja) > Fall &
Rise Alerts (Upozorenja o padu i rastu).

Ukljucite Fall Alert (Upozorenje o padu).
Dodirnite opciju strelice sa Zeljenom brzinom pada.
Ukljucite Rise Alert (Upozorenje o rastu).
Dodirnite opciju strelice sa Zeljenom brzinom rasta.

Kada su postavljena upozorenja za pad i rast, dodirnite M za povratak na zaslon Alert Settings
(Postavke upozorenja).
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Postavljanje vremena odgode upozorenja

Znactajka odgode omogucuje postavljanje viemena odgode za upozorenja. Ako je uvjet za upozorenja
i dalje prisutan nakon postavljenog vremena odgode, aplikacija ¢e poslati obavijest o upozorenju.
Postavljeno vrijeme odgode za upozorenja o gornjoj graniciirastu moze se razlikovati od postavljenog
vremena odgode za upozorenja o donjoj granici i padu.

Za postavljanje vremena odgode upozorenja:
1. Na pocetnom zaslonu dodirnite B i odaberite Alert Settings (Postavke upozorenja) >
Snooze Time (Vrijeme odgode).
2. Dodirnite Low & Fall Alerts (Upozorenja o donjoj granici i padu) te postavite Zeljeno vrijeme
odgode za ta upozorenja. Dodirnite Save (Spremi).
3. Dodirnite High & Rise Alerts (Upozorenja o gornjoj granici i rastu) te postavite Zeljeno
vrijeme odgode za ta upozorenja. Dodirnite Save (Spremi).

Prilagodba glasnoée upozorenja

Sva upozorenja sustava Guardian oglasavaju se glasno¢om prilagodenoj u aplikaciji. Upozorenja e se
poglasnjavati i ponavljati ako se ne potvrdi primanje na znanje.

Za prilagodbu glasnoce upozorenja:

1. Na pocetnom zaslonu dodirnite B.
2. Navrhu se nalazi kliza¢. Povucite prstom ulijevo ako Zelite stiSati zvuk. Povucite prstom udesno
ako zelite poglasniti zvuk.

Napomena: Ako se glasnoca postavi na 0 %, prikazuje se poruka: ,Alert volume set at 0%"
(Glasnoca upozorenja postavljena na 0 %). Ako ne reagirate na pocetno upozorenje, oglasit ¢e se
alarm i upozorenje ¢e se ponoviti. Zvuk upozorenja NIJE iskljucen. Ako Zelite iskljuciti zvuk
upozorenja, dodirnite Mute All Alerts (Iskljuci zvuk za sva upozorenja).

Isklju¢ivanje zvuka upozorenja

Zvuk za sva upozorenja sustava Guardian iskljucit ¢e se na odabrano vrijeme. Urgent Low Alert (Hitno
upozorenje o niskoj razini) uvijek ¢e vibrirati.

Za iskljucivanje zvuka upozorenja:

1. Na poc¢etnom zaslonu dodirnite B,

125

D{SIeAIH



2. Dodirnite Mute All Alerts (Iskljuci zvuk svih upozorenja) i prikazat ¢e se Cetiri opcije.
a. 30 min
b. 1 sat
C. 4 sata (maks.)
d. Prilagod.
Ako odaberete "Prilagod, prilagodite vrijeme iskljucivanja zvuka na Zeljeno trajanje i
dodirnite Mute (Iskljuci zvuk).
3. Prikazuje se poruka koja potvrduje da je zvuk upozorenja isklju¢en. Ako Zelite otkazati
iskljucivanje zvuka, dodirnite Mute All Alerts (Otkazi iskljucivanje zvuka).

Reagiranje na upozorenja sustava Guardian

Aplikacija Guardian 3alje upozorenja, slicno obavijestima kakve salju druge aplikacije na mobilnom
uredaju. Sva upozorenja vibriraju u skladu s postavkama vibracije na mobilnom uredaju.

Otvorite aplikaciju Guardian ako Zelite pregledati upozorenje. Ako odbacite upozorenje, time ¢ete ga
samo ukloniti s popisa obavijesti na mobilnom uredaju. Ako se obavijest odbaci s mobilnog uredaja,
ali se na nju ne reagira u aplikaciji Guardian, upozorenje se moZe ponoviti.

Upozorenje se prikazuje na zaslonu kada je aplikacija otvorena. Kliknite na OK (U redu) da izbrisete
upozorenja o stanju sustava. Za upozorenja o GUS-u mozete ili povudi upozorenje gore, $to ¢e odgoditi
upozorenje na postavljeno vrijeme odgode ili mozete povuci upozorenje dolje ako Zelite postaviti
novo vrijeme odgode.

Grafikon senzora

Grafikon senzora prikazuje trenuta¢no ocitanje GUS-a. Takoder nudi opciju pregleda povijesti ocitanja
GUS-a i unesenih dogadaja.

Navigacija kroz grafikon GUS-a
Povlacite sredinu grafikona udesno i ulijevo da pregledate povijesne podatke i da se vratite na
trenutacnu lokaciju na grafikonu.
Dodirnite i razvucite sredinu grafikona da biste povecali ili smanjili prikaz podataka grafikona.

Dvaputdodirnite grafikon ako Zelite pregledati grafikon u odabranimrazinama uvecanja od 3 sata,
6 sati, 12 sati, i 24 sata.

Dodirnite vodoravnu vremensku os iznad grafikona ako Zelite dovesti odabranu vremensku tocku
u srediste grafikona. To omogucuje pregled pojedinosti odabranog ocitanja GUS-a ili dogadaja u
okviru s podacima koji se prikazuje iznad grafikona. Detalje o tome potrazite u odjeljku Okviri s
podacima o grafikonu, str. 127.
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« Dvaput dodirnite uspravnu os s vrijednostima GUS-a s desne strane grafikona ako se Zelite vratiti
na trenutacno ocitanje GUS-a prikazano na grafikonu.

Okviri s podacima o grafikonu

Dodirnite grafikon da bi se prikazali podaci o odredenom dogadaju ili o¢itanju GUS-a. Dodirnuto
vrijeme oznacava se uspravnim kursorom na grafikonu, a iznad grafikona prikazuje se okvir s podacima
o dodirnutom dogadaju ili o¢itanju GUS-a. Sljedeca slika prikazuje primjer:

0

Meal 20 grams

Today | 3hr

Za ocitanja GUS-a, okviri s podacima prikazuju vrijednost GUS-a, njegov datum i vrijeme te strelice
trenda, sli¢cno podacima o trenutacnoj vrijednosti GUS-a prikazanima na pocetnom zaslonu. Ako za
odabranu vremensku to¢ku nema vrijednosti GUS-a, okvir s podacima prikazuje poruku stanja senzora
za tu tocku.

Za oznake dogadaja, okviri s podacima prikazuju konkretne pojedinosti za svaki tip dogadaja. Detalje
o tome potrazite u odjeljku Dogadaji, str. 128.

Povla¢enjem kursora preko grafikona, u skokovima od pet minuta, mozete precizno oznaciti odredenu
vrijednost GUS-a na grafikonu.

Okviri s podacima prikazuju se na nekoliko sekundi i zatim se zatvaraju.
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Dogadaji

Dogadaji omogucuju biljeZzenje informacija koje mogu utjecati na razine glukoze. Na zaslonu Events
(Dogadaiji) u aplikaciji moZete unositi i spremati odredene vrste dogadaja.

lkona
dogadaja Naziv dogad. Opis
GUK Oznaka GUK-a predstavlja ocitanja mjeraca GUK-a. Ona se
mogu upotrijebiti bilo za kalibriranje sustava ili za lijecenje
dijabetesa bez kalibriranja sustava.
Inzulin Oznaka za inzulin predstavlja vrstu i koli¢inu danog inzulina.
Obrok Oznaka za obrok predstavlja koli¢inu konzumiranih

ugljikohidrata u hrani ili picu.

Tjelovjezba

OznakazatjelovjeZbu predstavljaintenzitetitrajanje rutinske
tjelovjezbe.

Napomene

00600

Oznaka za napomene predstavlja druge informacije
relevantne za lijecenje dijabetesa. Na primjer, zapis o drugim
uzetim lijekovima, bolesti ili stresu.

Napomena: BiljeZite dogadaje kada do njih dode. MoZete brisati i ponovo unositi dogadaje.

Unos ocitanja mjerac¢a GUK-a

Aplikacija nudi mogucnost unosa ocitanja mjeraca GUK-a. Na primjer, ako mjerite GUK kada jedete ili
kada vrijednost GUS-a brzo raste ili pada, unesite ocitanje mjeraca GUK-a u aplikaciju.

Aplikacija takoder nudi mogucénost upotrebe unesenog ocitanja mjeraca GUK-a u svrhu kalibriranja,
ako je kalibriranje dopusteno u trenutku kada se dogadaj unese. Za upotrebu mjeraca GUK-a za

kalibraciju vrijednost mora bitiizmedu 2,8 mmol/1i22,2 mmol/l (50 mg/dli400 mg/dl). Kada kalibrirate
senzor na zaslonu Blood Glucose (Glukoza u krvi), unesite trenuta¢nu vrijednost GUK-a ili vrijednost

koja je stara najvise deset minuta.
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Napomena: Unesite vrijednost GUK-a izmedu 1,1 mmol/Ii33,3 mmol/I (20 mg/dli600 mg/dl) na
zaslonu Events (Dogadaji). Medutim, za kalibraciju senzora potrebno je unijeti vrijednost GUK-a
izmedu 2,8 mmol/l'i 22,2 mmol/I (50 mg/dl i 400 mg/dl).

Kako biste unijeli o¢itanje mjera¢a GUK-a na zaslonu Events (Dogadaji):

ul

1. Izmijerite vrijednost GUK-a mjeracem GUK-a.

2. Dodirnite ® na dnu pocetnog zaslona.

3.

4. Ako Zelite promijeniti datum ili vrijeme za unos, dodirnite stavku Time (Vrijeme) i unesite

Dodirnite @ na zaslonu "Dogadaji"

odgovarajuce promjene.

. Unesite ocitanje mjeraca GUK-a s pomocu numericke tipkovnice.
. Pazite da vrijednost prikazana iznad numericke tipkovnice bude to¢na. Ako je vrijednost

netoc¢na, dodirnite @ da izbrisete tu vrijednost i unesete to¢nu.

7. Kako biste izbjeglikalibriranje senzora s tim ocitanjem, dodirnite Save (Spremi) na dnu zaslona.
8. Kako biste kalibrirali senzor s unesenim ocitanjem mjeraca GUK-a kada kalibracija bude

dostupna, dodirnite Calibrate (Kalibriraj) na dnu zaslona.

Aplikacija se vraca na pocetni zaslon nakon $to odaberete Save (Spremi) ili Calibrate
(Kalibriraj), a @ prikazuje se na grafikonu u odabrano vrijeme.

Tijekom kalibracije mogu se prikazati sliedece ikone. Odaberite ikonu ako Zelite vidjeti dodatne
informacije o stanju kalibracije.

@ znaci da je stanje kalibracije nepoznato
B znaci da kalibracija trenuta¢no nije dopustena

Unos podataka o injekciji inzulina

Ako dajete inzulin s pomocu inzulinske pumpe, inzulinske olovke ili Strcaljke, zabiljeZite koli¢inu
ubrizganog inzulina s pomocu aplikacije.

Kako biste unijeli vrstu i koli¢inu ubrizganog inzulina:

1. Zabiljezite koli¢inu i vrstu primijenjene injekcije.

2. Na dnu pocetnog zaslona dodirnite ®.

3.

4. Ako zelite promijeniti datum ili vrijeme za unos, dodirnite stavku Time (Vrijeme) i unesite

Na zaslonu Events (Dogadaji) dodirnite ikonu @,

odgovarajuce promjene.
Unesite koli¢inu inzulina s pomocu numericke tipkovnice.
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6. Pazite da vrijednost prikazana iznad numericke tipkovnice bude to¢na. Ako nije, dodirnite @
kako biste izbrisali tu vrijednost i unesete to¢nu.

7. Dodirnite opciju Type (Vrsta) i odaberite vrstu uzetog inzulina:
S brzim djelovanjem
S dugim djelovanjem
Nespecificirano

8. Dodirnite K za povratak na zaslon Dogadaj s inzulinom.

9. Dodirnite Save (Spremi) na dnu zaslona. Aplikacija se vraca na pocetni zaslon, a @ prikazuje se
na grafikonu u odabrano vrijeme.

Unos podataka o obroku

Upotrijebite aplikaciju da zabiljezZite podatke o ugljikohidratima koje ste konzumirali u obrocima ili
meduobrocima.

Za unos podataka o obroku:

1. Utvrdite ukupnu koli¢inu ugljikohidrata, u gramima ili zamjenama, u planiranom obroku,
meduobroku ili picu.

2. Na dnu pocetnog zaslona dodirnite ®.

3. Na zaslonu Events (Dogadaji) dodirnite @,

4. Ako zelite promijeniti datum ili vrijeme za unos, dodirnite stavku Time (Vrijeme) i unesite
odgovarajuce promjene.

5. Unesite koli¢inu konzumiranih ugljikohidrata s pomocu numericke tipkovnice.

6. Pazite da vrijednost prikazana iznad numericke tipkovnice bude to¢na. Ako nije, dodirnite @
kako biste izbrisali tu vrijednost i unesete to¢nu.

7. Dodirnite Save (Spremi) na dnu.
Aplikacija se vrac¢a na pocetni zaslon, a lll prikazuje se na grafikonu u odabrano vrijeme.

Unos podataka o tjelovjezbi

Upotrijebite aplikaciju kako biste unijeli podatke o reZimu tjelovjezbe. Pazite da budete dosljedni i
unesite oznaku bilo prije ili nakon svakog razdoblja tjelovjeZbe.

Za unos podataka o tjelovjezbi:

1. Zabiljezite duljinu vremena tjelovjezbe (trajanje) i koliko je tjelovjezba bila teska ili laka
(intenzitet).

2. Na dnu pocetnog zaslona dodirnite ®.

3. Na zaslonu Events (Dogadaji) dodirnite @),
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4. Ako Zelite promijeniti datum ili vrijeme, dodirnite stavku Time (Vrijeme) i postavite Zeljeni dan
i vrijeme za taj unos o tjelovjezbi.

5. Dodirnite Intensity (Intenzitet) i odaberite Low (Nizak), Medium (Sredniji) ili High (Visok)
kako biste oznacili intenzitet tjelovjezbe.

6. Dodirnite Duration (Trajanje).

7. Dodirnite Save (Spremi) na dnu.
Aplikacija se vraca na pocetni zaslon, a B prikazuje se na grafikonu u odabrano vrijeme.

Unos biljeski

U aplikaciju mozete unositi i dogadaje koji nisu mjerenja GUK-3, injekcije inzulina, konzumirani
ugljikohidratii podaci o tjelovjezbi. Na primjer, zabiljeZite podatke o vremenu uzimanja lijekova, bolesti
ili stresu.

Za unos biljeski:
1. Na dnu pocetnog zaslona dodirnite ®.
2. Na zaslonu Events (Dogadaji) dodirnite @,
3. Unesite relevantne podatke u tekstualno polje.
4. Dodirnite Save (Spremi) na dnu.
Aplikacija se vraca na pocetni zaslon, a B prikazuje se na grafikonu u odabrano vrijeme.

Zapisnicki dnevnik

Zaslon Logbook (Zapisnicki dnevnik) prikazuje povijest upozorenja i dogadaja do kojih je doslo na

odabrani dan, s time da se najnoviji unosi prikazuju na vrhu popisa.

Za pregled unosa u zapisnicki dnevnik:

1. Na pocetnom zaslonu dodirnite B i odaberite Logbook (Zapisni¢ki dnevnik).
2. Ucinite bilo sto od sljede¢eg da pregledate Zeljene informacije:

Dodirnite Alerts (Upozorenja) ili Events (Dogadaji) ako Zelite filtrirati popis prema vrsti.

Ako Zelite vidjeti ¢itav popis, odaberite All (Sve).
Pomicite popis prema gore ili donje da biste pregledali unose.
Ako Zelite izbrisati unos dogadaja, povucite ga ulijevo i dodirnite Delete (Izbrisi).

Napomena: Upozorenja ili dogadaji kalibracije ne mogu se brisati.

Dodimnite zeljeni unos da biste ga prosirili i pregledali pojedinosti. S pomocu /N i Vv na
vrhu prosirenog prikaza mozete pomicati popis unosa.
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Prije donosenja odluka o terapiji na temelju ocitanja GUS-a

Prije donosenja odluka o terapiji na temelju ocitanja GUS-a, zatrazite pomoc lije¢nika kako biste
poduzeli sljedece korake:

izrada plana za kontrolu nad dijabetesom

odredivanje osobnih ciljnih raspona vrijed. glukoze

Dok se ne izvjestite u donosenju odluka o terapiji na temelju o¢itanja GUS-a, nastavite donositi odluke
o terapiji i potvrdivati o¢itanja GUS-a na temelju ocitanja mjeraca GUK-a.

Ako se ocitanja GUS-a ne poklapaju sa simptomima, potvrdite vrijednost GUS-a s pomocu ocitanja
mjeraca GUK-a. Ako se nastave ocitanja GUS-a koja se razlikuju od simptoma, zatraZite savjet lijec¢nika
o tome kako da upravljate dijabetesom na temelju ocitanja GUS-a.

Kada upotrebljavati o¢itanja mjeraca GUK-a
U sljedec¢im okolnostima upotrijebite ocitanja mjeraca GUK-a da biste donosili odluke o terapiji.

Lijek koji ste uzeli sadrzi paracetamol ili acetaminofen.

Pricekajte s donoSenjem odluka o terapiji na temelju ocitanja GUS-a dok vise ne budete uzimali
lijekove. Lijekovi koji sadrze paracetamol ili acetaminofen za ublazavanje groznice ili lijecenje
simptoma prehlade i gripe mogu lazno podi¢i ocitanja GUS-a.

Ako najnovije ocitanje GUS-a nije dostupno.

Ako je umetnut novi senzor ili se prikazuje poruka o aZuriranju senzora, o¢itanje GUS-a bit ¢e
nedostupno. Provjerite vrijednost GUK-a s pomocu ocitanja mjeraca GUK-a te donosite odluke o

terapiji na temelju ocitanja GUK-a sve dok ocitanja senzora ne postanu dostupna.

Simptomi se ne poklapaju s vrijednos¢u GUS-a.

Provjerite donosenja odluka o terapiji na osnovi ocitanja GUS-a, potvrdite vrijednosti GUK-a s
pomocu ocitanja mjeraca GUK-a.

Unesite ocitanje mjerac¢a GUK-a u aplikaciju odmah nakon provjere GUK-a. Pregledajte upute za
mjera¢ GUK-a radi smjernica za provjeru GUK-a.

OPREZ: Za provjeru razina GUK-a upotrebljavajte samo krv iz jagodice prsta. Nemojte
uzimati krv za provjeru GUK-a ni iz kojeg drugog dijela tijela.

- Uvijek pazite da vam ruke budu ¢iste prije provjere GUK-a.

- Izbjegavajte upotrebu starog ocitanja GUK-a ili ponovne upotrebe ocitanja GUK-a iz
prethodnih kalibracija.

— Ako je kalibracija iz nekog razloga neuspjesna, pri¢ekajte najmanje 15 minuta prije nego $to
ponovo pokusate kalibraciju.
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Napomena: Aplikacija Guardian sadrzi znacajku koja daje upozorenja prije nego Sto razine GUS-a
dostignu postavljenu gornju ili donju granicu. O¢itanja GUS-a mogu se razlikovati od stvarnih
ocitanja GUK-a, stoga su moguce situacije u kojima se prikazuju upozorenija, a razine GUK-a nisu
dostigle postavljenu gornju ili donju granicu. Razgovarajte s lije¢nikom o postupcima i
prilagodavanjima upozorenja. Takoder su moguce situacije kada razine GUK-a dostignu
postavljenu gornjuilidonju granicu bez prikazivanjaikakvih upozorenja u aplikaciji Guardian. Ako
primijetite simptome visokih ili niskih razina GUK-a, odmah provjerite vrijednost GUK-a.
Razgovarajte s lije¢nikom o postupcima i prilagodavanjima za visoke ili niske razine GUK-a.

Donosenje odluka o terapiji na temelju ocitanja GUS-a

Ako upotrebljavate KMG, uzmite u obzir nekoliko stvari koje ¢e vam olak3ati donosenje odluka o

terapiji.

Pogledajte najnoviju vrijednost GUS-a zajedno s grafikonom GUS-g, strelicama trenda i upozorenjima.
Grafikon GUS-a vam pomaze da razumijete kako su se vrijednosti GUS-a mozda nedavno promijenile.
Strelice trenda pokazuju kakva bi razina GUS-a mogla uskoro biti.

Ako je ocitanje GUS-a nize od ciljne vrijednosti GUS-a, a KMG pokazuje 4 4, to znaci da vrijednost
GUS-a raste. Kao posljedica toga, razmislite o odgodi terapije ili prilagodavanjima terapije za nisku

vrijednost GUS-a. Prije donosenja odluka o terapiji na temelju ocitanja GUS-a, uzmite u obzir
simptome.

Ako je ocitanje GUS-a vise od ciljne vrijednosti GUS-a, a KMG pokazuje ¥, to znaci da vrijednost
GUS-a pada. Kao posljedica toga, razmislite o odgodi terapije ili podesavanju terapije za visoku

vrijednost GUS-a. Prije donosenja odluka o terapiji na osnovi ocitanja GUS-a, uzmite u obzir
simptome.

Prije uzimanja doze inzulina na temelju trenuta¢nog GUS-a, uzmite u obzir da li inzulin iz prethodne
doze jos uvijek snizava razine glukoze. Preklapanje inzulina je uzimanje dodatne doze inzulina dok jos
uvijek ima aktivnog inzulina. Preklapanje inzulina moze uzrokovati niske razine GUK-a.

Sljedeca tablica moze olaksati donosenje odluka o terapiji.

Prikazane Niska razina Visoka razina glukoze Ciljna glukoza
strelice glukoze
Nista Mozda je Mozete prilagoditi inzulin kako | Uzmite u obzir posljednju
potrebno uzeti biste ispravili visoku glukozu radi | dozu inzulina i obrok. Pra-
secer s brzim postizanja ciljnog raspona tite eventualne promjene
djelovanjem. glukoze. u razinama glukoze.
Nemojte preklapati inzulin.
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Prikazane Niska razina Visoka razina glukoze Ciljna glukoza
strelice glukoze
Nemojte preklapati
inzulin.
1 strelica Obratite pozor- | Mozete prilagoditi inzulin kako | Uzmite u obzir posljednju
prema GORE | nost na bilo kakve | biste ispravili visoku glukozu radi- | dozu inzulina i obrok.
1 promjene u postizanja ciljnog raspona Mozda je potrebno uzeti

razinama glukoze,
uzmite u obzir
simptome i
pricekajte hoce li
se GUS vratitiu
ciljni raspon.
Pazite da ne
pretjerate s
ispravljanjem
niske razine
GUS-a.

glukoze.
Nemojte preklapati inzulin.

inzulin da biste ostali unu-
tar ciljnog rapsona
glukoze.

Nemojte preklapati
inzulin.

Dvije strelice

Obratite pozor-
nost na bilo kakve

MozZete prilagoditi inzulin kako

Mozda je potrebno uzeti
inzulin kako biste ostali

prema GORE biste ispravili visoku glukozu radi
1 promjene u postizanja ciljnog raspona unutar ciljnog rapsona
razinama glukoze, | glukoze. glukoze ako niste vec
uzmite u obzir Nemojte preklapati inzulin. uzeli inzulin uz nedavni
simptome i obrok ili meduobrok.
pricekajte hoce li Nemojte preklapati
se GUS vratiti u inzulin.
ciljni raspon.
Pazite da ne
pretjerate s
ispravljanjem
niske razine
GUS-a.
Tri strelice Obratite pozor- | Mozete prilagoditi inzulin kako | Mozda je potrebno uzeti
prema GORE | Nost na bilo kakve | biste ispravili visoku glukozu radi | inzulin kako biste ostali
111 promjene u postizanja ciljnog raspona unutar ciljnog rapsona.

razinama glukoze,
uzmite u obzir
simptome i
pricekajte hoce li

glukoze.
Nemojte preklapati inzulin.
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Prikazane
strelice

Niska razina
glukoze

Visoka razina glukoze

Ciljna glukoza

se GUS vratiti u
ciljni raspon.
Pazite da ne
pretjerate s
ispravljanjem
niske razine
GUS-a.

1 strelica
prema DOLJE
+

Mozda je
potrebno uzeti
Secer s brzim
djelovanjem ili

Uzmite u obzir posljednju dozu
inzulina i aktivnost. Mozda je
potrebno promatrati i pri¢ekati
dostizanje ciljnog raspona.

Mozda je potrebno uzeti
Secer s brzim
djelovanjem i pojesti
meduobrok.

pojesti Nemojte preklapati inzulin.
meduobrok.
Dvije strelice | Mozda je Uzmite u obzir posliednju dozu | MoZda je potrebno uzeti

prema DOLJE
++

potrebno uzeti
Secer s brzim
djelovanjem.

inzulina i aktivnost. MozZda je
potrebno promatrati i pri¢ekati
dostizanje ciljnog raspona.
Nemojte preklapati inzulin.

Secer s brzim
djelovanjem i pojesti
meduobrok.

Tri strelice
prema DOLJE
+3+4

Mozda je
potrebno uzeti
secer s brzim
djelovanjem.

Uzmite u obzir posljednju dozu
inzulina i aktivnost. Mozda je
potrebno promatrati i pri¢ekati
dostizanje ciljnog raspona.
Nemojte preklapati inzulin.

Mozda je potrebno uzeti
Secer s brzim
djelovanjem i pojesti
meduobrok.

Sinkroniziranje podataka s internetskom stranicom CareLink Personal

Guardian 4 omogucuje daljinsko pracenje za partnere u pruzanju skrbi i svakodnevna ucitavanja na

web-mijesto Carelink Personal. To se obavlja s pomocu automatske znacajke Sync to Carelink

(Sinkronizacija sa sustavom CareLink).

Automatska znacajka Sync to CarelLink (Sinkronizacija sa sustavom Carelink) Salje podatke prikazane

u aplikaciji na karticu CarelLink Connect internetske stranice CareLink Personal. Ti podaci $alju se

priblizno svakih pet minuta kada je dostupna internetska veza s internetskom stranicom. Ta znacajka
takoder automatski 3alje povijesne podatke senzora koji se upotrebljavaju za izradu izvjes¢a Carelink
Personal otprilike svaka 24 sata. Bolesnici ili partnerski pruZatelji skrbi mogu pregledati te informacije

na internetskoj stranici CarelLink Personal na adresi carelink.minimed.eu. Imajte na umu da mobilni

uredaj mora biti spojen na internet kako bi slao podatke na internetsku stranicu. Ako upotrebljavate

mobilnu vezu, mogu se primjenjivati podatkovne tarife pruzatelja usluga mobilnog uredaja.
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Ako se isklju¢i gumb Sync to CareLink (Sinkronizacija sa sustavom CarelLink), aplikacija vise nece slati
podatke iz senzora na web-mjesto Carelink Personal.

Gumb Upload Now (U¢itaj sada) nudi mogucnost trenuta¢nog slanja povijesnih podataka senzora
na internetsku stranicu radi stvaranja izvjesca.

Dijeljenje podataka s web-mjesta CareLink Personal s partnerima u pruzanju
skrbi

Sada kada je aplikacija sinkronizirana s web-mjestom CareLink Personal, korisnici mogu podijeliti svoje
podatke s partnerima u pruzanju skrbi, kao sto su ¢lanovi obitelji ili prijatelji. Partneri u pruzanju skrbi
mogu otvoriti carelink.minimed.eu na osobnom ra¢unalu kako bi izradili racun i poslali zahtjev za
pracenje.

Vise informacija potrazite u Korisnickom priru¢niku za Carelink Personal koji je dostupan na web-mjestu
Carelink Personal.

Odspajanje odasiljaca od senzora

Upute o odspajanju odasiljaca i senzora obvezno potraZite u Korisnickom priruc¢niku za odasiliac
Guardian 4.

Ponovno prikljucivanje postojeceg senzora

Akoje potrebno, odasiljac se moZe ponovo prikljucitina postojeci senzor. Ako aplikacija prepozna vezu,
potvrdite da je taj senzor postojeci senzor. Prilikom priklju¢ivanja postojeceg senzora, uspostavljanje
veze moze potrajati nekoliko sekundi. Ako se postojeci senzor ponovo prikljuci, senzor ¢e proci kroz
drugo razdoblje zagrijavanja.

Otklanjanje poteskoca

Tablica u nastavku sadrZi informacije za otklanjanje poteskoc¢a s upozorenjima.
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Upozorenja

Problem

Vjerojatni
uzrok/uzroci

Rjesenje

Upozorenje o prekidu
komunikacije

Trenutacno se
upotrebljava druga
aplikacija, kao sto je
igrica, koja zauzima
mNogo memorije na
mobilnom uredaju. To
znaci da aplikacija
Guardian prestaje raditi i
ne moze komunicirati s
odasiljacem.

Aplikacija je zatvorena.
Aplikacija Guardian
prestala je raditii ne
moze komunicirati s
odasiljatem. Medu
mogudim uzrocima su
upotreba drugih
aplikacija ili znacajki (na
primjer, aplikacije za
upravljanje zadacima) ili
odabir prisilnog
zaustavljanja aplikacije
Guardian u izborniku
Settings (Postavke) na
uredaju sa sustavom
Android™*,

Otvorite aplikaciju kako biste provjerili radi li
pravilno.Redovito provjeravajte radili aplikacija
i dalje u pozadini kako biste primali upozorenja
i vrijednosti GUS-a.

Upozorenje o prekidu
komunikacije

Mobilni je uredaj izvan
dometa.

Pazite da mobilni uredajiodasilja¢ budu unutar
6 metara (20 stopa) jedan od drugoga. Moze
biti od pomoci ako drZite uredaje na istoj strani
tijela da bi se postigao minimum
radiofrekvencijskih (RF) smetniji.

Upozorenje o prekidu
komunikacije

Postoje
radiofrekvencijske
smetnje iz drugih
uredaja.

Odmaknite se od sve opreme koja moze
uzrokovati radiofrekvencijske smetnje, kao sto
su bezi¢ni telefoni ili usmjerivaci.
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Problem

Vjerojatni
uzrok/uzroci

Rjesenje

Upozorenje o prekidu
komunikacije

Senzor je odspojen od
odasiljaca.

Ponovo prikljucite senzor na odasiljac. Pazite da
ne izvucete senzor.

Napomena: kada se odasilja¢ ponovo prikljuci
na senzor, senzor ¢e prodi kroz razdoblje
zagrijavanja koje moze potrajati do dva sata.

Upozorenje o prekidu
komunikacije

Senzorjeizvucenizkoze.

Nemojte dalje upotrebljavati taj senzor.
Umetnite novi senzor kako biste i dalje primali
vrijednosti GUS-a. Za najbolje rezultate, napu-
nite odasiljac prije pocetka upotrebe novog
senzora kako biste osigurali puni vijek trajanja
baterije odasiljaca.

Ako odasilja¢ i dalje ne komunicira s
aplikacijom, obratite se lokalnom predstavniku
za podrsku tvrtke Medtronic za pomoc.

Upozorenje o praznoj
bateriji odasiljaca

Baterija odasiljaca je
prazna i potrebno ju je
napuniti.

Upute o odvajanju odasdiljaca i senzora potra-
Zite u Korisnickom prirucniku za odasiljac
Guardian 4. Za najbolje rezultate napunite
odasilja¢ prije svake upotrebe kako biste
osigurali puni vijek trajanja baterije odasiljaca.

Napomena: kada se odasilja¢ ponovo prikljuci
na senzor, senzor ¢e prodi kroz razdoblje
zagrijavanja koje moze potrajati do dva sata.

Upozorenje o niskoj
razini baterije mobilnog
uredaja

Razina baterije
mobilnog uredaja je na
20 % ili nize. Potrebno je
uskoro napuniti bateriju
odasiljaca.

Napunite bateriju mobilnog uredaja kako bi
sustav Guardian 4 mogao funkcionirati i slati
upozorenja. Ne zaboravite uvijek nositi punjac
za mobilni uredaj kako biste osigurali
neprekidnu upotrebu sustava Guardian 4.

Upozorenje o promjeni
senzora

Trenutacni senzor ne
radi pravilno i potrebno
ga je zamijeniti.

Kako biste i dalje primali vrijednosti GUS-ga,
morate upotrijebiti novi senzor. Upute o
zamjeni senzora potrazite u Korisnickom
prirucniku za odasilja¢ Guardian 4. Za najbolje
rezultate napunite odasiljac prije svake upo-
trebe kako biste osigurali puni vijek trajanja
baterije odasiljaca.

Upozorenje o isteklom
vijeku trajanja senzora

Trenutacni senzor je
dosao do kraja vijeka

trajanja i visSe nece
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Kako biste i dalje primali vrijednosti GUS-a,
morate upotrijebiti novi senzor. Upute o
zamjeni senzora potrazite u Korisnickom




Problem

Vjerojatni
uzrok/uzroci

Rjesenje

prikazivati vrijednosti
GUS-a u aplikaciji
Guardian.

priru¢niku za odasilja¢ Guardian 4. Za najbolje
rezultate napunite odasiljac prije svake upo-
trebe kako biste osigurali puni vijek trajanja
baterije odasiljaca.

Upozorenje da
kalibracija nije prihva-
¢ena

Sustav Guardian nije pri-
hvatio posljednju une-
senu vrijednost
kalibracije.

Pricekajte najmanje 15 minuta prije ponovnog
pokusaja kalibracije. Ako je potrebno, sustav
Guardian ce zatraziti ponovnu kalibraciju 15
minuta nakon primanja upozorenja Calibration
not accepted (Kalibracija nije prihvacena).
Pregledajte upute za mjera¢ GUK-a radi uputa
za provjeru GUK-a. Unesite tu novu vrijednost u
aplikaciju radi kalibracije.

Upozorenje o
trenutacnoj kalibraciji

Sustav zahtijeva
kalibraciju.

Pregledajte upute za mjera¢ GUK-a radi uputa
za provjeru GUK-a. Unesite tu novu vrijednost u
aplikaciju radi kalibracije.

Upozorenje o azuriranju
senzora

Doslo je do pogreske
senzora.

Nije potrebno nista poduzeti. Senzor se azurira,
a to moze potrajati do dva sata. Tijekom tog
vremena, nemoijte se oslanjati na upozorenja iz
sustava jer informacije o GUS-u nece biti
dostupne. Pratite razine GUK-a s pomocu
mjeraca.

Upozorenje o pogresci
odasiljaca

Doslo je do pogreske
odasiljaca.

Odvojite odasilja¢ od senzora i ponovo ga
spojite. Kada se odasilja¢ ponovo prikljuci na
senzor, senzor ¢e prodi kroz razdoblje
zagrijavanja koje moze potrajati do dva sata.
MozZda ce biti potrebno zamijeniti odasilja¢ ako
se problemi i dalje pojavljuju. Obratite se
24-satnoj sluzbi za tehnicku podrsku ili
lokalnom predstavniku tvrtke Medtronic za
dodatnu pomoc.

Upozorenje da je prepo-
znat uredaj s uklonjenim
restrikcijama

Softver na iOS™*
mobilnom uredaju je
promijenjen tako da vise
ne radi na nacin kako je
to predvidio proizvodac.
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Aplikacija se ne moze koristiti na uredaju s
uklonjenim restrikcijama. Kako biste koristili
aplikaciju Guardian, softver uredaja ne smije se
preinacavati u odnosu na dizajn proizvodaca.
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Vjerojatni
Problem uzrok/uzroci Rjesenje

Promjena operativnog softvera mobilnog
uredaja uzrokuje prestanak rada aplikacije.

Upozorenje da je utvr- | Softver na Android™* Aplikacija se ne moze koristiti na uredaju s
den uredaj s probijenom | mobilnom uredaju je probijenom zastitom datoteka. Kako biste
zastitom datoteka promijenjen tako da vise | koristili aplikaciju Guardian, softver uredaja ne
ne radi na nacin kako je |smije se preinacavati u odnosu na dizajn pro-
to predvidio proizvodac. | izvodaca. Promjena operativnog softvera
mobilnog uredaja uzrokuje prestanak rada
aplikacije.

Odrzavanje
Cis¢enje

Nije primjenjivo.
Cuvanje

Nije primjenjivo.
Odlaganje u otpad

Nije primjenjivo.

Tehnicke specifikacije
Sigurnost podataka
Aplikacija Guardian osmisljena je sa sigurnosnim znacajkama radi odrzavanja sigurnosti podataka
aplikacije. Medutim, potrebno je poduzeti vazne preporucene korake kako bi se osigurala sigurnost
kompatibilnog mobilnog uredaja koji se upotrebljava s aplikacijom Guardian:

Ne ostavljate kompatibilni mobilni uredaj bez nadzora.

Budite na oprezu kada pregledavate podatke ili ih dijelite s drugima.

Omogucite sigurnosno zaklju¢avanje na kompatibilnom mobilnom uredaju. Ako ne
upotrebljavate kompatibilni mobilni uredaj, zakljucajte ga tako da uredaj trazi unos lozinke za
upotrebu.

Ne uklanjajte ili ne mijenjajte sigurnosne znacajke na kompatibilnom mobilnom uredaju.

Ne pokusavajte mijenjati operativni sustav, neovlasteno uklanjati korisni¢ka ograni¢enja ni
pristupati osnovnoj mapi.
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Koristite se samo sluzbenom trgovinom za aplikacije, poput Apple™* App Store™* ili the Google
Play™* za preuzimanje svih mobilnih aplikacija koje se upotrebljavaju s kompatibilnim mobilnim

uredajem.

Ne otvarajte poveznice u e-porukama, internetskim stranicama ni tekstnim porukama koje ste
primili od nepoznatog ili nepovjerljivog izvora.

Izbjegavajte upotrebu nepoznatih Wi-Fi™* mreza ili javnih Wi-Fi™* pristupnih toc¢aka.
Omogucite zastitu na ku¢noj Wi-Fi™* mrezi, poput upotrebe lozinke i enkripcije.

Aplikacija moze slati anonimne analiticke podatke tvrtki Medtronic ako je to dopusteno pri
postavljanju aplikacije. Ovi podaci se upotrebljavaju za analiziranje zapisnika kvarova i
ucinkovitostiaplikacije. Ovaj pristup se moze povudiili ponovno ustupiti u bilo kojem trenutku na
zaslonu Help (Pomoc¢) aplikacije.
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Guardian
Jzanga
,Guardian” programa (,app”) yra ,Guardian 4" sistemos, kuri padeda valdyti diabetg, komponentas.
,Guardian 4" sistema turi Sias funkcijas:
visq parg registruoja gliukozes lygio reikSmes;
mobiliajame prietaise patogiai ir diskretiskai rodo gliukozés reikSmes;
] mobilyjj prietaisg siuncia gliukozés jspéjimo signalus;
rodo, kokj poveikj gliukozés lygiui turi mityba, manksta ir insulinas

Sis naudotojo vadovas yra skirtas padéti suprasti ,Guardian” programos parametrus ir naudojima.

Pastaba. Naudotojo vadove pateiktos instrukcijos, skirtos ,Android™*" arba ,iOS™*" platformai.
Kai taikoma, laikykités naudojamai platformai skirty instrukcijy.

Sistemos aprasas

,Guardian 4" sistemg sudaro sie komponentai: ,Guardian” ,iOS™*" programa (MMT-8200) arba
,Guardian” ,Android™*" programa (MMT-8201), ,Guardian 4" siystuvas (MMT-7841Q), ,Guardian
4" jutiklis (MMT-7040Q) ir suderinamas testeris bei kroviklis.

Nuolatinis glikemijos monitoravimas (CGM) yra technologija, kuri leidZia pacientui nuolat stebéti
gliukozés reiksmes. ,Guardian 4" sistema naudoja po oda jvesta gliukozés jutiklj, ,Guardian 4" jutiklj,
gliukozés lygiui intersticiniame skystyje nuolat matuoti. ,Guardian 4" siystuvas renka ir apdoroja tuos
gliukozés matavimus, kurie rodomi ,Guardian” programoje. ,Guardian” programa taip pat gali skleisti
jspéjimo signalus apie jutiklio gliukozés (SG) lygius.

,Guardian” programa taip pat suteikia naudotojo sasajag duomenims jrasyti, pvz., mankstai, insulinui,
valgymui, kraujo gliukozeés (BG) reikSmeéms, ir informacijai jkelti j svetaine ,Carelink Personal”.

,Guardian” programa galima parsisiysti is ,Apple™* App Store™*" arba ,Google Play™*" parduotuves, o
kad ji veikty, batinas ,Guardian 4" jutiklis ir ,Guardian 4" siystuvas.

Pastaba. Sis produktas turi bati naudojamas tik su palaikomais mobiliaisiais prietaisais ir
operacinémis sistemomis. Informacija apie palaikomus prietaisus ir operacines sistemas pateikta
vietos ,Medtronic” svetainéje.
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Sprendimai dél diabeto gydymo

Remdamiesikraujo gliukozeés reikSmemis priimkite sprendimus dél gydymo, jeigu nérajutiklio reikSmiy
arba jeigu abejojate, ar jutiklio gliukozes reikSmes yra teisingos.

Naudojimo indikacijos
,Guardian” programa skirta naudoti su ,Guardian 4" sistema.

,Guardian 4" sistema yra realiojo laiko CGM sistema, skirta diabetui gydyti 7 mety amZiaus ir vyresniems
asmenims.

,Guardian 4" sistemos nereikia kalibruoti ir ji skirta pakeisti kraujo gliukozés matavimus i pirsto
priimant sprendimus dél diabeto gydymo. Gydymo sprendimai turéty bati priimami remiantis jutiklio
gliukozes (SG) reikSmiy ir tendencijy rodykliy deriniu. Sistema gali sekti gliukozés koncentracijos
tendencijas bei padéti nustatyti hiperglikemijos ir hipoglikemijos jvykius ir padéti priimti sprendimus
tiek dél dabartinio, tiek dél ilgalaikio gydymao.

Sistema skirta naudoti tik pacientams ir globéjams, kurie naudojasi suderinamu mobiliuoju prietaisu ir
operacine sistema ir kurie yra pakankamai patyre reguliuoti mobiliojo prietaiso garso ir jspé&jimy
parametrus. Sistemai gali reikéti gydytojo paskyrimo.

Kontraindikacijos

Kad baty galima sékmingai naudotis CGM, turi bti pakankamai gera rega ar klausa, kad bty galima
atpazinti ,Guardian” programos skleidziamus jspéjimo signalus.

Klinikiné nauda

,Guardian” programa yra programiné jranga, kuri pateikia informacijg, naudojama diabetui gydyti,
taciau netaiko jokio tiesioginio gydymo. Todél programa nesuteikia tiesioginés terapinés naudos,
taciau gali padéti pacientams ir globéjams gydyti diabeta.

Naudotojy sauga
Ispéjimai
Laikykitésinstrukcijyirjspéjimy dél saugos Siame naudojimo vadove, kad jspéjimo signalus gautumete

taip, kaip numatyta. Praleidus jspéjimo signalusis ,Guardian” programos, galibati neaptinkamas zemas
ir aukstas gliukozes lygis kraujyje.

CGM nerekomenduojamas Zmonéms, kurie nenori arba nesugeba atlikti kraujo gliukozés tyrimo
kaip nustatyta arba ZzZmonémes, kurie nenori arba nesugeba palaikyti rysio su savo sveikatos
priezilros specialistu.
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Visada leiskite rodyti programos ,Guardian” pranesimus. Jei pranesimai i$jungti, programa nesiys
jokiy jspéjimo signaly, jskaitant skuby jspéjimo signalg apie Zema lygj.

Nenaudokite programos ,Guardian” neissiaiskine, kaip veikia mobiliojo prietaiso nustatymai. Jei
mobiliojo prietaiso nustatymai néra teisingai nustatyti, programa gali nesiysti jutiklio gliukozeés
jspéjimo signaly.

Jsitikinkite, kad ,Bluetooth™*" yra jjungtas, net jeigu mobilusis prietaisas veikia skrydzio rezimu.
Jeigu ,Bluetooth™"* yra iSjungtas, programa nesiys jutiklio gliukozés informacijos ar jspéjimo
signaly.

Nenaudokite programos ,Guardian’, jei pazeistas mobiliojo prietaiso ekranas ar garsiakalbiai. Jei
mobilusis prietaisas sugadintas, programa gali nesiystijutiklio gliukozes jspéjimo signaly, o jutiklio
gliukozeés informacija gali bati rodoma netinkamai.

,Guardian” programos neuzverkite priverstinai. Jeigu programa yra uzverta, programa nesiys
jutiklio gliukozés informacijos ar jspéjimo signaluy.

Kartas nuo karto patikrinkite, ar ,Guardian” programa veikia. Mobilusis prietaisas gali automatiskai
uzverti ,Guardian” programa, kai naudojama kita programa, pvz., Zaidimas. Jeigu

,Guardian” programa yra uzverta, programa nesiys jutiklio gliukozés jspéjimo signaly.
Neleiskite, kad mobilusis prietaisas issijungty issikrovus baterijai, nes programa nebesiys jutiklio
gliukozes jspéjimo signaly. Naudojant programa mobiliojo prietaiso baterija gali greiciau
issieikvoti. Turékite pasiruose kroviklj, kad prireikus galétumete jkrauti baterija.

Kad programa siysty jutiklio gliukozés jspéjimo signalus, visada batinai paleiskite programa po to,
kai mobilusis prietaisas paleidziamas is naujo.

Nustatykite snaudimg pakankamai trumpam, kad programa veél issiysty jspéjima, jei gliukozes
kiekis nepagerés. Kai jutiklio gliukozés jspéjimas snaudzia, programa nesiys jspéjimo dar karta,
jeigu nustatytas ilgas snaudimo laikas.

Pavartojus vaisty, kuriy sudétyje yra paracetamolio ar acetaminofeno, jskaitant vaistus nuo
karsciavimo arba persalimo, gali klaidingai padideti jutiklio gliukozés reikSmés, kai naudojamas
jutiklis. Jutiklio netikslumo lygis ir trukme priklauso nuo to, kiek vaisty veikia organizme, o toks
vaisty poveikis bus skirtingas kiekvienam zmogui. Jeigu vartojamas vaistas su paracetamoliu ar
acetaminofenu, sprendimams dél dozavimo priimti naudokite kraujo gliukozés matuoklio
reikSmes, kad iSvengtumete galimy hipoglikemijos jvykiy. Nustatydami insulino doze pasitarkite
su sveikatos priezitros specialistu.

Mobiliajame jrenginyje isjungus automatinius naujinimus tai gali padéti isvengti netycinio
operacinés sistemos atnaujinimo, kuris nebuvo patvirtintas kaip suderinamas su

,Guardian” programa.

Neikite j Sakninius katalogus ir nepanaikinkite mobiliojo jrenginio sistemos apribojimy. Einant j
LAndroid™*” prietaiso Sakninius katalogus ar apéjus j ,iOS™*" prietaiso apribojimus, gali buti
padaryti programinés jrangos pakeitimai, kuriy gamintojas nenumaté. Jeigu mobilusis jrenginys
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buvo tokiu bddu pakeistas, ,Guardian” programa parodys klaidos pranesima paleidus ir toliau
nebeveiks.

»~Android™"* naudotojai

Leiskite, kad ,Guardian” programoje veikty funkcijos Do Not Disturb Permissions (Leidimas
netrukdyti) ir Notifications (Perspéjimai). Jei funkcijos Do Not Disturb Permissions (Leidimas
netrukdyti) ir Notifications (Perspéjimai) yra isjungti, programa nesiys jokiy jspéjimo signaly,
jskaitant skuby jspéjimo signala apie Zema lygj.

Funkcija Digital Wellbeing (Skaitmeniné gerové) skirta uzkirsti kelig jspéjimams. Jei $i funkcija
jjungta, programa ,Guardian” nesiys jspéjimo signaly. Jeigu ,Guardian” programos funkcijoje
Digital Wellbeing (Skaitmeniné gerové) nustatytas programos laikmatis, programa issijungs ir
nesiys jokiy jspéjimo signaly apie jutiklio gliukoze, kai baigsis skirtasis laikas.

Nesumazinkite vibracijos lygio iki maZiausio parametro ,Android™"* meniu Vibracijos
intensyvumas. Jeigu vibracija sumazinta iki maziausio parametro, programa nesiys jokiy vibracijy
su jspéjimais, jskaitant skuby jspéjimo signalg apie zema lyg;.

Kai prijungtos ausinés, programos ,Guardian” jspéjimai bus girdimi per ausines. Jei ausinés
prijungtos, o jy nenaudojate, jutiklio gliukozés jspejimo signaly negirdésite.

L0S™* naudotojai
,Guardian” programai leiskite Kritiniai jspé&jimai ir Perspéjimai. Jei Kritiniai jspéjimai ir
Perspéjimai isjungti, programa nesiys jokiy jspéjimo signaly, jskaitant skuby jspéjimo signala
apie Zema lygj.
Nuostata Downtime (Prastova) funkcijoje Screen Time (Ekrano laikas) skirta iSvengti jspéjimy
esant Downtime (Prastovos) laikotarpiui. Jei Si nuostata jungta, programa ,Guardian” nesiys
jspéjimo signaluy.

vibracijy su jspéjimais, jskaitant skuby jspéjimo signalg apie zema lygj.
Jeigu jvyksta pavojingas su prietaisu susijes jvykis, apie incidentg nedelsdami praneskite sveikatos
priezilros specialistui.
Atsargumo priemoneés
Diabeto gydymo sprendimai turéty bati priimami remiantis jutiklio gliukozés reiksme, tendencijy
rodykliy, gliukozeés tiksliniy diapazonuy, aktyviy jspéjimy ir neseny jvykiy (pvz., insulino doziy, mankstos,
valgymo ir vaisty) deriniu.
CGM informacijos naudojimas sprendimams dél gydymo priimti
Susipazinus su CGM, sprendimus dél gydymo reikia priimti vadovaujantis visa turima informacija,
jskaitant toliau nurodytus duomenis:
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SG rodmenys

Tendencijos rodyklés

Aktyvas jutiklio gliukozés jspéjimai

Naujausi jvykiai, pvz., insulino dozés, vaistai, maistas, manksta ir t. t.

Pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu, norédami nustatyti tinkama gliukozés tikslinj diapazona.
Pavojai ir $alutinis poveikis

Programinés jrangos gedimas ar ,Guardian” programos instrukcijy nesilaikymas gali sukelti
hipoglikemija, hiperglikemija, diabetine ketoacidoze ar galima mirtj

Pagalba

Pagalbos kreipkités j vietos atstova arba Zr. vietos ,Medtronic” svetainéje. Kontaktiné informacija
pateikta ,Medtronic Diabetes” tarptautiniy kontakty sarase siame naudotojo vadove.

»Guardian” programos saranka

Noredami nustatyti ,Guardian” programa, atlikite ekrane pateikiamus nurodymus.

Siystuvo susiejimas

Kad buty galima naudoti jutiklj, pirma reikia susieti siystuva su sistema. Atlikite ekrane pateiktus
nurodymus ir susiekite siystuva su mobiliuoju prietaisu.

Naujo jutiklio jdéjimas

Informacijos, kaip jdéti jutiklj, gausite vaizdo instrukcijose. Tada vadovaukités instrukcijomis ekrane ir
atlikite jutiklio paleidima.

Siystuvo prijungimas prie jutiklio

Instrukcijas, kaip prijungti siystuva prie jutiklio, zr. ,Guardian 4" siystuvo naudotojo vadove.

Programos sarankos atlikimas

Toliau vadovaukités instrukcijomis ekrane ir jjunkite perspéjimus. ISsamesné informacija pateikta
skyriuje |spéjimy parametrai, psl. 154.

Rodinys ,Pradzia“

Siame paveikslélyje pavaizduotas programos pradzios langas.
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meniu langas ——

esama jutiklio S 9 5 { —— tendencijy
gliukozés (SG) . mmolfL rodyklé
reikSme 1 minute ago

jspéjimo dél L

auksto SG lygio SG diagrama
riba —
—1t nuolatinés
jutiklio

gliukozés linija

jspéjimo dél Zemo A
SG lygio riba

Today | 3hr

| |

dienos laiko intervalas pridéti jvykj
indikatorius

Pastaba. Sis langas gali skirtis priklausomai nuo jusy mobiliojo prietaiso ir platformos.

Pastaba. PradZios lange nerodoma jutiklio informacija, kai programa atveriama pirma karta.
Pirmoji jutiklio gliukozeés reikSmeé parodoma, kai siystuvas sékmingai susiejamas ir baigiamas
jutiklio jsilimas.



Elementas Apibudinimas

Tendencijy rody- | Vaizduojama gliukozés tendencija ir greitis, kuriuo naujausias jutiklio gliukozés

klés lygis padidéjo ar sumazéjo. ISsamia informacija, kaip nustatyti pokycio greitj
mazéjancioms ir didéjancioms jutiklio gliukozes reikSmems, Zr. Greicio jspejimy
nustatymas, psl. 157.

Meniu langas Suteikia prieiga prie meniu lango, kuriame rodoma ,Guardian 4" sistemos buse-

nos informacija, ir naudotojui leidzZia nustatyti jspéjimo parametrus, parengti
jutiklj, kalibruoti, susieti siystuva, pereiti prie ,CareLink Personal” parametry, per-
Zidréti zurnalg ir pereiti prie Zinyno dokumenty. Daugiau informacijos pateikta
skyriuje Meniu langas, psl. 150.

Nuolatinés jutik-
lio gliukozés linija

Rodomos esamos ir ankstesnés jutiklio gliukozés reiksmés. Bakstelékite bet kurj
taska diagramoje ir perzitrekite pasirinktos jutiklio gliukozés reiksmés ar jvykio
issamia informacija. Norédami gauti daugiau narSymo patarimy, zr. NarSymas
jutiklio gliukozes diagramoje, psl. 160.

Sistemos buse-
nos piktogramos

Rodoma atitinkama busenos piktograma, jeigu siystuvo baterija yra issekusi, bai-
gésijutiklio naudojimo laikas, nutrtko rysys su siystuvu, perspéjimai yra nutildyti
arba nezinoma iy funkcijy basena. Daugiau informacijos pateikta skyriuje Siste-
mos busenos piktogramos, psl. 151.

Laiko intervalas

Rodomi 3, 6, 12 ir 24 valandy i$ anksto nustatyti laiko intervalai. Bakstelékite Sig
piktograma ir perjunkite laiko intervalus.

Esama jutiklio
gliukozes
reiksmé

Rodoma esama jutiklio gliukozés reikSmé, kurig siystuvas apskaiciuoja ir belaidzZiu
bddu issiuncia j programa.

Auksto ir Zemo
jutiklio gliukozeés

Rodoma linija, reiskianti auksta ir Zema jutiklio gliukozés ribg jutiklio diagramoje.
OranZiné linija reiSkia auksta jutiklio gliukozeés riba. Raudona linija reiskia Zema

lygiy ribos jutiklio gliukozés riba.

Jutiklio busenos | Rodomas paskutinés aktyvios blsenos pranesimas. Jeigu néra esamos jutiklio

pranesimas gliukozés reiksmés, bus parodomas jutiklio bldsenos pranesimas, kur bus paro-
dyta jutiklio gliukozés informacija.

SG diagrama Rodoma balta linija, reiskianti jutiklio gliukozés reikSmes pasirinktame laiko inter-

vale.Cia taip pat nurodomos jutiklio auksto ir Zemo gliukozes lygio ribos. Daugiau
informacijos apie jutiklio diagrama Zr. Jutiklio diagrama, psl. 160.

Dienos indikato-
rius

Rodoma diagramoje pateikty duomeny data. Slinkite atgal j praeities duomenis,
norédami pasizilréti siandienos, vakarykstés dienos ir praéjusios savaités dienas.

Pridéti jvyk]

Rodomas jvykiy langas papildomaiinformacijai jrasyti, pvz., mankstai, kraujo gliu-
kozeés reikSmémes, valgiui ar suleistam insulinui. Tam tikras kraujo gliukozés ¢ia
jrasytas reiksmes taip pat galima naudoti jutikliui kalibruoti. Daugiau informacijos
pateikta skyriuje Jvykiai, psl. 161.
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Meniu langas

Bakstelekite pradzios lango virsutiniame kairiajame kampe esancig B, noréedami pamatyti meniu
langa.

5:20
uzverti

X

i §istemos basenos
B od & e

6 Days 100% Connected

Y

Alert Volume @

Mute All Alerts

Alert Settings
Sensor & Transmitter

CarelLink

Logbook

Help

Elementas Apibudinimas

Uzverti (X) Uzveriamas meniu langas ir grjiztama j pradzios langa.

Sistemos buse- | Rodomos piktogramos, kurios parodo ,Guardian 4" sistemos sparcigjg blseng,

nos juosta jskaitantjutiklio naudojimo laikg, siystuvo baterijg ir siystuvo rysius. ISsamig infor-
macija apie atskiras piktogramas ir jy blsenas zr. Sistemos busenos piktogramos,
psl. 151.




Elementas

Apibudinimas

Alert Volume
(Jspéjimo garsu-
mas)

Parinktimi leidZiama reguliuoti jspéjimy garsuma. |spéjimai skambés garsiau ir
bus pakartojami, jeigu nebus patvirtinti. Daugiau informacijos pateikta skyriuje
|spéjimy parametrai, psl. 154.

Jspéjimo gar-
sumo informacija

Rodomas jspejimy garsumo slankiklio ir mygtuko ,Nutildyti visus jspé&jimus”
aprasymas. Daugiau informacijos pateikta skyriuje |spéjimy parametrai, psl. 154.

Mute All Alerts
(Nutildyti visus
jspéjimus)

Parinktimi leidziama tam tikrg laiko tarpa nutildyti visus jspéjimus. Esant skubiam
jspe&jimuiapie Zema lygj, bus visuomet vibruojama. Daugiau informacijos pateikta
skyriuje |spejimy parametrai, psl. 154.

Pastaba. Esant skubiam jspéjimui apie Zema lygj vibruojama nebus, jeigu vibra-
cija yra isjungta ,iOS™*" prieigos meniu ar sumazinta iki Zemiausio parametro
LAndroid™*" vibracijos intensyvumo meniu.

Alert Settings
(Jspejimy para-
metrai)

Rodomos parinktys gliukozés stebéjimo jspéjimams nustatyti. Daugiau informa-
cijos pateikta skyriuje |spéjimy parametrai, psl. 154.

Sensor & Trans-
mitter (Jutiklis ir

Rodomos instrukcijos naujam jutikliui paleisti, kalibruoti ir susieti su siystuvu.
Daugiau informacijos pateikta skyriuje Naujo jutiklio jdéjimas, psl. 147.

siystuvas)

,CareLink” Suteikia prieiga prie meniu ,CareLink” naudotojo registracijos informacijai
pakeisti. Daugiau informacijos pateikta skyriuje Duomeny sinchronizavimas su
,CareLink Personal” svetaine, psl. 169.

Logbook (Zurna- | Rodomajspejimy irjvykiq,vjvykusiq ,Guardian 4" sistemoje, istorija. Daugiau infor-

las) macijos pateikta skyriuje Zurnalas, psl. 165.

Help (Zinynas) Naudotojui pateikia programinés jrangos versijos informacija, prieigg prie pro-

gramos naudotojo vadovo, pradzios vadovo, sarankos vedlio ir galutinio naudo-
tojo licencijos sutartj.

Sistemos busenos piktogramos

Sistemos busenos piktogramos rodomos meniu lango virsuje. Sios piktogramos suteikia galimybe
greitai patikrinti sistemos bdseng. Jeigu bet kuri blsena tampa kritine ir reikia skubios pagalbos,

,Guardian” pradzios lange taip pat rodoma atitinkamos blsenos piktograma. Pradzios lange rodomos

piktogramos yra interaktyvios ir suteikia daugiau informacijos apie esama busena.

Piktogramos
pavadinimas

Apibudinimas

Siystuvo baterija

MaZéjant baterijos jkrovos lygiui, piktograma keiciasi tokia tvarka:
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Piktogramos
pavadinimas

Apibudinimas

nurodo, kad lieka apie 100 % baterijos talpos, kas reiskia, kad lieka maziausiai 7
naudojimo dienos

nurodo, kad lieka apie 50 % baterijos talpos

nurodo, kad lieka ne daugiau kaip viena naudojimo diena

Bl nurodo, kad baterija yra issekusi

nurodo, kad baterijos bUsena nezinoma

Jutiklio naudo-

jimo trukmé

Mazéjantjutiklio naudojimo laikui, skaic¢ius piktogramoje nurodo likusiy dieny, kai
jutiklj reikés pakeisti, skaiciy, o piktogramos spalva keiciasi tokia tvarka, kaip
pavaizduota:

o eean

Kai jdedamas naujas jutiklis, piktograma rodoma uZpildyta Zalia spalva. Kai lieka
maziau nei viena diena, 1 dienos piktograma lieka raudona, o Zemiau esanciame
tekste nurodomas likusiy valandy skaicius. Klaustukas reiskia, kad jutiklio naudo-
jimo laikas neZinomas. Kai baigiasi jutiklio galiojimo terminas, rodoma , X"

Siystuvo rysys

Rodoma rysiy tarp siystuvo ir programos basena:

&Y reidkia, kad siystuvas yra aktyvus ir prijungtas

& nurodo rysio klaida, kad siystuvas nesusietas su mobiliuoju prietaisu arba
,Bluetooth™*" yra iSjungtas

Ispéjimai

,Guardian” programa pateikia gliukozeés jspéjimus ir sistemos biisenos jspéjimus. Sie jspéjimai
pateikia informacijg apie gliukozeés lygius ir ,Guardian 4" sistemos busena.

Gliukozés jspéjimai

Gliukozés jspéjimus nustatykite Sioms situacijoms:

Jutiklio gliukozés reiksmé kyla arba krenta greiciau, nei nustatytos ribos

Jutiklio gliukoze virsija arba yra Zemiau nustatyty riby
Numatoma, kad jutiklio gliukozé pakils arba nukris uz nustatyty riby
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,Guardian 4" sistemos gliukozés jspéjimai iSvardyti Sioje lenteléje:

|spéjimo tipas

Apibudinimas

|spéjimas dél auksto lygio

Jutiklio gliukozé virsija nustatyta auksta riba.

Numatoma aukstas lygis

Numatoma, kad jutiklio gliukozés reikSme padidés virs nustatytos vir-
sutinés ribos per nustatyta laikotarpj (iki 60 minuciy j priekj).

Kilimo jspéjimas

Jutiklio gliukozés reiksmé kyla greiciau, nei nustatytas greitis (atitinka
kylancia rodykle, parodoma 3alia jutiklio gliukozés lygio).

|spéjimas dél Zemo lygio

Jutiklio gliukozés nukrito Zemiau nustatytos apatines ribos.

Numatomas Zzemas lygis

Numatoma, kad jutiklio gliukozés reikSmé sumazés Zemiau nustatytos
apatinés ribos per nustatyta laikotarpj (iki 60 minuciy j priekj).

|spéjimas krentant gliukozei

Jutiklio gliukozés reikSmé krenta greiciau, nei nustatytas greitis (ati-
tinka krentancias rodykles, rodomas $alia jutiklio gliukozés lygio).

Skubus jspéjimas dél Zemo
lygio

Jutiklio gliukozé nukrito Zemiau 3,0 mmol/I (54 mg/dl).

Pastaba. Jei ,Guardian” programoje aktyvinta funkcija ,|spé&jimai isjungti’, programa nesiys jokiy
jspéjimy, jskaitant skuby jspéjimo signala dél Zemo lygio.

Gliukozeés jspéjimus galima tinkinti ir tai yra nustatoma, kaip apibtdinta Jspéjimy parametrai, psl. 154.

Sistemos bisenos jspéjimai

,Guardian 4" sistemoje taip pat yra sistemos blisenos jspéjimai, kurie pateikia informacijg apie
veiksmus, kuriy reikia atlikti sistemos tinkamai funkcijai uztikrinti. Visg iy jspéjimy sarasa zr. busenos
jspéjimy lenteléje. ISsamesné informacija, ka daryti su Siais jspéjimais, pateikta Trikeiy salinimas,

psl. 170.

,Guardian 4" sistemos basenos jspéjimai pateikti toliau.

BUtinai sureaguokite j Siuos jspéjimus, kad ir toliau ateityje gautumeéte jutiklio gliukozés informacija.

|spéjimo tipas

Apibidinimas

kusi

Mobiliojo prietaiso baterija isse- | Mobiliojo prietaiso baterija sumazéjo iki 20 % ar maziau savo tal-

pos.

Kalibruoti dabar

Kraujo gliukoze iSmatuokite matuokliu ir sukalibruokite jutiklj,
kad gautuméte SG vertes.

Kalibravimas nepriimtas

Kraujo gliukozeés reiksmés negalima naudoti kalibravimui atlikti.

Keisti jutikl]

Jutiklis neveikia tinkamai ir jj reikia pakeisti.
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|spéjimo tipas

Apibudinimas

Nutrtko rysys

,Guardian” programa ir siystuvas nepalaiké rysio 30 minuciy.
Programa gali bUti uzverta, jeigu vienu metu veikia per daug
programy arba yra radijo daznio trukdziy.

Baigesi jutiklio naudojimo laikas

Jutiklis pasieke 7 pilny dieny maksimaly naudojimo laika.

Jutiklio naujinimas

Jutiklis atnaujinamas ir nebus pateikiama jokios jutiklio gliukozés
informacijos. Kraujo gliukoze iSmatuokite matuokliu.

Siystuvo baterija issekusi

Siystuvo baterija issekusi ir jg reikia jkrauti. Programa nebegauna
jutiklio informacijos.

Siystuvo klaida

Siystuvas meégina isspresti problema.

Aptiktas prietaisas, kuriame buvo
neteisétai panaikinti apribojimai

Programinéjranga,iOS™*" mobiliajame jrenginyje buvo pakeista
taip, kad ji nebeveikia tokiu budu, kaip numaté gamintojas. Pro-
gramos negalima naudoti su prietaisu, kuriame buvo neteisétai
panaikinti apribojimai. Pakeitus mobiliojo jrenginio operacine
sistemg programa nustos veikti.

Aptiktas prietaisas su nenumaty-
tomis iSskirtinémis teisemis

Programiné jranga ,Android™*" mobiliajame jrenginyje buvo
pakeista taip, kad ji nebeveikia tokiu budu, kaip numaté gamin-
tojas. Programos negalima naudoti su prietaisu, kuris turi nenu-
matytas isskirtines teises. Pakeitus mobiliojo jrenginio operacine
sistemg programa nustos veikti.

|spéjimy parametrai

Zemo lygio jspéjimy nustatymas

Zemo lygio jspejimy parametrai nurodyti toliau.

jimo parametras

Zemo lygio jspé- | Apibadinimas

Day Starts at Nustatykite, kada prasideda diena, kokia yra Zemo lygio riba dienos metu ir kada
(Diena prasideda) | programa turéty issiysti jspéjima dél sio parametro.
Night Starts at Nustatykite, kada prasideda naktis, kokia Zemo lygio riba nakties metu ir kada

(Naktis prasideda) | programa turéty issiysti jspéjima dél Sio parametro.

Low Limit (Zema | Zema riba yra verté, kuria paremtos kitos zemo SG lygio nuostatos. Zemo lygio
riba) ribg galima nustatyti nuo 3,3 iki 5,0 mmol/I (nuo 60 iki 90 mg/dl). Jutiklio gliu-
kozés diagramoje zemo lygio riba vaizduojama kaip raudona horizontali linija
ties nustatyta reikSme.
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Zemo lygio jspé-
jimo parametras

Apibudinimas

Don't alert me
(Manes nejspéti)

Pasirinkus ,Manes nejspéti” funkcija, programa nesiys jokiy jspéjimy apie Zema
gliukozeés lygj. Programa siys skuby jspéjima dél Zemo lygio, nes 3is jspéjimas
visada jungtas.

At Low Limit (Ties
Zemo lygio riba)

Pasirinkus ,Ties zemo lygio riba” sistema rodo zemo jutiklio gliukozés lygio jspé-
jima, kai jutiklio gliukozé sumazeéja iki zemo lygio ribos arba nukrenta Zemiau jos.

Before Low Limit
(Iki Zemo lygio
ribos)

Pasirinkus ,Iki Zemo lygio ribos” programa issiuncia jspejima apie numatoma
zema lygj, kai tik numatoma, kad jutiklio gliukozé sumazés iki Zzemos ribos. Siuo
jspéjimu perspéjama apie galimg zema gliukozés lygj pries sumazéjima.

Before and at Low
Limit (Iki Zemo
lygioribosirtiesja)

Pasirinkus ,Iki Zemo lygio ribos ir ties ja” programa issiuncia jspéjima apie numa-
toma zema lygj, kai tik numatoma, kad jutiklio gliukozé sumazés iki Zemos ribos
ir kai jutiklio gliukozés reiksmé sumazéja iki zemos ribos arba zemiau jos.

Time Before Low
(Laikas iki Zemo
lygio)

Laiko iki zemo lygio funkcija galima, tik kai pasirinkta ,Iki zemo lygio ribos” arba
,Iki Zemo lygio ribos ir ties ja”. Laikas iki Zemo lygio apsprendzia, kada programa
i$siys numatomo zemo lygio jspéjima, jeigu jutiklio gliukozes reikSme toliau
mazés tokiu paciu greic¢iu. Galima nustatyti laikg nuo desimties minuciy iki vie-
nos valandos.

Max Volume at
Night (Maks. gar-
sumas naktj)

Maks. garsumas naktj galimas tik dalyje ,Nakties laikas” ir kai pasirinkta ,|spéti
mane”. Jjunkite Max Volume at Night (Maks. garsumas naktj) Zemo lygio jspe-

jimus, kad naktj visi zemo lygio jspéjimai skambéty maksimaliu garsumu.

Norédami nustatyti Zzemo lygio jspéjimus:

1. Pradzios lange bakstelekite Blir pasirinkite Jspéjimo parametrai > Zemo lygio jspéjimai.
2. Bakstelékite Diena prasideda ir nustatykite norima pradzios laika. Bakstelékite Saugoti.

3. Bakstelekite Zemo lygio riba ir nustatykite pageidaujama ribg nuo 3,3 iki 5,0 mmol/I (nuo 60 iki

90 mg/dl). Bakstelékite Saugoti.

4. Norédamigauti jspéjimus, kai jutiklio gliukozes reikSme artéja prie zemo lygio ribos, bakstelékite

|spéti mane ir pasirinkite vieng is 3iy:
a. Ties zema riba

b. Iki zemos ribos

c. Zemiau zemos ribos ir ties ja

5. Pasirinkus lki Zzemos ribos arba Iki Zemos ribos ir ties ja, parodomas Laikas iki zemo lygio.

Pasirinkite pageidaujama laika jspéti apie numatoma zema lygj ir bakstelékite Saugoti.

6. Grizkite j langg Zemo lygio jspejimai ir bakstelekite Naktis prasideda. Nustatykite
pageidaujama pradzios laika ir bakstelekite Saugoti. Pakartokite 3-5 veiksmus ir nustatykite
nakties laiko jspéjimus.
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7. Jjunkite arba isjunkite Maks. garsumas naktj. Kai jjungta Maks. garsumas naktj, Zemo lygio
jspéjimai naktj skamba maksimaliu garsumu.

8. Kaijspéjimai nustatomi, bakstelékite R ir grjZkite j langg ,Jspéjimy parametrai”.
9. Bakstelékite Kir grjzkite j meniu langa.
10. Bakstelekite B, noredami uzverti meniu, ir grjzkite j pradzios langa.

Auksto lygio jspéjimy nustatymas

Auksto lygio jspéjimy parametrai nurodyti toliau.

Auksto lygio
jspéjimo para-
metras

Apibudinimas

Day Starts at
(Diena prasideda)

Nustatykite, kada prasideda diena, kokia yra aukstolygio riba dienos metuirkada
programa turéty issiysti jspéjima deél sio parametro.

Night Starts at
(Naktis prasideda)

Nustatykite, kada prasideda naktis, kokia yra auksto lygio riba nakties metu ir
kada programa turety issiysti jspéjimg dél sio parametro.

High Limit (Auksta
riba)

Auksto lygio riba yra SG reikSme, kuria paremtos kitos auksto lygio nuostatos.
Galima nustatytinuo 5,6 iki 22,2 mmol/I (nuo 100 iki400 mg/dl) auksto lygioriba.
Jutiklio gliukozés diagramoje auksto lygio riba vaizduojama kaip oranziné hori-
zontali linija ties nustatyta reikSme.

Don't alert me
(Manes nejspéti)

Pasirinkus ,Manes nejspéti” funkcijg, programa nesiuncia jokiy jsp&jimy apie
auksta gliukozes lyg;.

At High Limit (Ties
auksto lygio riba)

Pasirinkus ,Ties auksto lygio riba” sistema rodo auksto jutiklio gliukozés lygio
jspejima, kai jutiklio gliukozé padidéja iki auksto lygio ribos arba ja virsija.

Before High Limit
(Iki auksto lygio
ribos)

Pasirinkus ,Iki auksto lygio ribos” programa issiuncia jspéjima apie numatoma
auksta lygj, kai tik numatoma, kad jutiklio gliukozé padidés iki auksto lygio ribos.
Siuo jspejimu perspéjama apie galimg auksta gliukozés lygj pries jj pasiekiant.

Before and at High
Limit (Iki auksto
lygioribosirtiesja)

Pasirinkus ,Iki auksto lygio ribos ir ties ja” programa issiuncia jspéjima apie
numatoma auksta lygj, kai tik numatoma, kad jutiklio gliukozé padidés iki auksto
lygio ribos ir kaijutiklio gliukozes reikimé pasiekia auksto lygio riba arba padidéja
Virs jos.

Time Before High
(Laikas iki auksto

lygio)

Laiko iki auksto lygio funkcija galima, tik kai pasirinkta ,Iki auksto lygio ribos” arba
ki auksto lygio ribos ir ties ja" Sia parinktimi apsprendziama, kada programa
issiuncia numatomo auksto lygio jspéjima, jeigu jutiklio gliukozés reiksme toliau
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Auksto lygio Apibudinimas
jspéjimo para-
metras

didéja tokiu paciu greiciu. Nustatykite laikg nuo desimties minuciy iki vienos
valandos.

Max Volume at Maks. garsumas naktj galimas tik dalyje ,Nakties laikas” ir kai pasirinkta ,|spéti
Night (Maks. gar- | mane” Jjunkite Max Volume at Night (Maks. garsumas naktj) auksto lygio jspe-
sumas naktj) jimus, kad naktj visi auksto lygio jspéjimai skambéty maksimaliu garsumu.

Norédami nustatyti auksto lygio jspéjimus:

1.

Pradzios lange bakstelekite Bl ir pasirinkite Jspéjimo parametrai > Auksto lygio jspéjimai.

2. Bakstelékite Diena prasideda ir nustatykite norima pradzios laika. Bakstelékite Saugoti.
3. Bakstelékite Aukstolygioribair nustatykite pageidaujama riba nuo 5,6 iki 22,2 mmol/I (nuo 100

iki 400 mg/dl). Bakstelékite Saugoti.
Noredami gauti jspéjimus, kai jutiklio gliukozés reikSme artéja prie auksto lygio ribos,
bakstelékite |spéti mane ir pasirinkite vieng is $iy:

a. Ties auksto lygio riba

b. Ikiauksto lygio ribos

c. Ikiauksto lygio ribos ir ties ja

. Pasirinkus Iki auksto lygio ribos arba lki auksto lygio ribos ir ties ja, parodomas Laikas iki

auksto lygio. Pasirinkite pageidaujama laika jspéti apie numatoma auksta lygj ir bakstelékite
Saugoti.

. GriZkite j langa ,Auksto lygio jspéjimai” ir bakstelekite Naktis prasideda. Nustatykite

pageidaujama pradzios laika ir bakstelekite Saugoti. Pakartokite 3-5 veiksmus ir nustatykite
nakties laiko jspéjimus.

. Jjunkite arba iSjunkite Maks. garsumas naktj. Kai jjungta Maks. garsumas naktj, auksto lygio

jspéjimai naktj skamba maksimaliu garsumu.

. Kai jspéjimai nustatomi, bakstelékite Kllir grjzkite j langg ,Jspéjimy parametrai”,
9.
10.

Bakstelekite R ir grjzkite | meniu langa.
Bakstelekite B, noredami uzverti meniu, ir grjzkite | pradzios langa.

Greicio jspéjimy nustatymas

Greiciojspéjimai perspéja, kada jutiklio gliukozés reiksmé didéja (Kilimo jspéjimas) arba mazéja (Kritimo
jspéjimas) nustatytu greiciu ar greiciau. Sie jspéjimai padeda suprasti, kaip gliukozés lygius keicia,
pavyzdZiui, maistas ar manksta.
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PradZios lange $ie kritimo ar kilimo dazniai nurodyti rodyklémis, kaip pavaizduota Rodinys ,Pradzia’,
psl. 147. Kuo daugiau rodykliy, tuo didesnis pokycio greitis.

+ Jutiklio gliukozé kilo 0,06 mmol/I (1 mg/dl) per minute arba didesniu greiciu, taciau
maziau nei 0,11 mmol/I (2 mg/dl) per minute.

+ Jutiklio gliukozé krito 0,06 mmol/I (1 mg/dl) per minute arba didesniu greiciu, taciau
maziau nei 0,11 mmol/I (2 mg/dl) per minute.

T~ Jutiklio gliukoze kilo 0,11 mmol/I (2 mg/dl) per minute arba didesniu greiciu, taciau
maziau nei 0,17 mmol/I (3 mg/dl) per minute.

+¥ Jutiklio gliukozé krito 0,11 mmol/I (2 mg/dl) per minute arba didesniu greiciu, taciau
maziau nei 0,17 mmol/I (3 mg/dl) per minute.

11 Jutiklio gliukozeé kilo 0,17 mmol/I (3 mg/dl) per minute ar didesniu greiciu.

44 Jutiklio gliukozé krito 0,17 mmol/I (3 mg/dl) per minute ar didesniu greiciu.

Norédami nustatyti greicio jspéjimus:

1.

o LA N

Pradzios lange bakstelekite B ir pasirinkite |spéjimo parametrai > Kritimo ir kilimo
ispéjimai.

Jjunkite Kritimo jspéjima.

Bakstelekite rodykles parinktj su pageidaujamu kritimo greiciu.

Jjunkite Kilimo jspéjima.

Bakstelékite rodykles parinktj su pageidaujamu kilimo greiciu.

Kai nustatomi kritimas ir kilimas, bakstelékite M ir grjzkite j langa Alert Settings (Jspe&jimy
parametrai).

|spéjimo snaudimo laiko nustatymas

Snaudimo funkcija suteikia galimybe nustatyti jspéjimy snaudimo laika. Jeigu jspéjimo buseng toliau
islieka po nustatyto snaudimo laiko, programa siuncia jspéjimo pranesima. Nustatytas auksto lygio ir
kilimo jspéjimy snaudimo laikas gali skirtis nuo nustatyto zemo lygio irkritimo jspéjimy snaudimo laiko.

Norédami nustatyti jspéjimo snaudimo laika:

1.
2.

PradZios lange bakstelekite Bl ir pasirinkite Jspéjimo parametrai > Snaudimo laikas.
Bakstelékite Zemo lygio ir kritimo jspéjimai ir nustatykite ,Zemo lygio ir kritimo
jspéjimai” pageidaujama snaudimo laika. Bakstelékite Saugoti.

Bakstelekite Auksto lygio ir kilimo jspéjimai ir nustatykite ,Auksto lygio ir kilimo
jspéjimai” pageidaujama snaudimo laika. Bakstelékite Saugoti.
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|spéjimo garsumo reguliavimas
Visi ,Guardian” jspéjimai skamba programoje nustatytu garsumu. Jspéjimai skamba garsiau ir bus
pakartojami, jeigu nebus patvirtinti.

1R{SIANIDIT

Norédami reguliuoti jspéjimy garsuma:
1. Pradzios lange bakstelekite B,
2. Virsuje yra slankiklis. Paslinkite kairén norédami sumazinti garsuma. Paslinkite deSinén noredami
padidinti garsuma.

Pastaba. Jeigu nustatytas 0 % garsumas, parodomas pranesimas, kuriame nurodyta ,Alert
volume set at 0%. If you don't respond to the initial alert, it will sound and repeat. Your alerts are
NOT muted. To mute alerts, tap Mute All Alerts”” (Nustatytas 0% perspéjimo signalo garsumas.
Jeigu nereaguosite | pradinj perspéjimo signalg, jis skambés ir kartosis. JUsy perspéjimo signalai
NERA nutildyti. Norédami nutildyti perspéjimo signalus, bakstelékite ,Mute All Alerts” (Nutildyti
visus perspéjimo signalus).)

Ispéjimy nutildymas
Visi ,Guardian” jspéjimai bus nutildyti pasirinkta laika. Esant skubiam jspéjimui apie Zema lygj, bus
nuolat vibruojama.

Norédami nutildyti jspéjimus:
1. Pradzios lange bakstelekite B,
2. Bakstelékite Nutildyti visus jspéjimus ir bus parodytos 4 parinktys.
a. 30 min.
b. 1valanda
c. 4 valandos (maks.)

d. Tinkinti
Pasirinke ,Tinkinti’, pakoreguokite nutildymo laikg norima trukme ir pasirinkite Nutildyti.

3. Parodomas iskylantis pranesimas, patvirtinantis, kad visi jspéjimai yra nutildyti. Noréedami
nutildyma atSaukti, bakstelékite Atsaukti nutildyma.

Veikimas pagal ,Guardian” programos jspéjimus

,Guardian” programa siuncia jspéjimus, panasius j perspéjimus, siunciamus is kity programy
mobiliajame prietaise. Visi jspéjimai jjungia vibracija pagal mobiliojo prietaiso vibravimo nuostatas.
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Atverkite ,Guardian” programa, norédami sureaguoti j jspéjima. Atmetus perspéjima jis tik bus
pasalintas i$ mobiliojo prietaiso perspéjimy saraso. Jeigu perspéjimas atmetamas mobiliajame
prietaise, bet j jj nereaguojama ,Guardian” programoje, jspéjimas gali buti pakartotas.

|spéjimas rodomas ekrane, kai atveriama programa. Spustelékite Gerai ir iSvalykite sistemos blsenos
jspejimus. Jutiklio gliukozés jspéjimy atveju arba jspejima nubraukite j virsy — tada jspéjimas pereis
snaudima nustatytam snaudimo laikotarpiui, arba jspéjima nubraukite Zemyn ir nustatykite nauja
snaudimo laikotarpj.

Jutiklio diagrama

Jutiklio diagramoje bus pavaizduota esama jutiklio gliukozes reikSmeé. Joje taip pat yra parinktis
perzitreti jutiklio gliukozeés reikSmiy ir jvesty jvykiy istorija.

Nardymas jutiklio gliukozés diagramoje
Diagramos centra nubraukite desinén ir kairén, noredami perzitréti praeities duomenis ir grjzti j
esamga diagramos vietg.
Suimkite ir iSpléskite diagramos centra, norédami padidinti ir sumazinti diagramos duomeny
mastel].
Du kartus bakstelékite diagrama ties pasirinktu 3, 6, 12 ir 34 valandy mastelio lygiais.
Bakstelékite horizontalig laiko asj virs diagramos centro ir pasirinktg laiko taskg sucentruokite
diagramoje. Taip galima informaciniame langelyje, kuris parodomas virs diagramos, perzidréti
pasirinktos jutiklio gliukozes reikSmeés ar jvykio issamig informacija. Daugiau informacijos pateikta
skyriuje Diafragmos informaciniai langeliai, psl. 160.
Du kartus bakstelékite vertikalig jutiklio gliukozés asj diagramos desinéje ir grjzkite j diagramoje
rodoma esama jutiklio gliukozés reiksme.

Diafragmos informaciniai langeliai

Bakstelékite diagrama ir perzitrékite informacija apie jvykj ar jutiklio gliukozés reiksme. Baksteléjimo
laikas pazymeétas vertikaliu kursoriumi diagramoje, o langelis su informacija apie bakstelétg jvykj ar
jutiklio gliukozés reikSme parodomas virs diagramos. Toliau pateiktame paveikslélyje pateiktas
pavyzdys.
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Jutiklio gliukozés reiksmiy atveju informaciniuose langeliuose rodoma jutiklio gliukozeés reiksme, jos
datair laikas bei tendencijy rodyklés, panasiaij esamos jutiklio gliukozés reiksmes informacijg, rodoma
pradzios lange. Jeigu pasirinktu laiko momentu néra jutiklio gliukozés reiksmés, informaciniame
langelyje rodomas jutiklio bdsenos pranesimas tuo metu.

Jvykiy Zymekliy atveju informaciniuose langeliuose rodoma kiekvieno jvykio tipui specifiné
informacija. Daugiau informacijos pateikta skyriuje Jvykiai, psl. 161.

Vilkite Zymeklj diagrama, noredami praleisti penkiy minuciy intervalus ir nurodyti konkrecia jutiklio
gliukozés reikSme diagramoje.

Informaciniai langeliai rodomi kelias sekundes ir tada uzveriami.
Jvykiai

Jvykiai padeda surinkti informacijg, kurie gali turéti jtakos gliukozes lygiams. Jvykiy langg programoje
naudokite jradyti ir iSsaugoti tam tikro tipo jvykiams.
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Jvykio pikto-
grama

Jvykio pavadinimas

Apibudinimas

Kraujo gliukozeé (BG)

BG Zymeklis nurodo kraujo gliukozés matuoklio reikSmes.
Juos galima naudoti arba sistemai kalibruoti, arba tiesiog
diabetui gydyti be sistemos kalibravimo.

beto valdymu. PavyzdZziui, jrasas apie kitus suvartotus vaistus,
ligas ar patirta jtampa.

@ Insulinas Insulino zymeklis nurodo suleisto insulino tipg ir kiekj.
Valgis Valgio zymeklis nurodo suvartoty angliavandeniy, maisto ar

@ gérimy kiekj.

‘ Manksta Mankstos zymeklis nurodo mankstos intensyvuma ir trukme.

‘ Pastabos Pastaby Zzymekliu nurodoma kita informacija, susijusi su dia-

Pastaba. |praskite jradyti jvykius, kai jie jvyksta. Jvykius galima panaikinti ir jradyti dar karta.

Kraujo gliukozés matuoklio reiksmiy jvedimas

Programa suteikia galimybe jrasyti kraujo gliukozés reikSmes. Pavyzdziui, jeigu kraujo gliukoze
matuojama valgio metu arba kaijutiklio gliukozés reikSme greitai kyla arba krinta, j programa jradykite
kraujo gliukozés matuoklio reikSme.

Programa taip pat suteikia galimybe naudoti jrasyta kraujo gliukozés matuoklio reikSme kalibravimo
tikslais, jeigu kalibruoti leidziama jvykio jrasSymo metu. Kad kraujo gliukozés matuoklio reiksme bty
galima naudoti kalibravimui, ji turi bati nuo 2,8 mmol/I iki 22,2 mmol/I (nuo 50 mg/dl iki 400 mg/dl).
Kai kraujo gliukozés lange kalibruojate jutikl, jrasykite esama kraujo gliukozés reikSme arba reiksme,

kuri yra iki desimties minuciy senumo.

Pastaba. | jvykiy langa jrasykite kraujo gliukozeés reiksme nuo 1,1 mmol/I'iki 33,3 mmol/I (nuo
20 mg/dl iki 600 mg/dl). Taciau jutiklio kalibravimui batina jradyti kraujo gliukozés reikSme nuo
2,8 mmol/l iki 22,2 mmol/I (nuo 50 mg/dl iki 400 mg/dl).
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Norédami jrasyti kraujo gliukozés matuoklio reikSme jvykiy lange:

[ N N N U S R S

~

. Kraujo gliukoze iSmatuokite kraujo gliukozés matuokliu.

. PradZios lango apacioje bakstelékite @,

. Jvykiy lange bakstelekite @,

. Norédami pakeisti jvesties datg ar laika, bakstelékite Laikas ir atlikite reikiamus pakeitimus.

. Kraujo gliukozés matuoklio reikSmes jveskite skaitine klaviatdra.

. |sitikinkite, kad virs$ skaitinés klaviatros rodoma reiksmé yra teisinga. Jeigu reiksmé neteisinga,

bakstelékite @ ir jg isvalykite ir jrasykite teisinga reikSme.

. Kad isvengtumeéte jutiklio kalibravimo be Sios reikSmes, ekrano apacioje bakstelékite Saugoti.
. Norédami sukalibruoti jutiklj su jvesta kraujo gliukozes matuoklio reikSme, kai kalibravimas

galimas, ekrano apacioje bakstelékite Kalibruoti.

Programa grjZta j pradzios langg pasirinkus Saugoti arba Kalibruoti, ir pasirinktu laiku
diagramoje parodoma @

Kalibravimo metu gali bati parodomos sios piktogramos. Pasirinkite piktograma, norédami
pasizitréti daugiau informacijos apie kalibravimo busena:

© nurodo, kad kalibravimo bisena nezinoma
@ nurodo, kad kalibravimas giuo metu neleidziamas

Insulino injekcijos informacijos jvedimas

Jeigu insulinas suleidZiamas insulino pompa, insulino svirkstikliu ar Svirkstu, programa uzregistruokite
suleisto insulino kiekj.

Norédami jrasyti suleisto insulino tipg ir kiekj:

[ N N N U S R S

. |radykite komentarg apie suvartoto insulino kiekj ir tipa.

. PradZios lango apacioje bakstelékite @,

. Jvykiy lange bakstelekite [@].

. Norédami pakeisti jvesties datg ar laika, bakstelékite Laikas ir atlikite reikiamus pakeitimus.

. Insulino kiekj jveskite skaitine klaviatdra.
. |sitikinkite, kad vir$ skaitinés klaviatdros rodoma reikSme yra teisinga. Jeigu ne, bakstelékite @ ir

jq isvalykite, tada jradykite teisinga reikSme.

. Bakstelékite Tipas ir pasirinkite suvartoto insulino tipa:

Greito veikimo
llgo veikimo
Nenurodyta

. Bakstelékite Mlir grizkite j Insulino jvykio langa.
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9.

Ekrano apacioje bakstelékite Saugoti. Programa grjzta j pradZios langg ir pasirinktu laiku
diagramoje parodoma @

Valgymo informacijos jvedimas

Pasinaudoje programa jrasykite informacijg apie valgymo ar uzkandziavimo metu suvartotus
angliavandenius.

Norédami jvesti valgymo informacija:

1.

O U1~ W N

Nustatykite bendrg angliavandeniy kiekj (gramais ar vienetais) suplanuotuose valgiuose,
uzkandziuose ar gérimuose.

. PradZios lango apacioje bakstelékite @,

. Jvykiy lange bakstelékite @),

. Norédami pakeisti jvesties datg ar laikg, bakstelékite Laikas ir atlikite reikiamus pakeitimus.

. Suvartoty angliavandeniy kiekj jveskite skaitine klaviatQra.

. |sitikinkite, kad vir$ skaitinés klaviatdros rodoma reikSme yra teisinga. Jeigu ne, bakstelékite @ ir

j iSvalykite, tada jrasykite teisinga reikSme.

. Apacioje bakstelékite Saugoti.

Programa grjzta | pradzios langg ir pasirinktu laiku diagramoje parodoma .

Fizinio kravio informacijos jvedimas

Pasinaudoje programa jrasykite informacija apie mankstos rezima. Pasistenkite buti nuoseklus (i) ir
Zymeklj jradykite arba pries kiekvieng mankstg, arba po jos.

Norédami jvesti mankstos informacija:

1. Batinai jrasykite, kiek laiko truko manksta (trukme) ir kaip sunku buvo (intensyvumag).

2. PradZios lango apacioje bakstelékite @,

3.

4. Norédami pakeisti data ir laika, bakstelékite Laikas ir nustatykite Sios mankstos pageidaujama

Jvykiy lange bakstelekite 8.

dieng ir laika.
Bakstelékite Intensyvumas ir pasirinkite Zemas, Vidutinis arba Aukstas, taip nurodydami
mankstos intensyvuma.

6. Bakstelékite Trukmeé.

Apacioje bakstelékite Saugoti.
Programa grjzta | pradzios langg ir pasirinktu laiku diagramoje parodoma E.

164



Pastaby jraSymas

Pasinaudokite programa ir jrasykite kitus, ne kraujo gliukozés matavimy, insulino injekcijy, suvartoty
angliavandeniy ir mankstos informacijos, jvykius. PavyzdZiui, jrasykite informacija, kada buvo vartoti
vaistai, ligas ar patirtg jtampa.

Norédami jradyti pastabas:
1. PradZios lango apacioje bakstelékite @,
2. Jvykiy lange bakstelekite B,
3. Tekstiniame laukelyje jrasykite susijusig informacija.
4. Apacioje bakstelékite Saugoti.
Programa grjzta | pradzios langg ir pasirinktu laiku diagramoje parodoma [El.

Zurnalas
Zurnalo lange rodoma jspéjimy ir jvykiy, kurie jvyko pasirinktg dieng, istorija; naujausi jrasai pateikiami
sgraso virsuje.

Norédami perzitiréti Zurnalo jrasus:
1. Pradzios lange bakstelekite Blir pasirinkite Zurnalas.
2. Atlikite tai ir perziGrékite pageidaujama informacija:
Bakstelékite |spéjimai arba Jvykiai ir filtruokite sarasg pagal konkrety tipa. Noréedami
perzilréti visg sgrasg, pasirinkite Viskas.
Norédami perzitreéti jrasus, slinkite sarasa zemyn arba aukstyn.
Noredami jvykio jrasa panaikinti, jj paslinkite kairen ir bakstelékite Naikinti.

Pastaba. [spejimo ar kalibravimo jvykiy negalima panaikinti.

Bakstelékite pageidaujama jrasg, kad jj iSpléstuméte ir perziGrétumete issamig informacija.

ISplésto lango virsuje esanciomis /N ir NV slinkite sgraso jrasais.

PrieS naudojant jutiklio gliukozeés reikSmes sprendimams dél gydymo priimti

Pries naudodami jutiklio gliukozeés reiksmes sprendimas dél gydymo priimti, pasitarkite su sveikatos
priezidros specialistu ir atlikite Siuos veiksmus:

sudarykite cukrinio diabeto valdymo plang;
nustatykite asmeninius tikslinius gliukozés diapazonus.
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Kol priprasite jutiklio gliukozes reikSmes naudoti sprendimams dél gydymo priimti, toliau naudokite
kraujo gliukozés matuoklio reikSmes ir patvirtinkite jutiklio gliukozés reikSmes.

Jeigu jutiklio gliukozeés reikSmé neatitinka simptomu, jutiklio gliukozés reikSmei patvirtinti naudokite
kraujo gliukozés matuoklio reikSmes. Jei jutiklio gliukozés reiksmés ir toliau neatitinka simptomy,
pasikonsultuokite su sveikatos priezitros specialistu, kaip valdyti diabetg vadovaujantis jutiklio
gliukozeés reikSmeémis.

Kada naudotis kraujo gliukozés matuoklio reikSmémis

Toliau nurodytomis aplinkybémis sprendimus dél gydymo priimkite vadovaudamiesi kraujo gliukozés
matuoklio reikSmemis.
Suvartoty vaisty sudétyje yra paracetamolio ar acetaminofeno.

Palaukite, kol daugiau nevartosite vaisty, kad sprendimus dél gydymo priimtuméte
vadovaudamiesi jutiklio gliukozés reiksmémis. Vartojant kars¢iavimui mazinti, persalimo ir gripo
simptomams lengvinti skirtus vaistus, kuriy sudétyje yra paracetamolio ar acetaminofeno, gali
klaidingai padidéti jutiklio gliukozés reiksmés.

Negauta naujausia jutiklio gliukozés reiksmeé.

Jeigu jdétas naujas jutiklis arba rodomas jutiklio atnaujinimo pranesimas, jutiklio gliukozés
reikSmeés nebus. Kraujo gliukozés reikSme patvirtinkite kraujo gliukozés matuokliu ir ja
vadovaudamiesi priimkite sprendimus dél gydymo, kol bus prieinamos jutiklio reiksmés.

Simptomai neatitinka jutiklio gliukozés reikSmés.

Pries priimdami sprendimus dél gydymo pagal jutiklio gliukozes reikSme, kraujo gliukozés reikSme
patikrinkite kraujo gliukozés matuokliu.

I$ karto patikrine kraujo gliukoze | programa jrasykite kraujo gliukozés matuoklio reikSme.
Informacija, kaip tikrinti kraujo gliukoze, rasite kraujo gliukozés matuoklio instrukcijose.

PERSPEJIMAS: Kraujo gliukozés lygiui tikrinti naudokite tik krauja i$ pirsto. Kraujo
gliukozés tyrimui nenaudokite kraujo i$ kity kaino viety.

— Pries tirdami kraujo gliukoze, visuomet jsitikinkite, kad rankos Svarios.

- Stenkités nenaudoti seny kraujo gliukozeés reikSmiy ar pakartotinai nenaudokite kraujo
gliukozes reiksmiy is ankstesniy kalibravimy.

- Jeigu dél kokiy nors priezasciy kalibravimas nesékmingas, pries mégindami atlikti kitg
kalibravimg, palaukite maziausiai 15 minuciy.
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Pastaba. ,Guardian” programoje yra funkcijos, kurios siuncia jsp&jimo signalus pries jutiklio
gliukozeés lygiui pasiekiant nenustatyta auksto lygio ar zemo lygio riba. Jutiklio gliukozés reikSmés
gali skirtis nuo faktinés kraujo gliukozés reiksmes, todél gali iskilti situacijy, kai rodomi jspéjimai, o
kraujo gliukozé nepasieké nustatytos auksto lygio ar Zemo lygio ribos. Pasitarkite su sveikatos
priezilros specialistu apie veiksmus su jspéjimais ir jy reguliavima. Taip pat gali bati situacijy, kai
kraujo gliukozés lygiai pasieké auksto lygio ar zemo lygio riba be jokiy rodomy jspéjimy
,Guardian” programoje. Jeigu yra Zemo kraujo gliukozés lygio simptomy, nedelsdami patikrinkite
kraujo gliukozés lygj. Pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu apie veiksmus irauk$to ar zemo
kraujo gliukozés lygio reguliavima.

PrieS naudojant jutiklio gliukozeés reikSmes sprendimams dél gydymo priimti

Kai naudojate CGM, yra keli aspektai, j kuriuos reikia atsizvelgti ir kurie padés priimti sprendimus dél
gydymo.

Pazitrékite naujausia jutiklio gliukozés reikSme kartu su jutiklio gliukozés diagrama, tendencijy
rodyklémis ir jspéjimais. Jutiklio gliukozés diagramos padeda suprasti, kaip jutiklio gliukozés reikSmés
gali netrukus pasikeisti. Tendencijy rodykleés rodo, koks jutiklio gliukozes lygis netrukus gali bati.

Jeigujutiklio gliukozes reiksme yra mazesneé neitiksliné jutiklio gliukoze ir CGM rodo 4 4, tai reiskia,
kad jutiklio gliukozeés reiksmé didéja. Dél to apsvarstykite, ar vertéty truputj palaukti ir gydyti ar
pakoreguoti gydyma esant zemai jutiklio gliukozes reikSmei. Atsizvelkite | simptomus, prie$
priimdami sprendimus dél gydymo pagal jutiklio gliukozeés reiksSme.
Jeijutiklio gliukozes reiksmé didesné uz tiksline jutiklio gliukoze ir CGM rodo ¥+, tai reiskia, kad
jutiklio gliukozés reikSmé mazeja. Dél to apsvarstykite, ar vertéty truputj palaukti ir gydyti ar
pakoreguoti gydyma esant aukstai jutiklio gliukozes reikSmei. Atsizvelkite j simptomus, pries
priimdami sprendimus dél gydymo pagal jutiklio gliukozeés reiksSme.
Prie$ suleisdami insulino doze pagal esama jutiklio gliukoze atsizvelkite, ar ankstesnés dozés insulinas
mazina gliukozés lygj. Insulino kaupimas yra procesas, kai papildomainsulino dozé suleidziama, kol dar
yra aktyvaus insulino. Insulino kaupimasis gali sukelti Zemus kraujo gliukozés lygius.

Toliau pateikta lentelé gali padéti priimti sprendimus dél gydymo.

Rodomos Zemas gliukozés | Aukstas gliukozés lygis Tikslinés gliukozés lygis
rodyklés lygis
Néra Gali tekti suvartoti | Gali tekti pakoreguoti insuling, Atsizvelkite | paskutine
greito poveikio kad aukstas gliukozeés lygis baty | insulino doze ir suvalgyta
cukraus. pakoreguotas ir pasiekty tikslinj | maista. Stebékite, ar nesi-
gliukozés diapazona. keicia gliukozes lygis.
Neleiskite insulinui kauptis.
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Rodomos Zemas gliukozés | Aukstas gliukozés lygis Tikslinés gliukozeés lygis
rodyklés lygis
Neleiskite insulinui kaup-
tis.
1 rodyklé Stebekite, ar néra | Gali tekti pakoreguotiinsuling, | Atsizvelkite | paskutineg
AUKSTYN gliukozeés kiekio | kad aukstas gliukozés lygis buty | insulino doze ir suvalgyta
+ pokyciy, atsizvel- | pakoreguotas ir pasiekty tikslinj | maistg. Gali reikéti suleisti
kite j simptomus ir | gliukozés diapazona. insulino, kad gliukoze
palaukite, ar SG Neleiskite insulinui kauptis. baty tiksliniame diapa-
grizta j tikslin lygj. zone.
Stenkités Zemo SG Neleiskite insulinui kaup-
lygio negydyti per tis.
daug intensyviai.
2 rodyklés Stebekite, ar néra | Gali tekti pakoreguotiinsuling, | Gali reikéti suleisti insu-
AUKSTYN gliukozes kiekio | kad aukstas gliukozés lygis baty | lino, kad gliukozé bty
14 pokyciy, atsizvel- | pakoreguotas ir pasiekty tikslinj | tiksliniame diapazone,
kite j simptomus ir | gliukozés diapazona. jeigu insulinas dar
palaukite, ar SG Neleiskite insulinui kauptis. nebuvo suleistas su
grizta j tikslinj lyg;. paskutiniu valgiu ar
Stenkités zemo SG uzkandziu.
lygio negydyti per Neleiskite insulinui kaup-
daug intensyviai. tis.
3 rodyklés Stebékite, ar néra | Gali tekti pakoreguotiinsuling, | Gali reiketi suleisti insu-
AUKSTYN gliukozes kiekio | kad aukstas gliukozés lygis baty | lino, kad lygis baty tiksli-
114 pokyciy, atsizvel- | pakoreguotas ir pasiekty tikslinj | niame diapazone.
kite j simptomus ir | gliukozes diapazona. Neleiskite insulinui kaup-
palaukite, ar SG Neleiskite insulinui kauptis. tis.
grizta j tikslinj lygj.
Stenkités Zemo SG
lygio negydyti per
daug intensyviai.
1 rodyklé Gali tekti suvartoti | Atsizvelkite | paskutine insulino | Gali tekti suvartoti greito
ZJEMYN greito poveikio doze ir aktyvuma. Gali reikéti ste- | poveikio cukraus ir suval-
3 cukraus ar suval- | bétiir laukti, kad baty pasiektas | gyti uzkandj.
gyti uzkand;. tikslinis diapazonas.
Neleiskite insulinui kauptis.
2 rodyklés Gali tekti suvartoti | Atsizvelkite | paskuting insulino | Gali tekti suvartoti greito
ZJEMYN greito poveikio doze ir aktyvuma. Gali reikéti ste- | poveikio cukraus ir suval-
¢ cukraus. gyti uzkand;.
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Rodomos Zemas gliukozés | Aukstas gliukozés lygis Tikslinés gliukozeés lygis
rodyklés lygis

béti ir laukti, kad blty pasiektas
tikslinis diapazonas.
Neleiskite insulinui kauptis.

3 rodyklés Gali tekti suvartoti | Atsizvelkite j paskuting insulino | Gali tekti suvartoti greito
ZEMYN greito poveikio doze ir aktyvuma. Gali reikéti ste- | poveikio cukraus ir suval-
NN cukraus. beti ir laukti, kad bty pasiektas | gyti uzkand;.

tikslinis diapazonas.

Neleiskite insulinui kauptis.

Duomeny sinchronizavimas su ,CareLink Personal” svetaine

,Guardian 4" sitlo nuotolinj stebéjima, atliekama priezidros partneriy, ir kasdienius jkélimus j ,CarelLink
Personal” svetaine. Tai atliekama automatine funkcija, vadinama ,Sync to CareLink”.

Automatiné ,Sync to Carelink” funkcija siunc¢ia duomenis, rodomus programoje, j ,CarelLink
Personal” svetainés ,CarelLink Connect” skirtuka. Sie duomenys siunciami apytiksliai kas penkias
minutes, kai yra interneto rysys su svetaine. Si funkcija taip pat automatiskai mazdaug kas 24 valandas
siuncia jutiklio istorinius duomenis, naudojamus ,Carelink Personal” ataskaitoms kurti. JUs arba
slaugytojas $ig informacija gali perzitréti internete ,Carelink Personal” svetainéje adresu
carelink.minimed.eu. Prasome atkreipti démesj, kad duomenimsjinternetg issiysti mobilusis prietaisas
turi bati prijungtas prie interneto. Jeigu naudojate mobilyjj rysj, gali bati taikomijasy tiekéjo duomeny
persiuntimo tarifai.

Jeigu ,Sync to Carelink” iSjungtas, programa daugiau nesiuncia jutiklio informacijos j ,CareLink
Personal” svetaine.

Mygtukas Upload Now (Jkelti dabar) suteikia galimybe nedelsiant issiysti jutiklio istorinius duomenis
] svetaine ataskaitoms sukurti.

»CareLink Personal” duomeny bendrinimas su prieziuros partneriais

Dabar programa yra sinchronizuota su ,Carelink Personal” tinklapiu, vartotojai gali bendrinti savo
duomenis su priezZitros partneriu, pvz., $eimos nariu ar draugu. PrieZiGros partneriai gali apsilankyti
carelink.minimed.eu asmeniniame kompiuteryje ir susikurti paskyra bei issiysti $ig uzklausa.

Daugiau informacijos zr. ,Carelink Personal” naudojimo vadove, kurj galima rasti ,CarelLink
Personal” tinklapyje.

Siystuvo atjungimas nuo jutiklio

Instrukcijas, kaip atjungti siystuva nuo jutiklio, visada rasite ,Guardian 4" siystuvo naudotojo vadove.
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Pakartotinis naudojamo jutiklio prijungimas

Jeigu reikia, prie naudojamo jutiklio galima pakartotinai prijungti siystuva. Kai programa aptinka rysj,
jsitikinkite, kad jutiklis yra naudojamas jutiklis. Prijungiant esama jutiklj, gali praeiti kelios sekundés, kol
bus uzmegztas rysys. Jeigu pakartotinai prijungtas naudojamas jutiklis, vél turi praeiti jutiklio jsilimo

laikotarpis.

Trikciy Salinimas

Toliau pateiktoje lenteléje nurodyta jspéjimy trik¢iy salinimo informacija.

Ispéjimai

Galima (-os) priezas-
Problema tis (-ys) Sprendimas

Nutrtkusio rysio jspéji- | Naudojama kita pro- Atverkite programag ir jsitikinkite, kad ji veikia
mas grama, pvz,, zaidimas, tinkamai. Periodiskai tikrinkite, ar programa
kuris naudoja daug tebeveikia fone, kad gautuméte jspéjimo sig-
mobiliojo prietaiso nalus ir jutiklio gliukozés reikSmes.

atminties. Tai reiskia, kad
,Guardian” programa
nustoja veikti ir negali
palaikyti rysio su
siystuvu.

Programa buvo uzverta.
,Guardian” programa
nustojo veikti ir negali
palaikyti rysio su
siystuvu. Galimos prie-
zastys yra kity programy
ir funkcijy naudojimas
(pavyzdziui, uzduociy
valdymo programos),
arba ,Guardian” privers-
tinio sustabdymo pasi-
rinkimas ,Android™*"
prietaiso parametry
meniu.

Nutrtkusio rysio jspéji- | Mobilusis prietaisas Uztikrinkite, kad mobilusis prietaisas ir siystuvas
mas nepasiekiamas. baty 6 metry (20 pédy) atstumu. Naudinga
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Problema

Galima (-os) priezas-
tis (-ys)

Sprendimas

prietaisus laikyti toje pacioje kino puséje, kad
bdty sumazinti radijo daznio (RD) trukdZiai.

Nutrtkusio rysio jspéji-
mas

Kiti prietaisai skleidzia RD
trukdzius.

Pasitraukite nuo jrangos, galincios skleisti RD
trukdzius, pvz., belaidziy telefony ar marsruti-
zatoriy.

Nutrakusio rysio jspéji-
mas

Jutiklis atjungtas nuo
siystuvo.

Jutiklj pakartotinai prijunkite prie siystuvo.
Stenkités neistraukti jutiklio.

Pastaba. Kai siystuvas vél prijungtas prie jutiklio,
jutiklis pereis jSilimo laikotarpj, kuris gali uztrukti
iki 2 valandy.

Nutrakusio rysio jspéji-
mas

Jutiklis istrauktas i$ odos.

Sio jutiklio nebenaudokite. Jdekite nauja jutiklj,
noredami toliau gauti jutiklio gliukozés reiks-
mes. Kad gautuméte geriausius rezultatus,
jkraukite siystuva pries pradédami naudotis
nauju jutikliu, kad uztikrintumeéte siystuvo
baterijos visiska tarnavimo laika.

Jei siystuvas vis tiek neuzmezga rysio su pro-
grama, pagalbos kreipkités j vietinj ,Medtronic”
aptarnavimo skyriaus atstova.

I$sekusios siystuvo bate-
rjos jspéjimas

Siystuvo baterija issekusi
ir ja reikia jkrauti.

Instrukcijas, kaip atjungti siystuvg nuo jutiklio,
7r. ,Guardian 4" siystuvo naudotojo vadove. Kad
gautuméte geriausius rezultatus, jkraukite
siystuva pries kiekvieng naudojima, kad uztik-
rintumeéte jkrautos siystuvo baterijos tarna-
vimo laika.

Pastaba. Kai siystuvas vél prijungtas prie jutik-
lio, jutiklis pereis jsilimo laikotarpj, kuris gali
uztrukti iki 2 valanduy.

I3sekusios mobiliojo
prietaiso baterijos jspéji-
mas

Mobiliojo prietaiso bate-
rijos jkrova yra 20 % ar
maziau. Baterijg reikia
tuojau pat jkrauti.

|kraukite mobiliojo prietaiso baterijg ir jsitikin-
kite, ar ,Guardian 4" sistema veikia ir siuncia
jspéjimus. Visuomet turékite mobiliojo prie-
taiso kroviklj, kad uztikrintuméte nuolatinj
,Guardian 4" sistemos naudojima.

|spéjimas dél jutiklio kei-
timo

Naudojamas jutiklis
neveikia tinkamai ir jj rei-
kia pakeisti.
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Problema

Galima (-os) priezas-
tis (-ys)

Sprendimas

tatus, jkraukite siystuvg pries kiekvieng naudo-
jima, kad uztikrintuméte jkrautos siystuvo bate-
rijos tarnavimo laika.

Jutiklio naudojimo laiko
pabaigos jspejimas

Naudojamas jutiklis
pasieké savo naudojimo
laiko pabaiga ir
,Guardian” programoje
daugiau nerodys jutiklio
gliukozes reiksmiy.

Noredami toliau gauti jutiklio gliukozés reiks-
mes, batinai naudokite nauja jutiklj. Instrukcijas,
kaip pakeisti jutiklj, zr. ,Guardian 4“siystuvo nau-
dotojovadove. Kad gautumeéte geriausius rezul-
tatus, jkraukite siystuvg pries kiekvieng naudo-
jima, kad uztikrintuméte jkrautos siystuvo bate-
rijos tarnavimo laika.

|spéjimas dél nepriimto
kalibravimo

,Guardian” sistema
nepriéme paskutinio
kalibravimo reiksSmes.

Prie$ megindami atlikti kitg kalibravima, palau-
kite maziausiai 15 minuciy. ,Guardian” sistema
paprasys kito kalibravimo, jeigu reikia, po 15
minuciy nuo tada, kai buvo gautas jspéjimas
apie nepriimta kalibravima. Informacija, kaip
tikrinti kraujo gliukoze, pateikta kraujo gliuko-
zés matuoklio naudojimo instrukcijose. Kalibra-
vimui atlikti ] programa jveskite nauja reikme.

|spéjimas ,Kalibruoti
dabar”

Kalibravimo praso sis-
tema.

Informacija, kaip tikrinti kraujo gliukoze,
pateikta kraujo gliukozés matuoklio naudojimo
instrukcijose. Kalibravimui atlikti j programa
jveskite nauja reikSme.

|spéjimas dél jutiklio
atnaujinimo

Yra jutiklio klaida.

Nereikia jokiy veiksmuy. Jutiklis atnaujinimas ir

tai gali uztrukti iki 2 valandy. Siuo metu nepa-

sitikékite jspéjimais is sistemos, nes jutiklio gliu-
kozés informacijos néra. Kraujo gliukozeés lygius
stebékite matuokliu.

Siystuvo klaidos jspéji-
mas

Yra siystuvo klaida.

Atjunkite siystuva nuo jutiklio ir vél jj prijunkite.
Siystuva vel prijungus prie jutiklio, jutiklis pereis
jSilimo laikotarpj, kuris gali uztruktiiki 2 valandy.
Siystuva gali reikéti pakeisti, jeigu problemos
islieka. Del pagalbos kreipkités j visg para vei-
kiantj techninés pagalbos skyriy ar vietos
,Medtronic” atstova.

Jspéjimas, kad aptiktas
prietaisas, kuriame buvo

Programiné jranga
LAOS™* mobiliajame
jrenginyje buvo pakeista
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Kad baty galima naudoti ,Guardian” programa,




Galima (-os) priezas-

Problema tis (-ys) Sprendimas
neteisétai panaikinti taip, kad ji nebeveikia jrenginio programiné jranga privalo likti tokia,
apribojimai tokiu budu, kaip numaté | kaip suktré gamintojas. Pakeitus mobiliojo

gamintojas.

jrenginio operacine sistemg programa nustos
veikti.

|spéjimas, kad aptiktas
prietaisas su nenumaty-
tomis iSskirtinémis teisé-
mis

Programinéjranga,And-
roid™*” mobiliajame
jrenginyje buvo pakeista
taip, kad ji nebeveikia
tokiu budu, kaip numaté
gamintojas.

Programos negalima naudoti prietaise, kuris
turi nenumatytas isskirtines teises. Kad baty
galima naudoti ,Guardian” programa, jrenginio
programiné jranga privalo likti tokia, kaip
sukdré gamintojas. Pakeitus mobiliojo jrenginio
operacine sistema programa nustos veikti.

Prieziura
Valymas

Netaikoma.

Laikymas

Netaikoma.

ISmetimas

Netaikoma.

Techniniai duomenys

Duomeny apsauga

,Guardian” programa buvo sukurta su saugos funkcijomis, kad jos duomenys islikty saugus. Taciau yra
pateikiami svarbds rekomenduojami veiksmai, kuriuos reikia atlikti, kad suderinamas mobilusis
prietaisas, naudojamas su ,Guardian” programa, taip pat baty saugus:

« Nepalikite suderinamo mobiliojo prietaiso be priezidros.

- Bukite atsargus, kai perziQrite duomenis ar juos dalijatés su kitais.

- Aktyvinkite suderinamo mobiliojo prietaiso saugos uzrakta. Kai suderinamas mobilusis prietaisas
nenaudojamas, uzrakinkite jj taip, kad, norint naudoti, baty reikalinga jvesti slaptazod].

- Nepasalinkite ir nekeiskite suderinamo mobiliojo prietaiso saugos funkcijy.

- Nebandykite perdarinéti operacinés sistemos, apeiti jos apribojimus arba atrakinti prieiga prie

sistemos branduolio.
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Visoms mobiliosioms programoms, naudojamoms suderinamame mobiliajame prietaise, jsigyti
naudokités tik oficialiomis programy parduotuvémis, tokiomis kaip ,Apple™* App Store™"* arba
,Google Play™",

Nespauskite nuorody el. laiskuose, Ziniatinklio puslapiuose arba tekstinése Zinutése, gautose is
nezinomy arba nepatikimy saltiniy.

Stenkités nesinaudoti nezinomais ,Wi-Fi™"* tinklais arba viesaisiais ,Wi-Fi™"* prieigos taskais.
Savo namy ,Wi-Fi™*“ tinklui jjunkite apsaugos priemones, pavyzdZiui, slaptazodj ir Sifravima.
Programa gali ,Medtronic” anonimiskai siysti analitinius duomenis, jeigu programos
nustatymuose buvo suteiktas leidimas. Sie duomenys naudojami analizuoti gedimy zurnalus ir
programos veikima. Sig prieiga bet kuriuo metu galima panaikinti ar vél jdiegti programos Zinyno
ekrane.
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Guardian
levads

Lietojumprogramma (lietotne) Guardian ir sistémas Guardian 4 sastavdala, kas palidz parvaldit diabétu.
Sistémai Guardian 4 ir talak noraditas funkcijas.

- Taregistré glikozes limena vértibas dienas un nakts gaita.

- Ta parada glikozes limena vertibas mobilaja iericé érta un diskréta veida.

- Ta nosuta bridinajumus par glikozes limena notikumiem mobilaja iericé.

- Ta parada, kada ietekme uz glikozes limeni var bat diétai, fiziskam aktivitatém un insulinam.

Sis lietotaja rokasgramatas mérkis ir palidzet saprast, ka tiek uzstadita un darbojas lietotne Guardian.

Piezime. Lietotdja rokasgramata ir dazi noradijumi, kas attiecas konkréti uz Android™* vai iOS™*
platformu. Kur attiecinams, sekojiet noradijumiem, kas attiecas konkréti uz izmantoto platformu.

Sistémas apraksts

Sistéemu Guardian 4 veido $adas sastavdalas: Guardian iOS™* lietotne (MMT-8200) vai Guardian
Android™* lietotne (MMT-8201), raiditajs Guardian 4 (MMT-7841Q), sensors Guardian 4 sensor
(MMT-70400Q) un saderigs testeris un ladétajs.

Nepartraukta glikozes limena uzraudziba ir tehnologija, kas lauj pacientiem pastavigi aplukot glikozes
[imena vértibas. Sistéema Guardian 4 izmanto zem adas ievietotu glikozes sensoru — sensoru Guardian
4 —, lai pastavigi méritu glikozes daudzumu starpsinu skidruma. Raiditajs Guardian 4 apkopo un
apstrada glikozes mérijumus, kas péc tam tiek paraditi lietotné Guardian. Lietotne Guardian var ari
nodrosinat bridinajumus, kas balstiti uz sensora noteikto glikozes limeni.

Lietotne Guardian nodrosinaarilietotaja saskarnidatu (pieméram, fizisko aktivitasu, insulina, maltisu un
glikozes limena asinis vertibu) ievadisanai un informacijas augsupieladei CareLink Personal timek|a
vietné.

Lietotni Guardian var lejupieladét lietotnu veikala Apple™* App Store™* vai Google Play™*, un, lai ta
darbotos, tai ir nepieciesams sensors Guardian 4 un raiditajs Guardian 4.

Piezime. Sis izstradajums ir jalieto kopa tikai ar atbalstitajam mobilajam iericém un
operétajsistémam. Informaciju par lietotnes atbalstitajam iericém un operétajsistémam skatiet
vietéja Medtronic timek|a vietné.
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Lemumi par diabéta terapiju

Lai pienemtu [Emumus par terapiju, izmantojiet glikometra radijumus, ja sensora dati nav pieejami vai
nav parliecibas, ka SG veértibas ir pareizas.

Lietosanas indikacijas
Lietotni Guardian ir paredzéts izmantot kopa ar sistému Guardian 4.

Sistéma Guardian 4 ir reallaika nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas sistéma, kas paredzéta
diabéta parvaldibai pacientiem vecuma no 7 gadiem.

Sistema Guardian 4 nav jakalibre, un ta ir paredzéta, lai, pienemot |Emumus par diabéta terapiju,
aizstatuglikozeslimenaasinis parbaudes, kuras veicarddrienu pirksta. Lemumipar terapijuirjapienem,
vienlaikus nemot véra gan sensora noteikta glikozes limena radijumus, gan tendencu bultinas. Sistema
varizsekot glikozes koncentracijas tendences un palidzét hiperglikémijas un hipoglikémijas notikumu
noteiksana un lEmumu pienemsana gan saistiba ar pasreizéju, gan ilgtermina terapiju.

Sistému ir paredzéts lietot tikai pacientiem un aprapétajiem, kas izmanto saderigu mobilo ierici un
operétajsistému un kuriem ir pietiekami daudz pieredzes mobilo ieri¢u skanas un pazinojumu
iestatijumu pielagosana. Sistéemai, iespéjams, ir nepieciesams arsta noziméjums.

Kontrindikacijas

Lai varétu sekmigi izmantot CGM, ir nepieciesama pietiekami laba redze un dzirde lietotnes Guardian
generéto bridinajumu atpazisanai.

Kliniskie ieguvumi

Lietotne Guardian ir programmatdra, kas nodrosina informaciju, kura tiek izmantota diabéta
parvaldiba, tacu nenodrosina tiesu terapiju. Tadé| no lietotnes nav tieSu terapeitisku ieguvumu, tacu ta
var palidzét pacientiem un aprapétajiem diabéta parvaldiba.

Lietotaja drosiba

Bridinajumi

Sekojiet Saja lietotaja rokasgramata sniegtajiem noradijumiem un drosibas bridinajumiem, lai sanemtu
bridinajums, ka paredzéts. Ja bridinajumi no lietotnes Guardian netiek sanemti, augsts vai zems
glikozes limenis var palikt nenoteikts.

- Nepartraukta glikozes limena uzraudziba nav ieteicama cilvékiem, kuri nevélas vai nespéj veikt
nepiecie$amas glikozes limena asinis parbaudes, vai cilvekiem, kuri nevélas vai nespéj uzturéet
sazinu ar veselibas aprdpes specialistu.
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- Vienmeér atlaujiet lietotnei Guardian radit pazinojumus. Ja pazinojumi ir izslégti, lietotne nesuta
bridinajumus, tostarp bridinajumu par akttu zemu limeni.

- Neizmantojiet lietotni Guardian, kamér nav gta izpratne par mobilas ierices iestatijumu darbibu.
Ja iestatijumi nav veikti pareizi, lietotne var nenosutit bridinajumus par SG limeni.

- Parliecinieties, ka funkcija Bluetooth™* irieslégta, pat ja mobila ierice darbojas lidojuma rezima. Ja
funkcija Bluetooth™* ir izslégta, lietotne nenostta informaciju par SG limeni vai bridinajumus.

- Neizmantojiet lietotni Guardian, ja mobilas ierices ekrans vai skalruni ir bojati. Ja mobila ierice ir
bojata, lietotne var nenosatit bridinajumus par SG un informaécija var netikt paradita pareizi.

- Neaizveriet lietotni Guardian. Ja lietotne ir aizvérta, ta nenosdta informaciju par SG vai
bridinajumus.

- Laiku pa laikam parbaudiet lietotni Guardian, lai parliecinatos, ka ta darbojas. Mobila ierice var
automatiski aizvert lietotni Guardian, kad tiek lietota cita lietotne, pieméram, spéle. Ja lietotne
Guardian ir aizvérta, ta nenosdta bridinajumus par SG.

+ Nepielaujiet mobilas ierices izslégsanos zema baterijas uzlades limena dél, jo tada gadijuma
lietotne nesatis bridindjumus par SG. Lietotnes izmantosana var paatrinat mobilas ierices baterijas
izladésanos. Nodrosiniet, lai nepiecieSamibas gadijuma baterijas uzladei bUtu pieejams ladétajs.

- Lainodrosinatu, ka lietotne nosdta bridindjumus par SG, péc mobilas ierices restartésanas noteikti
atveriet lietotni.

- Noteikti iestatiet atliksanas funkciju uz pietiekami isu laiku, lai lietotne nostitu atkartotu
bridinajumu, ja glikozes limenis neuzlabojas. Ja SG bridinajums ir atlikts, lietotne nenosutis
attiecigo bridinajumu visu iestatito atliksanas laiku.

- Sensoravalkasanas laika lietojot paracetamolu vai acetaminofénu saturosas zales, pieméram, zales
pret drudzi vai saaukstésanos, sensora noteikta glikozes limena radijumi var but k|adaini augsti.
Sensora neprecizitates limenis un ilgums ir atkarigs no ta, cik daudz zalu darbojas organisma, un
katram pacientam atskiras. Ja ir lietoti paracetamolu vai acetaminofénu saturosi medikamenti,
pienemot lémumus par devam, izmantojiet glikometra radijumu, lai nepielautu iesp&jamu
hipoglikémisko notikumu. Nosakot insulina devu, konsultéjieties ar veselibas aprapes specialistu.

. Izslédzot mobilaja iericé automatiskos atjauninajumus, var izvairities no nejausas atjauninasanas
uz operétajsistému, kas nav apstiprinata ka saderiga ar lietotni Guardian.

- Neméginiet saknot vai atlauzt mobilo ierici. Android™* ierices sakno3ana vai iOS™* ierices
atlausana nozimé, ka programmatura tiek mainita tada veida, ka to nebija ieceréjis razotajs. Ja
mobila ierice ir mainita $ada veida, palaisanas laika lietotne Guardian paradis k|tdas zinojumu un
partrauks darbibu.

Android™* iericu lietotaji

+ lestatiet lietotnei Guardian atlaujas Do Not Disturb Permissions (AtJaujas reZima Netraucét) un
Notifications (Pazinojumi). Ja funkcijas Do Not Disturb Permissions (Atlaujas rezZima Netraucét)
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un Notifications (Pazinojumi) ir izslégtas, lietotne nesatis bridinajumus, tostarp bridinajumu par
akdtu zemu limeni.

Funkcija Digital Wellbeing (Digitala labklajiba) ir paredzéta, lai nesanemtu bridinajumus. Ja 81
funkcijairaktivizéta, lietotne Guardian nesdta bridinajumus. Ja lietotnes Guardian funkcijai Digital
Wellbeing (Digitala labklajiba) ir iestatits lietotnes taimeris, péc iestatita laika lietotne tiks izslégta
un nesQtis bridinajumus par sensora noteikto glikozes limeni.

Nesamaziniet vibracijas [imeni lidz viszemakajam iestatijlumam Android™* izvélné Vibration
intensity (Vibracijas intensitate). Ja vibracijas intensitate ir samazinata lidz viszemakajam

iestatijumam, lietotne neraida vibraciju kopa ar bridinajumiem, tostarp ar bridinajumu par akttu
zemu limeni.

Jair pievienotas austinas, lietotnes Guardian bridinajumi tiek atskanoti austinas. Ja austinas ir
pievienotas laika, kamér tas netiek izmantotas, bridinajuma signali par SG var nebat dzirdami.

iOS™* jericu lietotaji

lespéjojiet lietotné Guardian funkcijas Critical Alerts (Kritiski bridinajumi) un Notifications
(Pazinojumi). Ja Critical Alerts (Kritiski bridinajumi) vai Notifications (Pazinojumi) ir izslégti,
lietotne nesuta bridinajumus, tostarp bridinajumu par akdtu zemu limeni.

Funkcijas Screen Time (Ekrana laiks) iestatijums Downtime (Darbibas partraukums) ir paredzéts,
lai Downtime (Darbibas partraukums) perioda laika netiktu sanemti bridinajumi. Ja Sis iestatijums
ir aktivizéts, lietotne Guardian nevarés satit bridingjumus.

Neizslédziet vibraciju iOS™* izvélné Accessibility (Pieejamiba). Ja vibracija ir izslégta, lietotne
neraida vibraciju kopa ar bridinajumiem, tostarp ar bridinajumu par akutu zemu limeni.

Ja saistiba ar ierici notiek smags negadijums, nekavéjoties informéjiet par to veselibas apripes
specialistu.

Piesardzibas pasakumi

Lemumi par diabéta terapiju japienem, balstoties uz SG radijumu, tendencu bultinu, glikozes mérka
diapazona, aktivo bridindjumu un jaunako notikumu (pieméram, insulina devu, fizisko aktivitasu,
maltisu un zalu lietosanas) kombinaciju.

CGM informacijas izmantosana, lai pienemtu Iémumu par terapiju

lepazistot nepartraukto glikozes limena uzraudzibu, lEmumi par terapiju ir japienem, nemot véra visu
pieejamo informaciju, tostarp talak noraditie dati.

.

Sensora noteikta glikozes limena radijumi

Tendencu bultinas

Aktivie sensora noteikta glikozes limena bridinajumi

Neseni notikumi, pieméram, insulina devas, zales, maltites, fiziskas aktivitates u.c.
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Lai noteiktu pareizos glikozes mérka diapazonus, konsultéjieties ar veselibas aprdpes specialistu.

Riski un blakusparadibas

Programmatdras darbibas traucéjumi vai lietotnes Guardian noradijumu neievérosana var izraisit
hipoglikémiju, hiperglikémiju, diabétisko ketoacidozi vai, iespé&jams, navi.
Palidziba

Lai sanemtu palidzibu, sazinieties ar viet&jo parstavi vai skatiet vietéjo Medtronic timekla vietni.
Kontaktinformaciju skatiet saraksta Medtronic Diabetes kontaktinformacija visa pasaulé $aja lietotaja
rokasgramata.

Lietotnes Guardian uzstadiSana

Lai iestatitu lietotni Guardian, izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Raiditaja savienoSana pari

Lai varétu izmantot sensoru, raiditajs ir jasaparo ar sistému. Lai saparotu raiditaju un mobilo ierici,

izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Sensora sagatavosana

Izpildiet video noradijumus, ka ievietot sensoru. Péc tam izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai
pabeigtu sensora palaisanu.

Savienojuma izveide starp raiditaju un sensoru

Noradijumus par raiditaja savienosanu ar sensoru skatiet Guardian 4 raiditgja lietotaja rokasgramata.

Lietotnes iestatisanas pabeigsana

Turpiniet izpildit ekrana redzamos noradijumus, lai aktivizétu pazinojumus. Papildinformaciju skatiet
sadala Bridinajumu iestatijumi, 186. Ipp..

Sakuma ekrans

Attéla redzams lietotnes sakuma ekrans.

179

DisinleT



izvélnes ekrans —
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glikozes limena
linija

zema sensora va
noteikta glikozes
limena

Today | 3hr

I |

dienas indikators laika intervals pievienot
notikumu

Piezime. Sis ekrans var atskirties atkariba no mobilas ierices un platformas.

Piezime. Kad lietotne tiek atvérta pirmo reizi, sensora informacija sakuma ekrana netiek paradita.
Pirmais SG radijums tiek paradits péc tam, kad raiditajs ir sekmigi savienots pari un ir pabeigta
sensora uzsildisana.



Elements

Apraksts

Tendencu bulti-
nas

Attélo glikozes limena tendenci un atrumu, ar kadu jaunakas sensora noteikta
glikozes limena vértibas ir pieaugusas vai samazinajusas. Informaciju par to, ka
iestatit sensora noteikta glikozes limena vértibu izmainu atrumu, skatiet sadala
Atruma bridinajumu iestatidana, 190. lpp.

lzvélnes ekrans

Nodrosina piekluvi izvélnes ekranam, kur tiek paradita sistémas Guardian 4 sta-
tusa informacija un kur lietotajs var definét bridinajumu iestatijumus, iestatit sen-
soru, kalibrét, savienot raiditaju pari, piek|ut CareLink Personal iestatijumiem,
apskatit registracijas zurnalu un piek|at palidzibas dokumentacijai. Papildin-
formaciju skatiet sadala Izvélnes ekrans, 182. Ipp.

Nepartraukta
sensora noteikta
glikozes limena
[inija

Parada pasreizéjo un iepriekséjos sensora noteikta glikozes limena radijumus.
Pieskarieties pie jebkura punkta diagramma, lai apskatitu informaciju par atlasito
sensora noteikta glikozes limena radijumu vai notikumu. Papildu ieteikumus
navigacijai skatiet sadala Parvietosanas pa SG diagrammu, 193. Ipp.

Sistémas statusa
ikonas

Tiek paradita atbilstosa statusa ikona, ja raiditaja baterija ir tuksa, ir beidzies sen-
sora darbmazs, ir zaudéts savienojums ar raiditaju, ir apklusinati pazinojumi vai so
funkciju statuss nav zinams. Papildinformaciju skatiet sadala Sistémas statusa
ikonas, 183. Ipp.

Laika intervals

Tiek paraditi prieksiestatiti laika intervali: 3,6, 12 vai 24 stundas. Pieskarieties pie 51s
ikonas, lai parslégtu uz citu intervalu.

Pasreizéjais sen-
sora noteikta gli-
kozes limena
radijums

Tiek paradits pasreizéjais sensora noteikta glikozes [imena radijums, ko raiditajs
aprékina un bezvadu reZima nosuta lietotnei.

Augsta un zema
sensora noteikta
glikozes limena
ierobezojumi

Tiek paraditas linijas, kas attélo augsta un zema sensora noteikta glikozes limena
ierobezojumus sensora diagramma. OranZa linija norada augsta sensora noteikta
glikozes limena ierobezojumu; sarkana linija norada zema sensora noteikta gli-
kozes [imena ierobezojumu.

Sensora statusa
pazinojums

Tiek paradits pédeéjais aktivais statusa pazinojums. Ja nav pieejams pasreizéjais
sensora noteikta glikozes limena radijums, sensora statusa pazinojums tiks para-
drts vietd, kur bltu japarada informacija par sensora noteikto glikozes limeni.

Sensora noteikta
glikozes limena
diagramma

Tiek paradita balta linija, kas attélo sensora noteikta glikozes limena radijumus
atlasitaja laika intervala. Taja ir noraditi arf augsta un zema sensora noteikta gli-
kozes [imena ierobezojumi. Informaciju par sensora diagrammu skatiet sadala
Sensora diagramma, 193. Ipp.
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Elements Apraksts

Dienas indikators | Tiek paradits diagramma redzamo datu datums. Ritiniet talak atpakal vésturiska-
jos datos, lai apskatitu Sodienu, vakardienu un iepriekséjas nedélas dienas.

Pievienot noti- | Tiek paradits notikumu ekrans, kur var ievadit papildu informaciju, pieméram,
kumu fiziskas aktivitates, GA radijumus, maltites vai ievadito insulinu. Noteiktus Seit
ievaditus GA radijumus var izmantot ari sensora kalibrésanai. Papildinformaciju
skatiet sadala Notikumi, 194. Ipp.

Izvélnes ekrans

Pieskarieties pie Bl sakuma ekrana augseja kreisaja stari, lai skatitu izvélnes ekranu.

aizvert

sistémas statusa josla
d &

[SDEVS 100% Connected

Alert Volume ®

Mute All Alerts

Alert Settings
Sensor & Transmitter
CarelLink

Logbook

Help




Elements

Apraksts

Aizvéert (X)

Aizver izvélnes ekranu un atgriezas sakuma ekrana.

Sistémas statusa
josla

Tiek attélotas ikonas, kas parada sistémas Guardian 4 atro statusu, tostarp sensora
darbmazu, raiditaja bateriju un raiditaja sakarus. Informaciju par atseviskajam
ikonam un to statusu skatiet sadala Sistémas statusa ikonas, 183. Ipp.

Alert Volume (Bri-
dinajuma ska-
lums)

Laujregulét bridinajumu skalumu. Bridinajumi klts skalaki un atkartosies, ja netiks
apstiprinati. Papildinformaciju skatiet sadala Bridinajumu iestatijumi, 186. Ipp.

Informacija par
bridinajuma ska-
lumu

Tiek paradits bridinajuma skaluma slidna un visu bridinajumu apklusinasanas
pogas apraksts. Papildinformaciju skatiet sadala Bridinajumu iestatijumi, 186. Ipp.

Mute All Alerts
(Apklusinat visus
bridinajumus)

Lauj apklusinat visus bridinajumus uz noteiktu laiku. Bridinajums par akGtu zemu
[imeni vienmér vibrés. Papildinformaciju skatiet sadala Bridinajumu iestatijumi,
186. Ipp.

Piezime. Bridinajums parakatu zemu limeni nevibrés, ja vibracijair izslégta iOS™*

pieejamibas izvélné vai samazinata lidz viszemakajam iestatijumam Android™*
vibracijas intensitates izvélné.

Bridin. iestatijumi

Tiek paraditas iespéjas iestatit glikozes uzraudzibas bridinajumus. Papildin-
formaciju skatiet sadala Bridinajumu iestatijumi, 186. Ipp.

Sensor & Trans-
mitter (Sensors
un raiditajs)

Tiek paraditi noradijumi par to, ka iedarbinat jaunu sensoru, kalibrét un saparot
raiditaju. Papildinformaciju skatiet sadala Sensora sagatavosana, 179. Ipp.

CareLink

Tiek nodrosinata piek|uve izvélnei, lai nomainitu CarelLink lietotaja pieteiksanas
informaciju. Papildinformaciju skatiet sadala Datu sinhronizacija ar CarelLink Per-
sonal timek|a vietni, 202. Ipp.

Registracijas zur-
nals

Tiek paradita sistéma Guardian 4 paradito bridinajumu un notikumu vésture.
Papildinformaciju skatiet sadala lerakstu zurnals, 198. Ipp.

Help (Palidziba)

Lietotdjam tiek nodrosinata informacija par programmaturas versiju, piek|luve
lietotnes lietotaja rokasgramatai, darba sak$anas rokasgramatai, uzstadisanas
vednim un lietotdja licences ligumam.

Sistemas statusa ikonas

Sistémas statusa ikonas tiek paraditas izvélnes ekrana augsdala. Sis ikonas dod iespéju atri parbaudit
sistémas statusu. Ja situacija k|ast kritiska un tai nepieciesama tulitéja uzmaniba, atbilsto3a statusa
ikona tiek paradita arf Guardian sakuma ekrana. Ikonas sakuma ekrana ir interaktivas un sniedz plasaku
informaciju par pasreizéjo statusu.
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lkonas nosau-
kums

Apraksts

Raiditaja baterija

Bateriju lietojot, ikona mainas $ada seciba:

norada, ka ir pieejami aptuveni 100% baterijas kapacitates, kas nozZimé, ka to
varés lietot vél vismaz 7 dienas.

norada, ka ir pieejami aptuveni 50% baterijas kapacitates.

norada, ka bateriju vél var lietot aptuveni vienu dienu.

Bl norada, ka baterija ir tuksa.

norada, ka baterijas statuss nav zinams.

Sensora darb-
muzs

Jatiekizmantots sensora darbmuzs, skaitlis ikona norada dienas, kas atlikusas lidz
bridim, kad sensors janomaina, un ikonas krasa mainas, ka paradits:

a8 8 9 & @ o

Péc jauna sensora ievietosanas siikona ir zala krasa. Kad ir atlikusi mazak neka
viena diena, 1 dienas ikona ir sarkana krasa un teksts zem tas norada atlikuso
stundu skaitu. Jautajuma zime norada, ka sensora darbmuzs nav zinams. Kad
sensora darbmaz ir beidzies, tiek paradits “X".

Raiditaja sakari

Tiek paradits starp raiditaju un lietotni izveidoto sakaru statuss:

&Y norada, ka raiditajs ir aktivs un pievienots.

& norada, ka pastav sakaru klida, raiditajs nav saparots ar mobilo iericivai funkcija
Bluetooth™* ir izslegta.

Bridinajumi

Lietotne Guardian nodrosina bridinajumus par glikozes limeni un bridinajumus par sistémas
statusu. Sie bridinajumi sniedz informaciju par glikozes [imeni un sistémas Guardian 4 statusu.

Bridinajumi par glikozes limeni

lestatiet bridinajumus par glikozes limeni sadam situacijam:
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- sensora noteikta glikozes limena vértibas pieaug vai samazinas straujak neka iestatitie

ierobezojumi;

- sensora noteikta glikozes limena vértibas ir parsniegusas iestatitos ierobezojumus vai nokritusas

zem tiem;

- tiek prognozéts, ka sensora noteikta glikozes limena vértibas parsniegs iestatitos ierobezojumus

vai nokritisies zem tiem.

Sistemas Guardian 4 bridinajumi par glikozes limeni ir noraditi tabula:

Zinojuma veids

Apraksts

Aug. lim. bridinaj.

Sensora noteikta glikozes limena vértibas ir pieaugusas virs iestatita
augsta limena ierobezojuma.

Prognozéts augsts

Tiek prognozets, ka sensora noteikta glikozes limena vértiba parsniegs
iestatito augsta limena ierobezojumu iestatita laika perioda (lidz
60 mindtém).

Bridinajums par pieaugumu

Sensora noteikta glikozes limena vértiba pieaug straujak par iestatito
atrumu (atbilstosi augsup vérstajam bultinam, kas tiek paraditas bla-
kus sensora noteiktajam glikozes limenim).

Zema Iim. brid.

Sensora noteikta glikozes limena vértiba ir nokritusies zem iestatita
zema limena ierobezojuma.

Prognozéets zems

Tiek prognozeéts, ka sensora noteikta glikozes limena vértiba nokriti-
sies zem iestatita zema limena ierobezojuma iestatita laika perioda
(Iidz 60 mindatém).

Bridindjums par kritumu

Sensora noteikta glikozes limena vértibas samazinas straujak par ies-
tatito atrumu (atbilstosi lejup vérstajam bultinam, kas tiek paraditas
blakus sensora noteiktajam glikozes limenim).

Bridinajums par akttu zemu
[Tmeni

Sensora noteikta glikozes limena vértiba ir nokritusies zem 3,0 mmol/I
(54 mg/d)).

Piezime. Ja lietotne Guardian darbojas rezima Bridinajumi izslégti, ta nenostta bridinajumus,
tostarp bridinajumu par akdtu zemu limeni.

Bridinajumus par glikozes limeni var pielagot un iestatit, ka aprakstits sadala Bridinajumu iestatijumi,

186. Ipp..

Bridinajumi par sistémas statusu

Sistéma Guardian 4 parada ari statusa bridinajumus, kas sniedz informaciju par darbibam, kas javeic,

lai nodrosinatu sistémas pareizu darbibu. Pilnu $o bridinajumu uzskaitijumu skatiet statusa
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bridinajumu tabula. Papildinformaciju par to, ka rikoties, ja tiek paradits kads no Siem bridinajumiem,
skatiet sadala Problému novérsana, 203. lpp..

Sistémas Guardian 4 statusa bridinajumi ir noraditi tabula:

Noteikti rikojieties, kad ir sanemts kads no Siem bridinajumiem, lai turpinatu sanemt informaciju par SG
[imeni nakotné.

Zinojuma veids

Apraksts

Zems mobilas ierices baterijas
uzlades limenis

Mobilas ierices baterijas uzlades [imenis ir sasniedzis 20% vai
nokrities zem ta.

Kalibrét talit

Nosakiet glikozes limena asinis vértibu ar mérierici un kalibréjiet
sensoru, lai iegUtu sensora noteikta glikozes limena radijumus.

Kalibrésana nav pienemta

Glikometra vértibu nevaréja izmantot kalibrésanai.

Nomainiet sensoru

Sensors nedarbojas pareizi un ir janomaina.

Zaudéti sakari

Lietotne Guardian un raiditajs nesazinas 30 minutes. Lietotne var
bataizvérusies tadé|, ka vienlaikus darbojas parak daudz lietotnu,
vai radio frekvences traucéjumu dél.

Sensora darbmdza beigas

Sensorsirsasniedzis maksimalo darbmtzu — 7 pilnas diennaktis.

Sensora atjauninasana

Sensors tiek atjauninats, un informacija par sensora noteikto gli-
kozes limeni nav pieejama. Nosakiet GA vértibu ar mérierici.

Raiditaja baterija izladéjusies

Raiditaja baterija ir tuksa un jauzladé. Lietotne vairs nesanem
informaciju no sensora.

Raiditaja klada

Raiditajs mégina atrisinat problému.

Noteikta atlauzta ierice

ProgrammataraiOS™* mobilaja iericé ir mainita ta, ka vairs nedar-
bojas razotaja paredzétaja veida. So lietotni nevar izmantot ar
atlauztu ierici. Mainot mobilas ierices operétajsistemu, lietotne
partrauc darboties.

Noteikta saknota ierice

Programmatdra Android™* mobilaja iericé ir mainita ta, ka vairs
nedarbojas razotaja paredzétaja veida. So lietotni nevar izmantot
ar saknotu ierici. Mainot mobilas ierices operétajsistému, lietotne
partrauc darboties.

Bridinajumu iestatijumi
Zema limena bridinajumu iestati$ana

Zema limena bridinajumu iestatijumi ir noraditi talak.
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Zema limena bri-
dinajuma iestati-
jums

Apraksts

Dienas saksanas
laiks

lestatiet, kad sakas diena, kads ir zema limena ierobezojums dienas laika un kad
lietotnei jastta bridinajumi pie $i iestatijuma.

Nakts saksanas
laiks

lestatiet, kad sakas nakts, kads ir zema [imena ierobezojums nakts laika un kad
lietotnei jasta bridinajumi pie s iestatijuma.

Zema limena iero-
bezojums

Zema limena ierobezojums ir sensora noteikta glikozes limena vértiba, kas tiek
izmantota citiem zema limena iestatijumiem. Zema limena ierobezojumu var
jestatit no 3,3 lidz 5,0 mmol/I (no 60 lidz 90 mg/dl). SG diagramma zema limena
ierobezojums ir redzams ka sarkana horizontala linija iestatitaja vértiba.

Neradrt bridinaju-
mus

Kad ir atlasits Neradit bridinajumus, lietotne nesuta bridinajumus par zemu gli-
kozes limeni. Lietotne turpina sttit bridinajumus par akttu zemu limeni, jo is
bridinajums ir vienmer ieslégts.

Kad sasniegts
zema limena iero-
beZojums

Ja tiek atlasita opcija Kad sasniegts zema limena ierobeZojums, sistéma parada
bridinajumu par zemu sensora noteikto glikozes limeni, kad sensora noteikta
glikozeslimena vértibas sasniedzzema limenaierobezojumu vai nokritas zem ta.

Pirms zema
[imena ierobezo-

juma

Ja tiek atlasita opcija Pirms zema limena ierobezojuma, lietotne nosuta bridina-
jumu par prognozétu zemu limeni katru reizi, kad tiek prognozéts, ka sensora
noteiktais glikozes lTmenis sasniegs zema limena ierobezojumu. Sis bridinajums
pazino par iespéjamu zemu glikozes limeni, pirms tas ir sasniegts.

Pirms zema
[imena ierobezo-
juma un kad tas
sasniegts

Ja tiek atlasita opcija Pirms zema limena ierobezojuma un kad tas sasniegts,
lietotne nosUta bridinajumu par prognozétu zemu limeni katru reizi, kad tiek
prognozéts, ka sensora noteiktais glikozes [imenis sasniegs zema limena iero-
beZojumu, un kad sensora noteikta glikozes limena vértibas sasniedz zema
[imena ierobeZojumu vai nokritas zem ta.

Laiks pirms zema
[iImena sasniegsa-
nas

Opcija Laiks pirms zema limena sasniegsanas ir pieejama tikai tad, ja ir atlasita
opcija Pirmszema limena ierobezojuma vai Pirms zema limena ierobeZojuma un
kad tas sasniegts. Laiks pirms zema limena sasniegsanas nosaka, kad lietotne
stis bridinajumu par prognozétu zemu limeni, ja sensora noteikta glikozes
limena vértibas turpinas kristies ar pasreizéjo atrumu. So opciju var iestatit uz
laiku no desmit minttém lidz vienai stundai.

Maksimalais ska-
Jums nakti

Opcija Maksimalais skalums nakti ir pieejama tikai nakts laika sadala un kad ir
atlasita opcija Bridinat mani. leslédziet Max Volume At Night (Maksimalais ska-
lums nakt) bridinajumiem par zemu limeni, lai visi bridinajumi par zemu limeni
tiktu atskanoti maksimala skaluma.

187

DisinleT



Bridinajumu par zemu limeni iestatiSana
1. Sakuma ekrana pieskarieties pie B un atlasiet Alert Settings > Low Alerts (Bridinajumu
iestatijumi > Bridinajumi par zemu limeni).
2. Pieskarieties pie Day starts at (Dienas saksanas laiks) un iestatiet vajadzigo sakuma laiku.
Pieskarieties pie Save (Saglabat).

3. Pieskarieties pie Low Limit (Zema limena ierobezojums) un iestatiet vajadzigo ierobezojumu no
3,3 1idz 5,0 mmol/I (no 60 lidz 90 mg/dl). Pieskarieties pie Save (Saglabat).

4. Laisanemtu bridinajumus, kad SG vértiba tuvojas zema limena ierobezojumam, pieskarieties pie
Alert Me (Bridinat mani) un izvélieties vienu no talak noraditajam opcijam.
a. Kad sasniegts zema limena ierobezojums
b. Pirms zema limena ierobezojuma
c. Pirms zema limena ierobezojuma un kad tas sasniegts

5. Jairatlasits Before Low Limit (Pirms zema limena ierobezojuma) vai Before and at Low Limit
(Pirms zema limena ierobezojuma un kad tas sasniegts), tiek paradits Time Before Low (Laiks
pirms zema limena sasniegsanas). lestatiet vajadzigo laiku, kad sanemt bridinajumu par
prognozétu zemu limeni, un pieskarieties pie Save (Saglabat).

6. Atgriezietiesekrana Low Alerts (Bridinajumi parzemu limeni) un pieskarieties pie Night starts at
(Nakts saksanas laiks). lestatiet vajadzigo sakuma laiku un pieskarieties pie Save (Saglabat). Lai
iestatitu bridinajums nakts laikam, atkartojiet no 3. lidz 5. darbibai.

7. leslédziet vaiizslédziet Max Volume At Night (Maksimalais skalums nakti). Kad Max Volume At
Night (Maksimalais skalums nakti) ir ieslégts, bridinajumi par zemu limeni tiek atskanoti
maksimala skajuma.

8. Kad bridinajumi ir iestatiti, pieskarieties pie B, lai atgrieztos ekrana Alert Settings (Bridinajumu
iestatijumi).

9. Pieskarieties pie K, lai atgrieztos izvélnes ekrana.

10. Pieskarieties pie B, lai aizvértu izvélni un atgrieztos sakuma ekrana.

Augsta limena bridinajumu iestatisana

Augsta [imena bridinajumu iestatijumi ir $adi:

Augsta limena | Apraksts

bridinajuma

iestatijums

Dienas saksanas | lestatiet, kad sakas diena, kads iraugsta limenaierobeZojums dienas laika un kad
laiks lietotnei jasata bridinajumi pie s iestatijuma.

Nakts sakSanas lestatiet, kad sakas nakts, kads ir augsta limena ierobezojums nakts laika un kad
laiks lietotnei jastta bridinajumi pie S iestatijuma.
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Augsta limena

Apraksts

bridinajuma

iestatijums

Augsta limena Augsta limena ierobezojums ir sensora noteikta glikozes limena vértiba, kas tiek
ierobezojums izmantota citiem augsta limena iestatijumiem. Augsta [imena ierobezojumu var

jestatit no 5,61idz 22,2 mmol/I (no 100 lidz 400 mg/dl). Sensora noteikta glikozes
[imena diagramma augsta limena ierobezojums ir redzams ka oranZa horizon-
tala linija iestatitaja vértiba.

Neradit bridinaju-
mus

Kad ir atlasits Neradit bridinajumus, lietotne nesdta bridinajumus par augstu
glikozes limeni.

Kad sasniegtsaug-
sta limena ierobe-
Zojums

Jatiek atlasita opcija Kad sasniegts augsta limena ierobezojums, sistéma parada
bridindjumu par augstu sensora noteikto glikozes limeni, kad sensora noteikta
glikozes limena vértibas sasniedz vai parsniedz augsta limena ierobezojumu.

Pirms augsta
[imena ierobezo-
juma

Ja tiek atlasita opcija Pirms augsta limena ierobezojuma, lietotne nosuta bridi-
najumu par prognozétu augstu limeni katru reizi, kad tiek prognozéts, ka sensora
noteiktais glikozes limenis sasniegs augsta limena ierobezojumu. Sis bridina-
jums pazino par iespéjamu augstu glikozes [imeni, pirms tas ir sasniegts.

Pirms augsta
[imena ierobezo-
juma un kad tas
sasniegts

Ja tiek atlasita opcija Pirms augsta limena ierobezojuma un kad tas sasniegts,
lietotne nosUta bridinajumu par prognozétu augstu limeni katru reizi, kad tiek
prognozéts, ka sensora noteiktais glikozes limenis sasniegs augsta limena iero-
bezojumu, un kad sensora noteikta glikozes limena vértibas sasniedz vai pars-
niedz augsta limena ierobezojumu.

Laiks pirms augsta
limena

Opcija Laiks pirms augsta limena sasniegsanas ir pieejama tikai tad, ja ir atlasita
opcija Pirms augsta limena ierobezojuma vai Pirms augsta limena ierobezojuma
un kad tas sasniegts. ST opcija nosaka, kad lietotne stta bridinajumu par prog-
nozétuaugstulimeni, ja sensora noteikta glikozes [imena vértiba turpina pieaugt
ar pasreizéjo atrumu. lestatiet laiku no desmit minatém lidz vienai stundai.

Maksimalais ska-
lums nakti

Opcija Maksimalais skalums nakti ir pieejama tikai nakts laika sadala un kad ir
atlasita opcija Bridinat mani. leslédziet Max Volume At Night (Maksimalais ska-
Jums nakti) bridinajumiem par augstu limeni, lai visi bridinajumi par augstu
[imeni tiktu atskanoti maksimala skaluma.

Bridinajumu par augstu limeni iestatisana

1. Sakuma ekrana pieskarieties pie Bl un atlasiet Alert Settings > High Alerts (Bridinajumu
iestatijumi > Bridinajumi par augstu limeni).

2. Pieskarieties pie Day starts at (Dienas sak$anas laiks) un iestatiet vajadzigo sakuma laiku.
Pieskarieties pie Save (Saglabat).
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0.
10.

. Pieskarieties pie High Limit (Augsta limena ierobezojums) un iestatiet vajadzigo ierobezojumu

no 5,6 lidz 22,2 mmol/I (no 100 lidz 400 mg/dl). Pieskarieties pie Save (Saglabat).

. Lai sanemtu bridinajumus, kad SG vertiba tuvojas augsta limena ierobezojumam, pieskarieties

pie Alert Me (Bridinat mani) un izvélieties vienu no talak noraditajam opcijam.
a. Kad sasniegts augsta limena ierobeZojums
b. Pirms augsta limena ierobeZojuma
. Pirms augsta limena ierobeZojuma un kad tas sasniegts

. Jaiir atlasits Before High Limit (Pirms augsta limena ierobezojuma) vai Before and at High

Limit (Pirms augsta limena ierobeZojuma un kad tas sasniegts), tiek paradits Time Before High
(Laiks pirms augsta limena sasniegsanas). lestatiet vajadzigo laiku, kad sanemt bridinajumu par
prognozéetu augstu limeni, un pieskarieties pie Save (Saglabat).

Atgriezieties ekrana High Alerts (Bridinajumi par augstu limeni) un pieskarieties pie Night starts
at (Nakts saksanas laiks). lestatiet vajadzigo sakuma laiku un pieskarieties pie Save (Saglabat). Lai
iestatitu bridinajums nakts laikam, atkartojiet no 3. idz 5. darbibai.

leslédzietvaiizslédziet Max Volume At Night (Maksimalais skalums naktr). Kad Max Volume At
Night (Maksimalais skalums nakti) ir ieslégts, bridindjumi par augstu limeni tiek atskanoti
maksimala skaluma.

Kad bridinajumi ir iestatiti, pieskarieties pie B, lai atgrieztos ekrana Alert Settings (Bridinajumu
iestatijumi).

Pieskarieties pie B, lai atgrieztos izvélnes ekrana.

Pieskarieties pie B, lai aizvértu izvelni un atgrieztos sakuma ekrana.

Atruma bridinajumu iestatisana

Bridinajumi par atrumu zino, kad SG vértiba pieaug (Bridin. par pieaug.) vai pazeminas (Bridin. par
kritumu) ar atrumu, kas vienads ar iestatito vai lielaks neka iestatitais. Sie bridinajumi palidz saprast, ka
glikozes limeni ietekmé, pieméram, maltites vai fiziskas aktivitates.

Sakuma ekrana So pieauguma vai krituma atrumu norada bultinas, ka paradits sadala Sakuma ekrans,
179. Ipp.. Jo vairak bultinu, jo lielaks izmainu atrums.

+ Sensora noteiktais glikozes limenis ir pieaudzis ar atrumu 0,06 mmol/I (1 mg/dl)
mindté vai straujak, bet |énak neka 0,11 mmol/I (2 mg/dl) minaGte.

+ Sensora noteiktais glikozes limenis ir pazeminajies ar atrumu 0,06 mmol/I (1 mg/dl)
minGté vai straujak, bet lénak neka 0,11 mmol/I (2 mg/dl) mindte.

~t Sensora noteiktais glikozes limenis ir pieaudzis ar &rumu 0,11 mmol/I (2 mg/dl)
minUté vai straujak, bet lenak neka 0,17 mmol/I (3 mg/dl) minate.

+¥ Sensora noteiktais glikozes limenis ir pazeminajies ar atrumu 0,11 mmol/I (2 mg/dl)

mindté vai straujak, bet |énak neka 0,17 mmol/I (3 mg/dl) minate.
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+11 Sensora noteiktais glikozes limenis ir pieaudzis ar atrumu 0,17 mmol/I (3 mg/dl)
mindté vai straujak.

Y43 Sensora noteiktais glikozes limenis ir pazeminajies ar atrumu 0,17 mmol/I (3 mg/dl)
mindté vai straujak.

Bridinajumu par atrumu iestatisana
1. Sakuma ekrana pieskarieties pie B un atlasiet Alert Settings > Fall & Rise Alerts (Bridinajumu
iestatijumi > Bridinajumi par pieaugumu un kritumu).
lesledziet Fall Alert (Bridinajums par kritumu).
Pieskarieties pie bultinas opcijas ar vajadzigo krisanas atrumul.
leslédziet Rise Alert (Bridinajums par pieaugumui).
Pieskarieties pie bultinas opcijas ar vajadzigo pieauguma atrumu.

o LA W

Kad bridinajumi par kritumu un pieaugumu ir iestatiti, pieskarieties pie B, lai atgrieztos ekrana
Alert Settings (Bridinajumu iestatijumi).

Bridinajumu atliksanas laika iestatisana

Atliksanas funkcija lauj iestatit bridinajumu atliksanas laiku. Ja péc iestatita atliksanas laika bridinajuma
stavoklis saglabajas, lietotne nosuta bridinajuma pazinojumui. lestatitais atlikanas laiks bridinajumiem
par augstu limeni un pieaugumu var atskirties no iestatita atliksanas laika bridinajumiem par zemu
[imeni un kritumu.

Bridinajumu atliksanas laika iestatisana

1. Sakuma ekrana pieskarieties pie Bl un atlasiet Alert Settings > Snooze Time (Bridinajumu
iestatijumi > AtlikSanas laiks).

2. Pieskarieties pie Low & Fall Alerts (Bridinajumi par zemu limeni un kritumu) un iestatiet
vajadzigo atliksanas laiku bridinajumiem par zemu limeni un kritumu. Pieskarieties pie Save
(Saglabat).

3. Pieskarieties pie High & Rise Alerts (Bridinajumi par augstu limeni un pieaugumu) un iestatiet
vajadzigo atliksanas laiku bridinajumiem par augstu limeni un pieaugumu. Pieskarieties pie
Save (Saglabat).

Bridinajuma skaluma pielagosana

Visi Guardian bridinajumi tiek atskanoti lietotné iestatitaja skaluma. Bridinajumi k|ast skalaki un tiek
atkartoti, ja netiek apstiprinati.
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Bridinajumu skaluma pielagosana
1. Sakuma ekrana pieskarieties pie B.

2. Augsdala atrodas slidnis. Pavelciet pa kreisi, lai samazinatu skalumu. Pavelciet pa labi, lai
palielinatu skalumu.

Piezime. Ja skaluma iestatijums ir 0%, tiek paradits uznirstoss zinojums: Alert volume set at 0%.
(Bridinajuma skaluma iestatijums ir 0%.) If you don't respond to the initial alert, it will sound and
repeat. (Ja nereagésit uz sakotnéjo bridinajumu, tas tiks atskanots un atkartots.) Your alerts are
NOT muted. (Jusu bridinajumi NAV apklusinati.) To mute alerts, tap Mute All Alerts. (Lai
apklusinatu bridinajumus, pieskarieties pie Mute All Alerts (Apklusinat visus bridinajumus).)

Bridinajumu apklusinasana

Visi Guardian bridinajumi tiks apklusinati uz atlasito laiku. Bridinajums par akttu zemu limeni vienmer
vibrés.

Bridinajumu apklusinasana
1. Sakuma ekrana pieskarieties pie B.
2. pieskarieties pie Apklusinat visus bridinajumus, un tiks paraditas 4 opcijas.
a. 30 min
b. 1 stunda
c. 4 stundas (maks.)
d. Pielag.
Jair atlasita opcija Pielagots, pielagojiet apklusinasanas laiku péc vajadzibas un
pieskarieties pie Mute (Apklusinat).
3. Tiek paradits uznirstoss zinojums, kas apstiprina, ka bridinajumi ir apklusinati. Lai atceltu
apklusinasanu, pieskarieties pie Cancel Mute (Atcelt apklusinasanu).
Ka rikoties péc lietotnes Guardian bridinajumu sanem3anas
Guardian sata bridinajumus, kas lidzigi citu lietotnu satitajiem bridinajumiem mobilaja iericé. Visi
bridinajumi vibré atbilstosi mobilas ierices vibracijas iestatijumiem.
Lai rikotos péc bridinajuma sanemsanas, atveriet lietotni Guardian. Noraidot pazinojumu, tas tiek

dzésts tikai no pazinojumu saraksta mobilaja iericé. Ja pazinojums tiek noraidits mobilaja iericé, tacu
tam neseko riciba lietotné Guardian, bridinajums var tikt atkartots.

Kad tiek atvérta lietotne, bridinajums tiek paradits uz ekrana. Lai dzéstu bridinajumu par sistémas
statusu, noklikskiniet uz OK (Labi). Ja tiek paradits bridinajums par SG, pavelciet bridinajumu uz augsu,
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kas atliks bridinajumu uz iestatito atlikanas laiku, vai pavelciet bridinajumu uz leju, lai iestatitu jaunu
atliksanas laiku.

Sensora diagramma

Sensora diagramma ir redzams pasreizéjais SG radijums. Taja ir arf iespéja apskatit SG radijumu un
ievadito notikumu vésturi.

Parvietosanas pa SG diagrammu

.

Pavelciet diagrammas centru pa labi un pa kreisi, lai apskatitu vésturiskos datus un atgrieztos
pasreizéja diagrammas vieta.

Saspiediet un izstiepiet diagrammas centruy, lai tuvinatu un talinatu diagrammas datus.
Pieskarieties pie diagrammas divas reizes, lai apskatitu to atlasitaja 3, 6, 12 vai 24 stundu laika
formata.

Pieskarieties pie horizontalas laika ass virs diagrammas, lai atlasito punktu novietotu diagrammas
centra. Tas |auj apskatit atlasita SG radijuma vai notikuma informaciju informacijas lodzina, kas tiek
paradits virs diagrammas. Papildinformaciju skatiet sadala Diagrammas informacijas lodzini,
193. Ipp..

Divas reizes pieskarieties pie vertikalas SG vértibu ass pa labi no diagrammas, lai atgrieztos pie
pasreizéja SG radijuma, kas tiek paradits diagramma.

Diagrammas informacijas lodzini

Pieskarieties pie diagrammas, lai apskatitu informaciju par notikumu vai SG radijumu. Atlasito laiku
diagramma atzimé vertikals kursors, un lodzins ar informaciju par atlasito notikumu vai SG radijumu tiek
paradits virs diagrammas. Talak attéla redzams piemérs.
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SG radijumiem informacijas lodzina tiek paradita SG vértiba, mérijuma datums un laiks un tendencu
bultinas, lldzigi ka pasreizéja SG vértibas informacija, kas tiek paradita sakuma ekrana. Ja par atlasito
punktu nav SG vértibas, informacijas lodzina tiek paradits zinojums par sensora statusu $aja punkta.

Par notikumu markieriem informacijas lodzina tiek paradita katram notikuma veidam specifiska
informacija. Papildinformaciju skatiet sadala Notikumi, 194. Ipp..

Velciet kursoru pari diagrammai, lai virzitos uz prieksu pa piecu minasu intervaliem un atlasitu
specifisku SG vértibu diagramma.

Informacijas lodzini tiek paraditi dazas sekundes un péc tam aizverti.

Notikumi

Notikumi palidz fiksét informaciju, kas var ietekmét glikozes limeni. Lai ievaditu un saglabatu noteiktus
notikumu veidus, izmantojiet lietotnes notikumu ekranu.



Notikuma Notikuma nosau-

ikona kums Apraksts
Glikozes limenis asi- | Glikozes [imena asinis markieris attélo glikometra radijumus.
nis Tos varizmantot, lai kalibrétu sistéemu vai vienkarsi parvalditu

diabétu, nekalibréjot sistému.

Insulins Insulina markieris attélo ievadita insulina veidu un dau-
dzumu.
Maltite Maltites markieris attélo ar édienu vai dzérienu uznemto

oglhidratu daudzumu.

Fiziskas aktivitates Fizisko aktivitasu markieris attélo treninu intensitati un
ilgumu.

Piezimes Piezimju markieris apzimé citu batisku informaciju attieciba
uz diabéta terapiju. Pieméram, ierakstu par citam lietotam
zalém, slimibu vai stresu.

00600

Piezime. Izveidojiet ieradumu ievadit notikumus, kad tie notiek. Notikumus var dzést un ievadit
atkartoti.

Glikometra radijumu ievadisana

Lietotneé ir iesp&jams ievadit glikometra mérijumus. Pieméram, ja mérat glikozes limeni, kad édat vai

kad SG vértibas strauji pieaug vai samazinas, ievadiet glikometra mérijumu lietotné.

Lietotné ievadito glikometra radijumu var ariizmantot kalibrésanai, ja kalibrésana ir pieejama laika, kad
tiekievadits notikums. Lai glikometra radijumu izmantotu kalibrésanai, vértibaijabtt no 2,8 mmol/I lidz
22,2 mmol/I (no 50 mg/dl lidz 400 mg/dl). Veicot sensora kalibrésanu glikozes limena asinis ekrana,
ievadiet pasreizéjo glikozes limena asinis vértibu vai tadu, kas nav vecaka par desmit minatém.

Piezime. Notikumu ekrana ievadiet glikozes limena asinis vértibu no 1,1 mmol/I lidz 33,3 mmol/I
(no 20 mg/dl lidz600 mg/dl). Tomér, lai veiktu sensora kalibrésanu, jaievada glikozes limena asinis
vértiba no 2,8 mmol/l lidz 22,2 mmol/I (no 50 mg/dl lidz 400 mg/dl).
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Glikometra radijuma ievadisana notikumu ekrana

wul

1. Nosakiet GA vértibu ar glikometru.

2. Sakuma ekrana apaksdala pieskarieties pie @,

3.

4. Lai mainitu ieraksta datumu vai laiku, pieskarieties pie Time (Laiks) un veiciet atbilstosas

Notikumu ekrana pieskarieties pie @,

izmainas.

. Laiievaditu glikometra radijumu, izmantojiet ciparu tastatdru.
. Parliecinieties, ka virs ciparu tastatUras paradita vértiba ir pareiza. Ja vértiba nav pareiza,

pieskarieties pie @, lai to nodzéstu un ievaditu pareizo vértibu.

. Lai nepielautu, ka sensors tiek kalibréts ar So mérijumu, pieskarieties pie Save (Saglabat) ekrana

apaksdala.

. Lai kalibrétu sensoru ar ievadito glikometra radijumu, kad kalibrésana ir pieejama, pieskarieties

pie Calibrate (Kalibrét) ekrana apaksdala.

Kad ir atlasits Save (Saglabat) vai Calibrate (Kalibrét), lietotne atgriezas sakuma ekrana un Btiek
paradita diagramma atlasitaja laika.

Kalibrésanas laika var tikt paraditas sadas ikonas. Atlasiet ikonu, lai tiktu paradita
papildinformacija par kalibrésanas statusu.

@ norada, ka kalibrésanas statuss nav zinams.

B norada, ka paslaik nav atlauts veikt kalibrésanu.

Informacijas par insulina injekciju ievadisana

Ja insulins tiek ievadits, izmantojot insulina stkni, insulina pildspalvu vai slirci, izmantojiet lietotni, lai
registrétu injicéta insulina daudzumu.

Injicéta insulina veida un daudzuma ievadisana

w

1. Atzimégjiet ievaditas injekcijas daudzumu un veidu.

2. Sakuma ekrana apaksdala pieskarieties pie &,

3.

4. Lai mainitu ieraksta datumu vai laiku, pieskarieties pie Time (Laiks) un veiciet atbilstosas

Notikuma ekrana pieskarieties pie @,

izmainas.

. Laiievaditu insulina daudzumu, izmantojiet ciparu tastataru.
. Parliecinieties, ka virs ciparu tastatUras paradita vértiba ir pareiza. Ja ta nav, pieskarieties pie @, lai

to nodzéestu un ievaditu pareizo vértibu.
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7.

8.
9.

Pieskarieties pie Type (Veids) un atlasiet ievadita insulina veidu:
. Atras iedarbibas
- Lénas iedarbibas
+ Nav noradits
Pieskarieties pie B, lai atgrieztos ekrana Insulin Event (Insulina notikums).

Ekrana apak$dala pieskarieties pie Save (Saglabat). Lietotne atgriezas sakuma ekrana, un f tiek
paradita diagramma atlasitaja laika.

Informacijas par maltiti ievadisana

Izmantojiet lietotni, lai ievaditu informaciju par oglhidratiem, kas uznemti maltites laika vai ka uzkodu.

Informacijas par maltiti ievadisana

1.

Nosakiet oglhidratu kopéjo daudzumu gramos vai apmainas planotaja maltité, uzkoda vai
dzériena.

2. Sakuma ekrana apaksdala pieskarieties pie @,
3. Notikuma ekrana pieskarieties pie @,
4. Lai mainitu ieraksta datumu vai laiku, pieskarieties pie Time (Laiks) un veiciet atbilstosas

izmainas.

. Lai ievaditu uznemto oglhidratu daudzumu, izmantojiet ciparu tastatdru.

6. Parliecinieties, ka virs ciparu tastatUras paradita vértiba ir pareiza. Ja ta nav, pieskarieties pie @, lai

to nodzéstu un ievaditu pareizo vértibu.

. Apaksdala pieskarieties pie Save (Saglabat).

Lietotne atgriezas sakuma ekrana, un il tiek paradita diagramma atlasitaja laika.

Informacijas par fizisko aktivitati ievadisana

Izmantojiet lietotni, laiievaditu informaciju par fiziskajam aktivitatém. Pastavigi ievadiet markieri vai nu
pirms, vai péc katra fizisko aktivitasu perioda.

Informacijas par fizisko aktivitati ievadisana

1. Atziméjiet fiziskas aktivitates ilgumu un to, cik viegla vai grata ta bija (intensitate).

2. Sakuma ekrana apaksdala pieskarieties pie @,

3.

4. Lai mainitu datumu vai laiku, pieskarieties pie Time (Laiks) un iestatiet si fiziskas aktivitates

Notikuma ekrana pieskarieties pie @,

ieraksta vajadzigo datumu un laiku.

Pieskarieties pie Intensity (Intensitate) un atlasiet Low (Zema), Medium (Vidéja) vai High
(Augsta), lai noraditu fiziskas aktivitates intensitati.
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6. Pieskarieties pie Duration (llgums).
7. Apaksdala pieskarieties pie Save (Saglabat).
Lietotne atgriezas sakuma ekrana, un Bl tiek paradita diagramma atlasitaja laika.
Piezimju ievadisana
Izmantojiet lietotni, lai ievaditu ar citus notikumus, ne tikai informaciju par glikometra radijumiem,
insulina injekcijam, uznemtajiem oglhidratiem un fiziskajam aktivitatém. Pieméram, pierakstiet, kad
tiek lietoti medikamenti, informaciju par slimibu vai stresu.
Piezimju ievadisana
1. Sakuma ekrana apaksdala pieskarieties pie @,
2. Notikuma ekrana pieskarieties pie @,
3. Izmantojiet teksta lauky, lai ievaditu nozimigu informaciju.
4. Apaksdala pieskarieties pie Save (Saglabat).
Lietotne atgriezas sakuma ekrana, un B tiek paradita diagramma atlasitaja laika.

lerakstu Zurnals

lerakstu zurnala ekrana tiek paraditi bridinajumi un notikumi atlasitaja diena, un jaunakie ieraksti tiek
paraditi saraksta augsgala.

Zurnala ierakstu apskatisana

1. Sakuma ekrana pieskarieties pie B un atlasiet Logbook (lerakstu zurnals).
2. Laiapskatitu vajadzigo informaciju, rikojieties viena no talak noraditajiem veidiem.

- Pieskarieties pie Alerts (Bridinajumi) vai Events (Notikumi), lai filtrétu sarakstu péc specifiska
veida. Lai apskatitu visu sarakstu, atlasiet All (Visi).

+ Velciet sarakstu uz augsu un uz leju, lai apskatitu ierakstus.
- Lai dzéstu notikuma ierakstu, pavelciet to pa kreisi un pieskarieties pie Delete (Dzést).

Piezime. Bridinajumus un kalibrésanas notikumus nevar izdzést.

- Pieskarieties pie vajadziga ieraksta, lai to izvérstu un apskatitu informaciju. Izmantojiet /\
un \V/ izvérsta skata augsdala, lai ritinatu saraksta ierakstus.

Pirms SG radijumu izmantosanas lemumu pienemsana par terapiju

Pirms SG radijumu izmantosanas Iémumu pienemsana par terapiju vérsieties pie veselibas apripes
specialista, lai:
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.+ izveidotu diabéta parvaldibas planu;

+ noteiktu personiskos glikozes mérka diapazonus.
Pirms jUtaties parliecinats, izmantojot SG radijumus Iéemumu pienemsana par terapiju, turpiniet
izmantot glikometra radijumus, lai pienemtu lemumus par terapiju un apstiprinatu SG radijumus.
Ja SGradijumi neatbilst simptomiem, izmantojiet glikometra radijumus, lai apstiprinatu SG vértibas. Ja

SG radijumi turpina atskirties no simptomiem, konsultéjieties ar veselibas aprlpes specialistu par SG
radijumu izmantosanu diabéta arstésana.

Kad jaizmanto glikometra radijumi
Talak noraditajos gadijumos lemumu par terapiju pienemsanai izmantojiet glikometra radijumus.
- Lietotie medikamenti satur paracetamolu vai acetaminofénu.

Lai izmantotu SG radijumus [Emumu pienemsana par terapiju, nogaidiet, lidz vairs netiek lietots
attiecigais medikaments. Paracetamolu vai acetaminofénu saturosi medikamenti, kas tiek
izmantoti, lai samazinatu temperatdru vai atvieglotu saaukstésanas un gripas simptomus, var
izraisit k|adaini paaugstinatus SG radijumus.

- Jaunakais sensora noteikta glikozes limena radijums nav pieejams.
Jairievietots jauns sensors vai tiek radits zinojums par sensora atjauninasanu, sensora noteikta
glikozes limena radijums nav pieejams. Parbaudiet glikozes [imena asinis vértibu ar glikometra
radijumu un izmantojiet glikozes limena asints radijumu, lai pienemtu lEmumu par terapiju, [idz
klast pieejami sensora radijumi.

- Simptomi neatbilst sensora noteikta glikozes limena vértibai.

Pirms sensora noteikta glikozes limena vertibas izmantosanas Iéemumu pienemsana par terapiju
parbaudiet glikozes limena asinis vértibu, izmantojot glikometru.

levadiet glikometra radijumu lietotné, tikko ir parbaudits glikozes limenis asinis. Noradijumus par
to, ka parbaudit glikozes limenis asinis, skatiet glikometra lietosanas pamaciba.

UZMANIBU! Lai parbauditu glikozes limeni asinis, izmantojiet asinis tikai no pirkstu gala.
Lai iegltu asinis glikozes limena asinis parbaudei, neizmantojiet citas kermena dalas.

- Pirms parbaudat glikozes limeni asinTs, vienmér parliecinieties, ka rokas ir tiras.
— Neizmantojiet vecus GA radijumus un GA radijumus no iepriek$éjam kalibrésanas reizém.

- Jakautkadaiemesla dé| kalibrésana neizdodas, nogaidiet vismaz 15 minGtes, pirms méeginat to
veikt vélreiz.

199

DisinleT



Piezime. Lietotne Guardian ir aprikota ar funkciju, kas nodrosina bridinajumus, pirms SG limenis
sasniedz iestatitu augsta vai zema limena ierobezojumu. SG radijumi var atskirties no aktualajiem
GAradijumiem, tadé| var bt situacijas, kad tiek paraditi bridinajumi, bet GA [imenis nav sasniedzis
jestatito augsta vai zema limena ierobezojumu. Par ricibu un bridinajumu pielagosanu
konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu. Var bat ari situacijas, kad GA limenis ir sasniedzis
jestatito augsta vai zema limena ierobeZojumu, tacu lietotné Guardian netiek radits neviens
bridinajums. Ja ir augsta vai zema GA limena simptomi, nekavéjoties parbaudiet GA vértibu. Par
ricibu un augsta vaizema GA limena pielagosanu konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Sensora noteikta glikozes limenaradijumuizmanto$analémumu pienemsana
par terapiju

Kad tiek izmantota CGM, ir vairaki aspekti, kas janem véra, pienemot Iémumus par terapiju.

AplUkojiet pedéjo SGvertibu, ka ari SG diagrammu, tendencu bultinas un bridinajumus. SG diagramma
palidz saprast, ka SG vertibas varétu but nesen mainijusas. Tendencu bultinas norada, kads SG limenis
varétu driz but.

JaSGradijums irzemaks neka SG mérkis un CGM ir paraditas 4, tas norada, ka SG vértiba pieaug.
Tadé| apsveriet iespéju nogaidit, pirms veicat zema SG limena terapiju vai pielagojat to. Pirms
pienemat Iémumu par terapiju, vadoties péc SG radijumiem, nemiet véra simptomus.

Ja SG radijums ir augstaks neka SG mérkis un CGM ir paraditas ¥, tas norada, ka SG vértiba
samazinas. Tadé| apsveriet iespéju nogaidit, pirms veicat augsta SG limena terapiju vai pielagojat
to. Pirms pienemat Iémumu par terapiju, vadoties péc SG radijumiem, nemiet véra simptomus.

Pirms ievadat insulina devu, balstoties uz pasreizéjo SG, apsveriet, vai iepriekséjas devas insulins vél
neturpina pazeminat glikozes limeni. Insulina uzkrasana ir process, kad tiek ievadita papildu insulina
deva, kamér kermeni vél ir aktivs insulins. Insulina uzkrasanas var izraisit zemu glikozes limeni asinis.

Sitabula var palidzét pienemt lémumus par terapiju.

Paraditas bul- | Zems glikozes Augsts glikozes limenis Mérka glikozes limenis
tinas limenis
Nav Var bat nepiecie- | Var pielagot insuliny, lai korigétu | Apsveriet pédéjo ievadito
sams uznemtatras | augstu glikozes limeni un insulina devu un
iedarbibas cukuru. | sasniegtu mérka diapazonu. uznemto maltiti. Uzrau-
Neveiciet vairakas insulina ieva- | giet glikozes limena
des péc kartas. izmainas.
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Paraditas bul-
tinas

Zems glikozes
limenis

Augsts glikozes limenis

Merka glikozes limenis

Neveiciet vairakas insu-
[ina ievades péc kartas.

1 augSup ver-
sta bultina
?

Uzraugiet glikozes
[imena izmainas,
nemiet véra simp-
tomus un uzgai-
diet, lai uzzinatu,
vai sensora
noteikta glikozes
[imena vértbibas
atgriezas mérka
diapazona.
Neparspiléjiet ar
terapiju zema sen-
sora noteikta gli-
kozes [imena gadi-
juma.

Var pielagot insulinu, lai korigétu
augstu glikozes limeni un
sasniegtu mérka diapazonu.
Neveiciet vairakas insulina ieva-
des péc kartas.

Apsveriet pédéjo ievadito
insulina devu un
uznemto maltiti. Var bat
nepieciesams uznemt
insulinu, lai uzturétu gli-
kozi mérka diapazona.
Neveiciet vairakas insu-
[ina ievades péc kartas.

2 augSupvér-
stas bultinas
~t

Uzraugiet glikozes
[Tmena izmainas,
nemiet vera simp-
tomus un uzgai-
diet, lai uzzinatu,
vai sensora
noteikta glikozes
[imena veértbibas
atgriezas mérka
diapazona.
Neparspiléjiet ar
terapiju zema sen-
sora noteikta gli-
kozes [imena gadi-
juma.

Var pielagot insulinu, lai korigétu
augstu glikozes limeni un
sasniegtu mérka diapazonu.
Neveiciet vairakas insulina ieva-
des péc kartas.

Var bUt nepieciesams
uznemt insulinu, lai uztu-
rétu glikozi mérka diapa-
zona, jainsulins jau netika
uznemts kopa ar pédéjo
maltiti vai naski.
Neveiciet vairakas insu-
[ina ievades péc kartas.

3 augsupvér-
stas bultinas
11

Uzraugiet glikozes
[iImena izmainas,
nemiet vera simp-
tomus un uzgai-
diet, lai uzzinatu,
vai sensora

Var pielagot insulinu, lai korigétu
augstu glikozes limeni un
sasniegtu mérka diapazonu.
Neveiciet vairakas insulina ieva-
des péc kartas.
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Paraditas bul-
tinas

Zems glikozes
limenis

Augsts glikozes limenis

Merka glikozes limenis

noteikta glikozes
[imena vértbibas
atgriezas mérka
diapazona.
Neparspiléjiet ar
terapiju zema sen-
sora noteikta gli-
kozes [imena gadi-
juma.

1 lejupvérsta
bultina

+

Var bt nepiecie-
sams uznemtatras
iedarbibas cukuru
vai apést uzkodu.

Apsveriet pédéjoievaditoinsulina
devu un aktivitati. Var but nepie-
cieSams uzraudzit un nogaidit, lai
sasniegtu mérka diapazonu.
Neveiciet vairakas insulina ieva-
des péc kartas.

Var bUt nepieciesams
uznemt atras iedarbibas
cukuru un apést uzkodu.

2 lejupverstas
bultinas

+

Var bt nepiecie-
sams uznemt atras
iedarbibas cukuru.

Apsveriet pédéjoievaditoinsulina
devu un aktivitati. Var but nepie-
cieSams uzraudzit un nogaidit, lai
sasniegtu merka diapazonu.
Neveiciet vairakas insulina ieva-
des péc kartas.

Var bUt nepieciesams
uznemt atras iedarbibas
cukuru un apést uzkodu.

3 lejupverstas
bultinas

+id

Var bt nepiecie-
Sams uznemtatras
iedarbibas cukuru.

Apsveriet pédéjoievaditoinsulina
devu un aktivitati. Var bat nepie-
cieSams uzraudzit un nogaidit, lai
sasniegtu mérka diapazonu.
Neveiciet vairakas insulina ieva-
des péc kartas.

Var bUt nepieciesams
uznemt atras iedarbibas
cukuru un apést uzkodu.

Datu sinhronizacija ar CareLink Personal timekla vietni

Guardian 4 piedava iespéju aprpes partneriem veikt attalo uzraudzibu un katru dienu augsupieladét
datus CareLink Personal timekla vietné. To var paveikt, izmantojot automatisko funkciju Sinhronizacija

ar Carelink tiklu.

St automatiska sinhronizacijas funkcija ar CareLink tiklu nosita lietotné paraditos datus uz CarelLink
Personal timekla vietnes cilni CareLink Connect. Sie dati tiek nosutiti aptuveni ik pec piecam minatem,
kad ir pieejams interneta savienojums ar timekla vietni. Si funkcija ari automatiski nostta sensora
véstures informaciju, kas tiek izmantota, lai izveidotu Carelink Personal parskatus aptuveni ik péc
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24 stundam. Pacients vai aprdpes partneris So informaciju var apskatit CareLink Personal timek|a vietné
carelink.minimed.eu. LUdzu, nemiet véera, ka mobilajai iericei jablt savienotai ar internetu, lai varétu
nosutit datus uz timekla vietni. Ja tiek izmantots mobilo sakaru savienojums, mobilas ierices
pakalpojuma sniedzéja datu parraides atrums var ietekmet procesu.

Ja sinhronizacija ar CareLink tiklu ir izslégta, lietotne neturpina sutit sensora informaciju uz CareLink
Personal timekla vietni.

Poga Upload Now (Augsupieladét talit) lauj nekavéjoties nosatit sensora véstures datus uz timek|a
vietni, lai generétu parskatus.

CareLink Personal datu kopigosana ar aprupes partneriem

Péc lietotnes sinhronizésanas ar CarelLink Personal timek|a vietni lietotaji var kopigot savus datus ar
aprupes partneri, pieméram, gimenes locekli vai draugu. Aprapes partneri personalaja datora var
apmeklét timek|a vietni carelink. minimed.eu, lai izveidotu kontu un nosatitu sekosanas pieprasijumu.

Papildinformaciju skatiet CareLink Personal lietotdja rokasgramatd, kas atrodama CareLink Personal
timekla vietné.

Raiditaja atvienosana no sensora

Noradijumus par raiditaja atvienosanu no sensora vienmér skatiet Guardian 4 raiditaja lietotaja
rokasgramata.

Esosa sensora atkartota pievienosana

Vajadzibas gadijuma raiditaju var savienot ar esosu sensoru. Kad lietotne nosaka savienojumu,
apstipriniet, ka Sis ir esoss sensors. Atkartoti pievienojot esosu sensoru, savienojuma izveidosana var
ilgt daZas sekundes. Ja ir atkartoti pievienots esoss sensors, tam ir nepieciesams uzsilsanas periods.

Problému novérsana

Nakamaja tabula ir sniegta probléemu novérsanas informacija attieciba uz bridinajumiem.
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Bridinajumi

Problema

lespéjamie iemesli

Risinajums

Bridindjums par zaudé-
tiem sakariem

Tiek izmantota cita lie-
totne, pieméram, spéle,
kas aiznem lielu dalu
mobilas ierices atminas.
Tas nozimé, ka lietotne
Guardian partrauc dar-
boties un nespéj sazina-
ties ar raiditaju.

Lietotne ir aizverta. Lie-
totne Guardian ir par-
traukusi darboties un
nespéj sazinaties ar rai-
ditaju. lespéjamie céloni
var bat $adi: tiek izman-
totas citas lietotnes un
funkcijas (pieméram,
uzdevumu parvaldnieku
lietotnes), vai lietotnei
Guardian ir atlasita pie-
spiedu apturésana
Android™* ierices iesta-
tijumu izvélneé.

Atveriet lietotni, lai parliecinatos, ka ta darbojas
pareizi. Periodiski parbaudiet, vai lietotne tur-
pina darboties fona, lai sanemtu bridinajumus
un sensora noteikta glikozes limena vértibas.

Bridindjums par zaudé-
tiem sakariem

Mobila ierice atrodas
arpus diapazona.

Parliecinieties, ka attalums starp mobilo ierici
un raiditaju nav lielaks ka 6 metri (20 pédas). Ir
noderigi turét ierices viena kermena pusé, lai
samazinatu radiofrekvences traucéjumus.

Bridinajums par zaude-
tiem sakariem

Pastav citu ieri¢u izraisitu
radiofrekvencu (RF) trau-
céjumu klatbutne.

Mainiet novietojumu, paejot talak no iericém,
kas var izraisit RF traucé&jumus, pieméram, bez-
vadu talruniem vai marsrutétajiem.

Bridinajums par zaudeé-
tiem sakariem

Sensors ir atvienojies no
raiditaja.

Velreiz pievienojiet sensoru raiditajam. Uzma-

nieties, lai neizvilktu sensoru.

Piezime. Kad raiditajs ir atkartoti pievienots sen-
soram, tam ir nepieciesams uzsilsanas periods
[idz divam stundam.

Bridinajums par zaudeé-
tiem sakariem

Sensors ir izvilkts no
adas.
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Probléma

lespéjamie iemesli

Risinajums

kos rezultatus, pirms uzsakat lietot jaunu sen-
soru, uzladéjiet raiditaju, lai nodrosinatu raidi-
taja baterijas pilnu darbmadzu.

Ja raiditajs joprojam nesazinas ar lietotni, sazi-
nieties ar vietéjo Medtronic parstavi, lai
sanemtu palidzibu.

Bridinajums par raiditaja
baterija izladésanos

Raiditaja baterija ir tuksa,
un tairjauzlade.

Noradijumus par raiditaja atvienosanu no sen-
sora skatiet Guardian 4 raiditaja lietotaja rokas-
gramata. Lai iegUtu labakos rezultatus, starp
visam lietosanas reizém uzladéjiet raiditaju, lai
nodrosinatu raiditaja baterijas pilnu darbmazu.
Piezime. Kad raiditajs ir atkartoti pievienots
sensoram, tam ir nepieciesams uzsilsanas
periods lidz divam stundam.

Bridinajums par zemu
mobilasierices akumula-
tora uzlades limeni

Mobilas ierices baterijas
uzlades limenis ir 20%
vai zemaks. Baterija driz
jauzlade.

Uzladgjiet mobilas ierices bateriju, lai nodrosi-
natu, ka sistema Guardian 4 var darboties un
satit bridingjumus. Atcerieties vienmér nésat
[idzi mobilas ierices ladétaju, lai nodrosinatu
sistémas Guardian 4 nepartrauktu darbibu.

Bridinajums par sensora
nomainu

Pasreizéjais sensors
nedarbojas pareizi un ir
janomaina.

Lai turpinatu sanemt sensora noteikta glikozes
[imena vértibas, jalieto jauns sensors. Noradiju-
mus par sensora nomainu skatiet Guardian 4
raiditdja lietotaja rokasgramata. Lai iegUtu laba-
kos rezultatus, starp visam lietosanas reizém
uzladéjiet raiditaju, lai nodrosinatu raiditaja
baterijas pilnu darbmazu.

Bridinajums par sensora
darbmza beigam

Pasreizéja sensora darb-
muUzs ir beidzies, un lie-
totné Guardian vairs
netiks paraditas SG vérti-
bas.

Lai turpinatu sanemt sensora noteikta glikozes
[imena vértibas, jalieto jauns sensors. Noradiju-
mus par sensora nomainu skatiet Guardian 4
raiditdja lietotaja rokasgramata. Lai iegUtu laba-
kos rezultatus, starp visam lietosanas reizém
uzladéjiet raiditaju, lai nodrosinatu raiditaja
baterijas pilnu darbmzu.

Bridinajums Kalibrésana
nav pienemta

Sistéma Guardian nav
apstiprindjusi pédéjo

jevadito kalibrésanas

vertibu.
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Nogaidiet vismaz 15 minGtes, pirms méginat
kalibrésanu veikt vélreiz. Vajadzibas gadijuma
sistéma Guardian pieprasis veikt atkartotu
kalibrésanu 15 minGtes péc tam, kad tika
sanemts bridinajums, ka kalibrésana nav pie-
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Probléma

lespéjamie iemesli

Risinajums

nemta. Noradijumus par to, ka parbaudit gliko-
zes limenis asinis, skatiet glikometra lietosanas
pamaciba. levadiet So jauno vértibu lietotné, lai
veiktu kalibrésanu.

Bridinajums Kalibrét talit

Sistéma pieprasa veikt
kalibrésanu.

Noradijumus par to, ka parbaudrt glikozes lime-
nis asinis, skatiet glikometra lietosanas pama-
ciba.levadiet Sojauno vértibu lietotné, lai veiktu
kalibrésanu.

Bridindjums Sensora
atjaunin.

Sensora darbiba ir klGda.

Lietotaja iejauksanas nav nepieciesama. Sen-
sors tiek atjauninats, un atjauninasana var ilgt
lidz divam stundam. Saja laika nepalaujieties uz
bridindjumiem no sistémas, jo informacija par
sensora noteikto glikozes limeni nebds pie-
ejama. Uzraugiet GA limeni, izmantojot mérie-
rici.

Bridinajums par raiditaja
kladu

Raiditaja darbiba ir
klada.

Atvienojiet un atkartoti pievienojiet raiditaju
sensoram. Kad raiditajs ir atkartoti pievienots
sensoram, tam ir nepieciesams uzsilsanas
periods lidz divam stundam. Ja problémas tur-
pinas, var nakties nomainit raiditaju. Lai
sanemtu papildu palidzibu, sazinieties ar dien-
nakts tehniska atbalsta dienestu vai vietéjo
Medtronic parstavi.

Bridinajums par atlauz-
tas ierices atrasanu

Programmatara iOS™*
mobilaja iericé ir mainita
ta, ka vairs nedarbojas
razotaja paredzétaja
veida.

So lietotni nevar izmantot atlauzta iericé. Lai
izmantotu lietotni Guardian, ierices program-
matdrai ir jabat tiesi tadai, kadu to ir izstradajis
razotajs. Mainot mobilas ierices operétajsis-
tému, lietotne partrauc darboties.

Bridinajums par sakno-
tas ierices atrasanu

Programmatuara
Android™* mobilaja
jericé ir mainita ta, ka
vairs nedarbojas razotaja
paredzétaja veida.

So lietotni nevar izmantot saknota iericé. Lai
izmantotu lietotni Guardian, ierices program-
matdrai ir jabat tiesi tadai, kadu to ir izstradajis
razotajs. Mainot mobilas ierices operétajsis-
tému, lietotne partrauc darboties.

Apkope
Tirisana

Nav noraditi.
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Glabasana

Nav noraditi.

Atbrivosanas no izstradajuma

Nav noraditi.

Tehniskie dati
Datu drosiba

Lietotne Guardian ir aprikota ar drosibas lidzekliem, lai uzturétu tas datu drosibu. Tomer ir ieteicams
veikt svarigas darbibas, lai nodrosinatu ari kopa ar lietotni Guardian lietotas saderigas mobilas ierices
droSibu.

Neatstajiet saderigo mobilo ierici bez uzraudzibas.
Apskatot datus vai kopigojot tos ar citiem, ievérojiet piesardzibu.

Aktivizéjiet saderigas mobilas ierices drosibas lidzek|us. Laika, kad saderiga mobila ierice netiek
lietota, ir janodrosina atbilsto3a tas blokésana, lai ierici varétu izmantot tikai péc paroles
ievadisanas.

Drosibas lidzek|us saderigaja mobilaja iericé nedrikst nonemt vai deaktivizét.

Neméginiet modificét ierices operétajsistému vai art atlauzt ierici vai izveidot taja superlietotaja
kontu.

Lai iegUtu visas mobilas lietotnes, kas paredzétas izmantosanai saderigaja mobilaja iericé,
izmantojiet tikai oficialos lietotnu veikalus, pieméram, Apple™* App Store™* vai Google Play™*.

Neklikskiniet uz saitém e-pasta zinojumos, timek|a lapas vaiiszinas, kas sanemtas no nezinama vai
neuzticama avota.

Izvairieties no nezinamu Wi-Fi™* tiklu vai publisku Wi-Fi™* tiklaju lietosanas.
Aktiviz&jiet drosibas lidzek|us majas Wi-Fi™* tiklam, piemé&ram, paroles lietosanu un sifrésanu.

Lietotne var nosGtit anonimus analitiskos datus uznémumam Medtronic, ja lietotnes iestatijumos
ir pieskirta $ada atlauja. Sie dati tiek izmantoti avariju ierakstu un lietotnes veiktspéjas analizésanai.
So piek|uvi jebkura laika var atsaukt vai atjaunot lietotnes palidzibas ekrana.
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Guardian

BoBep

Annnkaunjata (@nnunkaymja) Guardian e KOMNoOHeHTa Ha cuctemoT Guardian 4 kojalwTo nomara Npw
ynpaByBatrbe Co AnjabeTec. CuctemoT Guardian 4 rv Mma cnefHvBe GyHKUWK:

- [1 CHVMa BpeHOCTUTE Ha TMINKO3a BO TEKOT Ha [IEHOT 1 HOKTa
- [V NpriKaxyBa BPeAHOCTUTE Ha MMKO3a Ha MPWTOAEH 1 ANCKPETEH HaulH Ha MObUeH ypen
- Vcnpaka npegynpenyBarba 3a HaCTaHW Ha MnKo3a Ha MobuneH ypesa

. n MPriKaxyBa ed)eKTI/ITE‘ KOVWTO ' MMaaT NCXpaHaTta, BEXOAHETO 1 WHCYIMHOT Ha HMBOATa Ha
rMnNKO3a

OBa ynaTcTBO 3a yrnoTpeba e HaMeHeTo MoecHo Aa ' pasbepeTte NOCTaBYBAHETO U
GYHKUMOHMpPareTo Ha annukaumjata Guardian.

3abeneluKa: YNaTtCTBOTO 3a ynoTpeba CoApKM HEKOSKY YNaTCTBa KOMLITO ce cneumnduyHn 3a
nnardopmmte Android™* nnmn iOS™*. Kora e nprmeHnvBo, CriefieTe rv ynaTtcreata creluduuHy 3a
nnatdopmaTa KojalTo ce KOPUCTH.

Onuc Ha cuctemoT

CuctemoT Guardian 4 rv coapxuv cneanmse KomnoHeHTu: Guardian iOS™* annunkaumja (MMT-8200) nnn
Guardian Android™* annvkauuja (MMT-8201), Guardian 4 npeaasaten (MMT-78410Q), Guardian 4
ceHzop (MMT-7040Q) 1 KOMNaTUOWIHN TeCTep 1 MosHaY.

[NocTojaHoTo cnefierbe Ha rmukosa (CGM) e TexHoNorMja Co KojalTo MaLMeHTUTEe MOXKe MOCTOjaHo [a
v refaat BpeaHoCTuTe Ha rrko3sa. CuctemoT Guardian 4 KOpUCTM CeH30p 3a Mnko3a, Guardian 4
CEeH30p NOCTaBeH Mof KOXaTa 3a MOCTOjaHO MEPEHE Ha KOMMUMHATA Ha MIMKO3a BO
MHTePCTULMjanHaTa TeuHocT. [Npenasatenot Guardian 4 ru cobunpa 1 rv 06paboTyBa OBME Meperba Ha
MKO3a KOMLLTO MOTOa Ce NMpurKaxKyBaaT Ha arnnvKkauuvjaTa Guardian. Annunkaumjata Guardian
OBO3MOXYBa W NpeaynpeayBarba Ha OCHOBA Ha HMBOATa Ha MrKko3eH ceH3op (SG).

Annukaumjata Guardian ncTo Taka obe3befyBa KOPUCHUYKM HTEPdE]C 33 BHECYBarbEe MOAATOLM Kako
WTO ce: BexObarbe, MHCYNNH, 06poLM 1 BPeAHOCTY Ha MnKo3a Bo KpaTa (BG) 1 nocTasyBae
nHopMaLmmn Ha Beb-nokaumjaTta Ha Carelink Personal.

Annvikauujata Guardian e gocTanHa 3a npesemarse off Apple™* App Store™* unv npogasHULaTa
Google Play™* 11 e noTpebHo dyHKUMOHMParbe Ha ceHzopoT Guardian 4 1 npefasatenot Guardian 4.
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3a6enewwKa: KopuicTeTe ro npor3BoLoT CaMo CO MOAAPKaHY MOOWIHU ypeau 1 onepaTuBHY
cuctemun. PasrnepiajTe ja nokanHata Be6-nokauuja Ha Medtronic 3a nHdopmaLmm BO BpCKa co
NOALPKAHWTe ypean v onepaTnBHUTE CUCTEMM.

Oanykm 3a TpeTmaH Ha aujaberec

KopucTeTe BpeaHoCT o MepayoT Ha BG 3a aa foHeceTe oayKu 3a TpEeTMaH [OKOJIKY HeMa A0CTanHy
NOAATOLW 33 CEH30POT MM ako He CTe CUrYPHW Aieka BpeaHoCTHTe Ha SG ce TouHM.

WHpankaumn 3a ynotpeba
Annvikauujata Guardian e HameHeTa 3a ynoTpeba co cuctemot Guardian 4.

CuctemoTt Guardian 4 e cuctem 3a CGM BO peanHo Bpeme, HaMeHeT 3a yrpasyBate CO AvjabeTtec Kaj
NMLA Ha BO3PacT Of 7 rofnH1 1 NoCTapy.

Ha cuctemot Guardian 4 He My Tpeba Kannbpalimja v e HaMeHeT Aa ro 3aMeHn TecToT 3a BG co boLiKarbe
Ha NPCT 3a OAYKM 33 TPeTMaH Ha aujabetec. Oanyku1Te 3a TpeTMaH Tpeba Aa ce IoHeCaT BP3 OCHOBa Ha
KOMOMHaLWjaTa Ha BpeHOCTUTE Ha SG 1 CTpenKuTe Ha TeHaeHUMja. CUCTEMOT MOXKeE Aa M1 Cleau
TeHAEHUMMTE BO KOHLIeHTPaLWjaTa Ha rM1Ko3a 1 fla NOMOrHe BO AeTeKTVPae Ha HaCTaHW Ha
XVUNEePrvKeMMja 1 XUNOTIMKEMMja 1 Aa MOMOTHE MY OAJyUyBarbe 3a TEKOBHA M ONTOTPajHa

Tepanvja.

CnCTemOT e HaMeHeT 3a yﬂOTpe6a CaMO O NauneHTn 1 CTapaTesin KOMWTO KopucTat KoMnaTbuneH
MobuneH ypea v onepatnBeH CUCTEM V1 MMaaT [OBOJTHO NCKYCTBO fa ' ﬂpl/lCI'IOCO6aT MOCTaBkMTE 3a
3BYK M N3BECTYBatbe 3a MobuneH ypea. 33 CUCTEMOT MOXKe Aa e I'IOTpe6eH peuent.

KoHTpanHankauun

3aycnelwHa ynotpeba Ha CGM ce noTpebH AOBOMHM BUA UV CIyX 33 la CE OBO3MOXM NPeno3HaBaHe
Ha NpedynpefyBarbaTa reHepupaHu of annvkaduvjata Guardian.

KnuHnukun 6eHeduumn

Annvikauujata Guardian e codpTeep KojLiTo obe3benyBa MHGOPMALIMK LITO Ce KOPUCTAT 3a yrpaByBarbe
co AnjabeTec, HO He 0be3befyBa HUKAaKBa AMPEKTHA Tepanuja. Kako pe3ynTaT Ha Toa, anfunkalunjata
HeMa AVIPEKTHI TepaneBTCKM NPUAOOVIBKY, HO MOXe [1a ro MOAAPXKM YNpaByBareTo Co avjabeTec of
CTpaHa Ha NaumneHTHTe 1 CTapaTenuTe.
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be36egHOCT HAa KOPUCHNKOT

MpepynpeayBatba

CnepeTe rvi ynatcTaata 1 6e36eqHOCHUTE NpeaynpeayBarba BO OBa YNaTCTBO 3a ynoTpeba 3a aa r
Jobvieate noTpebHuUTe Npeaynpeaysarba. [ponyLuTeHnTe Npeaynpeaysarba Of anankaluvjata
Guardian Moxe fja [oBeaaT A0 HeAETEKTUPAHM HUCKM U BUCOKM HMUBOA MIMKO3a.

CGM He ce MnpenopavyBa 3a Jla KOMWTO He Ce MoAroTBeHn 1in He MOXXaT Aad ja TeCTMpaat
IMMKO3aTa BO KPB (BG) kako wto e YNaTEHO VN 3a NLa KOWLLTO He Ce NoAroTBeHN i He MOXKaTt
Ha oApMxaT KOHTaKT CO HUBHWOT JieKap.

Cekorall 03BOJETE 1 M3BECTyBarbaTa 3a annvkaumjata Guardian. AKO M3BeCTyBarbaTa ce
MCKyYeHN, annvKaluvjaTa Hema Aa vcnpaka npenynpeayBarba, BKIydyBajKkv ro U UTHOTO
npeaynpenyBarse 3a HACKO HUBO.

He kopwcTeTe ja annukauwjaTa Guardian 6e3 fa pazbepeTe kako paboTaT NoCTaBKMTE Ha
MOBUITHKOT ypep. AKO MOCTaBKMTE 33 MOOWNEH ypes He Ce MPaBUTHO NOCTaBeHW, anvKkalvjaTa
MOXe [la He MCnpaka npeaynpeaysasa 3a SG.

MNorpwuxeTe ce feka Bluetooth™* e BknyueH, Aypu 1 ako MOBUIHNOT ypes € BO aBMOHCKM DEXHMM.
Ako Bluetooth™* e ncknyueH, annvkaumjaTa Hema aa ucnpaka HGopMaLm nnm
npeaynpenyBarba 3a SG.

He kopucTeTe ja annunkaumjata Guardian ako eKpaHOT MW 3BYYHULMTE Ha MOOWUITHWOT ypes ce
owTeTeHW. AKO MOBWIHNOT ype e olTeTeH, anivKkalumjaTa MOXe fa He Ucnpaka npeaynpeayBarba
3a SG 1 MHGopMaLMnTe 3a SG MOXKe Aa He braaT NPaBUIHO MPUKaKaHW.

He 3aTBOpAjTe ja annunkauwmjata Guardian npucunHo. AKo annmnkalmajta e 3aTBopeHa,
annvKauuvjaTta Hema Aia ucnpaka nHdopmMaunm unv npedynpenysaksa 3a SG.

lNoBpemeHO NpoBepyBajTe ja annvkauujata Guardian 3a ia npoBepuTe Aanv paboTt. MobnHMOT
ypea MoXe aBTOMATCKI Aa ja 3aTBopu annukalmnjata Guardian kora ce KopucT Apyra annmnkauuja,
KaKo LWTO e urpa. Ako annvkaupjata Guardian e 3aTBopeHa, annvKkauvjaTta Hema aa Ucrpaka
npenynpenyBata 3a SG.

He no3sonygajte MOBUAHWOT ypea Aa Ce UCKYUM Kako pe3ynTaT Ha cnaba batepuja nnu
annnKauvjaTa Hema Aa ncnpaka npeaynpeaysarba 3a SG. Co KOPUCTEHETO Ha ananKauwvjaTa,
GaTepujaTa Ha MOBUIHNOT ype Moxke Nobp30 Aa ce NoTpoLwn. VimajTe gocTaneH nonHay 3a
nonHerbe Ha batepujata JOKOKY e NoTpebHo.

[NorpuxeTe ce cekorall fia ja OTBopaTe anvkalmjata OTKaKo Ke ce pectapTpa MOOUNHWOT ypes
3a [la Ce NOrpwkMTe AeKa annvKaumjata ncnpaka npegynpenysara 3a SG.

[NorpuxeTe ce Aia ro NOCTaBUTE OASIOKYBaH-ETO Ha JOBOJIHO KPATKO Bpeme 3a annnkalujata
MOBTOPHO [la MCNpaKa npeaynpeayBarbe ako HMBOTO Ha MnKo3a He ce nogobpw. Kora
npeaynpenyBarbeTo 3a SG e 0ANoXeHo, anankalinjata Hema NOBTOPHO fia ro Ucnpaka Toa
npeaynpenyBarbe 3a Bpeme Ha MoCTaBeHOTO BPeMe Ha OANOXKYBatbe.
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AKO 3emaTe IeKOBM KOMLITO COAPKAT NapaLieTaMos Uin aLeTaMnHOGEH, Kako LITO Ce IeKOBM 3a
HamMaJyBakbe Ha TPECKa UM IEKOBM 33 HACTMHKA A0feKa ro HOCUTE CEH30POT, MOXe NaXKHO fla ce
3ronemart BpeaHocTuTe Ha SG. HUBOTO 1 BpeMEeTpaeHeTo Ha HETOYHOCT Ha CEH30POT 3aBUCK O
TOa KOJIKY JIEKOBWTE fleflyBaaT BO TENOTO W Ce Pa3NNUHI 3a CeKoe NuLE. AKO TeKoBUTe ce 3emaaT
CO NapaLeTamon UK aLeTammMHoOGEH, KoprUcTeTe Mepad 3a BpeaHoCT Ha BG (rnko3a Bo KpB) 3a
J031pakbe 3a a He A0jAE 0 MOXKeH HaCTaH Ha XuMornnkemmja. KoHcynTupajte ce co nekap npw
YTBP/YBa-e Ha [03aTa MHCYNH.

VicknyuyBarbeTo Ha aBTOMATCKUTE axkypriparba Ha MOOWUIHIUOT Ype MOxe Aa MOMOrHe Aia ce
130erHe HeHaMepPHOTO aXKypuparbe Ha ONepPaTUBHUOT CUCTEM KOJLITO He € MOTBPAEH KaKo
KomnaTnouneH co annunkauujata Guardian.

He oTknyuyBajTe ro Unm He oTCTpaHyBajTe rv orpaHnyyBaHata Ha MOOUIHUOT ypes.
OtknyuyBar-eTo Ha Android™* ypefoT unm oTCTpaHyBakbaTa Ha orpaHudyBarbata Ha iOS™* ypenot
3HauM MPOMeEHa Ha COGTBEPOT Ha HaUMH Ha KOjLUITO MPOW3BOAUTENOT HE ro HameHWN. AKO o
NpOMeHUTe MOBWUAHMOT ypea Ha 0BOj HauuMH, annnkauuvjata Guardian ke npukaxe nopaka 3a
rpelKa Kora e akTvBMpaHa 1 Hema Aa NPofdo/mKK Aa paboTu.

KopucHuun Ha Android™*

[o3soneTe lo3Bonu 3a He Bo3HeMupyBaj 11 3BecTyBakba 3a annukaumjata Guardian. Ako
Do3Bonu 3a He Bo3HemMunpyBaj 11 3BecTyBama ce NCKyUeHw, annnkaumjaTa Hema a ncnpaka
npenynpenyBatba, BKAy4yBajKkm ro 1 VITHOTO npeaynpeayBarbe 3a HUCKO HUBO.

OyHkuwmjaTa [imrutanHa pobpococTojba e HaveHeTa 3a CnpeydyBakbe NpefynpeayBatba. AKO
oBaa dyHKLUMja e OBO3MOXKeHa, annnkauujata Guardian Hema fia ucnpaka npefynpenyBaka. AKO
TajMepOoT Ha anavkaumjata ce kopucTty 8o iurmtanHa pobpocrocTojba 3a annnkalmjata
Guardian, annunkauujaTa Ke ce UCKyyu 1 Hema Aa Mcnpaka npeaynpeayBarba 3a SG Kora TajmMepoT
Ke ncreye.

He cnywrTajTe ro HMBOTO Ha BMbOpaLimja 10 HajHMCKaTa MoCTaBka BO MeHUTo Ha Android™*
MHTeH3nTeT Ha BUGpaLmja. AKO BMOpaLmMTE Ce CNyLITAT Ha HajHMCKaTa NOCTaBKa, anvkaumjaTa
Hema Aia ucnpaka Brbpaumnm co npefynpeyBatbata, BKNyUyBajKkv ro U UTHOTO NpefynpeyBatbe
3a HWCKO HMBO.

MpepynpenyBarbata 3a annvkaumjata Guardian ke ce ornacyBaaT npeky CiylankuTe Kora
CRyLanku1Te ce NoBp3aHu. AKO CiyllankmuTe ce NOBP3aHW Kora He ce KOpWCTaT, MOXe [a He ce
CnylHaT npegynpefysarba 3a SG.

KopucHuuym Ha iOS™*

[lo3sonete rn KputnuHnte npepynpepyBatba 1 3BectyBama 3a annukalujata Guardian. Ako
KputnuHute npepynpeayBata 1 M3BectyBama ce VICKNyYeHY, anarkalyjata Hema aa
ncnpaka npeaynpeayBarsba, BKIyUyBajkv ro 1 ITHOTO NpedynpeayBakse 3a HUCKO HUBO.
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- [NocTtaBkata Ogmop BO pamku Ha dyHKLMjaTa Bpeme npen eKpaH e HameHeTa fia My Crpeyu
npeaynpenyBarbata 3a Bpeme Ha neproaoT Ogmop. AKO e 0BO3MOXEHA OBaa NOCTaBKa,
annvkauujata Guardian Hema Aa ncnpaka npeaynpenyBasa.

+ He ucknyuygajTe ja Brbpaumjata BoO MeHUTO Ha IOS™* Accessibility (MpucTanHocT). Ako
BMOpauUMmTe Ce UCKyYaT, anivKalmjaTa HeMa fia Ucnpaka srbpaumnm co npeaynpeayBataTa,
BKJTyuyBajKu ro 1 ITHOTO npeaynpenyBare 3a HUCKO HYBO.

AKO ojae 4O Cepmo3eH MHUMAEHT NOBP3aH CO NOMaranoTo, BEAHALL NPpujaBeTe ro MHUMAEHTOT Ha
3[0aBCTBEH PAOOTHMIK.
MepKun Ha npeTnasnuBocT

OpnykuTe 3a TpeTMaH Ha AvjabeTec Tpeba fa ce JoHeCyBaaT BP3 OCHOBA Ha KOMOWHaLVja Ha
BPEAHOCTUTE Ha MMKO3a Of CEeH30pOT (SG), CTPeNKMTe Ha TeHAeHUM]a, LeNHUTE ONCe3n Ha MKO3a,
aKTVBHWTE Npefynpenysatba U CKOpeLWwHNTe HaCTaHu (KaKO LITO Ce: O3V Ha MHCYNINH, Be>4<6arbe,
obpoLn 1 NeKapcTBa).

Kopuctere Ha BpegHocT Ha CGM 3a foHecyBare Ha OA/lyKu 3a TpeTMaH

OTkako ke ce 3anosHaeTe co CGM, oanykuTe 3a TpeTMaH Tpeba Aa ce JoHecaT BP3 OCHOBA Ha c1Te
[OCTanHW MHGOPMaLMK, BKAYyUYyBajKM O CeHOBO:

+  OTuMTyBarba Ha SG

- CTpenku 3a TeHaeHUVWja

«AKTVBHM Npeaynpeaysarba 3a SG

+ CKOpelHM HaCTaHW Kako LUTO Ce: JO3W Ha MHCY/IWH, 1eKOBM, 0OPOLW, BeXOatbe WTH.

KoHcynTupajTe ce o nekap 3a Aa rvi yTBpavTe NpaBuiH1TE LiefIHM OMNCe3n Ha rrKo3a.

Pu3num n HecakaHu pejcTea

HewncnpaBHoCTa Ha COGTBEPOT UNK HeCNefleH-eTo Ha ynaTcTBaTa oA annvkaumjata Guardian moxe aa
[oBefle A0 XMNOMMKEMWja, XMNePrivKemnja, AnjabeTnuHa KeToauuao3a U MOXKHa CMPT.
Momow

KOHTaKTMpajTe CO NOKaNHWOT NPETCTaBHVIK UV NOrTefjHeTe ja nokanHata Beb-nokaluja Ha Medtronic
3a nomoll. lorneaHeTe ro CNMCOKOT Ha MeryHapoaHW KOHTakTW Ha Medtronic Diabetes International
BO OBa YMaTCTBO 3a ynoTtpeba BO BPCKa CO MHGOPMALIMM 33 KOHTAKT.

MoctaByBame Ha annukauymja Guardian

3a fia ja nocTaBuTe annvkaumjata Guardian, cnefeTe rv ynaTcTBaTa Ha €KPaHOT.
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CnapyBal-be Ha npegaBaTtenoT

MNpenasatenoT Mopa Aa brae CrapeH Co CUCTEMOT NMpef a MOXe Aa ro KopucTute ceHzopoT. CnefeTe
v ynaTcTBaTa Ha eKpaHoT 3a [ia ro CrapwTe NpefaBaTesioT Co MOOUIHWOT ypef.

MNocTaByBame HOB ceH30p

CnepeTe r1 BYAEO yNaTCTBaTa 3a BMETHYBarbe Ha CeH30POT. [10Toa CnefieTe rv ynaTcTBaTa Ha eKpaHoT
33 [1a ro 3aBpLimTe BKy4yBaHETO Ha CEH30POT.

MNoBp3yBamwe Ha NpeaaBaTenoT U CEH30pPOT

MorneaHeTte ro Guardian 4 ynamcmeomo 3a ynompeba Ha npedasamesiom BO BPCKa CO YNaTCTBa 3a
MOBP3YyBarbe Ha MPeAaBaTenoT Ha CEH30POT.

KomnneTmpal-be Ha nocTtaByBarb€ Ha annvmauvlja

MNpoposmkeTe Aa rv cCneamTe ynatcTBaTa Ha ekPaHoT 3a [la OBO3MOXMITE M3BECTYBatba. 3a MoBeke
nHdopmaumy, uaeTe MocTaskn 3a Npeaynpeaysarbe, CTp. 222.

MNoueTeH eKkpaH

Ha cnefHata cnmka ce NpurKaxysa MOYETHUOT eKpaH Ha annukauumjaTa.
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€KpaH MeHn ——

TEKOBHa BpeAHOCT —_—— 9 5 4 —— CTperika3a
Ha SG . mmolfL TeHAeHUMja

1 minute ago

lpaHnua Ha L
npepynpenyBare lpadukoH Ha
33 BUCOKO HMBO Ha I~ SG
—1  NoCTojaHo

cnepere Ha SG

lpaHuua Ha A
npeaynpeaysatbe
33 HUCKO HMBO Ha

Today | 3hr

| |

nokasatefizafieH  BPEMEHCKMU A0Aaj HacTaH
WHTepBan

3ab6enewkKa: OBOj ekpaH MOXe Aa Bapvpa BO 3aBUCHOCT O] MOOWUITHNOT ypea 1 nnathopmata.

3abeneluKa: Ha NOYETHNOT eKpaH He ce NPUKaxkyBaaT MHGOPMAaLIMUTE 3a CEH30POT NPK NMPBOTO
OTBOPaHbE Ha anvKalmjaTa. [NpBaTta BpeAHOCT Ha SG ce NpurKaxyBa OTKaKo NpeaaBatenoT
YCMeLIHO Ke ce Cnapu v Ke 3aBpLUM 3arpeBarbeTo Ha CEH30POT.
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CraBKa

Onuc

CTpenku 3a TeH-
faeHunja

Ja nprKaxyBaaT TeH4eHUMjaTa Ha MMKO3a 1 CTarnkaTta Co KOja HajCKOPeLWwHOTO
HMBO Ha SG ce 3ronemmno v ce Hamanmno. 3a 1eTann BO BPCKa CO TOa KaKo fa
ja mocTaBumTe CTankaTa Ha MPOMEHa 3a HamasyBarbe W 3rofiemMyBarbe Ha BpeaHO-
cTuTe Ha SG, BuaeTe NocTaByBarbe Ha NpedynpenyBarba 3a CTanka, ctp. 226.

ExkpaH MeHu

OBO3MOKyBa MPUCTaN 10 eKPAHOT Ha MEHWTO Ha KOJLUTO Ce MPUKaKaHW NHOOP-
MaLMmTe 3a CTaTyCOT Ha cucTemoT Guardian 4 1 KOPUCHUKOT MOXe f1a M1 yTBPAK
NOCTaBKMWTe 3a NpedyrnpeyBakbe, 1a ro NOCTaBM CEH30POT, Aa Kanvbpurpa, a ro
Cnapw nNpefasaTenorT, ia NpvcTany Ao noctaskute Ha Carelink Personal, na ro
npernena AHeBHWKOT U fla NpYCTany A0 AOKYMEeHTaLMjaTa 3a MOMOLL. 3a Nnoseke
nHbopmauuy, uaete EkpaH MeHn, cTp. 217.

[locTojaHo
cneperse Ha SG

[ MpuriKaXkyBa TEKOBHUTE 1 MPETXOAHMTE BpeAHOCTW Ha SG. [lonpeTe Ha Koja
6110 TOYKa Ha rPadUKOHOT 3a Aa v BUAMTE AeTanunTe 3a n3bpaHuTe BpeaHoCT
NN HacTaH Ha SG. 3a NoBeKe COBETU 3a HaBMrauwja, BuaeTe [BukeTe HK3 rpa-
GUKOHOT Ha SG, cTp. 229.

KoHu 3a cTatyc
Ha cucTemoT

Ja npukakyBaaT coOoABETHATa MKOHa 3a CTaTyC ako baTepujaTa Ha NpeaasaTenot
Ce UCNpa3HW, ncTeue pabOTHUOT BEK Ha CEH30POCT, Ce 13rybu BpckaTta Co npe-
[laBaTeNoT, Ce CTULLAT U3BeCTyBarbaTa MUKW ako CTaTyCoT Ha OBUe GYHKLMK e
Heno3Hart. 3a nogeke VHGOPMaLMK, BUAeTe VIKOHWM 3a CTaTyC Ha CUCTEMOT,

cTp. 219.

BpemeHckn
nHTEpPBan

[ NPprKaxKyBa NPETXOAHO MOCTABEHNUTE BPEMEHCKN UHTepBann o4 3,6, 12 1 24
uaca. [lonpeTe ja oBaa vKoHa 3a fia ce npedpnate rnomery BpeMeHCKMTe UHTep-
Banu.

TekoBHa Bpefa-

Ja npuKaxyBa TekoBHaTa BpeAHOCT Ha SG KojallTo NpedaBaTtesoT ja NpecMeTyBa

HOCT Ha SG 1 6E3KMYHO ja UCrnpaka Ao annvkaumjata.

MpaHWLM Ha [MpViKaxyBaaT IMHWja KOjaLITO M NMPUKaXKyBa rpaHuLMTe Ha BUCOKO W HACKO HMBO
HUCKO M BUCOKO | Ha SG Ha rpadmnKOHOT Ha ceH30poT. [TopToKanosata NvHMja ja 03HauyBa rpaHui-
HVBO Ha SG LiaTa Ha BMCOKO HMBO Ha SG; LipBeHaTta vHWja ja 03HadyBa rpaHuLaTa Ha HCKO

HKBO Ha SG.

Hopa Ka 3a CTaTyC
Ha CeH30p

[0 NpurKaxKyBa HajHOBOTO M3BECTYBakbE 3a aKTUBEH CTaTyC. AKO TeKOBHaTa Bpef-
HOCT Ha SG e HegOCTaMnHa, MopakaTa 3a CTaTyCoT Ha CeH30POT Ce MPUKaxKyBa Tamy
Kafle WTO ce NpuKaxkyBaaT MHGopmaummTe 3a SG.

MpadmkoH Ha SG

[MpurKaxyBa 6ena N1Huja KojalliTo NpeTCTaByBa BPeAHOCT Ha SG BO 1M30paHMoT
BPeMeHCKM nHTepBas. O3HauyBa rpaHnLM Ha BUCOKO M HUCKO HMBO Ha SG. 3a
nogeke MHGOPMaLIMK BO BPCKa CO rpadmnKOHOT 3a ceH3op, BuaeTe [padnKoH Ha
CeH3op, cTp. 229.
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CraBKa

Onuc

[NokazaTten3apeH

[0 NprKaXkyBa AaTyMOT Ha MOAATOLMTE NPUKaXaHW Ha rpaduKoHOT. Pa3rne-
[lyBajTe Ha3aj BO MCTOPUCKIMTE MoaaTouy 3a Aa rv BuauTe [eHec, Buepa v geHo-
BMTE Of NpeTxoaHaTa Heaena.

Hopaj HacTaH

[0 NprIKaXKyBa €KPaHOT 3a HaCTaHW 3a [ja BHeceTe A0MONMHUTENHM HGOPMaLIK,
KaKo LWTO Ce Bexbare, BpeaHoCTn Ha BG, obpouu nnuv npumeH nHcynuH. Oppe-
JleHV BpeAHOCTY Ha BG BHeCeHN TyKa MOXe [la Ce KOpUCTaT 1 3a Kanubpalimja Ha
CEeH30pOoT. 3a NoBeke nHbopmMauuy, Braete HactaHu, ctp. 230.

EKpaH MeHn

[lorlpeTe naEl (MKOHa 3a MeHK) BO FOPHMOT N1eB aro/l Ha NOYeTHMOT €KPaH 3a Aa ro BuanTe eKpaHoT Ha

MEeHWTO.
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CraBKa Onuc

3atBopu (X) [0 3aTBOPA EKPAHOT 33 MEHM 1 BE BpPaKa Ha MOYETHNOT eKpaH.

CraTycHa neHTa | [1 NpuKakyBa MKOHWTE KOMLLITO NOKaxyBaaT bp3 cTaTyc Ha cuctemot Guardian 4,
Ha CMCTEMOT BKSyUyBajKM M1 1 PabOTHNOT BEK Ha CEH30POT, baTepujaTa Ha NpeaaBaTenoT 1
KOMYHMKaLMjaTa Ha NpeAaBaTenoT. 3a AeTanu 3a OAAENHUTE NKOHW 1 HUBHUOT
CTaTyC, BMaeTe VIKoHM 3a CTaTyC Ha cuctemort, cTp. 219.

JaumHa Ha 3ByK Ha | Hyam onuuja 3a nprcnocobyBakbe Ha jaurHaTa Ha 3ByK Ha npefynpesyBarbata.

npegynpe- NpenynpenysarbaTa Ke 38y4aT NOrIacHO 1 Ke Ce NMOBTOPYBAaT ako He ce
QlyBarbe noTBpAaT. 3a noseke nHbopmMauuy, BuaeTe MocTasku 3a Npeaynpeaysarbe,
CTp. 222.
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CraBKa

Onuc

NHbopmaumm 3a

jaurHa Ha 3BYK Ha
npenynpe-
AyBatbe

[0 Npu1KaKyBa OMMCOT Ha IM3rayoT 3a jaurHa Ha 3BYK Ha NpedynpeayBate v
KOMUeTo 3a MCKIyJyBarbe Ha C1Te NpeayrnpeyBarba. 3a noBeke HbopmaLmny,
BuaeTe [1oCTaBKM 3a Npegynpeaysarbe, CTp. 222.

Ctvwv i cute
npegynpe-
QlyBatba

[lo3Bonysa onuwjata fa ' UCKIyYM CuTe NpeaynpeayBarba 3a OfpeaeH Bpe-
MEeHCKV nepwof. VITHOTO npefynpeayBarbe 3a HUCKO HYBO CEKOralll ke BUbpupa.
3a noseke nHGoOpMaLmK, BuaeTe MNocTasku 3a NpeaynpeayBarbe, CTp. 222.

3abeneluKa: /ITHOTO NpefynpeayBarbe 3a HUCKO HUBO HEMa fia BUOpUpa ako
BMOPALMMTE CE UCKYYaT BO MEHWTO 3a NpucTan Ha iOS™* nnm ako ce cnywTeHu
[10 HajHMCKaTa NMOCTaBKa 3a MHTEH3UTET Ha BMOpaLWn BO MeHUTO Ha Android™,

MNocTtaBKkuM 3a
npegynpe-
ayBarbe

[V NpuKaxkyBa ONUMMTE 33 NOCTaByBarbe Ha MpeaynpeyBarbata 3a Ciefete Ha
rvKo3a. 3a noseke nHGopmaLmy, suaete MNocTaskM 3a NpeaynpeayBarse,
CTp. 222.

CeH3op v Npepa-
BaTen

[V NnpuKaxkyBa ynaTcTBaTa 3a BKyUyBake Ha HOB CEH30p, Kannmbpupare v cna-
pyBakbe Ha Npefasaten. 3a noseke nHGopmMaumn, BuaeTe [ocTaByBarbe HOB CeH-
30p, CTp. 214.

Carelink OBO3MOXKyBa MPUCTaN O MEHWTO 3a MPOMEHa Ha NoATOLMTeE 3a HajaByBarbe Ha
KopucHMKOT Ha Carelink. 3a noBeke nHdopmaumn, Buaete CUHXPOHM3MPatbe Ha
nopatoun Ha Beb-nokauujata Ha Carelink Personal, cTp. 239.

[HeBHUMK JanpukaxyBancTopujata Ha NpeaynpeayBakba M HaCTaHW KOMILITO Ce Cyyme BO
cnctemot Guardian 4. 3a noseke nHdopMaLmy, BuaeTe [IHeBHWK, CTp. 234.

MomoLu Ha kopucHmKoT My 0be36eayBa MHPOPMALIMM BO BPCKa CO Bep3njaTa Ha codTae-

POT, NPUCTan A0 YNaTCTBOTO 3a ynoTpeba Ha annunKkalwujaTa, BOAWY 3a BKy-
uyBakbe, BOMLIEOHVIK 3a MOCTaBYBakrbe 1 [JOrOBOP 3a JIMLUEHLa 33 KPajHVOT KOPUC-
HVIK.

MKoHNn 3a CTaTyC Ha CNCTEMOT

/IkoHMTE 3a CTaTyCOT Ha CUCTEMOT Ce MPUKaXyBaaT Ha FOPHMNOT AN Off eKPaHOT Ha MeHuTo. OBMe
MKOHM 06e30eyBaaT HauMH 3a 6p3a NPOBepKa Ha CTaTyCOT Ha CUCTEMOT. AKO Koja b1no cocTojba cTaHe
KPUTWYHa 1 € NoTpebHO MOMEHTAsHO fla Ce pearvpa, COOABETHATa MKOHaA 3a CTaTyCOT Ce NPUKaXKyBa
1 Ha NMOYETHMOT eKpaH Ha Guardian. VIKOHUTe MPUKaKaHKM Ha MOYETHUOT eKpaH Ce MHTEPAKTUBHM 1
0be36efyBaaT noBeke MHGOPMALIMK 33 TEKOBHUOT CTaTYC.

me Ha nKoHa

Onwuc

batepnja Ha npe-
[aBatenot

Kako WTo ja kopucTuTe batepujaTa, MKOHaTa Ce MeHyBa No CeHWOT peaocnes:
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me Ha nkoHa | Onwuc

a ol i J e

03HauyBa Aeka ocTaHysa okony 100% of KanaunTeToT Ha batepujaTa, WTo
3HauM fjeka oCTaHyBaaT HajManKy 7 fAeHa ynotpeba

O3HauyBa AeKa OCTaHyBa okosy 50% of KanauuTeToT Ha baTepujaTta
03HauyBa AeKa OCTaHyBa A0 efleH AeH Ha ynoTpeba

Bl o3HauyBsa feka 6aTepujata e npasHa

03HauyBa AieKa CTaTyCcoT Ha baTepwjaTa e Herno3Hat

PaboTeH BEK Ha | Kako LwTo ce KOPUCTY CEH30POT, BPOjOT Ha MKOHATa ro 03HauyBa 6p0joT Ha Npeo-
CEH30pOT CTaHaTV [eHOBM Npep fa Tpeba Aa ce 3ameHr CeH30pOT, a 6ojaTa Ha MKOHaTa ce
MEHYBa KaKO LLTO e MpUKaKaHo:

hé 89 aaa

KOra Ke BHeceTe HOB CeH30p, 60jaTa Ha MKOoHaTa e HenpeKnHaTo 3eneHa. Kora

OCTaHyBa MOMasKy off efieH IeH, KoHaTa 1 leH OCTaHyBa LUpBeHa, a TeKCTOT Noj
Hea ro 03HauyBa 6pOjoT Ha MpeocTaHaTh YacoBw. [NpallanHUKoT 03HavyBa feka
PabOTHUOT BEK Ha CEH30POT € Hemno3HaT. Kora CeH30pOT e UCTeueH, Ce NMpurKaxyBa

X
KOMyHVIKaLLI/Ija Ha |lo NMPrKaxyBa CTaTyCOT Ha KOMyHVIKaLLI/Ija no;vnefy npenasatenot n annMKaumjaTa:
npefasaten &y O3Ha4yBa [ieKa NMpedaBaTesioT € akTUBEH 1 MOBP3aH

& 03HauyBa [IeKa UMa rpeliika BO KOMyHVKaLujaTa, TpefaBaTesnoT He e CrapeH Co
MOBOUNHKOT ypen unu Bluetooth™* e ncknyueHo

MNpenynpenyBarba

Annvkauujata Guardian JaBa npeaynpeayBatba 3a rMKo3a 1 npeAynpeayBarba 3a cTaTyc Ha
cuctemot. OBue npefynpenysatba 06e36eysaaT MHGOPMALIMM 33 HUBOTO Ha MMKO3a M CTaTyCOT Ha
cnctemot Guardian 4.

MNpepynpenysatba 3a rNMkosa

lNocTaBeTe M npeAynpeAyBatba 3a MNKO3a 3a CIefjHVBe CUTYaLnm:

+ BpenHocTuTe Ha SG ce 3ronemyBaat UM ce HamanysaaT NooOpPry Of MOCTaBeHWTe rpaHmLn
« BpepHoctnte Ha SG rv HagmuHane unn NagHane nog NoCTaBeHUTe rpaHnLn
« Ce npepnsunaysa BpefHoCTUTe Ha SG Aa buaaT Had UV NoA NOCTaBEHUTE rpaHNLM
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MpepynpenyBatbaTta 3a rMKKo3a BO c1cTeMoT Guardian 4 ce HaBeAeHW BO CllefHaTa Tabena:

Tun npeaynpenysatbe

Onuc

[Npen. 3a BUC. HMBO

BpegHocTtuTe Ha SG ja HagMMHane nocTaBeHaTta rpaHumLa 3a BMCOKO
HUBO.

I'IpeanJeHo € BMCOKO HMBO

Ce npenBrayBa BpeaHoCTa Ha SG Aa ja HaAMMHe NoCTaBeHaTa rpa-
HYLA 3a BUCOKO HVBO BO OApeeH BpeMeHCKM neprog (00 60 MUHYTM
oaHanpen).

Mpenynpenysarbe 3a 3rofe-
MyBatb€ Ha HVBOTO

BpepnHocTa Ha SG ce 3ronemysa nobp30 Of MoCTaBeHaTa CTanka (WTo
O[rOBapa Ha MOKaYEHNUTE CTPENKM NPUKaxaHW BegHall 0 HABOTO Ha
SG).

lNpen. 3a HAC. HMBO

Bpe,ELHOCTa Ha SG magHana noa nocrtaBeHata fPaHVLa 3a HNCKO HMBO.

[NpensuaeHo e HUCKO HUBO

Ce npeasrayBa BpeAHOCTa Ha SG Aa nagHe nod nocTaBeHaTa rpaH1ua
33 HUCKO HWBO BO OfpeAeH BpemMeHCKM neprnos (40 60 MUHY T OAHa-
npen).

[Npenynp. 3a nag

BpenHocTa Ha SG nara nobp30 o NocTaBeHaTa CTanka (LITo oArosapa
Ha HamaneHuTe CTPENKM MPUKaXaHW BedHall 0 HMBOTO Ha SG).

ITHO NpepynpeayBar-e 3a
HMCKO HMBO

HusoTo Ha SG nagHano nog 3,0 mmol/l (54 mg/dl).

3abenewkKa: Ako annvKkauyjata Guardian ja Ma 0BO3MOXeHO dyHKUWjaTa “[peaynpenyBarbata
Ce OHeBO3MOXEHW', anmKalMjaTa Hema Aa Ucnpaka npeaynpeayBarba, BKAy4YyBajKi ro U UTHOTO
npefynpenyBaHeTo 3a HACKO HUBO.

I'IpeﬂynpeﬂysakbaTa 3a [MMKO3a MOXe fla Cce I'IpI/ICI_IOCO6aT W Oa Ce NoCTaBaT Kako WTO € onnaHo BO

NocTaBkK 3a NpeaynpeayBarbe, CTp. 222.

I'Ipenyn penyBata 3a CTaTyC Ha CUCTEMOT

CuctemoT Guardian 4 1CTO Taka MMa CUCTEMCKI MpedynpeayBakba 3a CTaTyCoT KOMULITO
06e36efyBaaT MHGOPMALIML 3a MOTPEOHWUTE aKTUBHOCTM 3a Aia Cce 0be3ben NpaBuUIHO
OYHKUMOHMPakbe Ha cucTemoT. [orneaHeTe ja Tabenata 3a NpedynpeayBara 3a CTaTyc Nnofgosy 3a
LleNloCHa NIMCTa Ha OBMe NpeayrnpefyBatba. 3a nosBeke MHGOPMALIMK BO BPCKa CO TOa Kako fia ce
CNpaBwTe CO OBMeE NpefynpeayBatba, BuaeTe PeluaBarbe npobnemu, cTp. 240.

MpepynpenyBatbaTa 3a craTyc Bo cvictemoT Guardian 4 ce HaBefieHy noaony:

MorpwieTe ce fjeka NocTanysaTe CNopea OBve NpeAynpeayBara 3a fja NpoAokm1Te Aa fobriBaTe
nHpopmaumm 3a SG BO MAHMHA.
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Tun npeaynpenysatbe

Onuc

baTepwujaTta Ha MOOUNHKOT yper e
npw Kpaj

baTepujata Ha MOBUMHMOT ypea Uva JOCTUrHATO UNW NMafHaTo
nopn 20% of Hej3UMHMOT KanauuTeT.

Kanubpupaj cera

M3mepeTe ja BpegHOCTa Ha BG (rvko3a BO KpB) CO MepayoT 1
KanunobpupajTe ro CeH30pOT 3a Aa fobuneTe BpeAHOCTY Ha SG.

He e npudateHa kanmbpaumja

He mMoxe fa ja KopUCTWTe BpeJHOCTa Ha MepadoT Ha BG 3a fia
Kanmbpuparte.

[lpomeHeTe ro ceH3opoT

CeH30pOoT He paboTK NPaBuIHO 1 Tpeba fa ro 3ameHuTe.

3rybeHa KomyHMKaLwja

Annvikauwjata n npefasatenot Guardian He komyHMLMpaaT 30
MWHYTU. MOXHO € annnkauyjaTta Aa e 3aTBOpeHa ako 1ma npe-
MHOTY anivKaunm KOMWTO paboTaT MCTOBPEMEHO UK ako 1Ma
npeukn BO paanodpexseHLvjaTa.

Kpaj Ha paboTHMOT BEK Ha CEH30-
poT

CeH30pOT ro AOCTUHA CBOJOT MaKCKMAseH BEK Ha Tpaerbe of 7
JeHa.

AXypuparbe Ha CeH30pOT

CeH30pOT Ce axypurpa 1 Hema fa buaaT [oCTanHy MHbGopMaLmnm
3a SG. MamepeTe ja BpeaHocTa Ha BG (rnvko3a BO KpB) CO Mepau.

baTtepwjaTa Ha NpenasaTenoT e
npasHa

batepujaTa BO NpefasaTenoT e npasHa 1 Tpeba fa ce HanosHM,
AnvKaumjaTa noseke He Nprma MHGOPMALIMML 33 CEH30POT.

[pelwka Ha npefgagartenot

lNpenasatenot ce obyayBa Aa ro pelv npobnemor.

3abenexaH e ypep co OTCTpaHeTy
orpaHuuyBarba

CodTBEpPOT Ha MObUNHKMOT yper iIOS™* e NpoMeHeT 1 MoBeke He
pPaboTV Criopes HaMeHaTa Ha MPOV3BOAUTENOT. ANNMKaLjaTa He
MOXe [1a Ce KOPUCTU CO Ypea CO OTCTPAHETM OrpaHnyyBakba. AKO
ro NPOMeHWTe OMepaTUBHUOT COGTBEP Ha MOOUHKOT ypes
annvKauvjaTa Moxe fa npecTaHe fa GyHKUMOHMPa.

3abenexaH e OTKyYeH ypen

CodTBeEpOT Ha MOBUIHKOT ypen Android™* e npomeHeT n
noBeKe He pPaboTN CNopes HaMeHaTa Ha NPOV3BOAWTENOT. ANnu-
KalmjaTa He MOXe ia Ce KOPUCTY CO ypep CO OTKITyYeH yped. AKO
ro NPOMeHWTe OMepaTUBHUOT COGTBEP Ha MOOUIHKOT ypes
annvKauvjaTa Moxe fia npecTaHe fa GyHKUMOHMPa.

lMocTtaBKK 3a npepynpeanyBamwe

MocTaByBatkbe Ha NpegynpeayBakba 32 HUCKO HUBO

lNocTaBkKTe 3a npeaynpenyBarbe 3a HACKO HMBO IO BKITyHyBaaT CJIeIHOBO:
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MocTaBKa 3a Onnc

npepynpe-

JyBame 3a

HWCKO HNBO

[leHoT 3anouHyBa | [ocTaBeTe Kora 3amo4YHyBa AeHOT, KOja @ HMCKaTa rpaHuLia BO TEKOT Ha AeHOT U
BO Kora annvkauujaTa Tpeba fia Mcnpaka npeaynpeyBarba Ha OBaa NMocTaBka.

HokTa 3anouHyBa
BO

MocTaBeTe Kora 3ano4HyBa HOKTa, KOja € HICKaTa rpaHmLa BO TEKOT Ha HOKTa 1
Kora annunkaumjata Tpeba fa Mcnpaka npenynpeayBatba Ha OBaa NocTaBKa.

[lonHa rpaHnua

lpaHWLaTa Ha HUCKO HMBO € BpefHOCTa Ha SG Ha KOjallTo Ce 3aCHOBaaT OCTa-
HaTWTe MOCTaBKM 3@ HUCKOTO HMBO. Moe [1a ja MoCTaBMTe rpaHuMLaTa Ha HACKO
HVBO 07 3,3 Ao 5,0 mmol/I (on 60 1o 90 mg/dl). Ha rpadmkoHoT 3a SG, rpaHuLaTa
3@ HICKO HMBO Ce MPUKaKyBa KaKo LIPBEHa XOPU30HTasHa IMHMja Ha MocTaBe-
HaTa BPeAHOCT.

He npenynpe-
[lyBaj Me

Kora e n3bpaHo ,He npeaynpenysaj me", annunkaumjata Hema ia Ucnpaka npeg-
ynpe/yBarba 3a HYCKO HMBO MMKO3a. AnvKaLmjata ce ywTe ncnpaka UTHo
npenynpeayBarbe 3a HUCKO HIBO 3aT0a LUTO OBa NpeayrnpeyBarse e Cekorall
BKJTy4YeHO.

Ha rpaHmua Ha
HWMCKO HMBO

Kora e n3bpaHo paHuLa Ha HUCKO HBO, CUCTEMOT NPUKaxKyBa npeaynpe-
AyBarbe Ha CEH30POT 3a MMKO3a Ha HUCKO HUBO Kora BpeaHOCTa Ha SG ja
JOCTUIHYBa UM Nara nog rpaHnLaTa 3a HIUCKO HYBO.

oA rpanHvua Ha
HNCKO HMBO

Kora e n3bpaHa paHuLia npef HIUCKO H1BO, anfnKalvjaTa ncnpaka npegynpe-
AyBatbe 3a NPEABMAEHO HIMCKO HMBO KOra ce nNpeaBuayBa aeka SG Ke ja AocTurHe
rpaHu1LaTa 3a HUCKO HIBO. OBa NpedynpeyBatbe N3BECTYBA 338 MOXHITE HUCKM
HWBOA MNKO3a Npef Aa Ce Mojasar.

MNpen 1 Ha rpa-
HMLA Ha HICKO
HVBO

Kora e n3bpara [paHuLa npes v Ha HUCKO HUBO, anvkalmjata ucnpaka npea-
ynpeyBarbe 3a NPeABMaEHO HUCKO HMBO Kora ce NpeaBnayBa aeka SG ke ja
AOCTUTHE rPaHMLIATa 33 HNCKO HUBO 1 KOra BpeaHOCTa Ha SG Ke ja JOCTUrHe nnm
Ke mafiHe nof rpaHnLa Ha HIUCKO HIBO.

Bpeme npen
HWCKO HMBO

Bpeme npef HMCKO HUBO e A0CTanHO CaMo Kora e 130paHo MpaHunLa Npe HUCKO
HWBO MM MPaHMLA Ha HUCKO HMBO. BpemeTo npes HUCKO HUBO Ofpe/yBa Kora
annu1kaumjaTa Ke cnpaTu NpeaynpeayBarse 3a NpPeaBuaeHO HUCKO HIBO, ako
BPeAHOCTUTE Ha SG NPOAOSKAT fa Ce HamaslyBaaT Co TeKOBHATa CTarnka Ha npo-
meHa. OnuwjaTa e focTanHa fa ro nocTaBuTe BpemeTo nomery eceT MUHYTH 1
efieH vac.

MakcrmanHa

jaunMHa Ha 3BYK BO
TEKOT Ha HOKTa

MakcrmanHaTa jaunHa Ha 3ByK HaBeuep e JoCTarnHa camo BO AenoT HOKHO
Bpeme v Kora e n3bpaHa onuujata Mpeaynpenn me. Npedpnete Max Volume at
Night (Makc. jaunHa Ha 3ByK NpeKy HOK) 3a NpeaynpeayBata Ha HUCKO H1MBO 3a
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MocTaBKa 3a Onuc
npepynpe-
JyBame 3a
HUCKO HNBO

Ja M HanpaswTe cuTe NpedynpedyBatba 33 HACKO HWUBO Ha MakCVMasHa jaunHa
Ha 3BYK NpeKy HOK.

3a ga ru nocraBuTte npepgynpepyBambata 3a HUCKO HUBO:

1.

9.
10.

Ha noueTHnoT ekpaH, gonpete Ha B v nsbepete Alert Settings > Low Alerts (MocTasku 3a
npenynpenysabe > MNpeaynpeayBarba 3a HUCKO HIBO).

. Oonpete Ha Day starts at (leHOT 3ano4HyBa BO) 1 NOCTaBETE rO CaKaHOTO MOYETHO BPEME.

[onpeTe Ha Save (3auyBaj).

. HonpeTte Ha Low Limit (TpaHvua Ha HMCKO HMBO) 1 NOCTaBETE ja CakaHaTa rpaH1ua of 3,3 Ao

5,0 mmol/I (og 60 go 90 mg/dl). lonpeTe Ha Save (3auyBaj).

. 3a;anpuvmate npedynpeyBakba Kora BpegHoCTa Ha SG ce npurbnumykysa Ao rpaHmLiaTa Ha HACKO

HVBO, fonpeTe Ha Alert Me ([peaynpean me) 1 n3bepeTe efHO Of CIefHVIBE:
a. Ha rpaHuva Ha HUCKO HBO
b. MNopa rpaHnLa Ha HUCKO HMBO
¢. Mpen v Ha rpaHmLa Ha HUCKO HMBO

. Ako e n3bpaHo Before Low Limit (TpaHuia npen Hycko H1eo) unn Before and at Low Limit

(MpaHwWLa Npep 1 Ha HUCKO HMBO) ce Npukaxysa Time Before Low (Bpeme npep HUCKO HKBO).
lNocTaBeTe ro cakaHOTO BpemeTpaetbe 3a Aa 1obvBaTe NpeaynpeayBatse 3a NpeaBnaeHO HUCKO
HMBO ¥ fonpeTe Ha Save (3auyBaj).

. Bpatete ce Ha ekpaHoT Low Alerts (MpeaynpeyBatba 3a HUCKO H1BO) 1 fonpeTe Ha Night starts

at (Hokta 3anouHyBa BO). [locTaBeTe ro cakaHOTO NMOYETHO Bpeme 1 AonpeTe Ha Save (3auyBaj).
[ToBTOpeTe rv yekopuTe off 3 10 5 3a f1a M1 NOCTaBMUTe HOKHUTE NpeaynpeayBatba.

. MNpedpnete Ha Max Volume At Night (MakcrmaneH BonymeH BO TEKOT Ha HOKTa) Ha BK/yUYeHO

nnm ncknydveHo. Kora Max Volume At Night (Makc. jaurHa Ha 3ByK NpeKy HOK) e BKy4eHa,
npeaynpeayBarbaTa 3a HYCKO Ce 03BYYyBaaT CO MaKCMMasHa jauiHa Ha 3ByK MpeK HOK.

. Kora ke rv noctaswte npenynpeaysarbata, gonpete Ha Bl 3a na ce spatnte Ha ekpaHoT Alert

Settings ([MocTaBkK Ha NpeaynpeayBase).
NonpeTe Ha M 3a ga ce BpatuTe Ha ekpaHOT menu (MeHw).
[onpeTe Ha Bl 33 fa ro 3aTBOpWTE MEHWTO U [1a Ce BpaT1Te Ha eKpaHoT Home ([oyeTok).

nOCTaByBaI'be Ha npeaynpepyBatba 3a BUCOKO HNBO

MNocTaBkKTe 32 npenynpedysarbe 3a BUCOKO HMBO o BK/1ydyBaat CJ1IeAHOBO:
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MocTaBKa 3a
npegynpe-
AyBarbe 3a
BUCOKO HUBO

Onuc

[eHoT 3anouHyBa
BO

MocTaBeTe Kora 3ano4HyBa AEHOT, Koja e rpaHuLaTa 3a BUCOKO HUBO BO TEKOT Ha
AEHOT 1 Kora annkauwjaTta Tpeba aa ucnpaka npeaynpeaysarba Ha oBaa
NoCTaBKa.

Hokra 3anouHyBa
BO

MocTaseTe Kora 3anoYHyBa HOKTa, Koja e rpaHuLIaTa 3a BYCOKO HMBO BO TEKOT Ha
HOKTa 1 Kora arnnmkaumjata Tpeba fa ncnpaka npefynpenyBarba Ha OBaa
nocTaska.

[OpHa rpaHuLa

MpaHMLaTa 3a BUCOKO HMBO Ha SG e BpeHOCTa Ha KOjalliTo Ce 3aCHOBaaT OCTa-
HaTWUTe MOCTABKM 3@ BMCOKOTO HMBO. MoXe fa ja MoCTaBuTe rpaHuLaTa Ha
BMCOKO H1BO oA 5,6 Ao 22,2 mmol/l (100 go 400 mg/dl). Ha rpadukoHoT 3a SG,
rpaHu1LaTa 3a BUCOKO HMBO CE MPUKaXKyBa Kako NOPTOKaNoBa XOPM30HTasHa
NVHWja NpW NocTaBeHaTa BpeaHoCT.

He npenynpe-
[yBaj me

Kora e n3bpaHo ,He npeaynpenysaj me’, annvikauuvjata He Mcrnpaka npeaynpe-
[lyBakba 33 BUCOKO HMBO IMMKO3a.

Ha rpaHmua 3a
B1COKO HMBO

Kora e n3bpaHo Ha rpaHuLia Ha B1COKO HKBO, CUCTEMOT MpUKaxyBa npeaynpe-
AlyBarbe Ha CEeH30POT 3a MMMKO3a Ha BUCOKO HIBO Kora BpeAHOCTa Ha SG ja
AOCTUrHYBA MW ja HAIMUHYBA rpaHuLaTa 3a BUCOKO HUBO.

oA rpanHvua Ha
BMICOKO HUBO

Kora e n36pata lpaHuLia Npef BYCOKO HUBO, annnKalmjaTa ncnpaka npeay-
npenyBakbe 3a BUCOKO NPEeABMAEHO HUBO KOra Ce NpefByayBa ieKa BpeaHOCTa
Ha SG Ke ja OCTUTHE rpaHmLaTa 3a BUCOKO HMBO. OBa Npeaynpe/lyBarbe v3Be-
CTYBa 3a MOXHWTE BUCOKM HUBOA MINMKO3a Npef Aa Ce NojasarT.

oA v Ha rpaHMua
Ha BMCOKO HMBO

Kora e n3bpaHa lpaHwLa Npes 1 Ha BUCOKO HBO, annvKkaLmjata ncnpaka npeg-
yrnpe/yBarbe 3a BUCOKO MPefBuaeHO HUBO Kora ce npensnaysa aeka SG Ke ja
AOCTUTHE rpaHuLIaTa 3a BUCOKO HVBO 1 KOra BpeAHOCTa Ha SG Ke ja AOCTUTHE 1in
Ke ce 3rofilemmn Haf rpaHmLaTa Ha BUCOKO HIBO.

Bpeme npen
BMCOKO H1BO

OnuwnjaTa Bpeme npepn BUCOKO HMBO e AOCTarnHa caMmo Kora e 13bpaHo lpaHuua
npea B1COKO HMBO 1nv [paHnUa npef 1 Ha BUCOKO HMBO. OnuujaTa ogpeayBsa
Kora annukalujaTa Ke ucnpatv npefynpeaysare 3a npeasraeHO BUCOKO HUBO,
ako BpeaHocTUTe Ha SG NPOAOIXAT f4a Ce 3rofeMyBaaT Co TeKOBHaTa CTanka Ha
npomeHa. [ocTaBeTe ro BpemeTo Nomery feceT MUHYTH 1 efleH yac.

MakcrmanHa

jayrHa Ha 3BYyK BO
TEKOT Ha HOKTa

MakcrmanHaTa jaunHa Ha 3ByK BO TEKOT Ha HOKTa e IoCTanHa caMo BO [efloT
HokHo Bpeme 1 kora e n3bpara onuujata Npenynpeav me. MNpedpnete Max
Volume at Night (Makc. jauviHa Ha 3ByK BO TEKOT Ha HOKTa) 3a NpeaynpenyBarba
Ha BMCOKO HIMBO 3a Aia 'V HanpaewTe C1Te NpedynpeyBakba 3a BUCOKO HMBO Ha
MaKCMMarHa jauvHa Ha 3BYK BO TEKOT Ha HOKTa.
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3a ga ru nocraBuTte npepynpepyBamata 3a BUCOKO HNBO:

1.

9.
10.

Ha noueTHnoT ekpaH, gonpete Ha B v nsbepete Alert Settings > High Alerts (Moctasku 3a
npenynpenyBarse > MNpeaynpeayBarba 3a BUCOKO HUBO).

. Oonpete Ha Day starts at (leHOT 3ano4HyBa BO) 1 NOCTaBETE rO CaKaHOTO MOYETHO BPEME.

[onpeTe Ha Save (3auyBaj).

. HonpeTte Ha High Limit (MpaHwuua Ha BMCOKO HMBO) 1 MOCTaBeTe ja CakaHaTa rpaHuLa of 5,6 Ao

22,2 mmol/I (100 n 400 mg/dl). lonpeTe Ha Save (3auyBaj).

. 3a aa npumarte npenynpeayBarba Kora BpeAHoCTa Ha SG ce nprbnukysa Ao rpaHuvLaTa Ha

BMCOKO HIMBO, fonpeTe Ha Alert Me ([penynpeav Me) 1 n3bepeTe ejHO OA CefHMBe:
a. Ha rpaHuua 3a BUCOKO HMBO
b. MNopa rpaHnua Ha BUCOKO HUBO
¢. oA v Ha rpaHnLUa Ha BUCOKO HMBO

. Ako e n3bpaHo Before High Limit (TpaHuviua npea srcoko H1eo) unv Before and at High Limit

(MpaHwWLa Npen 1 Ha BUCOKO HMBO) ce Npuikaxysa Time Before High (Bpeme npep BLcoko HYBO).
lNocTageTe ro cakaHoTo BpeMe 3a fia JoObvBaTe NpeaynpeyBatbe 3a npeaBnaeHO BUCOKO HUBO
1 gonpeTe Ha Save (3auyBaj).

. BpateTe ce Ha ekpaHoT High Alerts (INMpenynpeayBatba 3a BUCOKO HIBO) 1 aonpeTe Ha Night

starts at (Hokta 3anouHyBa BO). [locTaBeTe ro CakaHOTO MOYETHO Bpeme v JonpeTe Ha Save
(3auysaj). lNosTOpeTe M yekopuTe 0 3 [0 5 3a Aa MM NOCTaBUTE HOKHMUTE NpedynpeayBatba.

. MNpedpnete Ha Max Volume At Night (MakcrmaneH BonymeH BO TEKOT Ha HOKTa) Ha BKyUYeHO

nnm ncknydveHo. Kora Max Volume At Night (Makc. jaurHa Ha 3ByK Npeky HOK) e BKy4eHa,
npeaynpeayBarbaTa 3a BMCOKO Ce 03BYYyBaaT CO MaKCMMAaIHa jaulHa Ha 3BYK NMpeK HOK.

. Kora ke ru noctaswte npenynpeaysarbata, gonpete Ha Bl 3a na ce spatute Ha ekpaHoT Alert

Settings ([MocTaBkn Ha NpeaynpeayBakse).
[onpeTe Ha M 3a aa ce BpaTtuTe Ha ekpaHoT Menu (MeHn).
[JonpeTe Ha Bl 33 fa ro 3aTBOpWTE MEHWTO 1 [a Ce BpaT1Te Ha eKpaHoT Home ([oyeTok).

nOCTaByBaI'be Ha npeaynpeayBakba 3a CTarnka

Mpeaynpe/yBarbaTa 3a CTarka [aBaaT M3BeCTyBarbe Kora BpeAHOCTa Ha SG ce 3ronemyBsa
(Mpenynpenysatbe 3a 3ronemyBarbe) Unn ce Hamanyea (MpegynpenyBarse 3a HamanyBare) eAHakeo
“n Nobp30 ol NocTaBeHaTa cTanka. Co oBve NpeaynpeayBatba NojecHo Ce pa3dbrpa KakBo BMjaHVie
IMa Ha HMBOATa MM1KO3a, Ha NMPUMEpP Kako pe3ynTaT Ha obpoLmTe nnn BexbareTo.

Ha nouyeTHVOT eKpaH, OBIMe CTaMKW Ha HaMasyBak-€e WM 3rofieMyBarbe Ce O3HaUeH  CO CTPESIKY, KaKo
WTO e NPUKaxaHo BO [MoueTeH ekpaH, CTp. 214. Konky WTo 1MMa NMoBeKke CTPENKK, TOSKY e nobp3a
CTarkara Ha npomeHa.
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SG ce 3ronemyBa co ctanka of 0,06 mmol/I (1 mg/dl) nnu noeeke Bo M1HyTa, HO
nomanky og 0,11 mmol/I (2 mg/dl) Bo MuHyTa.

SG ce Hamanyga co cTanka oa 0,06 mmol/I (1 mg/dl) nnu noseke Bo MyHyTa, HO
nomanky og 0,11 mmol/l (2 mg/dl) Bo MmuHyTa.

"

SG ce 3ronemyBa co ctanka of 0,11 mmol/I (2 mg/dl) unu noeeke Bo M1HYTa, HO
nomanky of 0,17 mmol/I (3 mg/dl) Bo muHyTa.

i

SG ce HamanyBa co cTanka og 0,11 mmol/l (2 mg/dl) nnn noeeke Bo M1UHYTa, HO
nomanky of 0,17 mmol/l (3 mg/dl) Bo muHyTa.

Tt

SG ce 3ronemyBa co ctanka og 0,17 mmol/I (3 mg/dl) nnu noseke Bo M1HyTa.

SG ce Hamanysa co cTanka oa 0,17 mmol/l (3 mg/dl) unn noseke Bo MuHyTa.

3apa
1.

[©) NNV, BNV A\

' NnoCTtaBuUTE NpeaynpeayBatbaTa 3a CTanka:

Ha ekparot Home (Mouetok), gonpete Ha Bl (nkoHaTa 3a meHw) v n3bepete Alert Settings > Fall
& Rise Alerts ([ocTtaBku 3a NpenynpenyBatba > NpenynpeayBarba 3a HamasnyBarbe 1
3ronemMyBarbe).

. MNMpedpneTe ro Fall Alert (Mpeaynpenysarse 3a HamanyBake) Ha BKIyYeHO.

. HonpeTe ja onuwjaTa 3a CTpeska Co CakaHaTa CTarnka 3a HamanyBarbe.

. MNpedpneTe ro Rise Alert ([TpegynpeayBarbe 3a 3ronemyBake) Ha BKy4YeHo.

. [lonperte ja onuujarta 3a CTpesika CO CakaHaTa CTarka 3a 3rofemyBarbe.

. Kora ke rv nocTasute npegynpeayBatba 3a Hamaysarba 1 3rofieMyBatba, gornpete Ha Kll3a ga ce

BpaTWTe Ha ekpaHoT Alert Settings (MocTaBkM 3a NpeayrnpeyBarbe).

nOCTaBYBaI'be Ha BpemMe Ha oaNnoXxyBake Ha npeaynpeayBsame

Co (byHKLl,l/ljaTa 3a OANTOXKYBakbe MOXe [1a o NMoCTaBuTe BPEMETO Ha OANTOXKYBatbe 3a

npeay

npenyBarbaTa. AKO COCTOj6aTa Ha NpeaynpeayBatbe U MoHaTaMy Tpae no NOCTaBeHOTO BPeMeE Ha

OANIOXKYBakbe, annvKaLvjaTa MCnpaka M3BeCTyBakbe 3a NpeaynpeayBareTo. [oCTaBeHOTO Bpeme Ha
OANOXKYBakbe 3a NpedynpedyBarba 3a BYCOKO HUBO U 3rofieMyBarbe MOXKeE Aia Ce Pa3fvKyBa off
NOCTAaBEHOTO BPEME 3a OANIOXKYBarbe 3a NpeayrnpeyBarba 3a HIUCKO HUBO U HaMayBakbe.

3apa
1.

2.

ro NocTaBMTe BPEMETO Ha Of/10XKyBatbe Ha npefdynpeayBatbe:
Ha nouetHnoT ekpaH, gonpete Ha Bl u n3bepete Alert Settings > Snooze Time ([locTasky 3a
npenynpenysarse > Bpeme Ha OAnoXyBarbe).

[onpeTe Ha Low & Fall Alerts (IpeaynpeayBarba 3a HACKO HYBO W HamayBake) 1 MOCTaBeTe
ro CakaHOTO BPemMe Ha OfIOKYBak-€ 3a NnpeynpeayBarba 3a HACKO HUBO U HaMasyBakbe.
[onpeTe Ha Save (3auyBaj).
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3. [onpete Ha High & Rise Alerts ([TpeaynpenyBarba 3a BMCOKO HMBO U1 3roNeEMyBatrLe) U
nocTaBeTe ro CakaHOTO BPeMe Ha OASIOXKYBarbe 3a NpefynpeyBarba 3a BUCOKO HUBO U
3ronemyBarbe. [lonpete Ha Save (3auyBaj).

MpurcnocobyBarbe Ha jaunHa Ha 3BYK Ha NpeaynpeayBakbe

Cute Guardian npeaynpefyBarba Ce BKy4yBaaT CO jauvHaTa Ha 3BYK MOCTaBeHa BO anfnKalmajTa.
MNpenynpeaysarbaTa 3By4aT MOMIACHO U Ke Ce MOBTOPYBaaT ako He Ce MOTBPAaAT.

3a fa ja npucnoco6uTe jaunmHaTta Ha npegynpeayBatbe:

1. Ha NoyeTHNOT expaH, fonpete Ha B.

2. HaropHata ctpaHa nma nmn3rad. JInsHete Haneso 3a Aa ja HamannTe jayrHaTta Ha 38yK. JInsHete
HaLeCHO 3a [ia ja 3rofieM1Te jayrHaTa Ha 3BYK.

3abeneluKa: AKO jaurHaTa Ha 3ByK e nocTaBeHa Ha 0%, ce NMpuriKa)KyBa CKOK-Mopakarta: ,JaurHara
Ha 3BYK Ha NnpefynpeayBarbeTo e noctaseHa Ha 0%. AKO He OArOBOPUTE Ha MPBUYHOTO
npenynpenyBarbe, Ke ce 03By4n 1 ke ce nostopw. [Npeaynpeaysarba HE ce ctuwenn. 3a ga mm
CTMWKTe C1Te NpefynpeayBarba, Aonpete Ha Mute All Alerts (Cruwin r cute npegynpeayBarba).

CTuwyBake Ha npeaynpeayBamwa

Cute Guardian npeaynpefysarba ke 61aaT CTUWEHN. VITHOTO NpeaynpeayBarbe 3a HUCKO HUBO
cekoratl Ke B1bpupa.

3a pgaru ctuwnTe npepynpeanyBakarta:

1. Ha NoYeTHNOT expaH, gonpete Ha B,
2. lonpete Ha Mute All Alerts (CTuwu rn cute npeaynpeyBakba) U ce NpuKaxysaaT 4 onuum.
a. 30 min
b. 1yac
C. 4 yaca (makc.)
d. Mo mepka

Ako cTe n3bpane ,lo Mepka“, npucnocobeTe ro BpemeTo Ha CTULLIYBaHE Ha 3BYKOT Ha
CakaHOoTO BpemeTpaere 1 gonpeTe Ha Mute (Ctuiwin).

3. Ce npuiKaxyBa CKOK-MOPaKa 3a Aa NoTBPpAMTE [leKa npefynpe/yBatbaTta ce CTUlieHW. 3a fla ro
OTKaKeTe CTuLyBarbeTo, fonpeTe Ha Cancel Mute (OTkaxu CTULLYBaHE).
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Pearupare Bo BpcKa co npeaynpegyBatarta Ha Guardian

Annvikauujata Guardian ncnpaka npeaynpeayBarba, CIMYHO Ha M3BECTYBarbaTa UCNPATEHN Of APYTA
anvKaumm Ha MobunHuoT ypea. Cute npeaynpeyBarba BUOPUpaaT Crnopes NoCTaBKMTe 3a BMOpaLMn
Ha MOOWUHWOT ypeq,

OtBOpeTe ja annukauujata Guardian 3a ga oaroBopwTe Ha npenynpeaysarbe. OTdprareTo Ha
M3BECTYBaHETO CaMO Mo OTCTPaHYBa Of] IMCTaTa M3BeCTyBakba Ha MOBUNHNOT ypea. AKo
13BECTYyBaHETO € OTGPNeHO 0ff MOOBUITHNOT ypes, HO He e MoCTaneHo Cropef Hero BO arnkalvjara
Guardian, npefynpeayBaHeTo MOXKe fla ce MOBTOpM.

MpenynpenyBarbeTo Ce MPUKaKyBa Ha eKPaHOT KOra anvkalujaTa e otBopeHa. KnvkHete Ha OK 3a f1a
rv n3bpuiieTe cuTe NpedynpeayBakba 3a CTaTyC Ha CUCTeMOT. 3a npeaynpeayBarba 3a SG, n13HeTe ro
npenynpenyBateTo Harope Co WTo Ke Ce O/I0KM NpeaynpeayBateTo 3a NOCTaBEHNOT NEPUO/ Ha
OAJIOXYBarbe WM NIY3HeTe ro NpeaynpeayBarbeTo Hafosny 3a 1a NOCTaBUTe HOB NEePUO/ Ha
OAIOXYBarbe.

FpadnKoOH Ha ceH30p

MpadnKOHOT Ha CEH30POT ja MPUKaKyBa TEKOBHATA BPEAHOCT Ha SG. VCTo Taka, OBO3MOXYBa OnLivja 3a
npernenyBake Ha UCTOpPWja Ha BpeaHOCT Ha SG 1 BHECEHW HacTaH.

[BrKeTe HU3 rpadKOHOT Ha SG

« Jlu3HeTe ro UeHTapoT Ha rPadUKOHOT HaAECHO W HaneBo 3a Aa r' BUAWTE NCTOPUCKUTE NOAATOLM
1 [la Ce BpaT1Te Ha TEKOBHATa SIoKalyja Ha rpadnKOHOT.

« lTMnHeTe ro n ncterHeTe ro LEeHTapoT Ha rpadUKOHOT 3a Aa v 3ymmpate 1 Aa rv Hamanure
nopaToumTe 3a rpadUKOHOT.

- [lonpeTe Ha rpadvKOHOT ABaNaTV 3a Aa ro BUAMTE rpadmrKoHOT 3a M3OpaHKTE HUBOA Ha 3yM1pPaHe
0f 3 yaca, 6 yaca, 12 yaca v 24 yaca.

- [onpeTe Ha xop130HTanHaTa BpeMeHCKa OCKa HaZ rpadvKOHOT 3a Aa ja UeHTpupaTe 13bpaHaTta
BPeMeHCKa ToUKa Ha rpadurkoHoT. Co 0Ba Ce NpuikaxkyBa OriujaTa 3a npernefyBake Ha fietanure
3a n3bpaHaTta BpeAHOCT Ha SG Mn HAaCTaHOT BO MOJETO 33 MHGOPMALIMN KOELLTO Ce MPUKaxKyBa
Haa rpadyKoHOT. 3a noseke MHGOPMaLIMK, BLuaeTe INonnkba Co MHGOPMaLIMM 3a rPadUKOHOT,
cTp. 229.

- [lBanaTui fonpeTe ja BepTVKaNHaTa OCKa 3a BPeAHOCTU Ha SG HaaecHo off rpadnKoHOT 3a fja ce
BpaTWTE Ha TEKOBHATA BPEeAHOCT Ha SG NpuKkakaHa Ha rpadnKoHOT.

Monnka co nHopmaumm 3a rpapuKoHOT

[lonpeTe Ha rpadUKOHOT 3a Aa rv nperneaaTe MHGOPMaLMK BO BPCKa CO HACTaHOT UMW BpeHOCTa Ha
SG. BpemeTo Ha ionuparbe e 0benexaHo co BepTMKaneH Kypcop Ha rpaduKoHOT, a Hafl rpadUKOHOT ce
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NpvKaxyBa nosne co MHGOPMALIMK 3a JOMPEHMOT HaCTaH UKW BPeAHOCT Ha SG. Ha cneaHaBa cnvka e
JaneH npumep:

Meal 20 grams

6:30 U 7:30 8 8
AM AM AM AM A

3aBpeaHocTV Ha SG, nonuHbaTa 3a HGOPMALIMM ja MPUKaxKyBaaT BpeAHOCTa Ha SG, AaTYMOT VI BPEMETO
U CTPENKNUTE Ha TEHAEHLM]a, CIIMUHW Ha TeKOBHWTE MHGOPMALIMMA 33 BpeaHOCTa Ha SG NpuKaxaHu Ha
MOYETHNOT ekpaH. AKO 3a 13bpaHaTa BpemMeHcKa TouKka Hema BpeaHOCT Ha SG, BO MoneTo 3a
MHGOPMALIMN Ce MPUKaXKyBa MOpPaKaTa 3a CTaTyCOT Ha CEH30p 3a Taa TOYKa.

3a 03HaKM Ha HaCTaHW, BO MOMHbaTa Co MHGOPMALIMM Ce MPYKaXKyBaaT AieTanunTe cnelnduyHu 3a Cexoj
AN HacTaH. 3a noeeke HGopMmaumK, BuaeTe Hactanu, ctp. 230.

[NoBneueTe ro NOKaXkyBa4oT NMpeKy rpadrKOHOT 3a ia MPECKOKHeTe BO NETMUHYTHU MHTepBanu 1 fa
ofpeawuTe BpeaHOCT Ha SG Ha rpaduKOHOT.

Moneto co MHGOPMALIMM Ce MPUKAKYBA HEKOKY CEKyH/M 1 MOTOa Ce 3aTBopa.

HacTtaHn

HacTaHuTe nomaraat npu obesbeyBatbe MHGOPMALIMM KOMLLITO MOXKE Aa BAWjaaT Ha HUBOTO MIMKO3a.
KopucTeTe ro ekpaHoT HacTaHu Ha anfinkaluja 3a Aa BHeceTe v Aa 3auyBaTe OfpefeH BUIOBY
HaCTaHW.
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NKoHa 3a
HacTaH me Ha HacTaH Onuc

BG O3HakaTta 3a BG rv 03HauyBa BpegHoOCTUTe 0 MepadoT Ha BG.
Moxe fla ce KOPWCTAT 3a Kanbpurparse Ha CUCTEMOT UK
eHOCTaBHO 3a yrnpaByBatbe Co injabeTec 6e3 kannbpupare
Ha CUCTeMOT.

|/|HC)/J'II/IH O3HakaTa 3a NHCYNUH T NPEeTCTaByBa BUAOT W KOJTMYMHATA
NMPUMEH UHCYITNH.

Ob6pok O3HakaTta O6pOK ja NpeTcTaByBa KOMMYMHATA BHECEHN jarne-
XUAPATA, XPaHa v Niujanoum.

Bexxoba O3HakaTa Bexxbarbe rvi NpeTcTaByBa UHTEH3UTETOT 1 BpEMe-
TpaerbeTo Ha pyTUHATa 3a BeXbarbe.

3abeneLkm O3HakaTa HanomeHw rv npeTcTaByBa ocTaHaTHTe MHGOPMa-
LMV peneBaHTHY 3a ynpaByBarbe co AnjabeTec. Ha npvimep,
3anmc 3a APy 3eMeHn NekoBK, 6oNecTv Unm CTpec.

00600

3abenewwKa: [pakTVKyBajTe fa BHECYBATE HACTaHK WTOM Ke ce cryyaT. Moxe fa rvi u3bpuiiete
VI MOBTOPHO [1a Vi BHECETE HaCTaHwWTe.

BHecyBarbe Ha BpegHOCTM o MepayoT Ha BG

Annvkaunjata MMa onuKja da BHeceTe BpeAHOCTH 0 MepadoT Ha BG. Ha npumep, ako ja mepute
BpenHOCTa Ha BG Kora jafieTe nnu Kora BpefiHoCTa Ha SG 3abp3aHo ce 3rofnemyBa Wivi ce HamasyBa,
BHeceTe ja BpeAHOCTa 0 MepayoT Ha BG BO annnkaumjaTa.

Co annvKaupjaTa MoOXe f1a ja KopUCTWTe BHeCeHaTa BpeJHOCT off MepauoT Ha BG 3a kanvbpauyja,
[IOKOSIKY e J03BOsIeHa Kanmbpauuja BO BPEMETO KOra e BHeCeH HaCTaHOT. 3a ia ja KopucTuTte
BPeAHOCTa oA MepayoT Ha BG 3a kannbpauwja, BpeaHoCTa Mmopa Aa bunae oa 2,8 mmol/l 4o 22,2 mmol/I
(oA 50 mg/dl go 400 mg/dl). Kora ro kanubpurpate CeH30POT O eKPaHOT 3a MNKO3a BO KPB, BHeCeTe
ja TekoBHaTa BpeAHOCT Ha BG 1N BpeAHOCTa He NOCTapa Of AeceT MUHYTH.
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3abenewkKa: BHeceTte BpeaHocT Ha BG oa 1,1 mmol/I v 33,3 mmol/I (20 mg/dl and 600 mg/dl) Bo
€KPaHOT 3a HacTaHW. MeryToa, 3a kKannbpalyja Ha CEH30p Mopa [la BHeCeTe BpeaHOCT Ha BG o
2,8 mmol/l no 22,2 mmol/I (oa 50 mg/dl no 400 mg/dl).

3a pa BHeceTe BpeAHOCT o4 MepayoT Ha BG Bo €KpPaHOT HaCTaHu:

ul

1. ViamepeTe ja BG (rnmrko3a Bo KpB) CO mepad Ha BG.

2. [lonpeTe Ha ® Ha AHOTO Ha MOYETHNOT EKpPaH.

3.

4. 3aparv NpoMeHnTe AaTyMOT WK BPEMETO Ha 3anncoT, gonpeTe Ha Time (Bpeme) n HanpaseTe

Jonpete Ha @ Ha ekpaHoT HacTanw.

M COOABETHUTE MPOMEHN.

. KopucTeTe ja HymepunukaTa TacTaTypa 3a [a ja BHeceTe BpeAHOCTa Ha MepadoT Ha BG.
. [orpwxeTe ce aeka BpeaHOCTa NpUKaxkaHa Haf HymepKryKkaTa TacTaTypa e TouHa. AKo

Bpe[HOCTa € HETOYHAa, fonpeTe Ha @ 3a [a ja OTKaeTe 1 da ja BHecCeTe TOYHaTa BpeAHOCT.

. 3a fa n3berHeTe Kanubpuparbe Ha CeH30POT CO OBaa BPeAHOCT, JoMnpeTe Ha Save (3aduysaj) Ha

OHOTO Ha €KPaHOT.

. 3aparo Kaﬂm6pmpaTe CEH30pPOT CO BHeCeHaTa BpeAHOCT O MepayoT Ha BG kora e gocTtanHa

Kanunopauuja, nonpete Ha Calibrate (Kannbpwupaj) Ha AHOTO Ha EKPAHOT,

Annukalmjata ce Bpaka Ha MOYETHUOT eKpaH OTKaKo Ke 13bepeTe Save (3auysaj) nnu Calibrate
(Kannbpupaj) u B ce npukaxysa Ha rpadUKOHOT BO 136PaHOTO BpeEME.

Ce npuKaxyBaaT Clief]HMBE MKOHM 33 Bpeme Ha Kannbpauyja. V3bepeTe ja MkoHaTa 3a Aa BuauTe
noseke MHGOPMaLMM BO BPCKa CO CTaTyCOT Ha Kanunbpaumja.

@ 03HauyBa feka cTaTycoT Ha kanubpauja e HenosHar
B 03HauyBa feka kannbpauwjaTa TEKOBHO He e J03B0oMeHa

BHecyBare Ha HpopMaLuy 3a B6pU3ryBare Ha UHCYNINH

AKo npriMmaTe MHCYMH CO MHCYNMHCKa MyMa, MHCYJIMHCKO NMeHKano 1K wnpu, kKopucrete ja
ar|J'||/||<au|/|jaTa 3a [la ja CHUMUTE KONMMYMHaTa Ha B6pI/I3I'aH WNHCYNH.

3a pga rvu BHeceTe BMAOT 1 KONIMUYMHAaTa Ha 86PM3raHMOT WHCYNNH:

1.

3abenexeTe rv KONMUMHATA ¥ BUAOT Ha BOpU3raHaTa 1HjeKumja.

2. Ha gHOTO Ha NoYeTHWOT ekpaH, AonpeTe Ha &,
3.
4. 3a fa rvi npomeruTe JaTyMOT UiV BPEeMETO Ha 3anu1coT, AonpeTe Ha Time (Bpeme) 1 HanpaseTe

Ha ekpaHoT HacTaHw, gonpete Ha (@],

M1 COOABETHUTE MPOMEHM.
KopucreTe ja Hymepurykata TacTaTypa 3a Aa ja BHeceTe KONMUmHaTa HCYIIVH.
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. I‘Iorpm>|<eTe Ce leKa BpeqHOCTa NpnKaXaHa Hal HyMepryKkaTa TaCTaTypa € TO4Ha. Bocn POTNBHO,

gonpeTe Ha '@ 3a [a ja OTKaxeTe 1 fa ja BHecCeTe TOYHaTa BpeAHOCT.

. NonpeTe Ha Type (Tvn) 1 n36epeTe ro TUNOT NPUMEH UHCYANH:

- bp3openysaukm
- [JonrogenyBayku
- HeogpeneHo

. Honpete Ha K 3a na ce Bpatute Ha ekpaHoT Insulin Event (HacTaH Ha MHCYNWH).

9. [lonpeTe Ha 3auyBaj Ha HOTO Ha eKpaHOT. ANnK1KalMjaTa ce Bpaka Ha MOYeTHMOT eKpaH 1 ce

npvikaxkysa W Ha rpadrkoHOT BO M36paHoTO Bpeme.

BHecyBatbe Ha UHGOpPMaL K 3a 06poK

KopucTeTe ja annvkauujaTta 3a Aa 3anviete MHGOPMaLIMK 338 BHECEHITE jarnexmapaTtii Co 00poLm nnm
3aKYCKM.

3a pna BHeceTe MHpopMaumy 3a 06pokK:

1.

OnpepeneTe ja BKyMNHaTa KOAMYMHA, BO MPAMOBY WM pas3meHa, Ha jarnexmapati Bo
MNaHNPaHNOT OBPOK, YXKNHA UM Mjanok.

2. Ha AHOTO Ha NoYeTHWOT ekpaH, AonpeTe Ha &,

. Ha ekpaHot HactaHu, gonpete Ha @),

4. 3a fja rvi npomeHuTe 1aTyMOT WY BPEMETO Ha 3anucoT, AornpeTe Ha Time (Bpeme) 1 HanpaseTe

M COOABETHUTE NMPOMEHN.

. KOpI/ICTeTe ja HyMepKn4KaTa TaCTaTypa 3a Aa ja BHecCeTe KOJIMYKHAaTa Ha BHeCeHW jaFJ'IEXI/I)],paTI/I.

6. TorpuxeTe ce Aeka BpeAHOCTa NpyvKakaHa Hal HyMepuryKaTta TacTaTypa e To4Ha. Bo crnpoTmnsHo,

JonpeTe Ha @ 3a a ja OTKaXeTe 1 Aa ja BHeceTe TouHaTa BpeaHOCT.

. [onpeTte Ha Save (3auyBaj) Ha AHOTO.

AnnukaumjaTta ce Bpaka Ha MoYeTHUOT ekpaH 1 ce npukaxysa lll Ha rpadurkoHOT B M3bpaHoTO
BpEME.

BHecyBatbe Ha UHGOpPMaL VK 3a Bexbatrbe

KOpI/ICTeTeja anﬂmaumjaTa 3a Ja BHeceTe I/IHd)OpMaLlI/II/I 3a PeXMMOT Ha BexOarbe. |_|OI'pIA>K€T€ ce jeKa
CTe gocneHn n BHeceTeja O3HaKaTa npen mnn no CGKOJ nepnoa Ha Bexbarbe.

3a pna BHeceTe MHpopmaLum 3a Bexbatbe:

1.

3anvweTe 3a JOMKMHATA Ha BexxOaH-eTO (BpeMeTpaer-eTo) 1 KOJKY e Telllka 1iv ecHa BexxbaTta
(MHTEH3UTET).

2. Ha AgHOTO Ha NOYeTHWOT eKkpaH, AonpeTe Ha &,
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. Ha ekpaHot HacTarw, fonpete Ha @,

4. 3aparnnpomeHuTe aaTyMoT Unm BpemeTo, fonpeTe Ha Time (Bpeme) 1 nocTtaseTe rv cakaHuTe

[eH 1 BpeMe 3a OBOJ 3annc 3a Bexkbarbe.

. HonpeTte Ha Intensity (/IHTeH3wnTeT) 1 n36epeTe Low (Hu3ok), Medium (Cpener) nnv High

(B1COK) 3a Ja ro 03HaUMTE MHTEH3UTETOT Ha BeXOatbe.

6. Jlonpete Ha Duration (BpemeTtpaerse).

. [onpeTte Ha Save (3auyBaj) Ha AHOTO.

AnnunKaLwjaTa ce Bpaka Ha MoyYeTHUOT ekpaH 1 ce npukaxysa B Ha rpadukoHOT BO M36paHoTO
BpEME.

BHecyBate Ha 3abeneluku

KopucTeTe ja annvikalujaTta 3a fia BHeCeTe ApYri HaCTaHW NOKpPaj Meperba Ha BG, BOpuU3ryBarbe
WHCYIIWH, BHECEHW jarnexuapaTii v uHbopmMaLm 3a Bexbarbe. Ha npumep, BHeceTe nHGopMaLmm Bo
BPCKa CO TOa Kora Ce 3eMeHW N1eKoBuTe, 3a 60NeCT unm CTpec.

3a pa BHeceTe 3abenewku:

1.

Ha AHOTO Ha NoYeTHUOT €KpaH, JonpeTe Ha &

2. Ha ekpaHot HactaHu, gonpete Ha @,
3.
4. onpeTe Ha Save (3a4yBaj) Ha AHOTO.

KopucTeTe ro TekCTyanHOTO nosie 3a [la BHeceTe peneBaHTHY MHGOpMaLIK.

AnnviKaLjaTa ce Bpaka Ha NoYeTHIOT eKpaH U1 ce nprikaxysa B Ha rpadyKoHOT Bo 136paHoTO
BpEMme.

[OHeBHUK

Ha ekpaHoT [HEBHUK Ce NMpKKaxXyBa MCTOpWjaTa Ha Npeaynpe/yBatba M HACTaHW KOULITO HacTaHasne Ha
1306PAHVIOT [1eH, @ HAJHOBMTE 3aMMCK Ce Ha BPBOT Ha NICTaTa.

3a ga rv npernegare 3anucuTe of AHEBHUKOT:

1.
2.

Oa noueTHNOT exkpaH, gonpete Ha Bl n nstepete Logbook ([JHeBHNK).
M3BpLueTe ro koe 1o of HaBedeHOTO 3a Aa M NperfeaaTe CakaHuTe HGOPMaLIMK:

«  Honpete Ha Alerts (Mpeaynpenysarba) nv Events (HactaHy) 3a aa ja duntpurpate nuctata
cnopep cneyndUUYHNOT TWM. 3a [1a ja nperneaate KomnneTHata nucTa, n3bepeteAll (Cute).

«Jlv3rajTe HafoNy 1 Harope HW3 NCTaTa 3a fia M BUAWTE 3anucumTe.,
+ 3a aa m3bpuileTe 3anMC Ha HaCTaH, M3HeTe Haneso 1 aonpeTe Ha Delete (/136puLin).
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3abenewwKa: He MoXe fia rv 13bpuLleTe HacTaHWTe Ha NpeaynpeayBakba Uim
Kanubpauuja.

- [lonpeTe Ha CakaHWOT 3aMu1c, NPOLIMPETE ro v Npernenajte i aetanute. Kopucrete i /\
/' Ha ropH1OT fen of NPOLIMPEHNOT NPEE 3a ABUKEHE HIA3 3aNUCHUTE Ha IUCTaTa.

Mpep aa KopucTuTe BpegHoCTN Ha SG 3a Aa AoHeceTe oanyKu 3a TpeTMaH

Mpen Aa KopucTUTe BpeaHOCTM Ha SG 3a Aa loHeceTe OfNYKM 3a TPETMaH, KOHCYNIUTPajTe Ce CO Nlekap
3a fa:

- CMUCAWTE NAaH 3a ynpaByBatbe Co Anjabetec

[V YTBPAUTE NUYHUTE LIEHW OMCe3M Ha IMKO3a

[lofieka He ce HaBMKHETE [ia MM KOPUCTUTe BpeAHOCTHTe Ha SG 3a ia AOHeCyBaTe OANYKM 3a TPETMaH,
NpofosKeTe Aa MM KOpUCTUTe BPeAHOCTUTE Of MepadoT Ha BG 3a fa AoHeCyBaTe OAnyKM 3a TpeTMaH
1 fa rv noTBpAyBaTe BpeaHocTUTe Ha SG.

AKO BpefHOCTUTE Ha SG He ce coBMnaraat Co CUMMTOMUTE, KOPUCTETe BPeAHOCT Of MepadoT Ha BG 3a
[a ja NoTBpANTE BpeaHOCTa Ha SG. AKo BpeaHoCTUTe Ha SG NpoaoskaT Aa buaaT pasnuyHM of
CUMNTOMUTE, KOHCYNTMPAjTE Ce CO NeKapoT BO BPCKa CO TOa Kako Aia KOPUCTUTE BPeAHOCTM Ha SG 3a
NONecHo ynpaeyBaHeTO CO AnjabeTec.

Koraparun KOPpUCTNTE BPEOAHOCTUTE Ha MepPaYoT Ha BG

Bo cnefHwvBe cocTojou, KopuUcTeTe M1 BpeaHOCTWTe Ha MepadoT Ha BG 3a Aa joHeceTe ofayKu 3a
TpeTMaH.

+  3emeHnoT nekK COA PN NapaueTamon nnu aLI,ETaMVIHO(I)EH.

[NouekajTe KOra BeKe He 3emMaTe NEKOBY Aia ja KopucTeTe BpeAHOCTa Ha SG 3a JOHeCyBare Ha
OfIYKV 3a TPETMaH. JIeKoBU1Te KOMLLITO COAPKaT NapaLeTamon uin aLeTaMMHOGEH KOULLTO ce
KOPWCTaT 3a HamaslyBarbe TpecKa W NeKyBarbe CUMMTOMM Ha HAaCTVIHKA W FPUT, MOXeE NaXXHO Aa
1 3ronemart BpeaHocTuTe Ha SG.

- HajckopelwHaTta BpegHoCT Ha SG e HegocTanHa.

AKO e BMeTHaT HOB CEH30P MM € NPYKaXKaHa MopakaTa 3a akyprparbe Ha CeH30POT, BpeAHOCTa Ha
SG ke bue HenocTanHa. [NpoepeTe ja BpeaHocTa Ha BG co BpeaHoCTa o MepayoT Ha BG 1
KopwcTeTe ja BpeHOCTa Ha BG 3a Aa AoHeceTe ofNyKM 3a TpeTMaH AoAeKa He 61aaT 4OCTanHy
BPeLHOCTM Ha CEH30POT.

- CumnTOoMUTE He oAroBapaaTt Ha BpeAHocTa Ha SG.

[NpoBepeTe ja BpeaHocTa Ha BG co BpeHocTa of MepayoT Ha BG npef Aa ja kopucTuTe BpeAHOCTa
Ha SG 3a JlOHeCyBare OAJTYKMN.
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BHeceTe ja BpegHoCTa oa MepayoT BG Bo annmnkalmjaTa BeHall no npoeepka Ha BG. Pasrnepajte
ro ynaTcTBOTO 3a ynoTpeba Ha mepadoT Ha BG (rn1Ko3a BO KpB) BO BPCKa CO nposepka Ha BG.

ONMOMEHA: KopucTeTe KpB CaMo Of BPBOBMTE Ha MPCTUTE 3a fia F' MPOBEpUTE HBOATA
Ha BG. He kopucTteTe Koj 6Uno apyr fien o TeNnoTo 3a 3eMahbe Ha KpB 3a TecTupahe Ha BG.

— Cexoraul norpmxete Cce AeKa paueTe ce YNCTy npen teCtnparbe Ha BG.

— 136erHysajTe aa kKOpUCTUTe CTapa BpeAHOCT Ha BG nnv noBTopHa ynoTpeba Ha BpeAHOCTHTe
Ha BG o npeTxoaHuTe Kanmbpaunm.

— AKO 0[] HEKOja MpUUMHa KanvbpaliyjaTa e HeycrnellHa, NoYeKajTe HajManky 15 MUHY T npep a
ce obuaeTe Co Apyra Kanuopauja.

3abenelwkKa: Annvikaunjata Guardian cogpxn dyHKUWja KojawTo 0be3dbeayBa Npefynpenysaa
npef HWUBOTO Ha SG fa ja AOCTUIHE NOCTaBeHaTa rpaHnLa Ha BUCOKO UM HUCKO HIBO.
BpeaHocTtuTe Ha SG MOxe fia Ce pasnvkyBaaT Of PeanHuTe BpeHOCTU Ha BG v 3aToa Moxe fia MMa
CUTYaLMM KOra Ce MpurKkaxxyBaaT npeaynpeaysarba v H1MBoata Ha BG He ja gocturHane
noCTaBeHaTa rpaHmLa Ha BMCOKO WM HUCKO HMBO. KOHCYNTMPajTe Ce CO fieKkap 3a AejCTBa 1
npucnocobysara Ha Npedynpedysatbata. Moxe fa MMa 1 cuTyalmn Kora H1MBoaTa Ha BG ja
JOCTUrHane NoCTaBeHaTa rpaHuLa 3a BUCOKO MW HUCKO HMBO 03 HMKAKBM NpeaynpeayBarba
NpVIKaXkaHu Ha annukaumjaTa Guardian. AKO MMa CUMMITOMM Ha BUCOKO MW HUCKO HUBO Ha BG,
Be[lHall NposepeTe ja BpeAHOCTa Ha BG. KoHCynTnpajTe ce co nexap 3a AejcTsa U
npucnocobyBarba Ha BUCOKM AW HUCKK HMBOa Ha BG.

KOpI/ICTeI'be BpeaHOCTN Ha SG 3a pa goHeceTte OANYKN 3a TpeTMaH

Kora kopuctnte CGM, Mma HekonKy paboTu lTo Tpeba Aa rv 3emeTe NpeaBuf 3a Aa AOHECeTe OAJYKM
3a TPEeTMaH.

MNorneaHeTe ja HajckopellHaTa BPeAHOCT Ha SG 1 rpadunKOHOT Ha SG, CTpenkuTe 3a TeHAeHUMja 1
npenynpenysarbata. [padurkoHOT Ha SG nomara fja ce pasbepe Kako BpeHOCTUTe Ha SG CKOpeLHO ce
npomeHrnne. CTpenkute 3a TeHAeHLMja 03HauYyBaaT Ha KOe HMBO MOXKe Hackopo Aa buae SG.

- AkoBpeaHocTa Ha SG e nomana of LienHata BpeaHocT Ha SG,a CGM npukaxysa 44, osa o3Hauysa
lleka BpeHoCTa Ha SG ce 3ronemysa. Kako pe3ynTtaT Ha Toa, 3eMeTe npeasuf fa noyekare co
nekyBarbe WK NprcrocobyBatbe Ha TPETMAHOT 3a BPeHOCTa Ha HUCKO HMBO Ha SG. 3emeTe ru
npensua cCUMAToMUTE Npef Aa AOHECETE OfJTyKM 3a TPETMaH BP3 OCHOBA Ha BpeAHOCTa Ha SG.

- Ako BpeaHoCTa Ha SG e MoBMCOoKa ofl LieHaTa BpeHocT Ha SG, a CGM nprikaxysa v+, oBa
03HauyBa leka BpefiHOCTa Ha SG ce HamanyBa. Kako pe3ynTaT Ha Toa, 3emMeTe nNpefBnf Aa novekate
CO NeKyBak-e MW NpUCNocobyBare Ha TPETMAHOT 3a BPeJHOCTa Ha BMCOKO HMBO Ha SG. 3emeTe
rv Npensua CUMNTOMUTE Npef Aa AOHeCeTe OANYKM 3a TDETMaH BP3 OCHOBA Ha BpefHOCTa Ha SG.
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ﬂpeu [a 3emMeTe 103a Ha MHCYNNH BI03 OCHOBA Ha TEKOBHATa BPEAHOCT Ha SG, pasmmcneTe fanm
WNHCYTMHOT O NpeTxodHaTa A03a ce ywTe rv HamallyBa HMMBOaATa Ha MKO3a. HanynyBaH;eTo Ha

WNHCYNNH € npouec Ha 3eéMatbe Ha AOMNOTHUTENHA A03a Ha MHCYNH foAeKa ce yuTe NoCToOn akTBeH

MHCYNWH. HaTpynyBaHeTo Ha MHCYVH MOXe Aa NPear3BMKa HUCKK H1MBOA Ha BG.

Cﬂeﬂ,HaBa Tabena moxe [a NMOMOTHe nMpwn AOHeCYBatbe Ha OAJTYKM 3a TPETMaH.

MpukakaHn Hwucka BpegHocT | Bucoka BpegHocT Ha rnnko3a | LlenHa rnnkosa

cTpenku Ha rnmKosa

Hema MorHO e aa Tpeba | Moxe aa ro nprcnocobu NHCyNu- | 3emeTe rv Npeasmna
Aa3emeTe bp3ofe- | HOT 3a Aa Ce KOPUrMpa BUCOKO nocnefHNTe 3emeHy 103a

NYBAYKM LIEKEP.

HWBO Ha MIMKO3a 1 ja Ce AOCTUTHE
LeNHWOT OMcer Ha MnKo3a.
He HaTpynyBajTe UHCYNWH.

MHCYNWH 1 0bpok. Cre-
JeTe M1 NPOMEHUTE Ha
HWBOATA Ha MMKO3a.
He HaTpynyBsajte UHCY-
JIVH.

1 cTpenka 3a
HATOPE
f

BHMMaBajTe Ha
KakBW 6110 npo-
MEHM BO HMBOATa
Ha rn1Ko3a, pas-
rnefajte rm CUmn-
TOoMUTE 1
noyekajre aa
BuanTe ganu SG ce
Bpaka BO LIeNIHUOT
Ooncer.
[NorpuxeTe ce Aa
He JaBaTe npeky-
MepHa A03a 33
HMCKO HMBO Ha SG.

Moxe fia ro Iprcnocoby MHCYIU-
HOT 3a Aia Ce KOPWrMpa BUCOKO
HMBO Ha MM1KO3a U ia Ce AOCTUTHE
LeNHWOT OMCer Ha r1Ko3a.

He HaTpynyBajTe UHCYNMH.

3emeTe v npeasns
nocnegHnTe 3eMeHr 103a
MHCYNWH 1 0OPOK.
MoHo e aa Tpeba aa
3emMeTe MHCY/VH 3a Aa
OCTaHeTe BO pPaMKM Ha
LieNIHVOT ONCer Ha run-
Ko3a.

He HaTpynyBajTe MHCY-
TINH.

2 cTpenku 3a
HATOPE
t+t

BHMMaBajTe Ha
Kakewv 6110 Npo-
MeHW BO HMBOaTa
Ha M1Ko3a, pas-
rnepajte rn cumn-
TOMUTE 1
nouekajte fa
BuanTe ganu SG ce
Bpaka BO LIeNIHUOT
oncer.

Morke Aa ro nprucnocobm nHCynu-
HOT 3a Aia Ce KOpWrvpa BUCOKO
HMBO Ha MMKKO3a 1 a Ce AOCTUMHE
LIeNHMOT OMCer Ha rMu1Ko3a.

He HaTpynyBajTe MHCYNMH.
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MpukakaHn
CcTpenku

Hwucka BpegHocT
Ha rnvkosa

Bucoka BpeaHOCT Ha NMnKo3a

LlenHa rnukosa

[NorpwxeTe ce na
He faBate npeky-
MepHa 03a 3a
HMCKO HMBO Ha SG.

3 UP arrows (3
CTpEesnkKM 3a
HATOPE)

14

BH1MmaBajTe Ha
Kakew 610 Npo-
MEHM BO HMBOaTa
Ha rM1Ko3a, pas-
rnefajre rm CUmn-
ToMUTE 1
nouekajte fa
BuanTe ganu SGce
Bpaka BO LIeNH1OT
orncer.
NorpwxeTe ce Aa
He JaBaTe npeky-
MepHa [03a 3a
HMCKO HMBO Ha SG.

Moxke aa ro nprucnocobu nHCynu-
HOT 3a [a Ce Kopurmpa BUCOKO
HWBO Ha MNKO3a U ja ce AOCTUTHE
LIeNHMOT Oncer Ha MnKo3a.

He HaTpynyBajTe MHCYNWH.

MoHo e aa Tpeba aa
3emMeTe MHCYNWH 3a fa
OCTaHeTe BO PaMKu Ha
LeNHNOT Oncer.

He HaTpynysajte nHCy-
NIVH.

1 DOWN arrow
(1 cTpenka 3a
HALOIY)

+

MoHo e na Tpeba
Ja3emeTe bp30e-
NyBauKuM Wekep
VN fa nsegerte
YKMHa.

3emeTe rv npefsua nocneaHnTe
3emMeHa [j03a UHCY/INH U aKTUB-
HOCT. MOXHO e aa Tpeba Aa BHY-
MaBaTe 1 ia noveKkaTe 3a fja ro
LOCTUIHETE LENHNOT OCer.

He HaTpynysajTe MHCYNH.

MoHo e aa Tpeba aa
3emeTe Op304enyBaykm
lwekep 1 ga nepete
YKVHa.

2 cTpenku 3a

MoHo e na Tpeba

3emeTe r npensua nocnegHuTe

MoHo e aa Tpeba aa

HAZONY [la 3emMeTe 6p30/e- | 3emMeHa 03a VHCYVH 1 akTUB- | 3eMeTe Bp30oaenyBaykm
4 NYBauKu Wekep. HOCT. MOXHO e na Tpeba fa BHW- | Liekep v Ja u3egete
MaBaTe 1 Aa noyekare 3a 4a ro YXKMHA.
JOCTUTHeTe LIeNIHUOT Oncer.
He HaTpynysajTe MHCYNH.
3 DOWN MoHo e na Tpeba | 3emeTe rv npeasua nocnegHnTe | MoxHo e aa Tpeba fa
arrows (3 [la 3emeTe 6p30/e- | 3emMeHa 03a VHCYVIH 1 akTUB- | 3eMeTe Hp30aenyBaukm
CTpenki 3a nyBauKu Wekep. | HOCT. MOXHO e fja Tpeba fja BHU- | WeKep 1 Aa n3efete
HAZIONY) MaBaTe 1 Aa noyekare 3a Aa ro YKMHA.
14 JOCTUTHeTe LIeNIHUOT Oncer.

He HaTpynyBajTe MHCYNWH.
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CnHXxpoHM3npare Ha nogaToun Ha Be6-nokauujata Ha CareLink Personal

Guardian 4 Hyan naneyvHcko cneperse of Care Partners 1 iHEBHO NMOCTaByBake Ha Beb-noKauujata
Careliink Personal. OBa ce npaBu co kKopucTerbe Ha aBToMaTCKa GyHKLMja HapedeHa CUHXPOHW3MPaj Co
CareLink.

Ogaa aBToMaTCKa dyHKUMja CnHXpoHM3mpaj co Carelink ncnpaka nogaToum NpukaskaHu Bo
annnkauwvjata go kaptiukata Carelink Connect Ha Beb-nokauwjata Ha Carelink Personal. Osure
nofaTouu ce ucnpakaat NPUONMKHO Ha CEKOM MeT MUHYTY KOra e oCTanHa NHTEPHET KOHEeKUWja Co
Beb-nokauvjaTa. Co oBaa dyHKLMja aBTOMATCKM Ce NMpaKkaaT W NoaaTouy 3a UCTOpWja Ha CEH30POT
KOpUCTeHW 3a kperparbe 13BelTan 3a Carelink Personal npubnuxHo Ha cekou 24 yaca. OBue
MHGOPMaLMW MOXKeE [ia IV MperneyBaar NnauveHTV Unu care-napTHep Ha BeO-nokalujata Ha Carelink
Personal Ha carelink. minimed.eu. Vimajte npeasua neka MOGUNHNOT ypea Mopa fia bvae noBp3aH Ha
MHTEPHET 3a [la UCnpaka nofaToLu 0 Beb-noKauyjaTa. AKO KOPUCTUTE MOBUITHO MOBP3YBaHE, MOXe
[la ce nNpvmMeHaT TapuduTe 3a NOAATOLM Ha ONepaTopoT Ha MOBWUIHNOT ypep.

Ako CnHxpoHm3apaj co Carelink e ncknyueHo, annnkaumjata noBeke He Mcnpaka MHGopmaLmm 3a
CeH30poT Ao Beb-nokauujata Ha CarelLink Personal.

Co konyeTo MocTaBm cera Moxe BefHaLl [a UcrpaKkate UCTOPUCKI NOAaTOLM 33 CEH30POT A0
BeO-1oKaLvjaTa 3a reHeprpatbe N3BeLTan.

CnopenyBame Ha nogatouu Ha CarelLink Personal co care-napTHepuTte

Cera, KoOra annukalujara e CUHXPOHW3MpPaHa Co MHTepHeT cTpaHuuata Carelink Personal,
KOPUCHWLIMTE MOXAT Aa M Criofesnat CBo1Te NModaToLm CO care-napTHepP, Kako LWTO € YieH Ha
cemejctBo unu npwjaten. Care-napTHepuTe MOXe f1a ja nocetart carelink.minimed.eu Ha nepcoHaneH
KOMMjyTep ¥ Aa Kpeupaat CMeTKa U ia ncnpatat baparbe 3a cneaerbe.

3anoeeke nHGopmaLmu, NorneaHeTe ro ynaTtcTBoTo 3a ynoTpeba Ha Carelink Personal koellto Moxe Aa
ro HajoeTe Ha MHTEpPHET CcTpaHuLuaTa Ha CareLink Personal.

McknyuyBatrbe Ha NpeaaBaTenoT o CEH30poT

Cekorau norneaHete ro Guardian 4ynamcmaomo 3a ynompeba Ha npedagamesnom Bo BPCKa CO
yMNaTCTBa 3@ MCKIyUyBatbe Ha NPeaaBaTenor of CeH30POT.

MoBTOpPHO noBp3yBak€e Ha NOCTOEH CeH30p

AKO e NoTpebHo, NpefaBaTeNioT MOXKe MOBTOPHO fa Ce NMOBP3e CO NMOCTOeH ceH3op. Kora annukauwjata
Ke ja AeTeKTMPa KOHEeKLMjaTa, NOTBPAETE eKa CeH30POT e MOCTOeH CeH30p. MoXe fa MoTpae HeKOsKy
CeKyH/I/ 3a [1a BOCTOCTABMTE KOHEKLMja PV MOBP3yBakbe Ha MoCToeH CeH3op. AKO MNOCTOeH CEH30P
e NMOBTOPHO MOBP3aH, CEH30POT NMOMUHYBA HI3 APYT NePVO Ha 3arpeBatse.
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PewaBame npobnemu

Bo cnepHaBa Tabena ce HaBeaeHW MHGOPMaLMK 3a pellaBarbe Npobnemu BO BPCKa CO

npepynpenysarbata.
MpepynpenyBata
HajsepojaTtHa npu-
MNpo6nem unHa(n) PelieHne
[Npenynpenysarbe 3a Bo ynotpeba e apyra OTBOpeTe ja annvKalmjaTta 3a fia ce NorpuxmnTe

13rybeHa Bpcka

annnKaLmja, Kako Wio e
urpa, Wro 3adaka ronem
[en ofl MemopujaTta Ha
MobunHMoT ypea. OBa
3Haun aeka
annukauvjata Guardian
npecTaHyBa f1a paboTu u
He MOXKe a KOMYHMLMPa
CO NpefaBaTesor.

AnnnkaumjaTa e 3aTBO-
peHa. Annvkauvjata
Guardian npecTtaHana fa
PaboTV 1 He MOXe Aa
KOMyHWLMPa CO npefa-
BaTenoT. MoXxHuTe Npu-
YVHK BKITy4yBaaT KopW-
CTerse Apyrv anamKaumm
1 dyHKUMM (Ha npumep,
annvkaumm 3a ynpa-
ByBatbe CO 3afaun) Unm
n3bnparse Ha MpucrnHo
3anuparbe 3a Guardian
Ofi MEHWTO 3@ NOCTaBKM
Ha Android™* ypenoT.

[eKa QyHKUMOHMPa NpaBunHo. MeproanyHo
npoBepyBajTe Aanu anamnkaumjaTa ceé ywTe
paboTu BO 3aAHWHa 3a fa AobvieTe npedynpe-
QlyBakba 1 BpeaHOCTU Ha SG.

MpenynpenyBarbe 3a
n3rybeHa Bpcka

MobUnHKOT ypea e Haa-
BOp Of orncer.

[NpoBepeTe fanv MOOBVNHWUOT ypea v Npeasa-
TeNoT Ce HaoraaT Ha pacTojaHne oa 6 MeTpu (20
cTanku). KoprncHo e fa rv ApxuTe ypeamTe Ha
MCTa CTPaHa Of TefIoTO 3a fia Ce MUHUMM3MPaaT
NpeuknTe BO paanodperseHuyja (RF).
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MNpo6nem

HajsepojaTHa npu-
ymHa(n)

PeweHne

[Npenynpenysarbe 3a
n3rybeHa Bpcka

NocTojat pagrodpek-
BEHTHV NMPEeYKM Of
Apyrvypenn.

MNpemecTeTe ro NoHacTpaHa of] Kakea b1no
onpema KojallTo MOXe Aa Npeamn3BrKa paamno-
bpeKBEHTHM NpeUKN, Kako Ha nprmep bes-
XNYHU TenedoHN nnu pyTepu.

Npenynpenysarbe 3a
n3rybeHa BpcKa

CeH30pOoT e 1cKyyeH
o[l NpefaBaTenor.

[TOBTOPHO NOBP3€eTe M1 CEH30POT M NpefaBa-
Tenot. BHMMaBajTe aa He ro n3BneyeTe CeH3o-
POT.

3abeneluka: Kora NOBTOPHO Ke ro nosp3eTte
npenaBaTenoT Ha CEH30POT, CEH30POT Ke
MOMUHE HM3 NePUOA Ha 3arpeBarbe Koj Moxe a
Tpae Ao 2 yaca.

[Npeaynpenysarbe 3a
n3rybeHa BpcKa

CeH30pOoT 13BneYeH of
KoXKaTa.

He npogosnkysajTe CO KOpUCTeHE Ha OBOj CeH-
30p. BMeTHeTe HOB CeH30p 3a Aia MPOAOKUTE
Jla NpumMaTe BpeaHOCTH Ha SG. 3a Hajaobpn
pe3ynTaty, AoMNONHeTe ro NpefaBaTenoT npea
[la 3ano4yHeTe co ynoTpeba Ha HOB CeH30p 3a Aa
06e36euTe LienoceH paboTeH Bek Ha
b6atepujaTa Ha NpeaaBaTenoT.

AKO NpefaBaTtenioT M MOHaTaMy He KOMYHULIMPa
CO annuKaumjaTa, KOHTaKTUPajTe CO NOKANMHNOT
NpeTcTaBHVK Ha Medtronic 3a nomolLL.

Mpenynpenysarbe Aeka
6aTepujaTa Ha npenasa-
TENOT € Npa3Ha

BaTtepwjaTa BO Npefasa-
TeNOT e npasHa 1 Tpeba
Aa ce HamnosHu.

lMNornegHeTe ro ynaTCTBOTO 3a yroTpeba Ha
Guardiannpedagamenom 4 BO BpCKa CO ynaT-
CTBa 3a UCKINyYyBarbe Ha NPeaaBaTenoT Of CeH-
30pOT. 3a Hajnobpu pe3ynTaTy, ACTMONHETE o
npeaasaTenoT nomery cekoja ynotpeba 3a aa
obe3benunTe LienoceH paboTeH Bek Ha
batepujaTa Ha NpeaaBaTenoT.

3abeneLKa: Kora NnoBTOpHO Ke ro rnospsete
npeAaBaTenoT Ha CEH30POT, CEH30POT Ke
MOMWHE HM3 NePUOA Ha 3arpeBatbe KOj MoXe a
Tpae 0 2 vaca.

Mpenynpenysarbe Aeka
6aTepujaTa Ha MOOUN-

HUOT ype[ e Npu Kpaj

HwviBoTo Ha baTepuja Ha
MOOWUMHWOT ypen e Ha
20% wnmn nomanky.
baTepujata Tpeba fa ce
HamMosH1 Habpry.
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HanonHeTe ja 6atepunjata Ha MOOUAHNOT ypea
3a [la Ce norpwxmnTe Aeka cuctemot Guardian 4
Moxe fla GyHKLMOHMPa 1 Aa Mcnpaka npeay-
npeayBarba. Cekoraw HOCeTe NOJHaY 3a
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MNpo6nem

HajsepojaTHa npu-
ymHa(n)

PeweHne

MOBUITHMOT ypen 3a Aa obe3beanTe NOCTojaHa
ynotpeba Ha cuctemoT Guardian 4.

MNpenynpenysarse [Npo-
MeHW CeH30p

TeKoOBHMOT CeH30p He
PabOTN NMPABUIHO U
Tpeba fga ro 3ameHuTe.

3a aa NpofoMmKMTe Aa NprMaTe BpeAHOCTY Ha
SG, Mopa a KopucTuTe HOB ceH3op. [ornea-
HeTe ro ynaTcTBOTO 3a ynotpeba Ha Guardian
npedagameniom4Bo BpCKa CO yNaTCTBa 3a npo-
MeHa Ha CeH30pOT. 3a Hajaobpw pesynTaty,
[IONOJIHEeTe ro NpeaBaTeNioT romery cekoja
ynoTpeba 3a fa obe3beante LenoceH paboTeH
BeK Ha baTepwijaTa Ha NpefasaTenor.

Npenynpenysarbe 3a
Kpaj Ha paboTHMOT BEK
Ha CeH30pOoT

TeKoBHMOT CeH30p ro
[OOCTUIHA KPajoT Ha
PabOTHMOT BEK 1 MOBEKe
Hema Aa NprKaxysa
BpPeAHOCTM Ha SG Ha
annukauujata Guardian.

3a Aa NpofoMmKMTe Aa NpYMaTe BpeAHOCTY Ha
SG, MOpa f1a KopuCTUTe HOB ceH3op. [Nornea-
HeTe ro ynaTcTBOTO 3a ynotpeba Ha Guardian
npedagamenom4Bo BpCKa CO yNaTCTBa 3a npo-
MeHa Ha CeH30pOT. 3a HajAobpw pesynTaty,
[OMNOJIHEeTe ro NpefaBaTeNioT Nnomery cekoja
ynoTpe6a 3a Aa 0be3beanTe LenoceH paboTeH
BeK Ha baTepwjaTa Ha NpeaaBaTenor.

[penynpenysatrbe [NlocneaHata BHeceHa [NouekajTe Hajmanky 15 MUHYTV Npef Aa ce 0bu-
KanubpauwjaTa He e BPEOHOCT Ha Kau- [ieTe co fipyra kanvbpauwja. Cuctemot
NpvdaTteHa 6pauuja He bewwe npw- | Guardian Ke nobapa apyra Kannobpauuja,
baTeHa of cmctemoT JOKOSKY e NoTpebHo, No 15 M1HY T oA Kora e
Guardian. NpYMeHO NpeaynpeayBarbeTo AeKa He e Npu-
dbaTeHa kannbpauwjata. Pasrneaajte ro ynat-
CTBOTO 3a ynoTpeba Ha MepadoT Ha BG (rnko3a
BO KPB) BO BPCKa CO TOa Kako Aa ja Tectnpate BG
(rnnKo3a Bo KpB). BHeceTe ja HoBaTa BpeaHOCT
BO anvKalmjaTa 3a kanvbpauuja.
Mpenynpenysarbe CuctemoT bapa kanu- Pa3rnepaje ro ynatcTBOTO 3a ynoTpeba Ha

Kanubpupaj cera

6pauyja.

MepauoT Ha BG (rnko3a Bo KpB) BO BPCKa CO
TOa Kako Aa ja Tectmparte BG (rnkosa BO KpB).
BHeceTe ja HOBaTa BpeHOCT BO anfvkalujata
3a Kanunobpauwja.

MNpenynpenysarse 3a
aXypuparbe Ha CeH30p.

ma rpeluka co ceH3o-
POT.
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He e notpebHo fejcTayBarbe. CEH30pOT Ce axKy-
pu1pa 1 0Ba MOXe [la NoTpae Ao 2 Yaca. 3a Toa

BpeMe, He NOTNMpajTe ce Ha Npeaynpe-
AyBarbaTa 0ff CUCTEMOT 3aTOa LWTO UHMOPMA-




HajsepojaTHa npu-

MNpo6nem unHa(n) PelieHne
umnTe 3a SG Hema ga bugat goctandun. Cnegete
1 HVBOaTa Ha BG (rrKo3a BO KpB) CO MepadoT.
MpenynpenyBarbe 3a Mma rpelka co npepa- | VicknyueTe ro npefnaBaTenoT Of CEH30POT U

rpelka Ha npegasate-
not

BaTenor.

MOBTOPHO BKIyYeTe ro. OTKako MOBTOPHO Ke ro
noBp3eTe NPeAaBaTeNnoT Ha CEH30POT, CEH30-
POT Ke MOMVHE HU3 NePUOA Ha 3arpeBare Koj
MOXe [la Tpae [0 2 Yaca. MoXHo e fa Tpeba aa
ro 3aMeHnTe NPeAaBaTeNoT ako 1 MoHaTaMy ce
coouyBaTe CO Npobnemu. 3a AONONAHWTENHA
MOMOLL, KOHTaKT1pajTe co 24-yacoBHara Tex-
HMUKa NoAaPWKa NV NTOKaNHUOT MPETCTaBHNK
Ha Medtronic.

Mpeaynpenysaroe 3abe-
NEXaH e ype[ co oTCTpa-
HeTW orpaHMyyBarba

CodtBepoT Ha MoOUN-
HVoT ypen iIOS™ e npo-
MeHeT 1 noBeke He
paboTu cnopea Hame-
HaTa Ha Npou3BoAMTE-
noT.

AnnnkaumjaTa He MOXe fia Ce KOPUCTY Ha ype[
CO OTCTPAHeTV OrpaHnYyBarba. 3a Aa ja Kopu-
CT1Te annwmKkauwjata Guardian, codTeepoT Ha
ypenoT Mopa [fja OCTaHe Kako LUTO ro
AN3ajHUPan NPOU3BOANTENOT. AKO ro mpome-
HUTEe ONepPaTUBHMOT COHTBEP Ha MOOUHMOT

ypef annvikaumjata Moxe Aa npectaHe fa
bYHKUMOHMPA.

Mpenynpenysarbe 3abe-
NEXaH e OTKIyYeH ypea

CodtBepoT Ha MobUn-
HWoT ypen Android™* e
NPOMEHET 1 NOoBeKe He
paboTu crnopep Hame-
HaTa Ha Npoun3BoAuTe-
oT.

AnnuKaumjata He MOXe [la Ce KOPUCTU Ha ypea
CO OTKNYyYeH ypes. 3a fa ja KopucTtuTe
annukauvjata Guardian, copTBepoT Ha ypeaoT
MOPa [1a OCTaHe Kako LUTO o Am3ajH1pan
Npou3BOAUTENOT. AKO ro MpOMeHIUTe onepa-
TVBHMOT CODTBEP Ha MOOWITHMOT ypep annu-

Kalmjata MOXe fla npecTaHe Aa QyHKLUMOHMPA.

OppKyBake
Yncrerwe

Hema npumeHa.

YyBsambe

Hewma nprmeHa.
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Opname

Hema npvimeHa.

TexHUUKu cneundurKkaumn
be36eaHOCT Ha nogaTouu

Annvikauujata Guardian e n3paboteHa co 6e36eHOCHM GYHKLIMK 3a 6e30eAHO OfPXKYBarbe Ha
Hej3uHWTe noaaToLn. MeryToa, Ma BaxkHI NpenopadaHi Yekopu KouwTo Tpeba Aa ce npesemar 3a Aa
Ce NOorpwXmnTe AieKa KOMMATUOUIHUOT MOOUEH Ypea KOJLITO Ce KOPWUCTW CO annvKauujaTa Guardian e
MCTO Taka 3aLUTUTEH.

.

He ocTaBajTe ro KoMnatubunHWoT MobuneH ypen 6e3 Haazop.
BuaeTte npeTnasnvem Kora NperneayBsaTe Uv cnofenysaTe NoAaToLm Co ApYri.

BknyueTe 6e30eAHOCHO 3aK/yuyBae Ha KOMNATUOUIHWOT MOOUeH ypes. Kora He ro kopuctute
KOMMaTUOUNHNOT MOOWIEH ypea, 3aKkiydyeTe ro Taka LWTOo 3a [la Ce KOPUCTU Ke Tpeba Aa ce BHece
NO3VHKa.

He oTcTpaHyBajTe rv 1 He MeHyBajTe r1 6e30eAHOCHNTE QYHKLMM Ha KOMAATUONAHMOT MOBUNeH
ypen.

He obunpaysajte ce fa rm M3MeHUTe OnepaTMBHNOT CUCTEM, ia TV OTCTPaHWUTE OrpaHMYyBakbaTa 3a
KopucTerse codTBEp MK fia M1 KPLUIUTE aAMUHUCTPATOPCKMTe Npaga 3a a NpaswTe AnabuHCKK
MPOMEHN Ha ONepPaTUBHUOT CUCTeM (PyTUPaH-E) Ha YpeaoT.

KopucTeTe r camo oduLinjanHmTe NpoAaBHULM 3a anankaLumu, Ha npumep Apple™* App Store™*
nnm Google Play™* store, 3a ia rv npesemeTe c1Te anvKaLymy 3a MOOUIHW ypeau LTO Ce KopucTaT
CO KOMNaTUOWNHNOT MOBUEH ypep.

He KNVKHyBajTe Ha IMHKOBW MPEKy MOpaKK Ha e-noLuTa, Beb-cTpaHuum nnn CMC nopaku gobvieHn
Ofl HEMO3HAT W HefJOBEP/INB 13BOP.

36erHyBajTe KOPUCTEHE Ha HEMO3HATW 6e3KMUHK Mpexu (Wi-Fi™) nnn jaBHU TOUKK Ha
6e3xmnyeH npuctan (Wi-Fi™* hotspot).

AKTUBMpajTe be3beHOCHa 3alWTWTa Ha AoMallHaTa be3xmuHa mpexa (Wi-Fi™), kako wTo e
ynoTpebata Ha NI03VHKa Uu eHKpunumja.

AnnuKaLmjaTa MoXe fia MCNPaTh aHOHUMHM aHaNMTUYKK nodaToum 0o Medtronic ako e fageHa
[103BOJ1a NPW NMOCTaBYBaH-ETO Ha arvKkauujaTa. OBMe NofaToLy ce KOPUCTaT 3a aHav3a Ha
[HEBHWLMTE Ha NaoBN 1 NepdopmMaHcUTe Ha annukauumute. OBOj NPUCTaN MOXe Aia ce NpeKknHe
WY Aia ce BPaTW BO KOj OO0 MOMEHT Ha eKpaHoT oMol Ha anfiunkKalmjaTa.
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Guardian
Uvod

Aplikacija Guardian predstavlja komponentu sistema Guardian 4 koja pomaze u upravljanju
dijabetesom. Sistem Guardian 4 poseduje sledece odlike:

BeleZi vrednosti glukoze tokom ¢itavog dana i noci

Prikazuje vrednosti glukoze na prakti¢an i diskretan nacin na mobilnom uredaju

Salje upozorenja na dogadaje u vezi sa glukozom na mobilni uredaj

Pokazuje efekte koje ishrana, vezbanje i insulin imaju na nivo glukoze u krvi

Ovo korisni¢ko uputstvo je osmisljeno sa ciljem da vam pomogne u razumevanju podesavanja i
koris¢enja aplikacije Guardian.

Napomena: Korisni¢ko uputstvo sadrZi izvesna uputstva koja su specificna za platformu
Android™*iliiOS™*.Gde god je to moguce, sledite uputstva specifi¢na za platformu koja se koristi.

Opis sistema

Sistem Guardian 4 obuhvata sledece komponente: Guardian aplikaciju za iOS™* (MMT-8200) ili
aplikaciju za Guardian Android™* (MMT-8201), transmiter Guardian 4 (MMT-7841Q), senzor Guardian
4 (MMT-7040Q) i kompatibilni tester i punjac.

Neprekidno prac¢enje glukoze (CGM) je tehnologija koja omogucava pacijentima da neprekidno prate
nivoe glukoze u krvi. Sistem Guardian 4 koristi senzor glukoze, senzor Guardian 4, postavljenispod koze,
za neprekidno merenje koli¢ine glukoze u intersticijalnoj te¢nosti. Transmiter Guardian 4 prikuplja i
obraduje ova merenja glukoze koja se zatim prikazuju u aplikaciji Guardian. Aplikacija Guardian takode
moze da pruza upozorenja zasnovana na nivoima senzorske glukoze (SG).

Aplikacija Guardian takode pruza korisnicki interfejs za unos podataka, kao sto su vezbanje, insulin,
obroci, vrednosti glukoze u krvi (GUK), kao i za otpremanje informacija na veb-sajt CarelLink Personal.

Aplikacija Guardian dostupna je za preuzimanje iz Apple™* App Store™* prodavnice iliizGoogle Play™*
prodavnice i zahteva Guardian 4 senzor i Guardian 4 transmiter da bi funkcionisala.

Napomena: Ovaj proizvod moZe da se koristi samo na podrzanim mobilnim uredajima i
operativnim sistemima. Na lokalnom Medtronic veb-sajtu potraZite informacije o podrzanim
uredajima i operativnim sistemima.
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Odluke u vezi sa lecenjem dijabetesa

Ocitavanja glukomera koristite za donosenje odluka u vezi sa leCenjem ako nema dostupnih podataka
sa senzora ili ako niste sigurni da su vrednosti SG tac¢ne.

Indikacije
Aplikacija Guardian je predvidena da se koristi sa sistemom Guardian 4.

Sistem Guardian 4 je CGM sistem u realnom vremenu koji je indikovan za upravljanje dijabetesom kod
osoba od 7 godina i starijih.

Sistem Guardian 4 ne zahteva kalibraciju i predviden je da zameni ubod u prst radi testiranja GUK kod
donosenja odluka o terapiji za dijabetes. Odluke o terapiji treba donositi na osnovu kombinacije
ocitavanja SGi strelica trenda. Sistem moze da prati trendove koncentracije glukoze i da pomogne u
detektovanju dogadaja hiperglikemije i hipoglikemije te da doprinese u donosenju kako trenutnih,
tako i dugoro¢nih odluka o terapiji.

Predvideno je da sistem koriste, putem kompatibilnog mobilnog uredaja i operativnog sistema, samo
pacijenti i negovatelji koji imaju dovoljno iskustva u podesavanju funkcija zvuka i obavestenja na
mobilnom uredaju. Za ovaj sistem moze biti potreban recept.

Kontraindikacije

Uspesna upotreba CGM zahteva dovoljnu sposobnost vida i sluha da bi se vrsilo prepoznavanje
upozorenja koja generise aplikacija Guardian.

Klinicke prednosti

Aplikacija Guardian predstavlja softver koji pruza informacije koje se koriste u upravljanju dijabetesom,
ali ne pruza nikakvu direktnu terapiju. Kao rezultat toga, aplikacija nema direktne terapeutske koristi, ali
moze da pomogne u upravljanju dijabetesom od strane pacijenata i negovatelja.

Bezbednost korisnika
Upozorenja

Sledite uputstva i bezbednosna upozorenja navedena u ovom korisni¢kom uputstvu da biste dobijali
upozorenja na predvideni nacin. Propustanje upozorenja aplikacije Guardian moze dovesti do
neotkrivenih niskih ili visokih nivoa glukoze.

CGM se ne preporucuje za osobe koje nisu voljne ili nisu u stanju da obavljaju testiranje GUK kako
je predvideno, kao ni za osobe koje nisu voljne ili nisu u stanju da odrzavaju kontakt sa svojim
zdravstvenim radnikom.
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Uvek omogucite obavestenja aplikacije Guardian. Ako su obavestenja isklju¢ena, aplikacija nece
slati nikakva upozorenja, uklju¢ujudi i hitno upozorenje na nisku vrednost glukoze.

Nemojte koristiti aplikaciju Guardian ako ne razumete kako pode$avanja mobilnog uredaja
funkcionisu. Ako se podesavanja mobilnog uredaja ne postave pravilno, moze se dogoditi da
aplikacija ne 3alje upozorenja na SG.

Uverite se da je funkcija Bluetooth™* uklju¢ena, ¢ak i kada je mobilni uredaj u avionskom rezimu.
Ako je funkcija Bluetooth™* isklju¢ena, aplikacija nece slati informacije ili upozorenja na SG.

Nemojte koristiti aplikaciju Guardian ako su ekran mobilnog uredaja ili zvucnici osteceni. Ako je
mobilni uredaj oste¢en, moze se dogoditida aplikacija ne salje upozorenja na SGida se informacije
0 SG ne prikazuju pravilno.

Nemojte prisilno zatvarati aplikaciju Guardian. Ako je aplikacija zatvorena, aplikacija nece slati
informacije ili upozorenja na SG.

Povremeno proveravajte aplikaciju Guardian kako biste se uverili da je pokrenuta. Mobilni uredaj
moze da automatskizatvoriaplikaciju Guardian kada se koristi neka druga aplikacija, npr. nekaigra.
Ako je aplikacija Guardian zatvorena, ona nece slati upozorenja na SG.

Nemojte dozvoliti da se uredajiskljucizbog istrosene baterije, jer u suprotnom aplikacija nece slati
upozorenja na SG. Koris¢enje aplikacije mozZe brze da isprazni bateriju mobilnog uredaja. DrZite
punjac pri ruci da biste, po potrebi, napunili bateriju.

Uvek se postarajte da otvorite aplikaciju nakon ponovnog pokretanja mobilnog uredaja kako biste
osigurali da aplikacija 3alje upozorenja na SG.

Proverite da ste kratko odlaganje alarma podesili na dovoljno kratko vreme tako da vam aplikacija
ponovo posalje upozorenje ako se nivo glukoze ne poboljsa. Kada se upozorenje na SG kratko
odlozi, aplikacija nece slati to upozorenje ponovo tokom trajanja perioda odlozenog alarma.

Uzimanje lekova koji sadrze paracetamol ili acetaminofen, kao $to su lekovi za snizavanje
temperature ili lekovi za prehladu, moze lazno povecati ocitavanja SG dok nosite senzor. Nivo i
trajanje netacnosti senzorskih ocitavanja zavisi od koli¢ine leka koja je aktivna u organizmu i
razlikovace se od osobe do osobe. Ako se lek uzima sa paracetamolom ili acetaminofenom,
koristite ocitavanja glukomera za donosenje odluka o doziranju kako bi se izbegao mogudi
hipoglikemijski dogadaj. Konsultujte se sa zdravstvenim radnikom prilikom odredivanja doze
insulina.

Iskljucivanje automatskih azuriranja na mobilnom uredaju moze da pomogne da se izbegne
nezeljeno azuriranje operativnog sistema za koje nije potvrdeno da je kompatibilno sa aplikacijom
Guardian.

Nemojte rutovati ili otklju¢avati mobilni uredaj. Rutovanje Android™* uredaja ili otkljucavanje
iOS™* uredaja znaci vrsenje promene na softveru na nacin koji proizvodac nije predvideo. Ako se
mobilni uredaj na bilo koji nac¢in izmeni, aplikacija Guardian ¢e prikazati poruku o gredci kada se
pokrene i nece nastaviti sa radom.
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Korisnici Android™* OS

Omogucite dozvole ,Ne uznemiravaj” i Obavestenja za aplikaciju Guardian. Ako se Dozvole
»«Ne uznemiravaj” ili Obavestenja iskljuce, aplikacija nece slati nikakva upozorenja, ukljucujuci
,Hitno upozorenje na nisku vred. glukoze”

Funkcija Digitalna dobrobit ima za cilj da spre¢ava upozorenja. Ako je ova funkcija omogucena,
aplikacija Guardian nece slati upozorenja. Ako je tajmer aplikacije podesen u funkciji Digitalna
dobrobit za aplikaciju Guardian, aplikacija ¢e seiskljucitii nece slati nikakva upozorenjana SG kada
tajmer istekne.

Nemojte snizavati nivo vibracije na najnizu postavku u meniju Android™* OS-a Ja€ina vibracije.
Ako se vibracija snizi na najnizu postavku, aplikacija nece slati nikakve vibracije uz upozorenija,
ukljucujudi i hitno upozorenje na nisku vrednost glukoze.

Upozorenja aplikacije Guardian oglasavace se preko slusalica kada su priklju¢ene slusalice. Ako su
slusalice priklju¢ene kada se ne koriste, upozorenja na SG mozda necete Cuti.

Korisnici iOS™* OS-a

Omogucite Kriti¢na upozorenja i Obavestenja za aplikaciju Guardian. Ako su Kriti¢na
upozorenja il Obavestenja iskljucena, aplikacija nece slati nikakva upozorenja, uklju¢ujudi i
hitno upozorenje na nisku vrednost glukoze.

Postavka Vreme neaktivnosti u okviru funkcije Uklju¢en ekran predvidena je da spreci
upozorenja tokom perioda Vreme neaktivnosti. Ako je ova postavka omogucena, aplikacija
Guardian ¢e biti sprec¢ena da 3alje upozorenja.

Nemojte iskljucivati vibraciju u meniju iOS™* OS-a Dostupnost. Ako se vibracija iskljuci, aplikacija
nece slati nikakve vibracije uz upozorenja, ukljuc¢ujuci i upozorenje na nisku vrednost glukoze.

Ako dode do ozbiljnog incidenta u vezi sa uredajem, odmah prijavite incident zdravstvenom radniku.

Mere predostroznosti

Odluke u vezi sa lecenjem dijabetesa treba donositi na osnovu kombinacije ocitavanja SG, strelica
trenda, ciljnih raspona glukoze, aktivnih upozorenja i nedavnih dogadaja (kao $to su doze insulina,
vezbanje, obroci i lekovi).

Koris¢enje CGM informacija za donosenje odluka u vezi sa terapijom

Kada se upoznate sa CGM sistemom, odluke o terapiji treba donositi na osnovu svih dostupnih
informacija, ukljucujuci informacije kao $to su:

ocitavanja glukoze na senzoru (SG)

Strelice trenda

Aktivna upozorenja na SG

Nedavni dogadaji, kao $to su doze insulina, lek, obroci, vezbanje itd.
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Konsultujte se sa zdravstvenim radnikom kako biste odredili odgovarajuce ciljne raspone glukoze.

Rizici i nezeljena dejstva

Otkaz softvera ili nepridrzavanje uputstava iz aplikacije Guardian mogu dovesti do hipoglikemije,
hiperglikemije, dijabetske ketoacidoze ili moguce smrti.

Podrska

Za pomoc se obratite lokalnom predstavnistvu ili posetite lokalni Medtronic veb-sajt. Informacije za
kontakt potrazite u Medtronic Diabetes International listi kontakta u ovom korisnickom uputstvu.

Podesavanje aplikacije Guardian

Da biste podesili aplikaciju Guardian, sledite uputstva koja se prikazuju na ekranu.

Uparivanje transmitera

Transmiter se mora upariti sa sistemom pre nego $to bude moguce koristiti senzor. Sledite uputstva
koja se prikazuju na ekranu da biste uparili transmiter sa mobilnim uredajem.

Podesavanje novog senzora

Sledite video uputstvo o tome kako se umece senzor. Potom sledite uputstva koja se prikazuju na
ekranu da biste obavili pokretanje senzora.

Povezivanje transmitera sa senzorom

U korisnickom prirucniku za transmiter Guardian 4 potrazite uputstvo za povezivanje transmitera sa
senzorom.

Obavljanje podesavanja aplikacije

Nastavite sa pracenjem uputstava koja se prikazuju na ekranu da biste omogucili obavestenja. Vise
informacija sadrzi Podesavanja upozorenia, str. 256.

Ekran ,Pocetak”

Slika u nastavku prikazuje pocetni ekran aplikacije.
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ekran sa menijem ——

trenutno S 9 5 + — strelica trenda

mmol/L

ocitavanje SG

1 minute ago

gornja grani¢na
vrednostza \_ Grafikon SG
upozorenje na SG —
—1t neprekidni
graficki prikaz
SG
donja grani¢na A
vrednost za
upozorenje na SG —
Today | 3hr
indikatordana  vremenski dodaj dogadaj

interval

Napomena: Ovaj ekran moze izgledati drugacije, u zavisnosti od mobilnog uredaja i platforme.

Napomena: Ekran ,Pocetak” ne prikazuje informacije o senzoru kada sa aplikacija otvori prvi put.
Prvo ocitavanje SG prikazuje se nakon $to se transmiter uspesno upari sa senzorom i nakon to se
obavi zagrevanje senzora.
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Stavka

Opis

Strelice trenda

Prikaz trenda glukoze i brzine kojom je najskoriji nivo SG porastao ili opao. Detalje
onacinupodesavanja brzine opadanjaili porasta vrednosti SG sadrzi Podesavanje
upozorenja na brzinu, str. 260.

Ekran ,Meni”

Pruza pristup ekranu sa menijem koji prikazuje statusne informacije o sistemu
Guardian 4 i omogucava korisniku da definise postavke upozorenja, podesi
senzor, izvrsi kalibraciju, upari transmiter, pristupi postavkama za Carelink

Personal, pregleda dnevnik i pristupi dokumentaciji za pomo¢. Za detalje
pogledajte odeljak Ekran ,Meni’, str. 252.

Neprekidni
graficki prikaz SG

Prikazuje trenutno i prethodno ocitavanje SG. Dodirnite bilo koju tacku na
grafikonu da biste videli detalje 0 odabranom ocitavanju SG ili dogadaju. Vise
saveta o navigaciji sadrzi Navigacija kroz grafikon SG, str. 263.

lkone statusa

Prikazuju odgovarajucu ikonu statusa ako je baterija transmitera prazna, upo-

sistema trebnivek senzora istekao, veza sa transmiterom izgubljena, obavestenja utisana
ili je status ovih funkcija nepoznat. Za detalje pogledajte odeljak Ikone statusa
sistema, str. 253.

Vremenski Prikazuje unapred podesene vremenske intervale od 3, 6, 12 i 24 sata. Dodirnite

interval ovu ikonu da biste promenili vremenski interval.

Trenutno Prikazuje trenutno ocitavanje SG koje transmiter izracunava i bezi¢no 3alje u

ocitavanje SG

aplikaciju.

Gornja i donja
grani¢na vred-
nost SG

Prikazuje liniju koja predstavlja gornju, odnosno donju grani¢nu vrednost SG na
grafikonu senzora. Narandzasta linija predstavlja gornju grani¢nu vrednost SG;
crvena linija predstavlja donju grani¢nu vrednost SG.

Poruka o statusu
senzora

Prikazuje obavestenje o najskorijem aktivnom statusu. Ako trenutno ocitavanje
SG nije dostupno, poruka o statusu senzora ce se prikazati na mestu na kojem bi
bile prikazane informacije o SG.

Grafikon SG

Prikazuje beluliniju koja predstavlja ocitavanja SG tokom odabranog vremenskog
perioda. Ona takode predstavlja gornju, odnosno donju grani¢nu vrednost SG.
Detalje o grafikonu senzora sadrzi Grafikon sa podacima sa senzora, str. 262.

Indikator dana

Prikazuje datum za podatke koji su prikazani na grafikonu. Pomerite prikaz dalje
unazad u istorijske podatke da biste videli podatke za danas, juce i dane pret-
hodne nedelje.

Dodaj dogadaj

Prikazuje ekran sa dogadajima za unos dodatnih informacija, kao sto su vezbanje,
ocitavanja GUK, obroci ili uzetiinsulin. Izvesna ocitavanja GUK koja su ovde uneta
mogu se koristiti i za kalibraciju senzora. Za detalje pogledajte odeljak Dogadaji,
str. 264.
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Ekran ,,Meni”

Dodirnite B u gornjem levom uglu ekrana ,Pocetak” da biste videli ekran sa menijem.

5:20
zatvori
X
- — statusna traka
@ év sistema
6 Days Connected
Alert Volume ®
Mute All Alerts
Alert Settings
Sensor & Transmitter
CareLink
Logbook
Help
Stavka Opis
Zatvori (X) Zatvara ekran sa menijem i vraca prikaz na ekran ,Pocetak”.
Statusna traka Prikazuje ikone koje pokazuju brzi status sistema Guardian 4, ukljucujuci upo-
sistema trebnivek senzora, bateriju transmitera i komunikaciju sa transmiterom. Detalje o

pojedinacnim ikonama i njihovom statusu sadrzi lkone statusa sistema, str. 253.
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Stavka Opis

Jacina zvuka Omogucava opciju podesavanja jacine zvuka upozorenja. Upozorenja e se

upozorenja oglasavati sve glasnijeiponavljatiako se ne potvrde. Za detalje pogledajte odeljak
Podesavanja upozorenja, str. 256.

Informacije o Prikazuje opis klizaca ,Jacina zvuka upozorenja” i dugme ,Utisaj sva upozorenja“

jacini zvuka Za detalje pogledajte odeljak Podesavanja upozorenja, str. 256.

upozorenja

Utisaj sva upozo- | Omogucava opciju utisavanja svih upozorenja u odredenom trajanju. Hitno
renja upozorenje na nisku vrednost glukoze ¢e uvek vibrirati. Za detalje pogledajte
odeljak Podesavanja upozorenja, str. 256.

Napomena: Hitno upozorenje na nisku vrednost glukoze nece vibrirati ako je
vibracija isklju¢ena u meniju ,Dostupnost” u iOS™* OS-u ili ako je smanjena na
najnizu vrednost u meniju ,Intenzitet vibracije” u Android™* OS-u.

Podes. upozo- Prikazuje opcije za podesavanje upozorenja na osnovu pracenja glukoze. Za
renja detalje pogledajte odeljak Podesavanja upozorenija, str. 256.

Senzor i Prikazuje uputstva u vezi sa pokretanjem novog senzora, kalibracijom i
transmiter uparivanjem transmitera. Za detalje pogledajte odeljak Podesavanje novog

senzora, str. 249.

CareLink Omogucava pristup meniju za promenu korisnickih informacija za prijavu na
Carelink. Za detalje pogledajte odeljak Sinhronizovanje podataka sa veb-sajtom
CarelLink Personal, str. 272.

Dnevnik Prikazuje istoriju upozorenja i dogadaja koji su nastupili u sistemu Guardian 4. Za
detalje pogledajte odeljak Dnevnik, str. 268.
Pomoc Pruza korisniku informacije o verziji softvera i pristup korisnickom uputstvu za

aplikaciju, vodi¢u za brzi pocetak, carobnjaku za podesavanja i sporazumu o

licenci sa krajnjim korisnikom.

lkone statusa sistema

lkone statusa sistema prikazuju se u vrhu ekrana sa menijem. Ove ikone omogucavaju brzu proveru
statusa sistema. Ako bilo koje stanje postane kriticno i zahteva neodloZnu paznju, odgovarajuca ikona
statusa takode se prikazuje na Guardian ekranu ,Pocetak” Ikone koje se prikazuju na ekranu
,Pocetak” su interaktivne i pruzaju vise informacija o trenutnom statusu.

Naziv ikone Opis
Baterija Kako se upotrebni vek baterije smanjuje, ikona se menja po slede¢em redosledu:
transmitera
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Naziv ikone

Opis

pokazuje da je preostalo oko 100% kapaciteta baterije, Sto znacida je preostalo
oko 7 dana upotrebe

pokazuje da je preostalo oko 50% kapaciteta baterije

pokazuje da je preostao najvise jedan dan upotrebe

Bl pokazuje da je baterija prazna

pokazuje da je status baterije nepoznat

Radni vek
senzora

Kako se upotrebnivek senzora trosi, broj na ikoni pokazuje broj preostalih dana do
trenutka kada ¢e senzor morati da se zameni, a boja ikone se menja na slededi
nacin:

@ e aean

Kada se umetne novi senzor, ikona je zelene boje. Kada preostane manje od
jednog dana, ikona za 1 dan ostaje crvena, a tekst ispod nje prikazuje broj
preostalih sati. Znak pitanja pokazuje da je upotrebnivek senzora nepoznat. Kada
upotrebni vek senzora istekne, prikazuje se X"

Komunikacija sa
transmiterom

Prikazuje status komunikacije izmedu transmitera i aplikacije:

& pokazuje da je transmiter aktivan i povezan

& pokazuje da postoji gredka u komunikaciji, transmiter nije uparen sa mobilnim
uredajem ili je Bluetooth™* iskljucen

Upozorenja

Aplikacija Guardian emituje upozorenja na glukozu i upozorenja na status sistema. Ova
upozorenja pruzaju informacije o nivou glukoze i statusu sistema Guardian 4.

Upozorenja na glukozu

Podesite upozorenja na glukozu za sledece situacije:

« Vrednosti SG se povecavaju ili smanjuju brze od podesenih ogranicenja
+ Vrednosti SG su premasile gornje ili donje podeseno ogranic¢enje
+ Predvida se da ce vrednosti SG premasiti gornje ili donje podeseno ogranicenje

Upozorenja na glukozu u sistemu Guardian 4 navedena su u sledecoj tabeli:
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Tip upozorenja

Opis

Upoz. za visoku vred.

SG vrednost je premasila podesenu gornju grani¢nu vrednost.

Predvidena visoka vred.

Predvida se da ¢e SG vrednost premasiti podesenu gornju grani¢nu
vrednost u okviru pode$enog vremenskog perioda (do 60 minuta
unapred).

Upozorenje na porast

SG vrednost raste brze od podesene brzine (5to odgovara strelicama
porasta prikazanim pored nivoa SG).

Upoz. na nisku vred.

SG vrednost je pala ispod podesene donje grani¢ne vrednosti.

Predvidena niska vred.

Predvida se da ¢e SG vrednost pasti ispod podesene donje grani¢ne
vrednosti u okviru podesenog vremenskog perioda (do 60 minuta
unapred).

Upozorenje o padu

SG vrednost se smanjuje brze od podesene brzine (odgovara
padajucim strelicama prikazanim pored prikazanog nivoa SG).

Hitno upozorenje na nisku
vred. glukoze

Nivo SG se smanjio ispod 3,0 mmol/Il (54 mg/dl).

Napomena: Ako je aplikacija Guardian na listi ,Onemogucéena upozorenja’, aplikacija nece slati
nikakva upozorenja, ukljucujucii Hitno upozorenje na nis. vred. glukoze.

Upozorenja na glukozu mogu da se prilagode i podese na nacin koji navodi Podesavanja upozorenja,

str. 256.

Upozorenja na status sistema

Sistem Guardian 4 takode ima sistem upozorenja na status koji pruza informacije o radnjama koje su
potrebne da bi se osiguralo pravilno funkcionisanje sistema. Pogledajte tabelu upozorenja na status u
nastavku koja sadrzi kompletni spisak ovih upozorenja. Vise informacija o tome kako reagovati na ova
upozorenja sadrzi ReSavanje problema, str. 273.

Upozorenja na status u sistemu Guardian 4 navedena su u nastavku:

Obavezno postupite u skladu sa ovim upozorenjima kako biste nastavili da i ubuduce primate

informacije o SG.

Tip upozorenja

Opis

Slaba baterija mobilnog uredaja | Baterija mobilnog uredaja je dostigla 20% ili pala ispod te vred-

nosti svoje snage.

Kalibrisite odmah

Izmerite vrednost GUK glukomerom i kalibrisite senzor da biste

dobili ocitavanja SG.
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Tip upozorenja

Opis

Kalibracija nije prihvacena

Vrednostkoju ocitava glukomer ne moze se koristiti za kalibraciju.

Zamenite senzor

Senzor ne radi pravilno i mora da se zameni.

Izgubljena komunikacija

Aplikacija Guardian i transmiter ne komuniciraju ve¢ 30 minuta.
Aplikacija se mozda zatvorila ako je bilo pokrenuto previse
aplikacija u isto veme ili ako je doslo do smetniji u radio-
frekvenciji.

Kraj upotrebnog veka senzora

Senzor je dostigao svoj maksimalni upotrebni vek od 7 punih
dana.

Azuriranje senzora

Senzor se azurira i nece biti dostupne nikakve informacije o SG.
Izmerite vrednost GUK pomocu glukomera.

Prazna baterija transmitera

Baterija transmitera je prazna i mora da se ponovo napuni.
Aplikacija vise ne prima informacije sa senzora.

Greska transmitera

Transmiter pokusava da resi problem.

Otkriven je otklju¢an uredaj

Softver na iOS™* mobilnom uredaju je izmenjen tako da vise ne
funkcionise na nacin na koji je to predvideo proizvodac. Ova
aplikacijane moZe da se koristina otklju¢anom uredaju. Promene
u operativnom softveru mobilnog uredaja uzrokuju prekid rada
aplikacije.

Otkriven je rutovan uredaj

Softver na Android™* mobilnom uredaju promenjen je tako da
vise ne funkcionise na nacin na koji je to predvideo proizvodac.
Aplikacija ne moze da se koristi sa rutovanim uredajem. Promene
u operativnom softveru mobilnog uredaja uzrokuju prekid rada
aplikacije.

Podesavanja upozorenja

Podesavanje upozorenja na nisku vrednost glukoze

Podesavanja upozorenja na nisku vrednost glukoze obuhvataju sledece:

Postavka upozo- | Opis
renja na nisku

vrednost

glukoze

Dan pocinje u Podesite vreme u koje pocinje dan, donju grani¢nu vrednost tokom dana i kada
aplikacija treba da salje upozorenja na ovu postavku.

No¢ pocinje u Podesite vreme u koje pocinje no¢, donju grani¢nu vrednost tokom nodi i kada

aplikacija treba da salje upozorenja na ovu postavku.
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Postavka upozo-
renja na nisku
vrednost
glukoze

Opis

Donja granica

Donja grani¢na vrednost je vrednost SG na kojoj se zasnivaju druge postavke
niskih vrednosti. Donja grani¢na vrednost moze da se podesi u rasponu od 3,3
do 5,0 mmol/I (60 do 90 mg/dl). Na grafikonu SG, donja grani¢na vrednost je
prikazana kao crvena horizontalna linija na podesenoj vrednosti.

Ne upozoravaj me

Kada se odabere opcija ,Ne upozoravaj me* aplikacija nece slati nikakva upozo-
renja na nisku vrednost glukoze. Aplikacija ¢e i dalje slati hitna upozorenja na
nisku vrednost glukoze jer je ovo upozorenje uvek uklju¢eno.

Na donjoj
grani¢noj vredno-
sti

Kada se odabere opcija ,Na donjoj grani¢noj vrednosti’, sistem prikazuje upozo-
renje na nisku glukozu na senzoru kada vrednost SG dostigne donju grani¢nu
vrednost ili padne ispod nje.

Pre dostizanja
donje grani¢ne
vrednosti

Kada se odabere opcija ,Pre dostizanja donje grani¢ne vrednosti’, aplikacija Salje
upozorenje na predvidenu nisku vrednost glukoze u bilo kom trenutku u kojem
se predvida da ¢e SG dosti¢i donju grani¢nu vrednost. Ovim upozorenjem se
upozorava na mogucnost niskog nivoa glukoze pre nego $to se on dogodi.

Pre dostizanja
donje grani¢ne
vrednostiina
donjoj grani¢noj
vrednosti

Kada se odabere opcija ,Pre dostizanja donje grani¢ne vrednosti i na donjoj
grani¢noj vrednosti’, aplikacija Salje upozorenje na predvidenu nisku vrednost
glukoze u bilo kom trenutku u kojem se predvida da ¢e SG dostic¢i donju grani¢nu
vrednost, kao i kada SG vrednost dostigne donju grani¢nu vrednost ili padne
ispod nje.

Vreme do
dostizanja donje
grani¢ne vredno-
sti

Opcija ,Vreme do dostizanja donje grani¢ne vrednosti” dostupna je samo kada
se odaberu opcije ,Pre dostizanja donje grani¢ne vrednosti”i ,Na donjoj
grani¢noj vrednosti’. Opcijom ,Vreme do dostizanja donje grani¢ne vrednosti”
odreduje se kada ¢e aplikacija poslati upozorenje na predvidenu nisku vrednost
glukoze ako SG vrednost nastavi da se smanjuje trenutnom brzinom. Ovom
opcijom vremenski period moze da se podesi izmedu deset minuta i jednog
sata.

Maks. jacina zvuka
tokom noci

Opcija ,Maks. ja¢ina zvuka tokom noci” dostupna je samo u odeljku ,Vreme
tokom noci” i kada je odabrana opcija ,Upozori me”. Ukljucite opciju Maks.
jacina zvuka tokom nodi za upozorenja na nisku vrednost kako bi se sva

upozorenja na nisku vrednost oglasavala maks. ja¢inom zvuka tokom nodi.
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Podesavanje upozorenja na nisku vrednost:

1.

Naekranu,Pocetak’ dodirite Bliodaberite Pode$avanja upozorenja > Upozorenja na nisku
vrednost.

2. Dodirnite Dan po¢inje u i podesite Zeljeno vreme pocetka. Dodirnite Sa€uvaj.
3. Dodirnite Donja grani¢na vrednost i podesite Zeljenu grani¢nu vrednost u rasponu od 3,3 do

5,0 mmol/I (60 do 90 mg/dl). Dodirnite Sauvaj.

. Da biste primali upozorenja kada se SG vrednost priblizi donjoj grani¢noj vrednosti, dodirnite

Upozori me i odaberite jednu od sledecih opcija:
a. Na donjoj grani¢noj vrednosti
b. Pre dostizanja donje grani¢ne vrednosti
c. Pre dostizanja donje grani¢ne vrednosti i na donjoj grani¢noj vrednosti

. Ako odaberete opciju Pre dostizanja donje grani¢ne vrednosti ili Pre dostizanja donje

grani¢ne vrednosti i na donjoj grani¢noj vrednosti, prikazace se opcija Vreme do
dostizanja donje grani¢ne vrednosti. Podesite Zeljeni vremenski period za primanje
upozorenja na predvidenu nisku vrednost i dodirnite Sa¢uvaj.

. Vratite se na ekran Upozorenja na nisku vrednost glukoze i dodirniteNo¢ po€inje u. Podesite

Zeljeno vreme pocetka i dodirnite Sac¢uvaj. Ponovite korake 3 do 5 da biste podesili upozorenja
tokom noci.

. Ukljuciteiliiskljucite opciju Maks. jac¢ina zvuka tokom no¢i. Kada je opcija Maks. ja¢ina zvuka

tokom no¢i ukljucena, upozorenja na nisku vrednost oglasavace se maks. ja¢inom zvuka tokom
noci.

. Kada su upozorenja podesena, dodirnite B da biste se vratili na ekran Podesavanja upozorenja.
. Dodirnite K da biste se vratili na ekran meni.
10.

Dodirnite B da biste zatvorili meni i vratili se na ekran Pocetak.

Podesavanje upozorenja na visoku vrednost

Podesavanja upozorenja na visoku vrednost obuhvataju sledeca:

Postavka upozo- | Opis

renja na visoku

vrednost

Dan pocinje u Podesite kada pocinje dan, koja je gornja grani¢na vrednost tokom dana i kada
aplikacija treba da salje upozorenja na ovu postavku.

No¢ pocinje u Podesite kada pocinje no¢, koja je gornja granicna vrednost tokom noci i kada
aplikacija treba da salje upozorenja na ovu postavku.

Gornja granica Gornja grani¢na vrednost je vrednost SG na kojoj se zasnivaju druge postavke
visokih vrednosti. Gornja grani¢na vrednost moZe da se podesi na vrednost u
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Postavka upozo-
renja na visoku
vrednost

Opis

rasponu od 5,6 do 22,2 mmol/I (100 do 400 mg/dl). Na grafikonu SG, gornja
grani¢na vrednost se prikazuje kao narandzasta horizontalna linija na podesenoj
vrednosti.

Ne upozoravaj me

Kada se odabere opcija ,Ne upozoravaj me’, aplikacija ne $alje nikakva upozo-
renja na visoku vrednost glukoze.

Na gornjoj
grani¢noj vredno-
sti

Kada se odabere opcija ,Na gornjoj grani¢noj vrednosti’, sistem prikazuje upozo-
renje na visoku vrednost glukoze na senzoru kada vrednost SG dostigne ili
premasi gornju grani¢nu vrednost.

Pre gornje gra-
ni¢ne vrednosti

Kada se odabere opcija ,Pre gornje grani¢ne vrednosti, aplikacija Salje upozo-
renje na predvidenu visoku vrednost glukoze u bilo kom trenutku u kojem se
predvida da ¢e vrednost SG dosti¢i gornju grani¢nu vrednost. Time se upozorava
na mogudi visok nivo glukoze pre nego sto do njega dode.

Pre gornje gra-
ni¢ne vrednosti i
na gornjoj
grani¢noj vredno-

sti

Kada se odabere opcija ,Pre gornje grani¢ne vrednosti i na gornjoj grani¢noj
vrednosti’, aplikacija Salje upozorenje na predvidenu visoku vrednost glukoze u
bilo komtrenutku u kojem se predvida da ¢e vrednost SG dostic¢igornju grani¢nu
vrednost ili kada SG vrednost dostigne ili premasi gornju grani¢nu vrednost.

Vreme do
dostizanja gornje
grani¢ne vredno-
sti

Opcija Vreme do dostizanja gornje grani¢ne vrednosti’ dostupna je samo kada
se odaberu opcije ,Pre dostizanja gornje grani¢ne vrednosti“i ,Na gornjoj
grani¢noj vrednosti’. Ovom opcijom odreduje se kada ¢e aplikacija poslati
upozorenje na predvidenu visoku vrednost glukoze ako SG vrednost nastavi da
se povecava trenutnom brzinom. Podesite vreme na deset minuta do jednog
sata.

Maks. jacina zvuka
tokom noci

Opcija ,Maks. jac¢ina zvuka tokom nod¢i” dostupna je samo u odeljku ,Vreme
tokom nodi” i kada je odabrana opcija ,Upozori me”. Ukljucite opciju Maks.
jacina zvuka tokom noci za upozorenja na visoku vrednost kako bi se sva
upozorenja na visoku vrednost oglasavala maks. jacinom zvuka tokom noci.

Podesavanje upozorenja na visoku vrednost:

1. Naekranu,Pocetak” dodirnite Bli odaberite Pode$avanja upozorenja > Upozorenja na nisku

vrednost.

2. Dodirnite Dan po¢inje u i podesite Zeljeno vreme pocetka. Dodirnite Sa€uvaj.

3. Dodirnite Gornja grani¢na vrednost i podesite Zeljenu grani¢nu vrednost u rasponu od 5,6 do

22,2 mmol/I (100 i 400 mg/dl). Dodirnite Sa€uvaj.
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9.
10.

. Da biste primali upozorenja kada se SG vrednost pribliZzi gornjoj grani¢noj vrednosti, dodirnite

Upozori me i odaberite jednu od sledecih opcija:
a. Na gornjoj grani¢noj vrednosti
b. Pre gornje grani¢ne vrednosti
c. Pre gornje grani¢ne vrednosti i na gornjoj grani¢noj vrednosti

. Ako odaberete opciju Pre gornje grani¢ne vrednosti ili Pre gornje grani¢ne vrednosti i na

gornjoj grani¢noj vrednosti, prikazace se opcija Vreme do dostizanja gornje grani¢ne
vrednosti. Podesite Zeljeni vremenski period za primanje upozorenja na predvidenu visoku
vrednost i dodirnite Sa€uvaj.

. Vratite se na ekran Upozorenja na visoku vrednost glukoze i dodirnite No¢ po€inje u. Podesite

Zeljeno vreme pocetka i dodirnite Sa€uvaj. Ponovite korake 3 do 5 da biste podesili upozorenja
tokom nodi.

. Ukljuciteiliiskljucite opciju Maks. ja€¢ina zvuka tokom no¢i. Kada je opcija Maks. ja¢ina zvuka

tokom no¢i ukljucena, upozorenja na visoku vrednost oglasavace se maks. jacinom zvuka
tokom noci.

. Kada su upozorenja podesena, dodirnite Bl da biste se vratili na ekran Podesavanja upozorenja.

Dodirnite KM da biste se vratili na ekran Meni.
Dodirnite B da biste zatvorili meni i vratili se na ekran Pocetak.

Podesavanje upozorenja na brzinu

Upozorenja na brzinu upozoravaju kada SG vrednost raste (Upozorenje na porast) ili opada
(Upozorenje na pad) brzinom koja je jednaka podesenoj brzini ili veca od nje. Ova upozorenja pomazu

u razu

mevanju nacina na koji npr. obroci ili veZbanje utic¢u na nivoe glukoze.

Na ekranu ,Pocetak’, ove brzine pada i porasta prikazuju se strelicama, kako prikazuje Ekran ,Pocetak’,
str. 249. Sto je vise strelica, veca je brzina promene.

+ Vrednost SG se povecava brzinom od 0,06 mmol/I (1 mg/dl)ilivise u minutu, alimanje
od 0,11 mmol/I (2 mg/dl) u minutu.

+ Vrednost SG se smanjuje brzinom od 0,06 mmol/I (1 mg/dl) ili vise u minutu, alimanje
od 0,11 mmol/l (2 mg/dl) u minutu.

1+t Vrednost SG se povecava brzinomod 0,11 mmol/I (2 mg/dl) ili vise u minutu, alimanje
od 0,17 mmol/I (3 mg/dl) u minutu.

++4 Vrednost SG se smanjuje brzinom od 0,11 mmol/I (2 mg/dl) ili vise u minutuy, ali manje
od 0,17 mmol/I (3 mg/dl) u minutu.

11 Vrednost SG se povecava brzinom od 0,17 mmol/I (3 mg/dl) ili vise u minutu.

¥4 Vrednost SG se smanjuje brzinom od 0,17 mmol/I (3 mg/dl) ili vise u minutu.
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Podesavanje upozorenja na brzinu:
1. Na ekranu Pocetak dodirnite Bl i odaberite Postavke upozorenja > Upozorenja na porast i
pad.
Ukljucite opciju Upozorenje na pad.
Dodirnite opciju strelice sa zeljenom brzinom pada.
Ukljucite opciju Upozorenje na porast.
Dodirnite opciju strelice sa Zeljenom brzinom porasta.

Kada su pode$ena upozorenja na smanjenje i povecanje, dodirnite Bl da biste se vratili na ekran
Podesavanja upozorenja.

S

Podesavanje vremena odlaganja upozorenja

Funkcija odlaganja pruza mogucnost podesavanja perioda odlaganja na upozorenja. Ako stanje
upozorenja i dalje postoji nakon isteka perioda odlaganja, aplikacija 3alje obavestenje o upozorenju.
Podeseno vreme odlaganja za upozorenja na visoku vrednost i porast glukoze moze se razlikovati od
podesenog vremena za upozorenja na nisku vrednost i pad glukoze.

Podesavanje perioda odlaganja upozorenja:
1. Na ekranu ,Pocetak” dodirnite B, a zatim odaberite Postavke upozorenja > Period
odlaganja.

2. Dodirnite opciju Upozorenja na nisku vrednost i pad i podesite Zeljeni period odlaganja za
upozorenja na nisku vrednost i pad glukoze. Dodirnite Sacuvaj.

3. Dodirnite opciju Upozorenja na visoku vrednost i porast i podesite Zeljeni period odlaganja
za upozorenja na visoku vrednost i porast glukoze. Dodirnite Sa€uvaj.
Podesavanje jacine zvuka upozorenja
Sva upozorenja Guardian oglasavaju se jacinom zvuka koji je podesen u aplikaciji. Ako se ne potvrde,
upozorenja se oglasavaju glasnije i ponavljaju.
Podesavanje jac¢ine zvuka upozorenja:

1. Na ekranu ,Pocetak” dodirnite B.

2. Uvrhuse nalazikliza¢. Povucite ga nalevo da biste smanijili jac¢inu zvuka. Povucite ga nadesno da
biste povecali jacinu zvuka.
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Napomena: Ako je jacina zvuka podesena na 0%, prikazace se iskacuca poruka ,Jacina zvuka
upozorenja podesena je na 0%. Ako ne odgovorite na pocetno upozorenje, ono ¢e se ponNovo
oglasiti. Vasa upozorenja NISU utisana. Da biste utisali upozorenja, dodirnite UtiSaj sva
upozorenja’

UtiSavanje upozorenja

Sva upozorenja Guardian bice utisana tokom odabranog vremenskog perioda. Hitno upozorenje na
nisku vrednost glukoze ¢e uvek vibrirati.

Utisavanje upozorenja:
1. Na ekranu ,Pocetak” dodirnite B.
2. Dodirnite Utisaj sva upozorenja i prikazace se 4 opcije.
a. 30 min
b. 1cas
C. 4 sata (maks.)
d. Prilag.
Ako se odabere opcija ,Prilagodeno’, podesite vreme utiSavanja na Zeljeni period i
dodirnite Utisaj.
3. Prikazace se iskacuca poruka koja ¢e potvrditi da su upozorenja utisana. Da biste ponistili
utisavanje, dodirnite Ponisti utiSavanje.

Reagovanje na upozorenja aplikacije Guardian

Aplikacija Guardian Salje upozorenja, slicno obavestenjima koja 3alju druge aplikacije na mobilnom
uredaju. Sva upozorenja vibriraju u skladu sa postavkama vibracije na mobilnom uredaju.

Otvorite aplikaciju Guardian da biste odgovorili na upozorenje. Odbacivanjem obavestenja ono se
samo uklanja sa liste obavestenja na mobilnom uredaju. Ako se obavestenje odbaci na mobilnom
uredaju, ali se na njega ne reaguje u aplikaciji Guardian, upozorenje moze da se ponovi.

Upozorenje se prikazuje na ekranu kada se aplikacija otvori. Kliknite na U redu da biste uklonili
upozorenja na status sistema. Kod upozorenja na SG, upozorenje mozete da prevucete nagore, cime
Cete ga odloZiti za podeseni period odlaganja, ili da ga prevucete nadole da biste podesili novi period
odlaganja.

Grafikon sa podacima sa senzora

Grafikon sa podacima sa senzora prikazuje trenutno ocitavanje SG. On takode pruza opciju pregleda
istorije ocitavanja SG i unetih dogadaja.
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Navigacija kroz grafikon SG

Prevucite srediste grafikona nadesno i nalevo da biste videli istorijske podatke i vratili se na
trenutno mesto na grafikonu.

Pomocu dva prsta skupite i razvucite srediste grafikona da biste podatke na grafikonu pribliZili,
odnosno udaljili zumom.

Dodirnite grafikon dva puta da biste grafikon videli na odabranom nivou zumiranjaod 3,6, 12 i 24
sata.

Dodirnite horizontalnu vremensku osu da biste centrirali odabranu vremensku tacku na grafikonu.
To pruza opciju pregleda detalja odabranog ocitavanja SG ili dogadaja u polju sa informacijama
koje se prikazuje iznad grafikona. Za detalje pogledajte odeljak Polja sa informacijama na
grafikonu, str. 263.

Dva puta dodirnite vertikalnu osu sa vrednostima SG sa desne strane grafikona da biste se vratili
na trenutno ocitavanje SG prikazano na grafikonu.

Polja sa informacijama na grafikonu

Dodirnite grafikon da biste videli informacije o nekom dogadaju ili oc¢itavanju SG. Vreme koje ste
dodirnuli oznacava se vertikalnim kursorom na grafikonu i iznad grafikona ce se prikazati polje sa
informacijama o dodirnutom dogadaju ili oc¢itavanju SG. Na sledecoj slici dat je primer:
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Meal 20 grams

30 U 7:30
AM AM AM

Today | 3hr

Kod ocitavanja SG, polja sa informacijama prikazuju vrednost SG, datum i vreme ocitavanja i strelice
trenda, slicno kao s$to se informacije o trenutnoj vrednosti SG prikazuju na ekranu ,Pocetak”. Ako za
odabranu vremensku tacku nema vrednosti SG, polje sa informacijama prikazuje poruku o statusu
senzora za tu tacku.

Kod markera dogadaja, polje sa informacijama prikazuje podatke koji se odnose na svaki tip dogadaja.
Za detalje pogledajte odeljak Dogadaji, str. 264.

Prevucite kursor preko grafikona da biste preskakali u intervalima od 5 minuta do odredene vrednosti
SG na grafikonu.

Polja sa informacijama prikazuju se na nekoliko sekundi, a zatim zatvaraju.
Dogadaji

Dogadaji pomazu da se obuhvate informacije koje mogu uticati na nivo glukoze. Koristite ekran
,Dogadaji” u aplikaciji da biste uneli i sacuvali izvesne vrste dogadaja.
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lkona
dogadaja Naziv dogadaja Opis

Glukoza u krvi (GUK) | Marker GUK predstavlja ocitavanja glukomera. Oni se mogu
koristiti za kalibraciju sistema ili za jednostavno upravljanje
dijabetesom bez kalibrisanja sistema.

Insulin Marker insulina predstavlja tip i koli¢inu isporucenog
insulina.
Obrok Marker obroka predstavlja koli¢inu unetih ugljenih hidrata, u

obliku jela ili pica.

VezZbe Marker veZbanja predstavlja intenzitet i trajanje vezbanja.

Napomene Marker ,Napomene” predstavlja druge informacije koje su
relevantne za upravljanje dijabetesom. Na primer, beleska o
drugim uzetim lekovima, bolesti ili stresu.

00600

Napomena: Neka vam postane praksa da unosite dogadaje kada se oni dogode. Dogadaji mogu
da se obriSu i ponovo unesu.

Unos ocitavanja glukomera

Aplikacija pruza opciju unosa ocitavanja glukomera. Na primer, ako merite GUK kada jedete ili kada
vrednost SG brzo raste ili opada, unesite ocitavanje glukomera u aplikaciju.

Aplikacija takode pruza opciju koris¢enja unetog ocitavanja glukomera u svrhu kalibraciije, ako je
kalibracija dozvoljena u trenutku kada je dogadaj unet. Da biste ocitavanje glukomera mogli da
koristite za kalibraciju, vrednost mora bitiizmedu 2,8 mmol/1122,2 mmol/I (50 mg/dl 400 mg/dl). Kada
kalibrisete senzor preko ekrana ,Glukoza u krvi*, unesite trenutnu vrednost GUKili vrednost koja je stara
do deset minuta.

Napomena: Unesite vrednost GUK u rasponu od 1,1 mmol/I do 33,3 mmol/I (20 mg/dl do
600 mg/dl) u ekran ,Dogadaji’. Medutim, za kalibraciju senzora mora se uneti vrednost od
2,8 mmol/l do 22,2 mmol/I (50 mg/dl do 400 mg/dl).

265

pysdis



Unos ocitavanja glukomera u ekran ,Dogadaji“:

N LA W —

~

. Izmerite GUK pomocu glukomera.

. Dodirnite ® u dnu ekrana ,Pocetak”.

. Dodimite @ na ekranu ,Dogadaji”

. Da biste izmenili datum ili vreme unosa, dodirnite Vreme i izvrsite odgovarajuce izmene.

. Upotrebite broj¢anu tastaturu za unos ocitavanja glukomera.

. Uverite se daje vrednost koja je prikazana iznad broj¢ane tastature ta¢na. Ako ova vrednost nije

tacna, dodirnite @ da biste je obrisali i uneli pravilnu vrednost.

. Da biste izbegli kalibrisanje senzora ovim ocitavanjem, dodirnite Sa¢uvaj u dnu ekrana.
. Dabiste kalibrisali senzor unetim ocitavanjem glukomera kada je kalibracija dostupna, dodirnite

Kalibrisi u dnu ekrana.

Aplikacija se vraca na ekran ,Pocetak” nakon izbora Sa¢uvayj ili Kalibrisi, a @ prikazuje se na
grafikonu za odabrano vreme.

Za vreme kalibracije mogu se prikazati sledece ikone. Odaberite ikonu da biste videli vise
informacija o statusu kalibracije.

@ pokazuje da je status kalibracije nepoznat
B pokazuje da kalibracija trenutno nije dozvoljena

Unos informacija o injekciji insulina

Ako se insulin ubrizgava koris¢enjem insulinske pumpe, insulinske olovke ili Sprica, koristite aplikaciju
za belezenje koli¢ine ubrizganog insulina.

Unos vrste i koli¢ine ubrizganog insulina:

o LA W -

ZabeleZite koli¢inu i vrstu ubrizgane injekcije.

U dnu ekrana ,Pocetak” dodirnite @.

Na ekranu ,Dogadaji” dodirnite [@].

Da biste izmenili datum ili vreme unosa, dodirnite Vreme i izvrsite odgovarajuce izmene.
Pomocu broj¢ane tastature unesite koli¢inu insulina.

Uverite se da je vrednost koja je prikazana iznad brojc¢ane tastature ta¢na. Ako nije, dodirnite ‘@
da biste je obrisali i uneli pravilnu vrednost.

Dodirnite Vrsta i odaberite vrstu ubrizganog insulina:
« Brzodelujuci
+ Dugodelujuci
+ Neodredeno
Dodirnite K da biste se vratili na ekran Dogadaj u vezi sa insulinom.
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9.

Dodirnite Saéuvaj u dnu ekrana. Aplikacija se vraca na ekran ,Pocetak” a [ prikazuje se na
grafikonu za odabrano vreme.

Unos informacija o obrocima

Koristite aplikaciju za beleZenje informacija o unetim ugljenim hidratima putem obroka ili uzina.

Unos informacija o obrocima:

1.

S

Utvrdite ukupnu koli¢inu, u gramimailirazmenama, ugljenih hidrata u planiranom obroku, uzini
ili picu.

U dnu ekrana ,Pocetak” dodirnite @,

Na ekranu ,Dogadaji” dodirnite @),

Da biste izmenili datum ili vreme unosa, dodirnite Vreme i izvrsite odgovarajuce izmene.
Pomocu broj¢ane tastature unesite koli¢inu unetih ugljenih hidrata.

Uverite se da je vrednost koja je prikazana iznad broj¢ane tastature ta¢na. Ako nije, dodirnite @
da biste je obrisali i uneli pravilnu vrednost.

Dodirnite Sa¢uvaj u dnu.
Aplikacija se vraca na ekran ,Pocetak’, a lll prikazuje se na grafikonu za odabrano vreme.

Unos informacija o vezbanju

Koristite aplikaciju za unos informacija o rezimu vezbanja. Budite doslednii unesite marker bilo pre, bilo
posle svakog perioda vezbanja.

Unos informacija o vezbanju:

1.

Zabelezite vremenski period vezbanija (trajanje), kao i koliko vam je bilo tesko ili lako da vezbate
(intenzitet).

2. Udnu ekrana ,Pocetak” dodirnite @.

Na ekranu ,Dogadaji” dodirnite @,

. Da biste promenili datum ili vreme, dodirnite Vreme i podesite Zeljeni dan i vreme za ovaj unos

o vezbanju.
Dodirnite Intenzitet i odaberite Nizak, Srednyji ili Visok da biste naznacili intenzitet vezbanja.

. Dodirnite Trajanje.

Dodirnite Sacuvaj u dnu.
Aplikacija se vraca na ekran ,Pocetak’ a B prikazuje se na grafikonu za odabrano vreme.
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Unos belezaka

Koristite aplikaciju za unos i drugih dogadaja osim merenja GUK, insulinskih injekcija, unetih ugljenih
hidrata i informacija o vezbanju. Na primer, beleZite informacije kao $to su vreme uzimanja lekova,
bolesti ili stres.

Unos belezaka:

1. U dnu ekrana ,Pocetak” dodirnite @.
2. Na ekranu ,Dogadaiji* dodirnite 8.
3. Koristite tekstualno polje za unos odgovarajucih informacija.
4. Dodirnite Sa¢uvaj u dnu.
Aplikacija se vraca na ekran ,Pocetak, a [ prikazuje se na grafikonu za odabrano vreme.

Dnevnik

Ekran ,Dnevnik” prikazuje istoriju upozorenja i dogadaja koji su nastupili odredenog dana, a najskoriji
unosi se prikazuju na vrhu liste.

Pregled unosa u dnevnik:

1. Na ekranu ,Pocetak” dodirnite Bli odaberite Dnevnik.
2. Uradite nesto od navedenog da biste pregledali zeljene informacije:

Dodirnite Upozorenja ili Dogadaji da biste filtrirali listu prema odredenom tipu unosa. Da
biste pregledali celokupnu listu, odaberite Sve.

Prevucite nadole ili nagore na listi da biste pregledali unose.
Da biste obrisali neki unos dogadaja, prevucite nalevo i dodirnite Obrisi.

Napomena: Dogadaji u vezi sa upozorenjima i kalibracijama ne mogu da se obrisu.

Dodimnite zeljeni unos da biste ga prosirili i videli detalje. Upotrebite /N i N/ u vrhu
prosirenog prikaza da biste pregledali listu unosa.

Pre koriS¢enja ocitavanja SG za donosenje odluka u vezi sa terapijom

Pre koris¢enja ocitavanja SG za donosenje odluka u vezi sa terapijom, konsultujte se sa zdravstvenim
radnikom kako biste uradili sledece:

Razvili plan za upravljanje dijabetesom
Utvrdili licne ciljne raspone glukoze
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Sve dok ne budete bili sigurni da mozete da koristite ocitavanja SG za dono3enje odluka u vezi sa

terapijom, nastavite da koristite ocitavanja glukomera za donosenje odluka o terapiji i potvrdu
ocitavanja SG.

Ako ocitavanja SG ne odgovaraju simptomima, koristite ocitavanje glukomera za potvrdu vrednosti SG.
Ako ocitavanja SG nastave da odstupaju od simptoma, konsultujte se sa zdravstvenim radnikom u vezi
sa nacinom koris¢enja ocitavanja SG kao pomodi u upravljanju dijabetesom.

Kada se koriste ocitavanja glukomera

Pod sledecim uslovima koristite ocitavanja glukomera za donosenje odluka o terapiji.

- Uzimate lek koji sadrzi paracetamol ili acetaminofen.
Sacekajte sa koris¢enjem ocitavanja SG za donosenje odluka u vezi sa terapijom sve dok vise ne
budete uzimali lek. Lek koji sadrZi paracetamol ili acetaminofen, koji se koristi za snizavanje
temperature ili smanjenje simptoma prehlade i gripa, moze lazno da podigne ocitavanja SG.

- Najskorija ocitavanja SG nisu dostupna.
Ako je umetnut novi senzor ili se prikazuje poruka ,AZuriranje senzora’, o¢itavanje SG nece biti
dostupno. Proverite vrednost GUK pomocu ocitavanja glukomera i koristite ocitavanje GUK za
donosenje odluka o terapiji sve dok ocitavanja senzora ne budu dostupna.

- Simptomi ne odgovaraju vrednosti SG.

Proverite vrednost GUK pomocu ocitavanja glukomera pre nego $to upotrebite vrednost SG za
donosenje odluka o terapiji.

Unesite ocitavanje glukomera u aplikaciju odmah nakon provere GUK. U uputstvu za glukomer
potrazite smernice u vezi sa proverom GUK.

OPREZ: Koristite samo krv iz vrha prsta za proveru nivoa GUK. Nemojte koristiti nijedan
drugi deo tela za uzimanje krvi radi provere GUK.

— Uvek se postarajte da vam ruke budu ciste pre provere GUK.
- lIzbegavajte koris¢enje starog ocitavanja GUK ili ponovno koris¢enje ocitavanja GUK iz
prethodnih kalibracija.

- Ako iz nekog razloga kalibracija bude neuspesna, sacekajte najmanje 15 minuta pre nego to
pokusate da obavite novu kalibraciju.
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Napomena: Aplikacija Guardian sadrzi funkciju koja emituje upozorenja pre nego $to nivo SG
dostigne podesenu gornju ili donju grani¢nu vrednost. Ocitavanja SG mogu da odstupaju od
stvarnih ocitavanja GUK, stoga mogu postojati situacije u kojima se prikazu upozorenija, a nivo
GUK nije dostigao podesenu gornju ili donju grani¢nu vrednost. Konsultujte se sa zdravstvenim
radnikom u vezi sa radnjama i prilagodavanjima koje treba preduzeti u vezi sa upozorenjima.
Takode mogu postojati situacije u kojima je nivo GUK dostigao podesenu gornju ili donju
grani¢nu vrednost, ali se u aplikaciji Guardian nije prikazalo nikakvo upozorenje. Ako postoje
simptomi visokog ili niskog nivoa GUK, odmah proverite nivo GUK. Konsultujte se sa zdravstvenim
radnikom u vezi saradnjama i prilagodavanjima koje treba preduzeti u vezi sa gornjomilidonjom
grani¢nom vrednoscu GUK.

Koris¢enje SG ocitavanja za donosenje odluka o terapiji

Kada koristite CGM, postoji nekoliko stvari koje treba imati u vidu kako bi se olaksalo donosenje odluka
u vezi sa terapijom.

Pogledajte najskoriju vrednost SG, kao i grafikon sa vrednostima SG, strelice trenda i upozorenja.
Grafikon sa vrednostima SG pomaze u razumevanju nacina na koji su se vrednosti SG menjale u skorije
vreme. Strelice trenda pokazuju koji nivo SG moze uskoro biti.

- Ako je ocitavanje SG nize od ciljnog SG, a CGM pokazuje 4 4, to znaci da vrednost SG raste. Kao
rezultat toga, razmotrite mogucénost da sacekate sa terapijom ili prilagodite terapiju niskoj

vrednosti SG. Uzmite u obzir simptome pre nego $to donesete odluke o terapiji na osnovu
vrednosti SG.

- Ako je ocitavanje SG vece od ciljne vrednosti SG, a CGM pokazuje ¥+, to pokazuje da se vrednost
SG smanjuje. Kao rezultat toga, razmotrite mogucnost da sacekate sa terapijom ili prilagodite
terapiju visokoj vrednosti SG. Uzmite u obzir simptome pre nego 5to donesete odluke o terapijina
osnovu vrednosti SG.

Pre uzimanja doze insulina na osnovu trenutne vrednosti SG, razmislite da li insulin iz prethodne doze
i dalje snizava vrednost glukoze u krvi. Nagomilavanje insulina je proces uzimanja dodatne doze
insulina dok i dalje postoji aktivni insulin. Nagomilavanje insulina moze da uzrokuje nisku vrednost
GUK.

Tabela u nastavku moZe da pomogne u donosenju odluka u vezi sa terapijom.

Prikazane Niska glukoza Visoka glukoza Ciljna glukoza
strelice
Nema Moze biti Moze se prilagoditi insulin u cilju | Razmotrite poslednju
potrebno da korigovanja visoke glukoze kako |dozu insulina i uzeti
obrok. Pratite sve
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Prikazane Niska glukoza Visoka glukoza Ciljna glukoza
strelice
uzmete Secer bi se dostigao ciljni raspon promene u nivou
brzog dejstva. glukoze. glukoze.
Nemojte nagomilavati insulin. Nemojte nagomilavati
insulin.
1 strelica Pazite na sve MozZe se prilagoditi insulin u cilju | Razmotrite poslednju
NAGORE promene nivoa korigovanja visoke glukoze kako | dozu insulina i uzeti
1+ glukoze, obratite | bi se dostigao ciljni raspon obrok. Moze biti
paznju na glukoze. potrebno da se uzme
simptome i Nemojte nagomilavati insulin. insulin kako bi glukoza
sacekajte da vidite ostala unutar ciljnog ras-
dalice sevrednost pona.
SG vratiti u ciljni Nemojte nagomilavati
raspon. insulin.
Pazite da ne
uzimate
prekomernu
terapiju za nizak
nivo SG.
2 strelice Pazite na sve MozZe se prilagoditi insulin u cilju | Moze biti potrebno da se
NAGORE promene nivoa korigovanja visoke glukoze kako | uzme insulin kako bi
124 glukoze, obratite | bi se dostigao ciljni raspon glukoza ostala unutar
paznju na glukoze. cilinog raspona ako
simptome i Nemojte nagomilavati insulin. insulin nije vec¢ uzet uz
sacekajte da vidite nedavni obrok ili uzinu.
dali¢esevrednost Nemojte nagomilavati
SG vratiti u ciljni insulin.
raspon.
Pazite da ne
uzimate
prekomernu
terapiju za nizak
nivo SG.
3 strelice Pazite na sve Moze se prilagoditi insulin u cilju | Moze biti potrebno da se
NAGORE promene nivoa korigovanja visoke glukoze kako | uzme insulin kako bi
114 glukoze, obratite | bi se dostigao ciljni raspon glukoza ostala unutar

paznju na
simptome i
sacekajte da vidite

glukoze.
Nemojte nagomilavati insulin.

271

cilinog raspona.
Nemojte nagomilavati
insulin.
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Prikazane
strelice

Niska glukoza

Visoka glukoza

Ciljna glukoza

dalicesevrednost
SG vratiti u ciljni
raspon.

Pazite da ne
uzimate
prekomernu
terapiju za nizak
nivo SG.

1 strelica NAD-
OLE
+

MoZe biti
potrebno da
uzmete secer
brzog dejstvailida
pojedete manju
koli¢inu hrane.

Razmotrite poslednju dozu
insulina i aktivnost kojom ste se
bavili. MoZe biti potrebno da se
prati i saceka dostizanje ciljnog
raspona.

Nemojte nagomilavati insulin.

MozZe biti potrebno da se
unese brzodelujuciseceri
pojede uzZina.

2 strelice NAD-
OLE
+4

Moze biti
potrebno da
uzmete secer
brzog dejstva.

Razmotrite poslednju dozu
insulina i aktivnost kojom ste se
bavili. MoZe biti potrebno da se
prati i saceka dostizanje ciljnog
raspona.

Nemojte nagomilavati insulin.

MozZe biti potrebno da se
unese brzodelujuciseceri
pojede uzina.

3 strelice NAD-
OLE
43

MozZe biti
potrebno da
uzmete Secer
brzog dejstva.

Razmotrite poslednju dozu
insulina i aktivnost kojom ste se
bavili. MoZe biti potrebno da se
prati i saceka dostizanje ciljnog
raspona.

Nemojte nagomilavati insulin.

MozZe biti potrebno da se
unese brzodelujuciseceri
pojede uzina.

Sinhronizovanje podataka sa veb-sajtom CareLink Personal

Guardian 4 omogucava daljinski nadzor partnerima za negu i svakodnevna otpremanja na CareLink
Personal veb-sajt. To se vrsi koris¢enjem automatske funkcije ,Sinhronizacija sa CareLink-om”.

Ova automatska funkcija sinhronizacije sa CareLink-om otprema podatke koji se prikazuju u aplikaciji
ukarticu CareLink Connect veb-sajta CarelLink Personal. Ovi podaci se Salju priblizno svakih pet minuta
kadaje dostupnainternet veza sa veb-sajtom. Ova funkcija takode automatski salje informacije o istoriji
senzora koja se koristi za pravljenje izvestaja CareLink Personal priblizno svaka 24 sata. Ove informacije
moze da pregleda pacijent ilinegovatelj na veb-sajtu CarelLink Personal na adresi carelink.minimed.eu.
Imajte na umu da mobilni uredaj mora da bude povezan na internet kako bi otpremao podatke na
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veb-sajt. Ako koristite mobilnu vezu, moZe se primenjivati cena za upotrebljeni prenos podataka vaseg
mobilnog operatera.

Ako je opcija ,Sinhronizuj sa CarelLink-om” isklju¢ena, aplikacija vise nece otpremati informacije o
senzoru na veb-sajt CareLink Personal.

Dugme Otpremi sada daje vam opciju da odmah otpremite podatke o istoriji senzora na veb-sajt radi
pravljenja izvestaja.

Deljenje CareLink Personal podataka sa partnerima za negu

Sada kadaje aplikacija sinhronizovana sa Carelink Personal veb-sajtom, korisnicimogu da podele svoje
podatke sa partnerom za negu, kao 3to je ¢lan porodice ili prijatelj. Partneri za negu mogu da posete
veb-sajtcarelink.minimed.eu na svom licnom racunaru da binapravilinalogi poslali zahtev za pracenje.

Vise informacija potraZite u korisnickom prirucniku za CarelLink Personal koji moZete pronaci na veb-sajtu
Carelink Personal.

Prekid veze izmedu transmitera i senzora

U korisnickom priru¢niku za transmiter Guardian 4 uvek potraZite uputstvo za odvajanje transmitera od
senzora.

Ponovno povezivanje postojeceg senzora

Po potrebi, transmiter moZe da se ponovo poveze sa postojecim senzorom. Kada aplikacija detektuje
vezu, potvrdite da je taj senzor postojeci senzor. Moze biti potrebno i nekoliko sekundi da se uspostavi
veza prilikom povezivanja sa postoje¢im senzorom. Ako se postojeci senzor ponovo poveze, senzor e
proci kroz jos jedan period zagrevanja.

Resavanje problema

U tabeli u nastavku navedene su informacije o otklanjanju problema u vezi sa upozorenjima.
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Upozorenja

Problem

Verovatni uzroci

Resenje

Upozorenje na
izgubljenu
komunikaciju

U upotrebije nekadruga
aplikacija, kao sto je igra,
koja zauzima veliku
koli¢inu memorije na
mobilnom uredaju. To
znaci da je aplikacija
Guardian prestaladaradi
i da ne moze da
komunicira sa
transmiterom.

Aplikacija je zatvorena.
Aplikacija Guardian je
prestala daradiine
moze da komunicira sa
transmiterom. Mogudi
uzroci obuhvataju
koris¢enje drugih
aplikacija i funkcija (npr.
aplikacija za upravljanje
zadacima) ili izbor
prisilnog zaustavljanja
aplikacije Guardian u
meniju sa postavkama
Android™* uredaja.

Otvorite aplikaciju kako biste bili sigurni da
pravilno radi. Povremeno proveravajte da li
aplikacija i dalje radi u pozadini kako biste
primali upozorenja i vrednosti SG.

Upozorenje na
izgubljenu
komunikaciju

Mobilni uredaj je van
opsega.

Uverite se da su mobilni uredaj i transmiter na
medusobnoj udaljenosti manjoj od 6 metara
(20 stopa). Od pomodi je da se uredaji drze na
istoj strani tela kako bi se radiofrekventne (RF)
smetnje svele na najmanju meru.

Upozorenje na
izgubljenu
komunikaciju

Prisutne su RF smetnje
koje potic¢u od drugih
uredaja.

Udaljite se od svake opreme koja moze da
uzrokuje RF smetnje, kao 5to su bezi¢ni telefoni
ili ruteri.

Upozorenje na
izgubljenu
komunikaciju

Senzor je odvojen od
transmitera.

Ponovo povezite senzor sa transmiterom.
Pazite da ne izvucete senzor.

Napomena: Kada se transmiter ponovo poveze
sa senzorom, senzor ¢e proci kroz period
zagrevanja koji moze trajati do 2 sata.
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Problem

Verovatni uzroci

Resenje

Upozorenje na
izgubljenu
komunikaciju

Senzorjeizvucenizkoze.

Nemojte nastavljati sa upotrebom tog senzora.
Umetnite novi senzor kako biste nastavili da
primate vrednosti SG. Da biste dobili najbolje
rezultate, ponovo napunite transmiter pre
nego 5to poc¢nete da koristite novi senzor kako
biste osigurali celokupni upotrebni vek baterije
transmitera.

Ako transmiter i dalje ne komunicira sa
aplikacijom, obratite se za pomo¢ lokalnom
predstavnistvu kompanije Medtronic.

Upozorenje na
ispraznjenu bateriju
transmitera

Baterija transmitera je
prazna i mora da se
PONOVO napuni.

U korisnickom priru¢niku za transmiter Guardian
4 potraZite uputstvo za odvajanje transmitera
od senzora. Da biste dobili najbolje rezultate,
ponovo napunite transmiter posle svake upo-
trebe kako biste osigurali celokupni upotrebni
vek baterije transmitera.

Napomena: Kada se transmiter ponovo
poveze sa senzorom, senzor ¢e proci kroz
period zagrevanja koji mozZe trajati do 2 sata.

Upozorenje na
ispraznjenu bateriju
mobilnog uredaja

Nivo napunjenosti
baterije mobilnog
uredaja je 20% ili maniji.
Baterija treba da se
uskoro napuni.

Napunite bateriju mobilnog uredaja kako biste
osigurali funkcionisanje sistema Guardian 4 i
slanje upozorenja. Ne zaboravite da sa sobom
uvek nosite punjac za mobilni uredaj kako biste
osigurali neprekidno koris¢enje sistema
Guardian 4.

Upozorenje ,Zamenite
senzor”

Trenutni senzor ne
funkcionise pravilno i
treba da se zameni.

Da biste nastavili da primate vrednosti SG,
neophodno je da koristite novi senzor. U
korisnickom prirucniku za transmiter Guardian 4
potraZite uputstvo zazamenu senzora. Da biste
dobili najbolje rezultate, ponovo napunite
transmiter posle svake upotrebe kako biste
osigurali celokupni upotrebni vek baterije
transmitera.

Upozorenje na kraj upo-
trebnog veka senzora

Trenutni senzor je dosti-
gao kraj svog upotreb-
nog veka i vise nece
prikazivati vrednosti SG
u aplikaciji Guardian.
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Da biste nastavili da primate vrednosti SG,
neophodno je da koristite novi senzor. U
korisnickom priru¢niku za transmiter Guardian 4
potraZite uputstvo za zamenu senzora. Da biste
dobili najbolje rezultate, ponovo napunite
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Problem

Verovatni uzroci

Resenje

transmiter posle svake upotrebe kako biste
osigurali celokupni upotrebni vek baterije
transmitera.

Upozorenje ,Kalibracija
nije prihvacena”

Sistem Guardian nije pri-
hvatio poslednju unetu
vrednost za kalibraciju.

Sacekajte najmanje 15 minuta pre nego s$to
ponovo pokusate da obavite kalibraciju. Sistem
Guardian e zatrazitinovu kalibraciju, ako je ona
potrebna, poisteku 15 minuta od trenutka kada
je primljeno upozorenje Kalibracija nije prihva-
¢ena” Procitajte uputstvo za upotrebu
glukomera kako biste saznali kako da proverite
GUK. Unesite ovu novu vrednost u aplikaciju
radi kalibracije.

Upozorenje ,Kalibrisite
odmah”

Kalibraciju zahteva
sistem.

Procitajte uputstvo za upotrebu glukomera
kako biste saznali kako da proverite GUK. Une-
site ovu novu vrednost u aplikaciju radi
kalibracije.

Upozorenje na
azuriranje senzora

Doslo je do greske u
senzoru.

Nije potrebno nista da preduzmete. Senzor se
azurira i to moZe potrajati do 2 sata. Tokom tog
vremena, nemojte se oslanjati na upozorenja
sistemna, jerinformacije 0 SG nece biti dostupne.
Pratite nivo GUK pomocu glukomera.

Upozorenje na gresku
kod transmitera

Doslo je do greske kod
transmitera.

Odvojte transmiter od senzora i ponovo ga
poveZite. Nakon ponovnog povezivanja ika sa
senzorom, senzor ¢e proci kroz period
zagrevanja koji moze potrajati do 2 sata. Moze
biti potrebno da se transmiter zameni ako i
dalje dolazi do problema. Kontaktirajte
24-¢asovnu Tehnicku podrsku ili lokalno pred-
stavnistvo kompanije Medtronic za dodatnu
pomoc.

Upozorenje na
detektovan otklju¢an
uredaj

Softver na iOS™*
mobilnom uredaju je
izmenjen tako da vise ne
funkcionise na nacin na
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Ova aplikacija ne moZze da se koristi na
otklju¢anom uredaju. Da biste koristili
aplikaciju Guardian, softver mora ostati onakav
kakvog ga je osmislio proizvodac. Promene u




Problem Verovatni uzroci Resenje
koji je to predvideo pro- | operativnom softveru mobilnog uredaja

izvodac. uzrokuju prekid rada aplikacije.
Upozorenje na Softver na mobilnom Ova aplikacija ne moze da se koristi na
detektovan rutovan uredaju sa Android™* | rutovanom uredaju. Da biste koristili aplikaciju
uredaj operativnim sistemom | Guardian, softver mora ostati onakav kakvog ga

je promenjen, tako daon | je osmislio proizvodac. Promene u

vise ne radi na nacin na | operativhom softveru mobilnog uredaja
koji je to proizvodac uzrokuju prekid rada aplikacije.
predvideo.

Odrzavanje
Cidéenje

Nije primenljivo.
Cuvanje

Nije primenljivo.

Odlaganje u otpad

Nije primenljivo.

Tehnicke specifikacije
Zastita podataka
Aplikacija Guardian obuhvata bezbednosne funkcije koje pomazu da njeni podaci ostanu bezbedni.
Medutim, postoje vazni preporuceni koraci kojima se osigurava da kompatibilni mobilni uredaj koji se
koristi sa aplikacijom Guardian takode bude bezbedan:

Ne ostavljajte kompatibilni mobilni uredaj bez nadzora.

Budite oprezni prilikom pregledanja ili deljenja podataka sa drugima.

Aktivirajte sigurnosno zaklju¢avanje na kompatibilnom mobilnom uredaju. Kada se kompatibilni
mobilni uredaj ne koristi, zaklju¢ajte ga tako da bude potreban unos lozinke da bi se koristio.

Nemojte uklanjati ni menjati sigurnosne funkcije na kompatibilnom mobilnom uredaju.

Ne pokusavajte da modifikujete operativni sistem, da uklonite ograni¢enja za pristup sistemskim
datotekama ni da rutujete uredaj.

Koristite iskljucivo zvani¢ne prodavnice aplikacija poput Apple™* App Store™* ili Google Play™*
prodavnice za pribavljanje mobilnih aplikacija koje se koriste sa kompatibilnim mobilnim
uredajem.
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Nemojte otvarati linkove u porukama elektronske poste, na internet stranicama, kao ni tekstualne
poruke primljene iz nepoznatih ili nepouzdanih izvora.

Nemojte koristiti nepoznate Wi-Fi™ mreZe, kao ni pristupne tacke za javne Wi-Fi™* mreZze.
Omogucite zastitu bezbednosti na vasoj ku¢noj Wi-Fi™ mrezi, poput koris¢enja lozinke i
Sifrovanja.

Aplikacija moZe slati anonimne analiticke podatke kompaniji Medtronic ako je za to data dozvola
prilikom podesavanja aplikacije. Ovi podaci se koriste za analiziranje evidencija otkaza rada i
performansi aplikacije. Ovaj pristup se moze povudi i ponovo uspostaviti u svakom trenutku
putem ekrana ,Pomoc¢” u aplikaciji.
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Guardian
Bctyn

Mporpama Guardian — komnoHeHT cucTemm Guardian 4, sika gonomarae KoHTpontoBaTn AiabeT. Cuctema
Guardian 4 BMKOHYE TaKi 3aBAaHHs:

+  PeecTpye 3HauyeHHA MIOKO3K NPOTATOM YCbOrO AHA 1 HOYI

+  Bigobpakae 3HaueHHsA roKo3M Ha MOBINBEHOMY MPUCTPOIT B 3PYUHI | AOUINBHIN GOpMI
- Hapcunae onosilleHHs Npo nofii, MoB’A3aHi 3 piBHEM MMOKO3M, Ha MODINbHWA MPUCTPIN
« [lokasye BNavB AieTy, Gi3nuHMX BNpaB Ta iHCYNiHY Ha PIBHI MIOKO3M

Lle nocibHWK KopWCTyBaya Mae Ha MeTi JOMOMOT T 3P03YMITI MPOLLeCH HanalwTyBaHHS I
BMKOPMCTaHHA nporpamn Guardian.

MpumiTKa. MociOHVK KopUCTyBaYa MICTUTb AeAKi okpemi IHCTPYKLiT ana nnatdopm Android™*
abo i0S™*. [loTpumyiTech KOHKPETHIMX IHCTPYKLi ANa nNathopmMiu, WO BUKOPUCTOBYETLCS, Y
BIANOBIgHMX BMMAAKAX.

Onuc cucremum

Cuctema Guardian 4 cknafaeTbCa 3 Takux KOMMOoHeHTIB: nporpama Guardian iOS™* (MMT-8200) abo
Guardian Android™* (MMT-8201), TpaHcmiTep Guardian 4 (MMT-7841Q), ceHcop Guardian 4
(MMT-7040Q) Ta cymiCHWI 3acib TeCTyBaHHA 1 3apAAHWIA NPUCTPIN.

CucTema b6e3nepepBHOro MOHITOPUHTY rtoko3n (CGM) — TexHONorisA, AKa [ae 3MOry NauieHTy
6e3nepepBHO NepernAaaTV 3HaueHHs MoKosu. Y cuctemi Guardian 4 BUKOPUCTOBYETbCA CEHCOP
rnoko3ur Guardian 4, Wo po3MiLLyETbCA Mif WKIPO, 33 AOMOMOrO KOO MOCTIMHO BUMIPIOETHCS
00CAr MMIOKO3M B iHTEpCTMLianbHIM piavHi. TpaHcmiTep Guardian 4 36vpae 1 06pobnae ui pe3ynsratit
BMMIpIOBaHb PiBHA M1IOKO3MK, a MOTIM Bigobpaxae ix y nporpami Guardian. lNMporpama Guardian Takox
MOXe HaACKNaTV OMOBILLEHHA Ha OCHOBI AaHMX NPO roKo3y ceHcopa (1C).

Kpim Toro, nporpama Guardian Hafae KopuUCTyBaLbKMii iHTepdelc Ana BBEAEHHA PI3HUX AaHWX, AK-OT
Npo Gi3NUHY aKTUBHICTb, IHCYNIH, MPUNOMU XX 1 3HaUeHHA riioko3n Kposi (MK), | ana nepenaBaHHA
faHux Ha BebcanT Carelink Personal.

Mporpamy Guardian MoXHa 3aBaHTaxu1TK 3 Mara3uHis Apple™* App Store™* abo Google Play™*. LL|o6
NpaLioBaTh 3 NPOrpPamoto, HeoOXiHO BUKOPUCTOBYBaTH ceHcop Guardian 4 i TpancmiTep Guardian 4.
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MpumitkKa. Ller npoayKT nprsHayeHnn Ana BUKOPUCTAHHA TiNbKK 3 MiATPUMYBaHVIMU
MOBINbHUMM MPUCTPOAMM 11 onepaliiHiMi cuctemamu. [MepernsaHbeTe iHGopMaLLito Npo
NiATPYMYBaHI NPUCTPOI Ta onepaLinHi cucTemmr Ha perioHanbHoMy BebcanTi Medtronic.

PiweHHA npo nikyBaHHA giabeTy

AkLo aaHi I'C HenoOCTYMHI ab0 MOXYTb Oy T HETOUHMMM, BUKOPUCTOBYITE ANA MPUHATTA PilleHb NPO
NiKyBaHHA 3HaueHHA 'K, oTprMaHi 3a JONOMOroI0 FIIOKOMETPa.

lNoKa3aHHA A0 3aCTOCYyBaHHA
Mporpama Guardian npr3HadeHa ang BUKOPUCTaHHS i3 cuctemoto Guardian 4.

Cuctema Guardian 4 — ue cuctema CGM, Wo npaLioe B pexmnmi peanbHOro Yacy, nprsHayeHa ans
KOHTpOIo fiiabeTy B NaLiEHTIB BIKOM Bif] 7 POKiB.

Cuctema Guardian 4 He noTpebye KanibpyBaHHs Ta NpKU3HaYeHa A1 3aMiH1 NepeBipoK piBHs K 3a
3pa3kom KPOBI 3 Masnblia Ana NPURHATTA pillieHb, WO CTOCYIOTbCA NiKyBaHHS AiabeTy. PilueHHsA woao
niKyBaHHA AiabeTy cnif npuiimMaTi Ha NiacTasi CyKynHOCTi nokasaHb (FC) i cTpinok TeHaeHuin. Cnctema
MOXe BIACTEXYBATN TeHAEHUT 3MiH KOHLEHTPALN M0KO3K, AONOMArae BUABNATA NOLIT rinepriikemil
Ta rinorfikemil, a TakoX NMoserwye NPUMHATTA PilleHb AK NPO NOTOYHI KOPUIyBasbHi 3ax04u, Tak i po
LOBrOCTPOKOBY Tepanito.

CvcTema Npu3HadeHa ana BUKOPUCTaHHA TiNbKK NaLiEHTaMM 1 0cobamu, WO 3AiINCHIOTb AOMAL, AKi
MaloTb CyMiCHI MOBINbHWI NPUCTPIN Ta onepalinHy CMCTEMY Ta BMIlOTb HanallToOBYBaTW NMapameTpu
3BYKY Ta CMOBilleHb Ha MOBINbHOMY MPUCTPOI. ANA BUKOPUCTAHHA CUCTEMM MOXKEe 3HafoomUTMCA
peuenT flikapA.

np0TI/II10Ka3aHH$|

[na ycniwHoro sukopwucTaHHa CGM noTpibHi AOCUTb XOpOoLLKI 3ip abo ciyx, LWob po3Mi3HaBaTK
OnoBilleHHs, AKi BiaobparkatoTbca B Nporpami Guardian.

KniHiuHa Kopucrtb

Mporpama Guardian Hagae iHbopmaLlilo, AKY MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU As1A KOHTPOJIO AiabeTy, ane
BOHa He 37i1MCHIOE Byab-AKoro 6e3nocepeHbOro NikysaHHA. OTxe, Nporpama He Hafae Oyab-AKol
6e3nocepeHbOT TepaneBTUYHOT KOPUCTI, afle MOXKe JOMOMOrTH B KOHTPOAI AiabeTy AK nauieHTam, Tak
i ocobam, AKi 34iNCHIOITL JOrNAL.
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be3neka KopucryBaua

MNonepepxeHHA

[loTpumyTech IHCTPYKLIM | nonepemkeHb Wofo 6e3neKkn B LiboMy MOCIOHNKY KOPUCTYBaYa, Wob
OTPMMYBATM OMNOBILLEHHA HANEXHVIM YMHOM. Y pa3i MponyCcKy onoBilleHb nporpamu Guardian MoxHa
He BUABMUTI HU3bKI 11 BUCOKI PIBHI MIOKO3M.

Cuctema CGM He pekoMeHYETbCA MoAAM, AKI He XOuyTb ab0 He B 3MO3i BUKOHYBaTU HeOOXiAHI
TecTv [K abo MigTPUMYBaTV KOHTaKT i3 Nikapem.

3aBxan goseonanTe nporpami Guardian HaacuMnaTh CNoBileHHA. AKLLO CNOBILEHHA BUMKHEHO,
nporpama He HaacunaT1mMe ix, 30Kpema CroBilleHHA NPO BKPaW HNU3bKNIA PIBEHD MIOKO3N.

He BukopucToByiiTe nporpamy Guardian, He po3ymitoun, AK NPaLIo0Tb HaNaLITyBaHHS
MOGINBHOIO NPUCTPOIO. AKLLIO HANALWTYBaHHA MOBIIBHOTO NMPUCTPOIO BCTAHOBEHO
HEeMPaBUIbHO, MPOrpamMa MOXe He HafICUaTV OMOBILEHHA FIOKO3M CEHCOopa.

DyHKuito Bluetooth™* mae Oy Tv BBIMKHEHO, HaBITb AKLLO MOBINbHMI NPUCTPIV NepebyBac B
pexmmi NonboTy. AKWO GyHKLU o Bluetooth™* BUMKHeEHO, Nporpama He HaficUNaTMe BiJOMOCTI
NPO MIIOKO3Y CEHCOPa Ta OMNOBILLIEHHS.

He BrkopucToByiTe nporpamy Guardian, AKWO ekpaH MOOINEHOro NPUCTPOIO abo AVUHAMIKY
NOLLKOAKEH. AKLLO MOBINbHWIA MPUCTPIN MOLLIKOAXKEHWI, MPOrpamMa He 3MOXKe HaacunaTu
onogilleHHs npo I'C, Kpim Toro, iHpopmaLia npo [C Moxe BigobpaxaTnca HenpaBUIbHO.

He 3akpwBaiite nprmycoBo nporpamy Guardian. 3akputa nporpamMa He HafcunaTimMe BioMOCTi
npo I'C Ta onoBilleHHs.

[MNepioavyHo nepesipATe, v Nporpama Guardian npauoe. MobinbHWUI NPUCTPIN MOXKe
aBTOMATUYHO 3akpuUTK Nporpamy Guardian nif Yac BUKOPUCTaHHA iHWOT Nporpamu, Hanpuknag
rpw. 3akpwTa nporpama Guardian He HafCunaTme onositleHHsA Npo C.

He nante MobinbHOMY MPUCTPOIO BUMKHY TUCA Yepe3 HM3bKIIM 3apaf 6aTapel, iHaklwe nporpama He
Hafncvnatme onosileHHA [C. BUKoprCTaHHA Nporpamy MoXKe LWBWALWE PO3PAANTY aKyMyIATOP
MOGINbHOrO NPUCTPOIO. 33 HEOOXIAHOCTI NiArOTYMTE 3aPAAHWI NPUCTPIN ANA 33aPA0KN
aKyMYNATOPA.

O60B'A3KOBO BifKPVBaNTE NPOrpamy NicnA nepesanycky MobiNbHOro NMPUCTPOIO, WOob Nporpama
Hagcunana onosileHHs [C.

BCTaHOBITb AOCUTD KOPOTKIMI Nepiof Yacy BiAKNafeHHs, Lob TOYHO OTPKMATX OMOBILLEHHSA Bif
NpOorpamu, AKLLIO PiBEHb MIOKO3K He MOBEPHETHCA 0 HOPMU. AKLLO onogilleHHA [C BigknaaeHo,
nporpama He HaaCcunaTMMe NOBTOPHO Lie OMOBILLEHHA MPOTATOM YCTaHOBNEHOTO Yacy
BiAKNadeHHs.

Mig Yac HOCIHHA CeHcopa NPUIIOM NIKaPCbKIMX Npenapatis, Wo MiCTATb NapaLeTamon abo
alleTaMmiHodeH, HanpyKnaz »apo3HXyBanbHWX 3acobi abo NiKiB Bif 3aCTyAW, MOXe Npr3BeCTy
[10 NOMWIKOBOTO NiABMLLIEHHA NoKa3aHb [C. [OKa3HMK i TOMBaNICTb HETOYHOCTI CeHCoPa
iHOVBIAYaNbHI 1 3aneXatb Bif KINbKOCTI akTMBHOrO NpenapaTty B opraHi3mi. Y pasi npunomy
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npenapaty CnifibHO 3 NapaLeTamonom abo aLieTamiHoGeHOM BUKOPUCTOBYITE MOKa3aHHA
rIOKOMETPa ANA NPUMHATTA PilleHb NPO [03YBaHHA IHCYIIHY, LOO YHUKHY T MOXANBOT
rinornikemii. Nopagbreca 3 nikapem AnA BUSHaYeHHA JO3M IHCYIiHY.

LLlo6 3an06irtv HeouikyBaHOMY OHOBJIEHHIO OMNepaLinHOT cMcTeMn 10 BePCii, Aka He CymicHa 3
nporpamoto Guardian, peKoMeHA0BaHO BUMKHY TV aBTOMAaTUUHI OHOB/IEHHA Ha MOBINIbHOMY
npUCTPOT.

He 3namymte cnctemy MoOinbHOro MPUCTPOIO Ta He OTPYIMYITE Ha HbOMY MpPaBa
cynepkopucTyBada. OTprMaHHA Npas CynepKopu1cTyBada Ha npuctpoi Android™* abo
3MamMyBaHHA cUcTemMM Ha NpUCTPOi IOS™* 03Hauag, Wo NporpaMHe 3abe3neyeHHs 3MiHeHO He 3a
NpU3HaUYeHHAM BUPOOHMKA. AKLLO MOBINBHMI NPUCTPIN 3a3Ha€E TakMX 3MiH, y nporpami Guardian
nif Yac 3anycky BigobpakaTMeTbCA NOBIAOMIEHHA NPO NOMUAKY 1 BOHa He npaLjioBaTume.

KopucryBsaui Android™*

.

.

Hapaite nporpami Guardian fo3sonu Do Not Disturb (He Typ6ysaty) i Notifications
(CnosiweHHn). ko no3sonv Do Not Disturb (He TypbysaTti) abo Notifications (CrositleHHs)
BUMKHEHO, MPOrpama He HaaCUnaTMe XKOAHMX CNOBILLEHb, 30KpeMa Npo BKPait HN3bKMIM piBeHb
TIOKO3M.

OyHkuis Digital Wellbeing (Lindposuin obpobyT) 6n10kye onosileHHA. AKWO Lo yHKLi0
BBiIMKHeHO, Nporpama Guardian He HagcunaTme onosilleHb. Akuo y dyHKuii Digital Wellbeing
(Lndposuit nobpobyT) byae BCTaHOBNEHO Tanmep Ana nporpamun Guardian, nporpama
BMMKHETBbCA 1 He HaACKnaTUmMe oaHWX onosillleHb [C, Konm vac Lboro TanmMepa ainae 4o KiHuA.
He 3HmxywiTe piBeHb Bibpalii go MiHiMymy B MeHto Vibration intensity (IHTeHcvBHICTb BiOpaLLii)
onepauinHoi cuctemm Android™>. Ko piBeHb BIOpaLLii Oyae 3HUXEHO 10 MiHIMYMY, Nporpama He
CynpoBOAKYBaT/Me BiOpaLii€lo Oyab-AKi OMOBIlLEHHS, 30KpeMa Npo BKPa HU3bKNIA piBeHb
IOKO3M.

Y pa3i nigknoueHHs HaByLLIHKKIB 3BYK OMOBILLeHb Ana nporpamu Guardian 6yayTs nofasatvcs
uepe3s HaBYLWHUKN. AKLLO HaBYLIHVIKA NiAKMIOUEHI, KON BOHW He BUKOPUCTOBYIOTbCH, BU MOXeTe
He nouyTn onosiweHHs [C.

KopuctyBaui iOS™*

Hapaite no3sonu Critical Alerts (KpuTiuni onosiuerHs) i Notifications (CnosilieHHs) ons
nporpamu Guardian. Akuwo no3sonu Critical Alerts (KputnyHi onosilleHHsA) abo Notifications
(CnoBilleHHnA) BUMKHEHO, Mporpama He Haacunatme Oyab-AKi ONOBILLEHHS, 30Kpema NPo BKPai
HV3bKMI PIBEHD MTIOKO3W.

HanawTysaHHA Downtime (BinnounHok) y dyHKLiT Screen Time (EKpaHHWI Yac) nprisHaveHe ang
3anobiraHHA HaaCUNaHHIo OMoBilleHb NpoTarom nepiogy Downtime (BignounHok). fAkuo ue
HanalTyBaHHSA BBIMKHeHO, Mporpama Guardian He HafCUNaTMe OMoBilllEHb.
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« He BumukanTe BibpaLito B MeHto Accessibility (CnewianbHi MOXIMBOCTI) onepaLiiHoi cucTemm
iOS™*. kLo BibpaLito BUMKHEHIO, MPOrpaMa He CynpoBOaKyBaTMMe Bibpaui€lo Oyab-AKi
OMOBILLIEHHA, 30KpeMa NPO BKPaW HY3bKMIA PIBEHB MIIOKO3M.

AKLLO CTaBCA CEPUO3HUN IHLMAEHT, MOB'A3aHNI 3 MPUCTPOEM, HEralHO NMOBIAOMTE MPO Lie MEANYHOMY
npaiBHNKY.
3anobixHi 3axoan

PilleHHs CTOCOBHO NiKyBaHHA fiabeTy cnif npuiiMaT Ha NigcTasi CyKyNHOCTI BCI€l iHdopMalLlii, AK-OT
noka3saHb [C, TeHAEeHLiN, LiNnbOoBKX Aiana3oHiB MIKO3M, akTUBHMX OMOBIWEHb i HeLLOAaBHIX NoAi
(Hanpwviknag, 403 IHCYNiHY, Qi3VYHOT aKTMBHOCTI, NPUINOMIB i Ta NPUIAOMY Npenaparis).

BukopucraHHs iHpopmalLii 6e3nepepBHOro MoHiTOpuHry rinokosu (CGM) gna NpunHATTA
pileHb Npo NiKyBaHHA

O3HanomumBLKCh i3 cucTemoto CGM, npuiimaTie pilleHHA NPo NikyBaHHA HEOOXIAHO 3 ypaxyBaHHAM
yCI€l 0OCTYNHOT iHGOPMaLLiT, 30Kpema TaKol:

« [lokasaHHA [C
- (Tpinku TeHaeHUin
« AkTuBHI onosiweHHa [C

+HeuwjonasHi nogii, Ak-0T BBeIEHHS IHCYNiHY, MPUIAOM NiKapCbKOoro npenapaty, Gi3nyHa akTUBHICTb,
NPUIAOM XKi TOLLO.

O6roBopITb i3 Nikapem NpPaBuAbHI Aiana3oHu LinboBMUX 3HaYeHb PIBHSA MIOKO3N.

Pu3ukn i no6iuHi epektun

HenpasunbHa poboTta nporpaMHoro 3abesneyeHHsa abo HefOTPUMAHHS IHCTPYKLIIM Mporpamm
Guardian MoXyTb NpU3BECTW A0 rinornikemii, rinepraikemii, AiabeTMyHoro ketoaunao3y abo HagiTb
CMepTI.

JosiakoBa iHpopmauis

3BepTanTecs nNo A0NOMOrY A0 PerioHanbHOro NpeACTaBHMLTBa abo Ha MiCLEBY BepCito BebCanTy
KomnaHii Medtronic. BinomMocCTi npo KOHTaKTHI iaHi AvB. B Mepeniky MiXKHapoAHWX KOHTakTiB Medtronic
Diabetes y LibOMy NOCIOHNKY KOPUCTYBaua.

HanawTyBaHHA nporpamu Guardian

o6 HanawTyBaTh Nnporpamy Guardian, LOTPUMYMTECH IHCTPYKLiV Ha eKpaHi.
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3’eqHaHHA 3 TPaHCMiTEpPOM

[MepL HiXK BUKOPUCTOBYBATW CEHCOP, MOTPIOHO 3'€AHATH TPAHCMITEP Y Mapy i3 CUCTEMOIO.
[loTpuMyTeCh IHCTPYKLIM Ha ekpaHi, W06 YCTaHOBUTU 3'€AHAHHA Mi>K TDAHCMITEPOM | MOBINbHMIM
NPUCTPOEM.

HanamTyBaHHﬂ HOBOIo CeHCOpa

[NepernaHbTe BiAEOIHCTPYKUIT LLOAO BBEAEHHA CEHCOPA i BUKOHaKTe iX. [10TiM LOTPMMYyATECH
IHCTPYKLUIM Ha eKpaHi 4714 3aBePLIEHHA 3aMyCKy CeHCopa.

MigkniouyeHHA TpaHCMiTEpPa A0 CeHcopa

O3HaromMTeca 3 IHCTPYKLUIAMM LLIOAO NiAKMIIOUYEHHA TPAHCMITePa 10 CEHCOPA, AKi HaBEIEeHO B NOCIOHUKY

Kopucmysadya mpaHcmimepa Guardian4.

3aBepLI.IEHHFI HaJlaliTyBaHHA nporpamm

[poaoBXKyITe BUKOHYBATW IHCTPYKLUIT Ha eKpaHi, ob YBIMKHY TV CNOBILlEHHA. [nA OTpUMaHHA
[0[aTKOBOI iHhopMaLil AnB. HanawTyBaHHA ONoBilleHb, CTop. 292.

MouaTKoBuiA eKpaH

Ha PUCYHKY HMXKYe MOKa3aHO NOYaTKOBNIA eKpaH nporpamun.

284



eKpaH MeHIo ——

NOTOYHe —_—— 9 5 4 —— CTpinka
nokasaHHs 'C . mmolfL TeHpeHuii

1 minute ago

MeXa OMoBILLEeHHA —\—

npo sucoky C | rpadikIC

—1— 6e3nepepsHa
KpurBa 3miHu C

Me>Ka OMoBILEHHA —/_
npo HK3bKy C

| |

NMOKa)KUMK AHA YacOBUI iHTepBan JopaBaHHA nogii

MpumiTKa. BMicT ekpaHa 3anexmTb Big MOOINbHOIO NPUCTPOIO 1 NNaTGOPMM.

MpumiTka. [ig yac nepLioro 3anycky Nporpamu Ha NoYaTKOBOMY eKpaHi He BifobpaxaloTbca
JaHi ceHcopa. Mepuie nokasaHHa [C 3'aBUTbCA, KON Bye BCTaHOBNEHO 3'€AHaHHA 3
TpaHCMITEPOM i BUKOHAHO KanibpyBaHHA ceHcopa 3 NiAroTOBKOK 40 POOOTU.
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EnemeHT

Onuc

CTpinku TeHOeH-
Lin

BinobparkatoTb TeHAEHLLiO PIBHA MHOKO3M 1 WBWAKICTb, 3 AKO0 NiABULLIMANCA 200
3HU3UNANCA OCTaHHI 3HaueHHA piBHA [C. [JeTanbHy iHGopMaLiio Npo Te, AK yCTa-
HOBWTW LUBUAKICTb 3MiHM NiABMLIEHHS a0 3HKeHHS 3HaueHb [C, auB. B pO3aini
HanawTyBaHHA OMOBILLeHb WBUAKOCTI, CTOP. 296.

EKpaH meHio

Hapae noctyn 1o ekpaHa MeHto, Ha AKOMY BilOOPakatloTbCA BiOMOCTi MPO CTaH
cnctemu Guardian 4. Ha UboMy eKpaHi MOXHa BM3HAUWTIX HanalTyBaHHA ONOBi-
LWEeHb, HaNaLWTyBaTV CEHCOP, BiaKanibpysaTy, Nig'€aAHaT TPAHCMITEP, OTPUMATH
[0CTyn Ao HanawTyBaHb Carelink Personal, nepernany T xypHan i [OBiAKOBY
[OKymeHTauito. [1na oTprmMaHHa aoknaaHoi iHbopmallii AnB. EKpaH mMeHto,

cTop. 287.

be3snepepsHa
Kpmea 3miHn [C

lNoka3ye NoTouHi 1 nonepeaHi nokazaHHs [C. HaTnCHITb Ha Byab-AKy TOUKY rpa-
dika, Wob nepernaHyTM BIOMOCTI Npo BMOpaHe nokazarHsa [C abo npo nogito.
[HWi Nopaam Woao Hagirawii Avie. B po3aini Hasirauia rpadikom C, ctop. 299.

3HauKM CTaHy
cucTemu

BinobpaxaeTbcaA BigNOBIAHNI 3HaUOK CTaHy, AKLLIO baTapes TpaHCMiTepa po3pa[-
KeHa, 3aKiHUMBCA TePMiH CITy»KOM CeHCOPa, BTPaYeHO 3B'A30K i3 TPAHCMITEPOM,
YBIMKHEHO 0e33BYUHNIN PEXIM CMOBilieHb ab0 CTaTyC Unx QyHKLi HEBIOMUIA.
[Ina oTpumMaHHA goknaaHoi iHbopMaLlil AVB. 3HAUKK CTaHy CUCTemu, CTop. 288.

Yacosun iHTep-
Ban

BinobparkatoTbcs nonepeaHbO BCTaHOBIEH YacoBi iHTepBanu: 3, 6, 121 24 rop.
HaTucHITb Lei 3HauOK, Wob nepeknoyaTii YacoBi iHTepPBasW.

[NoToyHe noka-
3aHHA [C

BinobparkaeTbCa moTouHe nokasaHHsa ['C, Ake TpaHCMITED PO3PAaxOBYE 1 HaCK-
nae B nporpamy 6e34POTOBMM 3B'A3KOM.

BepxHA Ta HUXHA
mexi [C

Binobpaxa€eTbca NiHis, Aka NoKasye BEPXHIO 11 HKHIO Mexi piBHA [C Ha rpadiky
ceHcopa. OpaHxeBa NiHiA No3HaYae BEPXHIO Mexy piBHA [C; YepBOHa NiHiA NO3-
Hauae HUXHIO Mexy piBHA [C.

[NoBigoMNeHHsA
Npo CTaH CeH-
copa

BinobOparkaeTbCs OCTAHHE aKTMBHE CMOBILLEHHS MPO CTaH. AKLLIO NOTOYHE MoKa-
3aHHA [C HepoCTyNHe, y MicLi BifobpaxeHHA nokazaHb [C 3'ABUTbLCA NOBIAO-
MJEHHA NPO CTaH CceHcopa.

Mpadik 'C Binobpaxae 6iny ninito, ska npefcTaBnse nokasaHHs [C 3a BMOPaHWiA YacoBUiA
iHTepBas. Ha HbOMy TakOX YKasyloTbCA BEPXHA M HxHA Mexi [C. leTanbHy
iHGopMmaLito Npo rpadik ceHcopa auB. B po3aini lpadik ceHcopa, cTop. 298.

Mokaxuvk oHA | Binobparkae AaTy OTpUMaHHA AaHWX, MOKa3aHwux Ha rpadiky. [pokpyuyiiTe Ha3ag,

Wob nepernaHy TV AaHi 3a CbOrofHi, BYopa i AHi nonepeHbOro TYXKHS.

[opasaHHa nogii

Binobparkae ekpaH nofin, Ha AKOMy B/ MOXeTe BKa3aTi [OAaTKOBY iHGopMaLlito,
AK-OT BiAOMOCTI NPO Gi3nyHy aKTUBHICTb, MPUIAOMM i3Ki, BBEAEHWI iHCYNiH abo
nokasaHHaA [K. [leAaki 3 BBeAeHWX TyT NOKa3aHb [K TaKOX MOXHA TaKOX BUKOPU-
CTOBYBATU [N19 KanibpyBaHHsA ceHcopa. [1ns oTprMaHHA JoKNagHoT iHdopmaLii
avB. [ogii, ctop. 300.
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EkpaH meHto

HatucHits By BepxHboMy NiBOMY KyTi MOYaTKOBOrO €KpaHa, Wob nepenTy 40 eKpaHa MeHIO.

5:20
3aKpuTU

X

=0 ——— PAAOK CTaHy cnctemun
@ é\/

6 Days Connected

Alert Volume ®

Mute All Alerts

Alert Settings
Sensor & Transmitter

CarelLink

Logbook

Help

EnemeHT

Onuc

3aKkpuTH (X)

38Kp|/lBa€ €KpaH MeHI0 n BMKOHY€E MOBEPHEHHA Ha MOYaTKOBW eKpaH.

Panok ctaHy
cmcTemm

Binobparkae 3HauKu, AKI NOKa3ytoTb KOPOTKMIA CTaH cucTemu Guardian 4, 30kpema
CTPOK Cy»6u ceHcopa, CTaH baTtapei TpaHCMiTepa Ta 3B'A30K i3 TpaHCMITEPOM.
[eTanbHy iHbGopMaLito NPo OKpemi 3HaUKK Ta X CTaTyC AVB. B pO34ini 3HaUKM
CTaHy cucTemu, CTop. 288.
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EnemeHT

Onuc

Alert Volume
(T'yuHicTb onosi-
LEeHHs)

[la€ 3mMory HanawTyBaTV ry4yHiCTb OMOBIiLLeHb. AKLIO OMOBILEHHS 3anuULLInTL 6e3
NiATBEPAXKEHHA, BOHM OyyTb NOBTOPIOBATUCA Ta 3By4aTu rofocHie. Ana otpu-
MaHHA JOKNaAHoT iHbopmaLlil A1B. HanalTyBaHHA onosilleHb, CTop. 292.

Alert Volume
Information
(lHpopmaLia npo
rYYHICTb OMOBI-
LL|eHb)

Bigobpaxae onuc nos3yHka Alert Volume (TyuHicTb OnoBilleHHs) i KHomKkn Mute
All Alerts (BUMKHYTW 3BYK yCix ONOBILLeHb). 1na oTprmaHHA foknagHol iHpopma-
LT ovB. HanalwTyBaHHA OMNOBIlLeHb, CTOp. 292.

Mute All Alerts
(BUMKHY TV 3BYK
yCiX ONOBILLEHb)

[103BONAE BUMKHYTH 3BYK YCiX OMOBILLEHb Ha BKa3aHy TPMBanicTb Yacy. Onosi-
LeHHA NPO BKPaW HM3bKY rIOKO3Y 3aBXK/AM CYNPOBOAXKYETbCA Bibpauieio. Ana
OTPVIMaHHA JOKNaaHo! iHdopMaLii AvB. HanalTyBaHHA OnoBilleHb, CTop. 292.

Mpumitka. ONoBilleHHA NPO BKPaN HN3bKMUI PIBEHD MIOKO3M HE CYNPOBOAXKY-
BaTVMETbCA BIOPALLEI0, AKLLIO KOPUCTYBAY BMMKHE BibpalLlito B MeHto Accessibility
(CnevwianbHi MOXNIMBOCTI) onepauinHoi cnctemu iOS™* abo 3HU3UTL IHTEHCKB-
HiCcTb BiOpaLlii 4o MiHIMYyMy B HanawTyBaHHaAX Vibration intensity (IHTEHCMBHICTb
BibpaLlii) onepauinHoi cuctemn Android™*.

Alert Settings

Binobparxae BapiaHTV HanawTyBaHHA OMOBILLEHb 418 MOHITOPUHTY PIBHA M1t0-

Transmitter (Cen-
Cop i TpaHCMmiTep)

(HanawTtyBaHHA | KO3u. [1nA oTpuMaHHA foKNaaHOT iHGopmalii AVB. HanawTyBaHHA OMOBILIEHD,
OMOBilLEHb) cTop. 292.
Sensor & Binobparxae iHCTpyKUii Npo Te, AK 3anyCTUTN HOBUIA CEHCOP, KanibpysaTw i BCTa-

HOBWTW 3'€iHaHHSA B Napy 3 TPaHCMITEPOM. [INA OTprMaHHA fokNaaHoT iHdopmMaLyil
[MB. HanaluTyBaHHA HOBOTO CeHCOpa, CTop. 284.

CareLink

Hapae noctyn Ao MeHto ana smiHv iHbopmalii Ans BXody KOPUCTyBaua B cUcTemy
CareLink. ina otpumaHHa goknagHoi iHdopmaLii ave. CUHXPOHI3aLia AaHWX i3
BebcanTom Carelink Personal, ctop. 309.

Logbook (Kyp-
Han)

Binobpaxae ictopito onosilleHb i nofin, Aki Bindbynuca B cuctemi Guardian 4. [1ns
OTPVIMaHHA [OKNafaHo! iHdopMaii AvB. KypHan, ctop. 304.

Help (JoBifaka)

Hapae kopurcTyBauy BiAOMOCTI MPO BEPCiO MPOrpaMHOro 3abe3nevyeHHs, JOCTyn
[10 NOCIOHMKa KOPUCTYBAYa NMPOrpamK, KOPOTKOro NocidHmKa, MalicTpa Hana-
WITYBAHHA Ta NILEH3IMHOT YrOAM KiIHLEBOrO KOPUCTYBaya.

3HauKkm CTaHy cucTremn

3HauKM CTaHy cMCTeMN BiOOPaKaloTbCA Y BEPXHIl YaCTUHI eKpaHa MeHio. Lii 3Hauku fatoTs 3mory
WBWAKO NEPEBIPUTI CTaH CUCTeMU. AKLWO CTaH CTa€ KPUTUYHUM | HEBIAKNAAHO BUMarae yBaru, Ha
nouYaTKoBOMY ekpaHi Guardian Takox BigobpasnTbCaA BiANOBIAHMI 3HAUOK CTaHy. BinobpaxeHi Ha
MOYaTKOBOMY eKpaHi 3HaUKM iHTePaKTWBHI 1 HagatoTb binbLie iHpopMaLlii NPO NOTOYHWI CTaH.
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Has3Ba 3Hauka

Onuc

batapes TpaHcmi-
Tepa

Y npoueci CnoxrBaHHA 3apaay 6aTapel 3HaUOK 3MiHIOBAaTUMETLCA B TaKOMY
nopAaKy:

a & ) & e

NoKa3zye, Lo 3annwmnnocs npnbnusHo 100 % 3apsaay 6atapei, TO6TO ioro
BMCTAYUTb NPUHANMHI Ha 7 OHIB BUKOPWCTAHHA

NOKa3ye, Lo 3anmwmnnocsa nprbnusHo 50 % 3apsaay batapei

MOKa3Ye, L0 3aNLWNBCA He Oinblie HiXK OAnH AeHb

Bl nokasye, o 6atapes NoMny Po3pAIKeHa

NOKa3ye, Lo CTaH baTtapel HeBinoMul

.

TepMmiH Ciyom
ceHcopa

Y npoueci ekcrnnyatalii CeHCOpa YMCO Ha 3HauUKy MOKa3ye KibKiCTb AHIB, WO
3aNUWNANCA [0 0O0B'A3KOBOI 3aMiHM CEHCOPA, | KON 3HaUKa 3MIHIOETHCA TaKKM
YMHOM:

a8 66 a

[licna BCTaHOBNIEHHA HOBOrO CEHCOPA 3HaYOK MA€E CyLIINbHNI 3e1eHUI KONIp.
Konu o 3aMiHM CeHCOpa 3aUWAETHCA MEHLLE HiXK OAMH AeHb, 3HaUOK OJHOTO A1HA
33/IMWAETHCA YEPBOHMUM | B TEKCTI MiJ HAM BKa3y€ETbCA 3a/IULLIKOBA KiSIbKICTb
FOAVIH. 3HaK NUTaHHA BKa3sye, WO TEPMIH CNy0Ou ceHcopa Hesigomuii. [Micna
3aBepLUeHHA TepMiHy Cy»KOu ceHcopa BioOPaKaETCA 3HAUOK «X».

3B'A30K i3 TpaHC-

Binobparxae CTaH 3B'A3KY MiX TPAHCMITEPOM i MPOrpamoio:

MITEPOM &Y NOKa3sye, WO TPAHCMITED aKTUBHUI | MiAKIIOYEHIN
&R YKa3sye Ha Te, LLO CTanacs NMoMusIKa 38'a3Ky, TpaHCMITEP He 3'€HaH0 B Nnapy 3
MODBINIBHIM NPUCTPOEM ab0 BUMKHEHO GyHKL;to Bluetooth™*

OnoBileHHA

Mporpama Guardian HaacKnace onoBiLLEeHHA FTI0KO3M i1 ONOBILLEeHHA NPO CTaH cucTeMu. L
OMOBIlLEHHs HaaaTb iHPOPMaLIito MPO PIBEHb MMOKO3K Ta CTaH cucTemn Guardian 4.

OnoBileHHA rMIKo3u

HanawTtyiTe onoBilyeHHA MIOKO3M 414 TaKvX NOfil:
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- 3HaueHHsa [C nigsuiLyoTbCA abo 3HVXKYIOTLCA LBMWALLE 33 BCTAHOB/EHT MEXI

« 3HayeHHs [C nigBuLWmMcs abo 3HU3NANCA TaK, LLO BMXOAATb 3@ BCTAHOBEH MEXi

« OYiKyeTbCA, WO 3HaueHHs [C nigBMLaTbca abo 3HM3ATLCA Tak, O BUIALYTb 3@ BCTAHOBEHI MeXi

OnosBileHHA rKosu B cuctemMi Guardian 4 HaBedeHO B TabNMLi HUXKUE.

Twun onosilweHHA

Onnc

CnoBilEeHHA MNPO BUCOKY
FIOKO3Y

3HaueHHs [C nepeBULLMAY BCTAHOBEHY BEPXHIO MEXY.

|_|pOI'HO3 BMCOKOIoO 3Ha-
YeHHA

OuikyeTbCA, WO 3Ha4eHHA [C nepeBnLLmTL YCTaHOBIEHY BEPXHIO MEXY
NPOTArOM 33[aHoro nNepiofy Yacy (MOxHa BCTaHOBMTY TPMBANICTb
nepiody He Ginblue HixK 60 XBUANH i3 MTOTOYHOTO MOMEHTY).

CnoBiuleHHA Npo nigsu-
LeHHSA

3HaueHHA [C NigBULLYETLCA 31 WBMAKICTIO, LLO NepeBuLLYE 3adaHy
(WBMAKICTb NPefCcTaBneHo CTPiNIKaMu Bropy, LLO BijoOpaKaloThCa
nopsa i3 pisHem Q).

CnOBILEHHA NPO HM3bKY
FIOKO3Y

3HaueHHA [C onycTMNoCA H1XKYE BCTAHOBNEHO! HXKHBOT MEXI.

[pOrHO3 HM3bKOrO 3Ha-
YeHHs

OuiKyeTbCA, WO NokasaHHA [C onyCTUTLCA HXKYE BCTaHOBNEHOT
HVKHBOT MeXi MPOTAroM 334aHOro nepiody Yacy (MOxHa BCTaHOBUTU
TpuWBanicTb nepiofy He binblue Hixk 60 XBUVH i3 MOTOYHOTO MOMEHTY).

CnoBilllEHHA NPO 3HUKEHHSA

3HaueHHA [C3HWKYETLCA 31 WBMAKICTIO, LLIO NePEBMLLYE 3aAaHy (LWBWA-
KIiCTb MPEACTaBAEHO CTPINKAMM BHI3, WO Big0OpaKaloTbCs Mopsaf i3
piHem Q).

CnoBilLeHHA Npo BKpait
HW3bKY IOKO3Y

3HaueHHn [C onycTnnoca Hukde Hix 3,0 Mvons/n(mmol/L)
(54 mr/gn(mg/dL)).

Mpumitka. AKwo Ana nporpamu Guardian yctaHosneHo napameTp "Alerts Disabled"
(OnoBileHHA BUMKHEHO), NPOrpama He HaacunaTme yab-AKi ONOBILLEHHS, 30KpeMa NPo BKpal

HU3bKNI PiBEHb MIOKO3M.

OnOBILEHHA MTIOKO3M MOXKHa 3afaTV 1 HanalTyBaTh, AK ONMCaHo B po3aini HanalwtyBaHHA

OMoBilleHb, cTop. 292.

OnoBiWeHHsA NPOo CTaH cucTeMu

Y cuctemi Guardian 4 Takox nepenbadeHi ONoBiLLEHHA NPO CTaH CUCTEMU, AKi NOBIAOMNAITL MPO
HeobXiAHICTb BUKOHATH i, HEOOXiAHI ANA 3ab6e3neueHHA HanexxHoro GyHKLUIOHYBaHHA CUCTEMM.
[MoBHWI Nepenik OMnoBilieHb NPO CTaH HaBEAEHO B TabnuLli HuKYe. [leTanbHy iHbopmaLlio Npo
pearyBaHHA Ha Lii OMOBILLEHHA J1B. B PO3MiNi YCyHeHHA HecnpasHocTen, ctop. 310.
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Hwxue nepepaxoBaHi onoBileHHA Npo cTaH cuctemn Guardian 4.

o6 i Hagani oTpumyBsaTy iHbopmaLiito npo C, KoprcTyBady HeOOXifHO pearyBaTi Ha Ui

MOBIJOMNEHHS.

Twun onosiweHHA

Onuc

Hu3bKMI 3apAag akymynatopa
MOBINbHOrO MPUCTPOIO

PiBeHb 3apaay akymynatopa mobinbHoro npuctpoto 20 % abo
HUXKYe.

KanibpynTte 3apa3

BumipaiTe 3HaueHHs [K 33 LONOMOroio rtoKoMeTpa Ta BifKkani-
Opy¥Te CeHcop ANA OTPUMaHHA NokasaHb [C.

KanibpyBaHHsA He NPUNHATO

[NoKa3aHHSA MIIOKOMETPA HE MOXHa BUKOPWCTOBYBATM 1A Kani-
6pyBaHHs.

3aMiHiTb CeHcop

CeHcop npautoe HENPaBWIbHO, i MOro MOTPIOHO 3aMiHKTL.

3B'A30K yTpayeHo

3B'A30K Mix Nporpamoto Guardian i TpaHCMITePOM BIACY THIN
npotarom 30 xBUNWH. [porpama Morna 3akputmnca, AKLLO OAHO-
UacHO NpaLfoBano 6arato NPorpam abo AKLIO BUHUKIM pafio-
YaCTOTHI NepeLKoan.

3aBepLleHo TePMiH CIyXOu CeH-
copa

3aKiHYMBCA MAaKCUMANbHWI TePMIH CIy»0u CeHCopa, AKUI CKNa-
[A€E 7 NOBHWX OHIB.

OHoBREHHA ceHcopa

BUKOHYETLCS OHOBEHHA CeHCopa, iHdopMaLlia npo C He byne
OOCTynHa. BumipanTe 3HaueHHA K 32 LONOMOro MoKOMeTPa.

batapes TpaHcmiTepa po3paa-
KeHa

baTapen TpaHCMiTepa po3pamKeHa, i HeobxiagHo 3apaanTu. MNpo-
rpama Oinbliie He OTPUMYE AaHi CEHCopa.

[oMunnKa TpaHCMmiTEpPa

TpaHCMITep HaMaraeTbCA BUMPABUTL Npodnemy.

BrABneHo 3namaHnin NpucTpin

MporpamHe 3abe3neueHHsa Ha MObINbHOMY NpUCTPOT IOS™ 3mi-
HeHO Tak, WO BiH binblie He NpaLtoe 3a NPU3HAYEHHAM BMPOO-
HuKa. [Tporpamy He MOXHa BUKOPWCTOBYBATM Ha 31amaHoMy
NpUCTPOI. BHeCeHHA 3MiH B onepaLiinHy cuctemy MobinbHOro
NpUCTPOIO NpK13Beae [0 3YMUHKM POOOTY MPOrpamm.

BrAsneHo npucTpin i3 npaBamm
CynepKopuCTyBaya

MporpamHe 3abe3neueHHs Ha MobinbHOMY NpucTpoi Android™*
3MiHEHO TaK, L0 BiH OifnblUe He MpaLoe 3a Npr3HayYeHHAM BMPOO-
HuKa. [Tporpamy He MOXHa BUKOPMUCTOBYBATW Ha MPUCTPOI 3
OTPVIMaHUMM NPaBaMK CynepKoprCTyBaYa. BHeCeHHsA 3MiH B
onepauirHy cuctemy MOBINIbHOMO MPUCTPOIO NpuU3Beae A0
3YMVHKM POBOTH NPOrpamu.
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HanawTtyBaHHA onoBileHb

HanawTtyBaHHA onoBilleHb NPO HA3bKUI PiBEHb FNIOKO3N

HaﬂaLLITyBaHHH OMOBIlLEeHb npo HU3bKIN piBeHb TIIOKO3M BKIOYAIOTb HaBEAEHI HUKYe.

HanawTtyBaHHA

OnoBillleHb Npo
HU3bKUI piBEHb
rnoKo3un

Onwuc

Day Starts at (eHb
MOYMHAETHCA O)

YCTaHOBITb Yac, KONMM NOUYMHAETLCA A€HD, HUXHIO MEXY MTIOKO3M ANA AEHHOrO
4acy 1 yac, KoMy Nporpama Mae HafCuiaTu OMnoBILLEeHHS.

Night Starts at (Hiu
MOYMHAETHCA O)

YCTaHOBITb Yac, KOMM MOYMHAETBCA HiY, HUMKHIO MEXY MTIIOKO3M AN HIYHOIO Yacy
M Yyac, KONy nporpamMa Ma€ HaacunaTtii ONOBilLEeHHA.

Low Limit (HuxHa
MEXa)

HuHA Mexa — Lie 3HaueHHA [C, Ha AKOMY 3aCHOBaHI IHLLI HanaWTyBaHHA HU3b-
KOro PiBHA. HV/XHIO MEXY MOXHa 3aaaTu Big 3,3 4o 5,0 mmonb/n(mmol/L) (sig 60
10 90 mr/an(mg/dL)). Ha rpadiky 3HaueHb [C HVKHA MeXKa NpefcTaBneHa yep-
BOHOIO TOPU30OHTaNIbHOIO NIHIEID Ha 3a4aHOMY 3HaUYeHH.

Don't alert me (He
nonepemykatn)

Y pa3i Bubopy onii «<He nonepempkatv» Nporpama He Haacunatume byab-ski
OMOBILLEHHA MPO HN3bKMI PiBEHb MTIOKO3M. OfHaK NporpamMa 1 Hafani Haacu-
NaTMe OMOBILLEHHA NPO BKPa HN3bKWIM PiBEHb MTIOKO3M, OCKINbKK Lie OrnoBi-
WEeHHA 3aBXAW BBIMKHEHO.

At Low Limit (Ha
HPKHI MeXi)

Y pasi Bubopy onuii «Ha HUXHIN mexi» cucTema BigobpaxkaTimMe OnoBilieHHA
NPO HW3bKMIA piBeHb C, Konn 3HaueHHa [C AoCArHe HUKHBOT Mexxi abo ony-
CTUTLCA HUXKYE HET.

Before Low Limit
(10 HUXHbOT MeXi)

Y pa3i Brbopy onuii «[]o HUKHLOT Mexi» NporpaMa HaacunaTiMe OrnoBileHH:
MPO MPOrHO3 HN3bKOTO 3HaYEHHA, KON MPOrHO3YETbCA AOCATHEHHA HIKHBOT
mexi IC. Lie onoBilleHHA NoBIAOMIAE MPO MOXMBI HM3bKI PIBHI MTIOKO3M [0
TOrO, AK Lie CTaHeTbCA.

Before and at Low
Limit ([Jo HMXHbOT
MEXi Ta Ha HIKHIN
MEX)

AKLLO BUOPaHO NMYHKTY «[1O HUXHBOT MEXKI Ta Ha HVXHIM MeXKi», Mporpama Haf-
cMnaTMe OMNOBILLEHHA NPO NPOrHO3 HY3bKOTO 3HAUEHHA LLOPa3sy, KO MPor-
HO3YETbCA [OCATHEHHA HKHBOT Mexi [C, a TakoX Ko 3HauyeHHA [C gocarae
HVXXHBOT MeXXi @00 OMyCKAETbCA HIKYE Hel.

Time Before Low
(Mac no Hm3bKoT
@)

Onuia «Yac go HM3bKoT [C» AOCTYMNHA TiNbKM TOAI, KoMK BUOPaHO <10 HUXKHBOT

MeXi» a00 «[Jo HVKHBOT MEXi Ta Ha HXKHIN MeXi». 3HaueHHs «4ac 4o H1M3bKoT TCr»
BM3HAYAE, KOS NPOrpamMa HaacnnaTme ONoBilEeHHA NPO NPOrHO3 HU3bKOMO

3HaYeHHA, AKLLO 3HaueHHA [C NPOAOBKYBATUMYTb 3HIXKYBATUCA 3 MOTOYHOIO
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HanawTyBaHHAa | Onuc
OMoBiLLEeHb NPO
HU3bKUI piBEHb

rNoKo3un
WBMAKICTIO. LIA onuis fae 3MOry BCTaHOBWTY Yac Bif AeCATY XBUINH LO OfHIEl
FOAVHW.

Max Volume at Onuin «MakcmanbHa ryyHicTb BHOUI» AOCTYMHa Tinbku B po3aini Night Time

Night (Makc. ryy- | (Hiunumin uac) i Tinbkm B pasi Bubopy onuii Alert Me (Monepepxaty mexe). YBim-

HICTb BHOUI) KHiTb nepemnkay Max Volume at Night (MakcrmanbHa ryuHicTb BHOUI) And

OMOBILLEHb MPO HMU3bKWIA PiBEHDb MIOKO3M, LLOD YCTAHOBUTI MaKCUManbHY ryuy-
HICTb 1A BCIX OMOBILLEHb NPO HU3bKINIM PiIBEHb TIOKO3M B HIYHNIA Yac.

o6 HanawwTyBaTy ONOBiLLeHHA Npo HM3bKy I'C, BUKOHalTe Taki Aii:

1.

Ha nouatkoBomy exkpai HatvcHiTs Bli BuGepits Alert Settings (HanawrysaHHa onositueHs) >
Low Alerts (OnosillieHHA Npo HU3bKY MIOKO3Y).

. HatucriTo Day starts at ([leHb NouMHa€eTHCA 0) | BCTAHOBITL HEOOXIAHMI UaC MoYaTKy. HaTUCHITL

Save (36epertu).

. HatucHits Low Limit (H/xHA Mexxa) | BCTaHOBITb OaxkaHui Aiana3oH Big 3,3 fo

5,0 mmonb/n(mmol/L) (Bin 60 no 90 mr/on(mg/dL)). HatucHiT Save (36eperTn).

. LLlo6 oTpuMyBaTH ONOBILLEHHA NPO HabnWkeHHA piBHA [C A0 HUKHBOT MeXi, TOPKHITbCA onuii

Alert Me (Monepenykatvi MeHe) i BUOEPITb OAHY 3 TaKMX OMUit:
a. At Low Limit (Ha HUXHI mexxi)
b. Before Low Limit (lo H/KHBOT MeXi)
c. Before and at Low Limit (JJo HUKHBOT MEXi Ta Ha HUMKHIN MeXXi)

. Akuwo BnbpaHo onuito Before Low Limit ([lo HxHboT Mexxi) abo onuiio Before and at Low Limit

(1o HVPKHBOT MeXi Ta Ha HUPKHIN Mexi), Binobpa3ntbca napameTp Time Before Low (Mac go
HK3bKOI [C). YCTaHOBITH HEOOXiAHY TPMBANICTb Nepiofy OTPUMAHHS OMOBILLEHHSA MPO NPOrHO3
HW3bKOrO 3HaueHHs 1 HaTUCHITL Save (36eperTn).

. [NoBepHiTbcA Ha ekpaH Low Alerts (OnoBileHHs Npo H13bKy roko3y) i HaTucHITL Night starts

at (Hiu nourHaeTbcs 0). YCTaHOBITH HEOOXIAHWIA Yac MoYaTKy i HaTUCHITL Save (36eperTn).
[1OBTOPITb KPOKM 3=5 AN1A HanawTyBaHHA OMOBILLEHb Y HIYHNIA Yac.

. YBIMKHITb ab0 BUMKHITb Nepemmkad Max Volume At Night (Makc. ryuricTb BHoui). Konu

BBiMKHeHO nepemuikay Max Volume At Night (MakcrmanbHa ryuHicTb BHOU), ONOBILLEHHS MPO
HM3bKWIM PiBEHD MTTIOKO3M 3BYYaTb i3 MaKCMMAIbHOIO MYYHICTIO B HIYHMIA Yac.

. Konu onosileHHsa 6yge HanawTtosaHo, HatucHiTs B, o6 nosepHyT1ca o ekpara Alert Settings

(HanawTtyBaHHA OMOBIlLEHD).
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9. HatncHiTo K (3HaUYoK NoBepHEHHA Y BUMNAAT CTPINKM BNIBO), LLOO NOBEPHYTUCA A0 eKpaHa

MeH!O.

10. Hatvicnits B, 106 3akpuTyi MeHIo 11 NoBEpPHYTUCA A0 MOYaTKOBOTO eKpaHa.

HanawTyBaHHA onoBileHb NPO BUCOKUI pPiBEHb MTIOKO3M

HaﬂaLLITyBaHHFl OMoBIlLlEeHb npo BVICOKM piBeHb IOKO3W BKIIKOYAIOTh HaBe[eHi H/xXYe.

HanawrtyBaHHA

onosilleHb Npo
BUCOKUNI piBeHb
rnoKosu

Onunc

Day Starts at (JeHb
NOYNHAETHCA O)

YCTaHOBITb Yac, KON MOUMHAETLCA JeHb, BEPXHIO MEXY MIOKO3W ANA JEHHOO
yacy 1 4ac, Koim nporpama Ma€ HafCunaTi OnoBILLEHHS.

Night Starts at (Hiu
NMOYMHAETHCA O)

YCTaHOBITb Yac, KON MOYMHAETLCA HIY, BEPXHIO MEXKY MTHOKO3M /1A HIYHOIO Yacy
 4ac, KO NPorpaMa Mae HaaCMnaTy ONOBILLEHHA.

High Limit
(BepxHsa mexa)

BepxHa mexa — Le 3HaueHHA [C, Ha AKOMY 3aCHOBYIOTbCA iHLLI HanawTyBaHHA
BMCOKOrO PIBHA MIOKO3M. BEpXHIO Mexy MOXHa 3adaTw Big 5,6 A0

22,2 mmonb/n(mmol/L) (8ig 100 no 400 mr/an(mg/dL)). Ha rpadiky 3HaueHs IC
BEPXHA MeXa NpeACTaBeHa OPaHKeBO rOPU30OHTaNbHOIO NiHIEK Ha 3adaHOMy
3HaAYeHHI.

Don't Alert Me (He
nonepeakati)

Y pa3isrbopy onuii <He nonepeaaTi» Nporpama He HafICUNATVIME OMOBILLIEHHS
NPO BNCOKWNI PIBEHB MTIOKO3M.

At High Limit (Ha
BEPXHIN MEXI)

Y pa3i Bubopy onii «<Ha BepxHi Mexi» cMcTeMa Bifobpaxxae onoBilleHHs Npo
BUCOKMI piBeHb [C, Konw 3HaueHHs [C focArHe BepxHbOI Mexi abo NepeBuLLNTD
i,

Before High Limit
(Jo BepxHbOT
MEXi)

Y pasi Bmbopy onuii «[]Jo BepxHbOI MeXi» Nporpama HagcunaTme OnoBilleHHsA
MPO MPOrHO3 BMCOKOIO 3HAYEHHA LWOopa3sy, KoY NPOTrHO3YETbCA AOCATHEHHA
BepxHbol Mexi [C. Lle onoBiweHHA NoBigoMAAE NPO MOXKIIVIBI BUCOKI PIBHI M0-
KO31 O TOTO, K Lie CTaHeTbCA.

Before and at High
Limit (Jo
BEPXHbOT MeXi Ta
Ha BEPXHI Mexi)

AKLO BUOPaHO NYHKT «[lo BEpXHbOT MeXi Ta Ha BEPXHIV Mexi», Nporpama Haj-
CUaTUME OMOBILLEHHSA NPO NPOrHO3 BUCOKOTO 3HaYEHHSA LLopa3sy, KOu Npor-
HO3YETbCA [OCATHEHHA BEPXHBOT Mexi [C, a TakoX Konn 3HaueHHA [C focarae
BEPXHbOI MeXi abo NepeBuLLYyE Ti.

Time Before High
(Mac go Bucokoi
0

Onuisa «Hac go srcokoi [C» gocTynHa TiNbKM ToAi, Konu BrbpaHo onuito «[1o
BePXHbOI Mexi» a00 «[]0 BePXHbOT MeXXi Ta Ha BepXHili Mexix. Lia onuia Bu3Havae,
KOMM Nporpama HaCWNaE ONoBILLEHHA MPO MPOrHO3 BUCOKOTO 3HAUEHHS, AKLLO
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HanawTyBaHHAa | Onuc
OMoBiLLEeHb NPO
BUCOKUN piBeHb

rNI0KO3N
3HaueHHA [C NPOAOBXKYBaTVMYTb NIABKLLYBATUCA 3 MOTOYHOIO WBUAKICTIO.
MoXHa BCTaHOBUTK Yac Bif A4eCATY XBUAWH [0 OAHIET rOANHWN.
Max Volume at Onuia «MakcmanbHa ryyHicTb BHOUI» AOCTYMHa Tinbku B po3aini Night Time
Night (Makc. ryy- | (Hiunui uac) i Tinbkm B pasi Bubopy onuii Alert Me (Monepepxaty mexe). YBim-
HICTb BHOUI) KHiTb Nnepemnkay Max Volume at Night (MakcrmanbHa ryuHicTb BHOUI) And

OMOBILLEHb NPO BMCOKMI PIBEHD MTIOKO3M, OO YCTAHOBUTY MAKCUMASbHY ryu-

HICTb 1A BCIX OMOBILLEHb NPO BUCOKNIA PIBEHD MIIOKO3M B HIYHMIA Yac.

o6 HanawTyBaTy onosilleHHA npo BUcoKy I'C, BUKOHaliTe TakKi fii:

1.

Ha nouatkoBomy exkpati HatvcHiTs Bli BuGepits Alert Settings (HanawrysaHHa onositueHs) >
High Alerts (OnosilleHHA Npo BUCOKY MIOKO3Y).

. HatucriTo Day starts at ([leHb NouMHaEeTHCA 0) | BCTAHOBITL HEOOXIAHMI Uac NoYaTKy. HaTUCHITL

Save (36epertu).

. HatucHito High Limit (BepxHa mexa) i 3aganTte 6axaHWnit AianasoH Big 5,6 Ao

22,2 mmonb/n(mmol/L) (ia 100 go 400 mr/an(mg/dL)). HatncHits Save (36epertu).

. LLlo6 oTpuMyBaTH ONOBILLEHHA NPO HabnMxkeHHA piBHA [C 10 BEPXHBOT MEXI, TOPKHITbCA oLyl

Alert Me (Monepenkatvi MeHe) i BUOEPITb OAHY 3 TaKWX OMUit:
a. At High Limit (Ha BepxHin mexi)
b. Before High Limit ([lo BepxHboi Mexi)
. Before and at High Limit ([lJo BepxHbOi Mexi Ta Ha BepXHii Mexi)

. Akuio BnbpaHo onuito Before High Limit (lo BepxHboi Mexi) ado onuio Before and at High

Limit ([lo BepxHbOT Mexi Ta Ha BepxHiit Mmexi), Binobpa3ntbca napameTp Time Before High (Hac
10 Brcokol [C). YcTaHOBITb HeOOXiAHY TPMBaNICTb NepioAy OTPUMAHHA OMOBILLEHHS NMPo
MPOrHO3 BUCOKOTO 3HAUYEHHSA 1 HAaTUCHITL Save (36eperTn).

. [NoBepHiTbca Ha ekpaH High Alerts (OnogilieHHsA Npo BUCOKY rioko3y) i HaTucHITs Night starts

at (Hiu nourHaeTbcs 0). YCTaHOBITb HEOOXiIAHWIA Yac MoYaTKy i HaTUCHITL Save (36eperTn).
[1OBTOPITb KPOKM 3=5 AN1A HanawTyBaHHA OMOBILLEHb Y HIYHNIA Yac.

. YBIMKHITb ab0 BUMKHITb Nepemmkay Max Volume At Night (Makc. ryuricTb BHoui). Konu

BBiMKHeHo nepemuikay Max Volume At Night (MakcrmanbHa ryuHicTb BHOU), ONOBILLIEHHS MPO
BVICOKMI PIBEHD TI0KO3M 3BY4YaTb i3 MAKCUMMAIbHOK MYUHICTIO B HIYHWIM Yac.

. KonuonosileHHsa 6yge HanawTtosaHo, HatcHiTs B, o6 nosepHyT1ca o ekpara Alert Settings

(HanawTtyBaHHA OMOBIlLEHD).
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9. HatncHiTo K (3HaUYoK NoBepHEHHA Y BUMNAAT CTPINKM BNIBO), LLOO NOBEPHYTUCA A0 eKpaHa
MEHIO.

10. Hatvicnits B, 106 3akpuTyi MeHIo 11 NoBEpPHYTUCA A0 MOYaTKOBOTO eKpaHa.

HanawTyBaHHA onoBilleHb LWIBNAKOCTI

OnoBILEHHA WBWAKOCTI MOBIAOMAATL MPO CUTYaLl, Konv 3HaueHHA [C 3poCTatoTb (ONOBILLEHHA NPO
nigBuLLeHHs) abo NagatoTb (OMOBILLEHHSA NPO 3HUKEHHS) 3i LUBUAKICTIO, WO AOPIBHIOE BCTAHOBMEHIN
abo nepesuLLye ii. Lli onoBilieHHA fonoMaratoTb 3p03yMiTH, AK Ha PIBEHb MIIOKO3M BI/VIBAE,

Hanpw

Knag, Npuiom ixi abo ¢i3nyHa akTUBHICTb.

Ha nouaTtkoBoMy ekpaHi WBUAKICTb NiABMLLEHHA 300 3HWKEHHA 3HAUYEHb MO3HAYAETHCA CTPINKAMK, AK
nokasaHo B po3aini MNodaTkosnit ekpaH, cTop. 284. Lo Ginblie CTPINok, To WBMALIE 3MIHIOOTLCA

3HAYEHHS.
+ PiseHb C nigBuyeTbCA 31 wemakicTio 0,06 mvonbs/n(mmol/L) (1 mr/an(mg/dL)) Ha
XBUAKHY abo binblie, ane meHwe Hix 0,11 mvons/n(mmol/L) (2 mr/an(mg/dL)) Ha
XBUINHY.
+ PiBeHb [C 3HMKYETHCA 3i WBKMAKICTIO 0,06 Mmons/n(mmol/L) (1 mr/on(mg/dL)) Ha xBu-
nuHY abo binblue, ane meHwe Hix 0,11 mmons/n(mmol/L) (2 mr/an(mg/dL)) Ha xBu-
NIHY.
+1 Piserb IC nigBMLLyETbCA 3i WBMAKICTIO 0,11 Mmmonb/n(mmol/L) (2 mr/gn(mg/dL)) Ha
XBUKHY ab0 Ginblue, ane meHwe Hix 0,17 mvons/n(mmol/L) (3 mr/an(mg/dL)) Ha
XBUIMHY.
++4 PiseHb ['C 3HWKy€eTbCA 3i WBMAKiICTo 0,11 mmonb/n(mmol/L) (2 mr/an(mag/dL)) Ha xBu-
nuHY abo Ginbuie, ane meHwe Hix 0,17 mvons/n(mmol/L) (3 mr/an(mg/dL)) Ha xBu-
NIAHY.
14 Piserb C nigBMLLYyETbCA 3i WBKMAKICTIO 0,17 mmonb/n(mmol/L) (3 mr/gn(mg/dL)) Ha
XBWUWHY abo Binblue.
43 PiseHb ['C 3HMKY€ETbCA 31 WBMAKICTIO 0,17 MMonb/n(mmol/L) (3 mr/an(mg/dL)) Ha xBw-
NNHY abo Ginblue.

LLlo6 HanawTyBaTy ONOBILLEHHS WBMAKOCTI, BUKOHalTe TaKi Aii:

1.

U N ow N

Ha nouatkoBomy ekpaHi HaTcHiTe Bli BubepiTh Alert Settings (HanawTysaHHs onosilleHb) >
Fall & Rise Alerts (OnogileHHA NPO 3HVKEHHS 1 NiABULLEHHS).

. YBiIMKHITb nepemukay Fall Alert (OnosilleHHs NPo 3HMKEHHS).
. HaTucHiTh CTpinky 3 HeObXiAHOW WBUAKICTIO 3HVKEHHS.

. YBIMKHITb nepemmkay Rise Alert (OnosileHHA niaBuLLEHHS).

. HamcHiTb cTpinky 3 HeObXiAHO LWBMAKICTIO NiABULLEHHS.

296



6. Konu HanaltosaHo CroBilleHHs Npo 3HvxeHHA 7 nigsuileHHs, HatucHiTh B, 1wo6 noseprytnca
10 ekpaHa Alert Settings (HanawTyBaHHA CMoBilLEHb).

YCTaHOBMEHHA Yacy BifgKNageHHsA ONoBilleHHA

DyHKLUiA BiAKNaLeHHA Aa€ 3MOry BCTaHOBUTI Yac BiAKNAAEHHA ANA ONOBIlLeHb. AKLWLO NOB'A3aHMN 3
OMOBILEHHAM CTaH He 3MIHMBCA MIiCNA 3aBepLUeHHA nepiofy BiAKNaAeHHA, Mporpama Haacunae
BIAMNOBIAHE CNOBILEHHA. 3a4aHMI Yac BiaKNaAeHHA onoBilleHb Npo sucoky [CinigsuieHHA [C moxe
BIAPI3HATICA BiJ} aHANOTYHOrO Yacy AnA OnoB.ileHb Npo HW3bKy [C 1 3HVKeHHA [C.

o6 ycTraHOBWTM Yac BigKnageHHs, BUKOHaNTe Taki gii:

1. Ha noyatkosomy ekpaHi HatucHiTs Bli BnGepits Alert Settings (HanawrysaHHa onositieHb) >
Snooze Time([losTop).

2. HatncHits Low & Fall Alerts (OnosilleHHA Npo HN3bKY MIOKO3Y 1 3HUXKEHHS) | BCTAHOBITh
HeoOXiaHY NepioAVYHICTb BiAKNAAEHHA ANA ONOBILLEHb MPO HN3bKMI PIBEHD MIOKO3M Ta
3HVPKEHHS PiBHA MIOKO3W. HaTuCHITL Save (36eperTh).

3. HamncHits High & Rise Alerts (OnoBileHHs Npo BUCOKY rOKO3Y Ta MifABMLLEHHA) | BCTAHOBITh
HeoOXiaHW Yac BigKNaaeHHaA Ana OMoBilleHb NPO BUCOKNIA PIBEHD MIOKO3M i1 MiABULLEHHS
PIBHS IMOKO3W. HaTWCHITL Save (36eperTh).

HanawTtyBaHHA ryyHoCTi onosiweHb

Yci onogileHHs Guardian CynpoBOPKYIOTbCS 3BYKOBMM CUTHAMOM i3 TYUHICTIO, AKa BCTAHOBIIIOETHCA B
nporpami. AKLLO OMOBILIEHHSA 3an1WNTY 6e3 NiATBePAKEHHSA, BOHW MOBTOPIOTHCA Ta 3ByYaTb
rONOCHiILe.

o6 HanawwTyBaTy Fy4HiCTb ONOBILLEHb, BUKOHalTe TaKi Aji:

1. Ha noyatkoBomy exkpaHi HaTvcHiTs B,

2. Y BEPXHI YaCTUHi eKpaHa € NoB3yHOK. [TpoBefiTs NanbLem yaigo, Wob 3MEHIWIUTA FYyUYHICTb.
MpoBeaiTb NanbLiem BNpago, Wob 30iNbLNTU FYYHICTb.

MpumiTKa. Ao ryuHicTs byae BcTaHoBNeHO Ha 0%, Biaobpa3nTbCa CnavBatoye MoBiAOMIEHHS:
"Alert volume set at 0% ([yuHicTb cnoBilLeHHA BCTaHOBNEHO Ha 0%). AKLLO BK He BifpearyeTe Ha
NOYaTKOBE OMOBILLEHHA, BOHO 3aMyCTWTb 3BYKOBWI CUrHas i BifoOPa3nTbCA MOBTOPHO. 3BYK
onositleHb HE BuMKHeHWMIA. LLIoO BUMKHYTH 3BYK OMOBILieHb, HaTUCHITE Mute All Alerts
(BUMKHY TV 3BYK YCiX OMOBILLEHb)"
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BUMKHEHHSA 3BYKy OMNoBilLeHb

3ByK ycix onosilleHb Guardian 6yae BUMKHEHO Ha BUOpaHuii Yac. ONoBilLeHHA NMPOo BKPan HU3bKY
TIOKO3Y 3aBX AV CYNPOBOMKYETLCA BIOPALL€i0.

LLlo6 BMMKHYTM 3BYK OMNOBILLleHb, BUKOHaNTe TaKi Aii:

1. Ha noyatkoBomy exkpaHi HaTvcHiTs B,
2. HatncHits Mute All Alerts (BymKHY TV 3BYK YCix OnoOBilLeHb). 3'ABNATLCA 4 BapiaHTH BUOOPY.
a. 30 xB(min)
b. 1 roguHa
C. 4 roanHn (Makcumym)
d. Custom (BnacHe)

Y pasi BUOOPY BNACHOTO 3HaUEHHA BCTAHOBITL HEOOXIAHY TPMBANICTL BUMKHEHHSA 3BYKY
BPYYHY Ta HaTUCHITb Mute (BUMKHYTY 3BYK).

3. 3'ABUTbCA CNNMBatOYe NMOBIAOMIEHHS 3 MIATBEPAKEHHAM TOrO, WO 3BYK OMOBILLEHb Oyae
BUMKHEHO. LLlo6 ckacyBaTv BUMKHeHHs 3ByKyY, HaTUCHITb Cancel Mute (CkacyBaTii BUMKHEHHS
3BYKY).

Lii, wo BMKOHYIOTbCA 3 onoBileHHAMU nporpamu Guardian

Mporpama Guardian Haacunae onoBilleHHs, NoAiOHI 0 CMOBILLEHb, WO HAACUNAIOTLCA Bif HWNX
nporpam Ha MobinbHOMY NPUCTPOI. Bibpallis BCix OMOBIiLieHb BiAMOBIAAE NapameTpam BibpaLlii
MODBINIBHOIO MPUCTPOIO.

BinkpuinTte nporpamy Guardian, wo6 BigpearysaTii Ha OnoBilleHHA. AKLLO BM 3aKPUETE CNOBILLEHHS,
moro Gyae BMAANEHo TiNbKK 3i CNCKY CMOBILLEeHb Ha MOBINIbHOMY MPUCTPOI. AKLIO BU 3aKprETe
CMOBILLeHHA Ha MOBINbHOMY MPUCTPOI, ane He BiapearyeTe Ha Hboro B Nporpami Guardian, Noro Moxe
OyTV HafjicNaHO NOBTOPHO.

AKLWOo Nporpamy Ha MobiNbHOMY MPUCTPOT BIAKPUTO, ONOBILLIEHHA BiAOOPAXKAETHCA Ha eKpaHi.
HatucHitb OK, 106 0uncTvTI OMNOBILLIEeHHS NPO CTaH cucTemMin. Y pasi omnosillieHb Npo piseHb [C MOXHa
abo NpoBeCTH NanbLEM MO OMOBILLIEHHIO BrOPY, WO Np13Beae A0 MOro BiAKNa[eHHA Ha BCTAHOBEHWIA
uac, abo NpoBeCTM NasbLiem MO OMOBILLEHHIO BHW3, OO YCTAHOBUTIN HOBWIA Yac BifKNaAeHHs.

lpadik ceHcopa

lpadik ceHcopa nokasye notouHe nokasaHHs [C. Ha HboMy TakOXK MOXKHa Nepernanat paHile
OTpVMaHi nokasanHaA IC i BBeaeHi Noail.
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Hagirauisa rpagikom I'C

MpoBeniTs i3 LeHTpa rpadika BNpaso abo BAiBO, W06 NepernisaHy TV nonepeaHi AaHi i
MOBEPHYTUCA B MOTOYHE PO3TalllyBaHHA Ha rpadiky.

3BefiTb ab0 pO3BefiTh Nanbli B LeHTPI rpadika, Wwob 36inbwmT abo 3MEHWWTI MacLLTab AaHmx
rpadika.

[1Biui TOpKHITbCA rpadika, Wob nepernaHy TV MOro B MacluTabi 3 roaunH, 6 roauH, 12 rogrH abo
24 ToanH.

TOPKHITBCA FOPU3OHTANBHOT OCi Yacy Haf rpadikom, Wob nepemicTUT BUOpaHy YaCcoBy TOUKY
rpadika B LiIeHTp ekpaHa. Tak MOXKHa nepernaHy T BifoMOCTi NMpo B1MOpaHe nokasaHHsa [C abo npo
nopito B iHGOPMaLinHOMY BiKHI, WO BioOpaxaeTbcA Haa rpadikom. [na oTpyUMaHHsa AoKNaaHOT
iHbopMaUii AVB. IHPopMaLiHi BikHa Ha rpadiky, cTop. 299.

[1Biui TOPKHITbCA BepTMKanbHOI oci Noka3aHb [C npaBopyuy Bif rpadika, Wob noBepHyTUCs Ao
NOTOYHOrO NMokasaHHA ['C, Wo BifoOpakaeTbCa Ha rpadiky.

IHpopmaLinHi BikHa Ha rpadiky

TOpKHITbCA rpadika, Wob nepernaHyTv iHbopmaLiiio Npo nogito abo nokasaHHa [C. BubpaHwuin Ha

rpadiky yac 6ye No3HaYeHO BEPTUKaNbHUM KyPCOPOM, | Haf B1OpaHoto nogieto abo nokasaHHam C
BiL0OPa3nTbCA iHPopMaLliiHe BiKHO. [IMB. MpuKnaa Ha PUCYHKY:
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il

Meal 20 grams

6 6:30 U 30
AM AM AM AM

3hr

[na nokasaHb ['C B iHGOPMaLiIHKX NoMsX BigobpakatoTbcsa 3HaueHHa ['C, Moro gata 1 yac, a Takox
CTPINKN TEHAEHL|i, aHaNoriYHO TOMY, K BigobpakaeTbCA iHbOpMaLlis Mpo noTouHe 3HadyeHHsA [C Ha
MOYaTKOBOMY eKpaHi. AKLLIO Ans BMOPaHOT YacoBOi TOUKM 3HaueHHs [C BiACyTHE, B iIHGOPMaLiiHOMY
BIKHI BijOOpakaTMMeTbCA NMOBIIOMIEHHA NPO CTaH CEHCOPa AA L€l TOUKN.

[1na Mapkepis noain B iHGopMaLiMHOMY BiKHI BifoOpaaTMyTbCA BIAOMOCTI, LLO BiAMOBIAAOTL TUMY
noaii. [ina oTpumanHa aoknagHoi iHdopmauil ams. Mogii, ctop. 300.

[epeTArHiTb Kypcop y3a0BX rpadika, Wob nponycTutv M'ATUXBUAVHHI IHTEPBany, NOKN He AingeTe Ao
noTpibHoro 3HaveHHs [C Ha rpadiky.

IHbOPMaLIiHI BikHa 3'ABNSIOTLCA Ha KiflbKa CeKyH[, @ MOTIM 3aKPMBAOTbCA.
Mopii

Mopaii gonomaratoTb GikCcyBaTV iIHGOPMALLilo, AKa MOXKe BMAMBATY Ha PiBEHb MIOKO3M. Ha ekpaHi Events
(Mopii) y nporpami MoXkHa BBOAUTY 1 36epiraTii NeBHi TUNu nopii.
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3HavokK nogii | Hasea nogii Onuc

MK Mapkepwu 'K npeacTaBnaoTb NokasaHHA [K, oTprmaHi 3a
AOMOMOTOI0 IIIOKOMETPA. IX MOXHa BUKOPUCTOBYBATYA AN1A
KanibpysaHHA crcTemm abo KOHTPONIO AiabeTy 6e3 Kanibpy-
BaHHA CUCTEMM.

[HCyniH Mapkep iHCyniHy NpeaCTaBNAE TUM i KiNbKICTb BBEAEHOTO
IHCYNIHY.
MpuiAom Txi MapKkep npuomy i npeacTaBnae CNoXUTY KiNbKICTb Byrfie-

BOAIB (3 Xeto abo HanoAMK).

Di3nyHa akTUBHICTL | Mapkep Gi3nNyHOT akTUBHOCTI NPeACTaBAAE IHTEHCUBHICTD i
TpWBanNicTb Gi3nYHOT aKTUBHOCTI.

MpUMITKN Mapkep «[1puMiTKI» NpeacTaBnae iHWwy iHbopMaLito, Lo
CTOCYETbCA NiKyBaHHA AiabeTy. Hanpwknaa, 3anuc iHwmx
NPUIAHATUX MeIMYHKX NPEnapaTis, 3aXBOPOBaHb abo

00600

CTpecy.

MpumiTka. MpuBYiTH Cebe BBOAWTI BCi NOAIT Bijpa3y, KONn BOHM BiabyBaoTbCA. MNogii MoXxHa
BWOANATY Ta BBOAUTU NOBTOPHO.

BBegeHHsA nokasaHb rNoKomMeTpa

Y nporpami MOXHa BBOAWTY MOKa3aHHA MIOKOMETPa. Hanprknaa, MOXHa BBECTU NOKa3aHHA (K,
OTPVIMaHi 3a AOMOMOTOO MIIOKOMETPA Mifl Yac NPUOMy i abo LIBUAKOTO MiABULLEHHSA Y 3HUXKEHHS
3HaveHb C.

Y nporpami TakoXK MOXKHa BUKOPUCTOBYBATY BBe[leHi MOKa3aHHA rioKoMeTpa 14 KanibpyBaHHsA, AKLLO
Ha MOMEHT BBEI@HHA NOAIT 103BONeHO KanibpysaHHs. LLIob BUKOPWCTOBYBATM MOKa3aHHSA M1IOKOMETPa
ANA KaniopyBaHHs, 3HaUYeHHA Ma€ OyTn B Mexkax Bif 2,8 mmonb/n(mmol/L) o 22,2 mmons/n(mmol/L)
(ia 50 mr/an(mg/dL) no 400 mr/gn(mg/dL)). Mia uac kanibpysaHHA ceHcopa 3 ekpaHa Blood Glucose
(Mntoko3a KpoBi) BBeiTb NOTOUHE 3HaueHHs K abo 3HaueHHS, AKe OTPUMaHO He Mi3Hile Hix 10 XBUAnH
TOMY.
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Mpumitka. Ha exkpati Events (Mogii) MoxHa BBOAWTY 3HadYeHHs K Big 1,1 mmonb/n(mmol/L) go
33,3 mmonb/n(mmol/L) (sin 20 mr/an(mg/dL) ao 600 mr/an(mg/dL)). OaHak ana KanibpysaHHsA
ceHcopa noTpibHo BBOAWTM 3HaUeHHs MK Big 2,8 mmonb/n(mmol/L) 0o 22,2 vmons/n(mmol/L) (8ia
50 mr/an(mg/dL) o 400 mr/an(mg/dL)).

LLlo6 BBecTn NokasaHHA rlOKOMeTpa Ha eKpaHi Events (Mogii), BuKoHalTe Taki gii:

. BumipanTte piBeHb K 33 gonomoroto rokomMeTpa.

. HatucHiTe ® BHK3Yy NoyaTkoBOro ekpaHa.

. HatucHits B Ha expani nogi.

. o6 3miHWTY AaTy abo Yac 3anu1cy, HaTUCHITb Time (Yac) i BHECITb NOTPIOHI 3MiHW.
. BBeniTb nokasaHHA rnoKomeTpa 3a A0NOMOrot UMGPOBOI KnagiaTypu.

N 1~ N =

. MNepekoHawTecs, 1o 3HaYeHHs, WO BiOOPAKAETbCA Hafl KNaBiaTypoto, MpaBusbHe. AKWOo
3HaYeHHs HempaBUbHe, HATUCHITb &, 1[0 OUMCTUTL NOJe Ta BBECTU NPaBUIbHE 3HAUEeHHS.

7. LL|o6 He ponycTuTH KanibpyBaHHA CeHCOPa Ha OCHOBI LIbOr0 MOKa3aHHs, HaTUCHITL Save

(36eperTi) B HUXKHIM YaCTUHI eKpaHa.

8. LLlo6 BigkanibpysaTi CEHCOpP BBEAEHWM 3 IOKOMETPA 3HaueHHAM [K (Konu kanibpyBaHHA

[OCTYrnHO), HaTucHITb Calibrate (KanidpysaTi) y HVXKHI YaCTUHI ekpaHa.

Micna HaTckaHHA Save (36epertn) abo Calibrate (Kanidbpysati) y nporpami 3HOBY BiAKPUETHCA

NOYATKOBWI eKpaH iy BUOPaHWii Yac Ha rpadiky 3'asutbes B,

Min yac kanibpyBaHHA Ha eKpaHi MOXYTb BifobpaxaTCA HaBeAeHI HKUe 3HauKKM. Bnbepitb

3HAYOK, 0O OTPUMATU A0AATKOBY iHGOPMALLiO MPO CTaH KaniopyBaHHS.

@l ykazye Ha Te, 1O CTaH KanidbpyBaHHA HEBIAOMMIA
B yka3ye Ha Te, W0 KanibpyBaHHs 3apa3 He J03BOMEHO

BeepneHHA BinomocTen npo iH'eKuil iHCyniHy

Y pa3i BBefjeHHs iHCYiHY 33 A0MOMOrO0 IHCYNIHOBOT MOMMW, LWNPULIA-PYYKM abo LWNpurLa MOXHa
3anmcaT BBeAEHY KiflbKiCTb IHCYMiHY B MPOrpami.

LLlo6 BBecTN TUN | 06CAT BB ,@HOr0 iHCYNiHYy, BUKOHalTe TakKi fji:

3aHOTYyMTe TMN Ta 06'EM BMKOHAHOT iH EKLIT.

HaTUCHITL & y HUXHIM YaCTVHI MOYATKOBOTO eKpPaHa.

HatuncHiTs @ Ha ekpaHi nogin.

LLlo6 3MiH1TK AaTy abo yac 3anmcy, HaTUCHITb Time (Yac) i BHecCiTb NOTPIOHI 3MiHN.

Vi W =

BBenitb 00'eM iHCYNiHY 3a JOMOMOrOl0 UMGPOBOI KNagiaTypu.
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lMepekoHalTecs, Wo 3HaYeHHs, WO BiOBPaKaeTbCA Haf KNaBiaTypolo, NpasusbHe. SKLLO Hi,
HATUCHITb @, 11106 OUMCTUTY MOJE Ta BBECTM MPABUIIbHE 3HAUYEHHS.

HatucHitb Type (Tvin) i BUOEpIiTh TUN BBEAEHOMO IHCYAIHY:
+  Rapid-acting (lsnakoi aii)
- Long-acting (Tpvsanoi aii)
« Unspecified (He Bka3aHo)
Hatuchito B, 1wo6 noBepHyTMCA A0 ekpaHa Insulin Event (Mogais BBeAeHHA iHCYNiHY).

9. HaTncHiTb KHOMKy Save (3beperTn) BHM3Y ekpaHa. [Tporpama nosepHe BaC Ha MNOYaTKOBUI

eKpaH, i y BUbpaHuit yac Ha rpadiky 3'asutbes .

BeepeHHsA BigomocTer npo npuomu ixi

3a JONOMOTOI0 MPOrPaMU MOXHa 3aMmncyBaTtit BIGOMOCTI NMPO BYMNEBOAM, CIOKWTI Mif Yac MPUAOMY X
abo nepekycy.

LLlo6 BBeCTU BigOMOCTi NpO NpUINnoM iXKi, BUKOHalTe Taki Ai:

1.

o v hA W

Br3HauTe 3aranbHy KinbKicTb (y rpamax abo xnibHUX OAMHNULAX) BYrNeBOAIB Y i abo HanosAx, AKi
NAAHYETLCA CMOXUTU.

HaTUCHITb ® Y HYXHIM YaCTVHI MOYaTKOBOTO eKpaHa.

HaTncHIiTs @ Ha ekpaHi nogin.

[Llo6 3MiH1TK AaTy abo yac 3anmcy, HaTUcHiTb Time (Yac) i BHeCiTb NOTPIOHI 3MiHN.
BBeaiTb CNOXMTY KiNbKICTb BYrneBO/iB 3a JOMNOMOroto LMGPOBOI KnagiaTypu.

[NepekoHalTecs, WO 3HauYeHHs, WO BiA0OPaKaeTbCA Haf KNasiaTypoio, MpasuibHe. AKLO Hi,
HaTWCHITb @, 06 OUMCTUTY NOse Ta BBECTU NMPABWUIIbHE 3HAUEHHS.

HatucHiTb Save (36eperTu) BHI3Y ekpaHa.
Mporpama NoBepHe BacC Ha MOYATKOBUM eKpaH, i y BUOPaHWil yac Ha rpadiky 3'asutscs [,

BBepeHHsA BigomocTer npo ¢isnyHy akTUBHICTb

3a JOMOMOTOI0 NPOrpamy MOXXHa BBOAUTH BIZOMOCTI MPO Gi3NUHY akKTUBHICTb. byabTe NOCNiA0BHUMM
Ta BBOAbTE Mapkep A0 abo nicna KoXHOro nepiofy Gi3nyHOT akTUBHOCTI.

o6 BBecTu BigomocTi Npo $pi3nuHy akTUBHICTb, BUKOHaMTe Taki Aii:

1.

2.
3.

3aHOTYTe, AK OBro TpMBana disvuHa akTUBHICTb (TPMBANICTb) i HACKINBKI HE3HAYHIM YK
BeNVKMM Oyo di3vdHe HaBaHTaXKEHHSA (IHTEHCUBHICTD).

HatnCHITL & y HUXKHIM YaCTVHI MOYATKOBOrO eKpaHa.
HatucHits 8 Ha expani nogi.

303

edOW eMadHIedN L



4. Ulo6 3miHnTK faty abo yac, HaTUCHITL Time (Yac) i BCTaHOBITb MOTPIOHNI AeHb i Yac Bi3nUUHOT
AKTMBHOCTI.

5. HatncHiTb Intensity (IHTeHcBHICTL) | BOepiTh Low (Hu3bka), Medium (Cepeans) abo High
(Bucoka), o6 No3HaYUTW IHTEHCUBHICTb HaBAHTAKEHHS.

6. HatuncHitb Duration (TprBanicTb).
7. HatncHiTb Save (36epert) BHM3Y ekpaHa.
Mporpama NoBepHe BacC Ha MoYaTKOBUM eKpaH, i y BUOpaHnii yac Ha rpadiky 3'asutbes Bl

BBegeHHA HOTATOK

32 IONOMOrO NPOrpPaMU MOXXHa BBOAMTM iHLLI MNOAT, KpiM BUMIpIOBaHb 'K, BBeIeHb IHCYIHY,
CNOXWUTUX BYrNeBOMIB i Gi3NUHOT aKTUBHOCTI. Hanpuriknaz, MoxHa 3anucaty iHpopmalyiio, AK-0T uac
NpuUMoMy NpenapaTis, 3aXBOPIOBaHHA abo CTpecy.

LLlo6 BBeCTM HOTATKN, BUKOHATe TaKi Aii:
1. HaTuCHITL @ y HUXKHI YaCTWHI MOYATKOBOIO eKpaHa.
2. Hatucrits @ Ha expani nogi.
3. BBepiTb NOTPIOHI BigOMOCTI B TEKCTOBE MOSe.
4. HatucHiTb Save (36eperTu) BHU3Y ekpaHa.
Mporpama NoBepHe Bac Ha MOYATKOBWI ekpaH, i y BUOpaHuil yac Ha rpadiky 3'asuTbcs B,

KypHan

Ha ekpaHi Logbook (KypHan) BinobpakaeTbca icTopia OnoBiLeHb i NoAiN, AKi BiAOYNMCA 3a BUOpaHU
JieHb, NPW LbOMY Bropi ByayTb OCTaHHI 3anucu.

LLlo6 nepernsHyTy 3anncK B XKypHani, BUKOHalTe Taki fii:

1. Ha nouatkoBomy exkpaHi HaTvcHiTs Bl i Brbepitb Logbook (KypHan).
2. ll|o6 nepernsHyTV NOTPIOHI BiAOMOCTI, BUKOHaWTE OAHY 3 TakunX Jil:

+  Hatuchite Alerts (OnogiuenHs) abo Events (Mogii), wob sindinstpysaTtyi CNncok 3a
KOHKpeTHUM Tunom. LLob nepernanyTv Becb cnncok, Bnbepits All (Yci).

« [Ina nepernsaay 3anu1cis NpoKpy4dyinTe CNUCOK BHIU3 i BrOPY.

o6 BraanuTL 3anmc Npo nofito, NpoBefiTs ii NanbLem BiBo Ta HaT1CHITL Delete
(Bupanutn).

MpumiTtka. OnosilleHHA Ta nogii KanibpyBaHHA He MOXHa BUAANUTL.
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+ HaTucHiTh Ha NOTPIOHMI 3anKnc, Wb PO3ropHyYTY MOro Ta NeperiaHy T AoKNaaHy
iHpopMmaLlito. Bukopuctosyiite /N i /'y BEPXHIll YaCTUHI pO3ropHyTOro nepernay, 1wob
MPOKPYYYBaTX 3aMnCK B CIIUCKY.

Mepw HiXX BUKOopuctoByBaTu nokKasaHHa I'C ana npunHATTA pilleHb Npo
NiKyBaHHA
[Nepw HiX BUKOPUCTOBYBATV NOKa3aHHA [C ANA NPUIHATTA PilleHb NPO NiKYyBaHHA,
MPOKOHCYNBTYUTECA 3 NiKapem WOAO TaknX MUTaHb:

« Po3pobka nnaHy kKoHTposio aiabeTy

« Bu3HaueHHA iHAMBIAYaNbHMX Aiana30HiB LiNIbOBMX 3HAUYEHb PIBHA MIOKO3M
[poLoBXKYITE BMKOPNCTOBYBATY MOKa3aHHA MIIOKOMETPA A4 NPUAHATTA PilleHb NPOo MiKyBaHHA i

niaTBepakeHHA 3HaveHb [C, AOKN He 3'ABUTbCA BNEBHEHICTb, LLO ANA NPUMHATTA PilleHb MOXKHa
BMKOPWCTOBYBaTH NOKaszaHHA [C.

AKLOo nokasaHHA [C He BIANOBIAAIOTb CMMMATOMAaM, BUMipANTe piBeHb [K 32 4ONOMOroto MoKOMETPa,
wo6 niareepanT 3HaueHHaA [C. AKWo nokasaHHA [C i Hagani He Y3rofKyTbCaA i3 CUMITOMaMM,
NPOKOHCYNBTYNTECH 3 lIKapeM LLIOAO TOTO, IK BUKOPUCTOBYBaTV NMoka3saHHs [C Ans KOHTposio fiabeTy.

Konn cni,q BUKOPUCTOBYBATN NOKa3aHHA MNOKoOMeTpa

[MoKasaHHA roKOMeTPa Cif BUKOPUCTOBYBATY B 3a3HaUYeHMX HXKUE CUTYaLAX Nif vac NPUAHATTA
pileHb NPo NiKyBaHHA.

- Bu npuiimaete npenapatu, AKi MicTATb NapaueTamon abo auetamiHodeH.

[ouekanteca 3akiHUeHHA NPUMOMy NpenapaTis i TIbKM MiCNA LbOro BUKOPUCTOBYITE NMOKa3aHHA
[C onAa NPUMHATTA pilleHb NPO NiKyBaHHA. Jlikapcbki npenapatw, AKi MICTATb Napaletamon abo
aueTaMiHOdEH, WO BMKOPUCTOBYIOTHCA AN1A NONEreHH: NMXOMaHKK abo NiKyBaHHA CUMNTOMIB
3aCTyau Ta rpmmny, MOXyTb CIPUYMHATI MOMUIKOBE NiABULLEHHA 3HaueHb [C.

+ OcraHHe nokasaHHa C HepgocTyMHe.

AKLLO BBEAEHO HOBWI CeHCop abo Ha eKpaHi BitobpaxaeTbca nosigomneHHa Sensor updating
(OHOBREHHA ceHcopa), NokasaHHA [C byae HepocTynHe. [NepesipTe 3HaueHHA K, BUMipAHe
FIIOKOMETPOM, | BUKOPUCTOBYIMTE 3HaUYeHHA TK Ana NpnnHATTA pilleHb Npo NiKyBaHHA, OKM He
CTaHyTb AOCTYMHI MOKa3aHHA MIIOKO3M CEHCOPa.

- CmmnTOoMU He BignoBigatoTb 3HaueHHio I'C.
[MepL HiX BMKOPUCTOBYBATV 3HaueHHA [C Ana NpUMHATTA pilleHb NPO NiKyBaHHA, NepesipTe
3HaueHHA [K, OTprMaHe 3a JONOMOTOL0 MIIOKOMETPA.
BeofbTe OTpMMaHe 3HaueHHA 'K 3 rokomeTpa B Nporpamy Bigpasy nicna BUMIPIOBaHHA.
HacTaHOBM WOAO BMMIPIOBAHHA 'K ANB. B IHCTPYKLIAX MIIOKOMETPA.
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OBEPEXHO! [1na nepeBipkn piBHIiB 'K BUKOpPUCTOBYIMTE TiNbKN KPOB i3 NanbuA. He
BVMIKOPUCTOBYITE ANiA nepeBipKm piBHA MK KPoB i3 6yab-AKMX iHWKX AiNAHOK Tina.

- BumiptoBaHHA piBHA K 3aBkan HEOOXiAHO BUKOHYBATI YACTUMM PYKaMM.

—  YHUKaWTe BUKOPWUCTaHHA CTapyx NoKasaHb MioKOMeTpa abo NOBTOPHOO BUKOPUCTAHHS
NOKa3aHb MIIOKOMETPA, WO 3anMWnanCa nicna nonepeaHix kaniopysaHb.

- AKWO 3 AKOICh NPUYMHY KanibpyBaHHA MPOMLLNO HeBAAO, TO NePEeA HAaCTYMHO Crpoboio
noyekamnTe MiHiMym 15 XBUNNH.

MpumiTka. Mporpama Guardian MicTuTb dyHKLtO, AKa HaAa€e OMOBILLEHHS 10 TOro, AK piBeHb [C
[OCATHe BCTAHOBNEHOI BEPXHBOT a0 HVXKHBOT Mexi. [TokazaHHA [C MOy Tb BiApi3HATUCA Bif
baKTUUHYIX 3HaUeHb [K, a TOMY MOXMBI CUTYaLLiT, KOV ONOBILLEHHA 3'ABNAETLCS, @ Ball piBeHb K
LLle He 1OCAT YCTaHOBNeHOT BepXHbOT abo HIKHBOT Mexi. OBroopiTh i3 nikapem Al B Taki cuTyauii
 KOpeKLito HanaluTyBaHb OMOBILLEHb. TaKOX MOXNMBI CUTYaUii, Konn piseHb MK gocar
YCTaHOBNEHOI BEPXHBbOT ab0 HUKHBOT Mexi, ane nporpama Guardian He Bigobpaxae *oaHNX
OnoBilLEeHb. AKLLO CNoCTepIralTbCA CUMITOMU BUCOKOTO abo HM3bKOro piBHA K, HeranHo
BUMIpANTe piBeHb [K. OBroBopiTb i3 nikapem Aii B Takir CUTYyaLii 1 KOPEKLito BUCOKOrO Ta HM3bKOTO
pisHiB K.

BukopucroByinte nokasaHHA 'C AnA NPpUNHATTA pilleHb NPO NiKyBaHHA

Y pa3i BukopucTaHHA cuctemu CGM ansa npuirHATTA pillieHb Npo NiKyBaHHA HeOOXiAHO BpaxoByBaTH
KinbKa GakTopiB.

[NepeBipanTe ocTaHHE Noka3aHHA [C, a TakoxX rpadik 3miHu [C, CTPINKKU TeHAEeHLiN | onoBilleHHA. [padik
[C ponomarae 3po3yMiTv xapakTep MOXMBIMX HelofasHix 3MiH [C. CTPInku TeHAEHLIN YKa3ytoTb, AKMM
piBeHb [C, IMOBIPHO, Oyaie HaOAMXKUMM YACOM.

AKLo nokasaHHa [C Hykue Big Linbosoro nokasaHHa [C i CGM sigobpaxae + 4, ue Bkasye Ha
niauieHHs 3HaueHHs [C. OTxe, MOXKHa NodYeKkaTu 3 BBeeHHAM npenapaTy abo KopekKLieto 1o3u
Y 3B'A3KY 3 HU3bKMM 3HaueHHAM [C. [lepes NPUAHATTAM pilleHb NPo NiKyBaHHA Ha MiACTaBi
3HaueHHA [C BpaxoBymTe CMMTOMW.

AKw1o nokasanHa [C sue Big Linbosoro nokasarHa [C i CGM sigobpaxae ¥¥, Lie Bkasye Ha
3HMKEHHA 3HaueHHA [C. OTXKe, MOXHa NoYeKaTu 3 BBefleHHAM NpenapaTty abo KOPEKLEo 4031 Y
3B'A3KY 3 BUCOKWUM 3HadeHHaM [C. [epen NpUHATTAM pilleHb PO NiKyBaHHA Ha NiaCTaBi
3HayeHHA [C BpaxoBy1Te CUMMTOMMU.

[NepLu HiXK BBOAMTM AO3Y IHCYNiHY Ha NiACTaBi NOTOYHOrO NokasaHHA [C, OUiHITb, U MOXe iHCYNIH i3
nornepeaHbol BBEAEHOT JO3M BCe e 3HMXKYBATW PIBEHD MI0KO3M B KPOBI. HaknageHHA 403 iHCYNiHY
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BiNOYBAETLCA, AKLLO JOAATKOBA [103a BBOAUTLCA B TOW Yac, KOMM B OPraHi3mi BCe e NPOAOBXKYE JiATY

AKTUBHUI IHCYNIH. HaknageHHA IHCYNiHY MOXe Npr3BecTy A0 HU3bKKX PiBHIB K.

HageneHa HuKUe Tabnmua MoXe JOMOMOITY B MPUAHATTI PilleHb MPO NiKyBaHHA.

CTpinku, wo HusbKkuii piBeHb | Bucokuii piBeHb rniokosn LinboBuia piBeHb rnto-
Bigo6paka- rnoKo3un Ko3u
10TbCA
BigcyTHi MoXxnuBo, MOon1BO, NOTPIOHO 3MIHWTK BBE- | HeobXiAHO BpaxoByBaTH
NoTpibHO cno- AEHHA IHCYNiHY, o6 CKOPUIyBaTV | OCTaHHIO BBEAEHY 103y
MKUTU WBUAKI BUCOKNIA PiBEHb MIIOKO3M ANA IHCYNiHY 1 OCTaHHIM Npw-
BYT/IEBOAMN. [OCATHEHHA LiNbOBOro fliana3oHry | nom ixi. CnocTepiranTe 3a
3HaYeHb rIOKO3M. 3MIHaMW PIBHA TIIOKO3N.
YHUKaTe HaknafeHHA 003 IHCY- | YHUKanTe HaknageHHA
1A [l03 HCYIIHY.
1 cTpinka Cnoctepiraiite 33 | MoxnnBo, NOTPIOHO 3MiHWTY BBe- | HeobXiaHO BpaxoBysaTy
BrorPYy 3MiHamK piBHIB AEHHS IHCYNiHY, W00 CKOPUIYBaTV | OCTaHHIO BBEEHY [03Y
4 [TIOKO3K, BDAXO- | BUCOKMIA PiBEHb MIIOKO3M ANA HCYNiHY 1 OCTaHHIM Npw-
BYWTE CUMMATOMM | OCATHEHHA LiNIbOBOTO fAiana3oHy | oM ixi. MoxnnBo,
Ta 3a4eKanTe, Woob | 3Ha4YEeHb MIIOKO3U. NOTPIOHO BBECTW IHCYIH,
NOAVBUTUCA, UM | YHVKaWTE HaKNadeHHaA 103 iHCy- | wob ninTpumyBaTu
nosepHetbcA [C | fiHy. piBEHb IIOKO3M B MeXax
[0 LinboBOro gia- LiNIbOBOrO [iana3oHy.
Ma3oHy. YHUKanTe HaknageHHA
YHVIKanTe HagMmip- [l03 IHCYIIHY.
HOI KoMNeHcawir
HN3bKOrO PiBHA
rc.
2 cTpinku Cnocrepiraiite 3a | Moxnunso, NOTpiOHO 3MiHNTL BBE- | MOXIMBO, NOTPIGHO BBE-
BrOPY 3MiHamMu PiBHIB AEHHA IHCYNiHY, WOb CKOPWIyBaTH | CTW IHCYNIH, WO NiATPK-
11 [MIOKO3K, BDAXO- | BUCOKMIA PiBEHb MIIOKO3M ANA MyBaT/ PIBEHb [T1I0KO3M B

ByWTE CUMMITOMU
Ta 3aueKanTe, Wwob
NOAVBUTUCA, Y
nosepHeTbcA [C
[0 LiNnboBOro fia-
Ma3oHy.

YHu1KanTe Haamip-
HOI KoMneHcawit
HN3bKOTO PiBHA
c.

[NOCArHEHHA L{iNbOBOrO Aiiana3oHy
3HaYeHb [TOKO3M.

YHVKaTe HaknafeHHA 103 iHCy-
1A

MeXax LjiyTbOBOro fiana-
30HY, AKLLO IHCYNIH He OyB
ye BBeleHWI nif vac
HeLloAaBHLOTO NPUIOMY
i>i abo nepekycy.
YHUKanTe HakNageHHs
[103 IHCYNIHY.
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Crpinkn, wo Hu3bKui piBeHb | Bucokui piseHb rnioKkosm LinboBuin piBeHb rnto-

Bifo6paxka- rNoKo3n Ko3un

10TbCA

3 cTpinkn Cnocrepiraiite 3a | Moxnunso, NOTpiOHO 3MiHNTL BBE- | MOXIMBO, NOTPIGHO BBE-
BrOPY 3MiHamMu PiBHiB AEHHA IHCYNiHY, WOb CKOPWIyBaTH | CTW IHCYNIH, WOo6 NiATPK-
114 [IIOKO3K, BDAX0O- | BUCOKMI PIBEHb MI0KO3M /1A MyBaTV PIBEHb MT1I0KO3M B

ByWTE CUMMITOMU
Ta 3aueKanTe, Wwob
NOAVBUTUCA, Y
nosepHeTbcA [C
[0 LiNboBOro fia-
Ma3oHy.

YHVKanTe HagMmip-
HOI KoMneHcawit
HN3bKOTO PiBHA
c.

LNOCArHEHHA L{iNbOBOrO Aiiana3oHy
3HaYeHb [TOKO3M.

YHVKaTe HaknafeHHA 103 iHCYy-
1A

MeXax LjiyTbOBOro fiana-
30HY.

YHUKaNTe HaknageHHs
03 IHCYIHY.

1cTpinkaBHU3 Moxnuso, HeobxinHo BpaxoByBaTK OCTa- Mox1Bo, NoTpibHO cro-
3 NoTpibHO cro- HHIO BBEAEHY [03Y IHCYNiHY 1 MKUTW LIBUIKI BYrneBoau
HKUTY WBUAKI Gi3nuHy akTUBHICTb. MOXNMBO, | Ta 3'iCT HEBENMKY Kifb-
Byrnesoau abo NOTPIOHO 3aueKaT Ta CNocTepi- | KicTb i,
3'icTn HeBenuky raTyi 3a PiBHEM IIOKO3M, AOKN BiH
KiNbKICTb Ti. He NoBepHeTbCA B LiNbOBWI lia-
Ma3oH.
YHVKaNTe HakNaaeHHA [O3 iHCY-
BIEYA
2 cTpinkm Moxnwgo, HeobxigHo BpaxoByBaT/i 0cTa- | Moxn1Bo, NOTpibHO Cno-
BHU3 noTpibHO cno- HHIO BBEAEHY [03Y IHCYNIHY 1 KUTW WBWAKI BYTNIEBOAN
AN MKUTW LUBNLKI Gi3nyHy akTnBHICTb. MOXNMBO, | Ta 3'ICTV HEBENWIKY Kinb-
BYr1€BOAM. MOTPIOHO 3aueKkaTy Ta cnocTepi- | KicTb i,
raTui 3a piBHEM IIOKO3M, AOKN BiH
He NOBEPHETLCA B LiNbOBUN [lia-
Ma3oH.
YHVKaTe HaknafeHHA 003 iHCYy-
Y.
3 cTpinKm Moxnuso, HeobxiaHo BpaxoByBaTV OCTa- Mon1Bo, NOTPIbHO crno-
BHU3 NoTpibHO cno- HHIO BBEAEHY [O3Y IHCYIIHY 1 KUTW LUBUAKI BYTIEBOAN
I44 MKUTW LUBNLKI Gi3nyHy akTMBHICTb. MOXINBO, | Ta 3'ICTV HEBENWKY Kinb-
BYrneBsoAu. MOTPIOHO 3aueKaTy Ta CNoCTepi- | KiCTb i,

raTv 3a piBHEM MIOKO3K, DOKN BiH
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Crpinkn, wo Hu3bKui piBeHb | Bucokui piseHb rnioKkosm LinboBuin piBeHb rnto-
Bifo6paxka- rNoKO3U Ko3un
0TbCA

He NoBepHeTbCA B LiNbOBWI [lia-

Ma3oH.

YHVKaNTe HakNageHHA fO3 iHCy-

NiHY.

CuHxpoHi3auisa gaHux i3 Be6cantom CarelLink Personal

Guardian 4 nae 3mory napTHepam i3 MeinyHoi A0MOMOrI BijaneHo cnoctepiraTii 3a nauieHToMm i
BMKOHYBATW WOJEHHE NepefaBaHHaA faHvix Ha BebcanT Carelink Personal. [ns Ljporo € aBTomaTtvuHa
dyHKuUis nig Hazeoto Sync to Carelink (CuHxpoHizauia 3 Carelink).

Lia aBTomaTnuHa GyHKLia cuHxpoHialii 3 CareLink Hagcunae gani, Wo BinobpakaloTbCaA B Mporpami, Ha
Bknaaky Carelink Connect Bebcanty Carelink Personal. Lii faHi HaacvnaloTbca NprbAN3HO KOXKHI M'ATb
XBWAWH 3@ HaABHOCTI iIHTepHeT-3'eiHaHHA 3 BebcanTom. LA dyHKLiA TaKOX aBTOMATUYHO HafC1naEe
iCTOPIt0 CEHCOPA, AKa BUKOPUCTOBYETLCA ANA cTBOpeHH: 3BiTiB CareLink Personal npubnmnsHo KoxHi
24 roguHn. MauieHT abo NapTHep i3 MeaMYHOT AOMOMOTM MOXeE NEPErIAHYTY Lii BITOMOCTI Ha BeOCaiTi
CareLink Personal 3a agpecoto carelink.minimed.eu. 3BepHiTb yBary, Wo 1A HaACUIAHHA JaHKX Ha
BeOCaNT MOBINBHWIM NPUCTPIN M€ By TH MIAKMIOUEHNI O IHTEPHETY. AKLLO B BUKOPUCTOBYETE
nepenaBaHHaA AaHVx Yepe3 CTINIbHUKOBY MEPEXY, MOXe CTATYBaTWUCA NnaTa BifAnosigHo 10 Tapudis
onepaTopa.

AkLlo nepemmkau Sync to Carelink (CnHxpoHisauia 3 Carelink) BUMKHeHO, Nporpama He Hagcunatme
NlaHi ceHcopa Ha BebcanT Carelink Personal.

KHonka Upload Now ([epenaTii 3apa3) aa€ 3mMory HeranHo Haflicnatui AaHiictopii ceHcopa Ha BebcaiT
LONA CTBOPEHHA 3BITIB.

O6miH gaHnmn CareLink Personal i3 napTHepamu 3 Megun4HOI JOoNoOMOru

BinTenep nporpama cCUHxpOoHI3yeTbca 3 Bebcantom Carelink Personal, Tomy koprcTyBaui MOXKYTb
0OMIHIOBATNCA CBOIMM A@HUMY 3 NAPTHEPOM i3 MEAMYHOT AOMOMOT Y, AK-OT UnleHOM CiM'T abo ApYrom.
MapTHepH 3 MEAMYHOT AOMOMOTM MOXKYTb NMepeiTH 3a NocunaHHAM carelink.minimed.eu Ha MK, wob
CTBOPUTY OONIKOBMIA 3aMMC | HAZICNATV 3aNWT Ha CTEXEHHA 33 AaHUMM NaLjieHTa.

[Ina oTprmMaHHA fonaTkoBol iHbopMaLil AnB. nocibHUK kopucmysaya Carelink Personal Ha BebcanTi
CareLink Personal.
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Bia'eaHaHHA TpaHCcmiTepa Big ceHcopa

3aBXAN DOTPUMYMTECH IHCTPYKLIM WOAO BiA'€AHAHHA TpaHCMITEPa Bif CEHCOPA, AKI HAaBEAEHO B
nocibHUKy Kopucmysada mpaHcmimepa Guardian 4.

MoBTOpHE NiAKNIOYEHHA HAABHOTO CEHCopa

3a HeoOXiHOCTI MOXHa MOBTOPHO MIAKIOYUTI TPAHCMITEP 10 HAABHOrO CeHcopa. Konmn nporpama
po3ni3Hae 3'€AHaHHA, NIATBEPABTE, O Lie HAABHNI CEHCOP. YCTAHOBNEHHA 3'€AHAHHA 3 HAABHVIM
CEeHCOPOM MOXe TPMBATU KiflbKa CeKyH/[1. Y pa3i NOBTOPHOIO MiAKMOUYeHHs 10 HAABHOrO CeHcopa byne
NOTPIOHO Lle pa3 BMKOHATV MiArOTOBKY CEHCOpPa.

YcyHeHHA HecnpaBHOCTEN

Y Tabnuui HkYe HaBeeHo iHGOPMaLLito 3 YCYHEHHS HECMPABHOCTE A1t OMOBILLEHb.
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OnosBiweHHA

HecnpaBHictb

MmosipHa npuunHa

Cnoci6 ycyHeHHA

OnosillieHHA Npo BTPa-
YeHuin 38'A30K

BrKOPUCTOBYETHCA iHLWA
nporpama, Hanpuknaa
rpa, Aka 3aMaE BeIMKUIA
obcAar nam'aTti Mobinb-
Horo npucTpoto. Lle
O3HauaE, WO Nporpama
Guardian npunuHUna
npawioBaT 1 He 3Moxe
OOMIHIOBATUCA AaHMM 3
TPaAHCMITEPOM.

Mporpamy byno
3aKkpuTo. Nporpama
Guardian npvnuHnna
NpauoBaTh i He MoXxe
OOMIHIOBATUCA AaHMM 3
TpaHcMiTepom. Cepen
MOXIIUBUX MPUYMH
MOe YTV BUKOPW-
CTaHHA IHLWWX MPOrpam i
byHKUIM (Hanpuknag,
A1CneTyepiB 3aBAaHb)
abo BMbip NpUMyCOBOI
3ynunHku (Force Stop)
ana Guardian y meHio
HanalTyBaHb Ha
npwcTpol Android™*,

BinkpwuiTe nporpamy Ta nepekoHanTecs, wo
BOHa MPaLOE HaNeXHWUM YMHOM. [epioanyHO
nepesipAnTe, Uv Npauloe nporpama y GoHo-
BOMY pexMMi, 0O OTPUMYBATV OMOBILLEHHS 11
3HaueHHA [C.

OnosillleHHA Npo BTPa-
YeHuI 38'A30K

MobinbHM NpUCTpIit
nepebyBae No3a 30HOI0
JOCAKHOCTI.

[NepekoHalTecs, Lo MOBINbHNA NPUCTPIN |
TpaHCMITep pO3TalloBaHi Ha BiACTaHi He binblie
Hix 6 MmeTpiB (20 dyTiB) 0AMH BiA oaHOrO. Peko-
MEHOBAHO PO3MILLlyBaT/ MPUCTPOI 3 OAHOTO
60Ky Tina, Wob 38eCTV A0 MiHIMYMy pafioya-
cToTHI (PY) nepelukoau.

OnosillleHHA Npo BTPa-
YeHuI 3B'A30K

€ PY-nepewkoan Big
IHLWWX NPUCTPOIB.

Bininaito Bin obnagHaHHs, AKe MoXxe Cnpuun-
HATY PY-nepelwkoan, Ak-0T 6e3apoToBi Tene-
doHM abo mapwpyTM3aTopu.

OnosillieHHA Npo BTPa-
YeHuI 3B'A30K

CeHcop Bif'eaHaHoO Bif
TpaHcMmiTepa.
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HecnpasHicTb

MmosipHa npuumHa

Cnoci6 ycyHeHHs

MNpumiTka. g yac NOBTOPHOrO NigKMOYEHHA
TpaHCMiTepa 10 CEHCOpa CeHCop npownae nia-
FOTOBKY, AKa MOXe TpMBaTV A0 2 FOAVH.

OnosillieHHA Npo BTPa-
YeHuin 38'A30K

CeHcop BUTATHYTO 3i
WKIpW.

[PUNMHITL BUKOPWUCTOBYBATU LieN CEHCOP.
LLlo6 npoaoBKyBaTH OTPUMYBaTH 3HaUeHHA [C,
BBE[iTb HOBUI CeHCop. [nA OTprMaHHA
HaMKpaLLWX pe3ynbraTiB nepes novaTkom
BMKOPWCTaHHA HOBOTO CEHCOPa Nepe3apAaith
baTtapeto TpaHCMITePa, OO 3a6e3neUnTm il MaK-
CUMANbHUIN TePMIH CIyKOn.

AKLLO 3B'A30K TPAHCMITEPA 3 MPOrpamoto BCe
OfHO BICYTHIN, 3BE€PHITHCA MO AOMOMOTY A0
perioHanbHoro npefcTaBHMLTBa Medtronic.

OnoBilleHHA Npo
po3pAaKeHy baTapeto
TpaHcmiTepa

batapen TpaHcmiTepa
po3pamkeHa, ii Heob-
XiOHO 3apPAANTU.

[HCTPYKLUIT LLOAO BiA'€4HAHHA TPaHCMITePa Bif
CeHcopa AVB. B NOCIOHUKY KOpuCmysaya
mpaHcmimepa Guardian 4. Ina oTprMaHHsA
HarKpaLlWx pe3ynsTaTis 3apagKanTe TPaHCMi-
Tep nepef KOXHNUM BUKOPUCTAHHAM, WOoO
3a6e3neunTyi MakCUManbHWN TEPMIH CITy»K0u
batapel.

MpumiTtka. ig 4ac NOBTOPHOIO NigKMOUYeHHA
TpaHCMiTepa 10 CEHCOpa CeHCop nponae nia-
FOTOBKY, AKa MOXe TpMBaTV A0 2 TOAVH.

OnoBillieHHA NPOo HK3b-
KWl 3apAag batapel
MOBINIbHOTO NPUCTPOIO

PiBeHb 3apaay 6atapei
MOBINIbHOTO MPUCTPOIO
cTaHoBUTH 20 % abo
MeHLwe. baTapeto Heob-
XiAHO 3apAANTL
HaNOAVKUMIM YacoMm.

Nepe3apsaaits baTapeto MOGINbHOro NMpu-
CTpoIo, Wob cnctema Guardian 4 morna npado-
BaTW 1 HAACKNATU OMOBILLEHHS. 3aBXX M HOCITb
i3 Coboto 3aPAAHNUI NPUCTPIV ANS MOBINBHOTO
NpUCTPOIO, WO 3abe3neuntn Ge3nepepsHe
BUKOPWCTaHHA cucTemn Guardian 4.

OnoBILEHHA NPO 3amiHy
ceHcopa

[loToyHWM ceHcop He
NPALIOE HANeXHNM
YMHOM, | MOro NoTPIoHO
3aMIHNTL.

LLlo6 i Hapani oTpumyBaTK NokasaHHsa [C,
NOTPIOHO BUKOPWCTOBYBATN HOBWIA CEHCOP.
IHCTPYKUIT i3 3aMiHK CeHcopa ANB. B NOCIOHUKY
Kopucmysada mpaHcmimepa Guardian 4. Ana
OTPUMAHHA HaMKpaLyMx pe3ynbTaTiB 3apAsd-
KalTe TpaHCMITEP nepes KOXHVM BUKOPY-
CTaHHAM, 0O 3abe3neynTii MakCUManbHM
TEPMIH Cyx6u GaTapel.
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HecnpasHicTb

MmosipHa npuumHa

Cnoci6 ycyHeHHs

OnosillleHHA Npo 3aBep-
WEHHA TePMIHY CNy)6u
ceHcopa

3aBepLUNBCA TEPMIH
CNy>kb1 MOTOUYHOrO CeH-
copa, i nporpama
Guardian 6inblue He
BigOOpaxaTVme 3Ha-
yeHHa [C.

LLlo6 i Hapani oTpumyBaTK NokasaHHsa [C,
NOTPIOHO BUKOPWCTOBYBATN HOBWIA CEHCOP.
[HCTPYKUIT i3 3aMiHK CeHcopa ANB. B NOCIOHUKY
Kopucmysada mpaHcmimepa Guardian 4. Ana
OTPVIMaHHA HanKpaLLmMx pesynsratis 3apag-
KalTe TpaHCMITEP nepes KOXHVM BUKOPY-
CTaHHAM, Lo 3abe3neunT MakcmanbHui
TEPMIH Cy6u 6aTapel.

OnogileHHs «Kanibpy-
BaHHA He NPUMHATO»

Cuctema Guardian He
NPUMNHANA OCTaHHE BBe-
[eHe 3HaueHHA Kaniopy-
BaHHA.

[NepLu HiXK NOBTOPUTK CNPoby KanibpysaHHs,
3aueKanTe NprHanmMHi 15 xeunuH. Cnctema
Guardian 3a noTpebn BMBeae 3anuT Npo Lie
ofHe KanibpysaHHA Yepes 15 XBUAnH nicna
BiOOPaKeHHsA OMoBilleHHA «KanibpyBaHHaA He
NPUAHATO». PeKoMeHaauiT WOoAo NepeBipKu
piBHA [K AMB. B IHCTPYKLAX i3 BUKOPUCTAHHA
rIOKOMeTpPa. BBefiTs HOBE 3HaUeHHA B MPO-
rpamy Ans KaniopyBaHHs.

OnosilleHHA «Kani-
bpyinTe 3apa3»

CucTema BMMarae BUKo-
HaHHA KaniopyBaHHsA.

PekomeHaaUii Loao nepeBipku pisHA K ave. B
IHCTPYKLIAX 13 BUKOPWUCTaHHA IIOKOMETPA.
BeefiTb HOBE 3HaUeHHsA B NPOrpamy Ans Kasli-
6pyBaHHS.

OnosiweHHs «OHo-
BNEHHA CEHCOpa»

Cranacs nomunKa cex-
copa.

*KogHux it He NOTPIOHO. BMKOHYETHCA OHO-
BJIEHHA CEHCOPA, Lie MOXKe TPWBATW A0 2 FOANH.
[pOTAroM LbOro Yacy He Cflif NoKNaaaTmcA Ha
OMOBILLEHHA Bif] CUCTEMM, OCKINbKM MOKa3aHHA
['C 6yayTb HefoCTymHi. BinctexyiiTe piseHb [K
3a ONOMOTOI0 FIIOKOMETPA.

OnosilweHHs «Momunka
TpaHcMiTepa»

Cranaca noMmunka
TpaHcMmiTepa.

Bin'eqHanTe TpaHCMiTEP Bif CEHCOPA Ta 3HOBY
NiAKMOYITL Moro. [icnd NOBTOPHOro NifKMo-
YeHHA TPaHCMITepPa A0 CEHCOPa CEHCOP NPO-
nae NiaroToBKy, AKa MOXe TPWBATW 0 2 FOANH.
AKWIO Npobnemy BCe e He BUPIIEHO, MOX-
NIMBO, HEOOXIAHO 3aMiHWTL TPaHCMITep. 3Bep-
HITbCA MO JOAATKOBY AOMOMOrY A0 Linoaobo-
BOI CNy»KOM TexHIUHOT NinTprmkL abo perio-
HaIbHOTrO NPeACTaBHULITBA KOMMaHIT
Medtronic.
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HecnpasHicTb

MmosipHa npuumHa

Cnoci6 ycyHeHHs

OnosillieHHA Npo BKA-
BNIEHHSA 3/1aMaHOro Npu-
CTpoto

MporpamHe 3abe3ne-
YEHHA Ha MOBINbHOMY
npucTpoi iOS™* 3miHeHO
Tak, WO BiH binblue He
Npautoe 3a NprisHayeH-
HAM BMPOOHMKa.

[Mporpamy He MOXHa BMKOPUCTOBYBATM Ha 3/1a-
MaHomy npucTtpol. LLob BukopucToByBaTK
nporpamy Guardian, nporpamHe 3abesne-
YEHHA MPUCTPOIO MAE 3aNMWATUCA HE3MIHHIM
3a M3aHOM BMPOBHMKa. BHECEHHS 3MiH B OMe-
paLirHy cucTemy MobinbHOrO MPUCTPOIO NPW-
3Befie A0 3yNMHKM POOOTY NPOrpamu.

OnosillleHHA Npo BMA-
BfIEHHA NPUCTPOIO 3
npaBamu CynepKopu-
CTyBaya

MporpamHe 3abe3ne-
YEHHA Ha MOBINbHOMY
npwcTpoi Android™*
3MIHEHO Tak, WO BiH
6inblie He Npauioe 3a
NpY3HaYeHHAM BUPOO-
HYIKa.

[Mporpamy He MOXHa BMKOPUCTOBYBATU Ha
NPUCTPOI 3 OTPVIMaHUMM NMPaBamm CynepKopu-
cTyBava. LLlob BrKopucToByBaTV NpOrpamy
Guardian, nporpamHe 3abe3neyeHHA Npu-
CTPOIO MA€E 3a/MWATNCA HE3MIHHIUM 3a [j13al-
HOM BMPOOHWKa. BHeCceHHs 3MiH B onepauliiHy
cucTemy MoOINBHOTO MPUCTPOIO NpU3Beae A0
3yMUHKKM poBOTY MPOrpamMm.

TexHiuyHe o6cnyroByBaHHA

OunweHHA

He 3actoco BYETbCA.

36epiraHHA

He 3acToCoBYy€eTHCA.

YTtunisauin

He 3aCTOCOBYETbCA.

TexHiuHi XxapaKTepucTnku

be3sneka gaHunx

Y nporpami Guardian nepeadaveHo OyHKLT 6e3nekn, AKi JonomaraloTb 3aXUCTUTK faHi Nporpamu.
OpnHaK HeobXiAHO BUKOHATY fieAKi BaXKNMBI PEKOMEHJOBaHI KPOKYM AN1A rapaHTyBaHHA Ge3mneku
CYyMICHOTO MOOINIbHOrO MPUCTPOIO, Ha AKOMY BUKOPUCTOBYETHCA Nporpama Guardian:

+ He 3anuuwaiite cymicHMiA MOBINBHWUIA NPUCTPIN 6e3 HarnAgy.
+ [MposBnaiiTte 0bepexHiCTb, Neperiafaloun AaHi Pasom 3 IHWWMK Ta Hafaloum 4OCTyN A0 AaHWX

iHLLIM OCObaMm.
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YBIMKHITb 610KyBaHHA AOCTYMNY Ha CyMICHOMY MOBIIbHOMY NPUCTPOI. Konu CymiCHWI MOBINbHINIA
NPUCTPIN HE BUKOPUCTOBYETBCA, Ha HbOMY Ma€ BMUKATUCA OOKYBaHHS, LLO BUMarae BBeLeHHA
napona AnA NoAabLIOro BUKOPUCTaHHA MPUCTPOIO.

He Bunpanaite QyHKLii 6e3nekr Ha CymiCHOMY MOBINbHOMY NPUCTPOT Ta He BTpyUYanTeca B ix
poboTy.

He Hamaranteca moaneikysaTti MOBINbHY CMCTEMY MPUCTPOIO, OTPUMYBATV rOOt-NpaBa,
BUKOHYBaTW "mXennbpenk" nprcTpoto.

B1KOPUCTOBYITE Ha CYyMICHOMY MODINIbBHOMY MPUCTPOT TiNbKM AOAATKM, OTPUMAaHi 3 OdiLiHIIX
Mara3uHis 1ofaTkis, Ak-oT Apple™* App Store™* abo Google Play™*.

He BigKpviBaliTe NoCUNAHHA B €NEKTPOHHUX INCTaX, Ha BeOCTOPIHKaX abo B TEKCTOBKIX
NOBIAOMNEHHSAX, OTPUMAHWIX i3 HEBIJOMIX 300 HEAOBIPEHNX AXKepen.

YHVIKanTe BUKOPUCTaHHA HeBifgommx Mepex Wi-Fi™*, a Takox 3aranbHOAOCTYMHUX TOUOK AOCTY MY
Wi-Fi™*,

HanawTymTe 3axmcT 4OCTyny B AOMALLHIN Mepexi Wi-Fi™, 30Kkpema BMKOPUCTOBYMTE Naposb i
WNPYBAHHA AAHVIX.

[porpama Moxe HaCc1naTh aHOHIMHI aHaNiTMYHI AaHi 4o koMnaHrii Medtronic, AKLLO Ha Lie HagaHo
[O3BiNY HanalTyBaHHAX MPOrpamin. Lii faHi BMKOPUCTOBYIOTHCA ANA aHasi3y Ky pHasis aBapiiHoro
3aBepLIeHHA Ta NOKa3HMKIB poboTy Nporpamu. Liel focTyn MoxHa Oyab-Konu BigknvkaTt abo
MOBTOPHO HafaTu Ha ekpaHi Help (Josigka) nporpamu.
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