Ohutusteave Ohud ja eelised Aplikaator 3. Rakend kasutami mepyire 9. Avage kuva ,Unhendamine sensoriga, kinnitage sensor Glavarre valiskiiliele ja Hoiatuste seadete mééaramine pérast sensoriga iihendamist
" akenduse kasutamine vajutage toitenuppu, kuni kolab klopsatus. Nupp on seejérel sisse vajutatud.
® Lugege enne CareSens Airi kasutamist 1&bi siinses peattikis loetletud ndidustused, Ohud Aplikaator kaitseb sensorit ja seda kasutatakse sensori nahale kinnitamiseks. n— n—— . — Oodake. kuni senso}i tihendamine on I5ppenud Kui sensor on edukalt Ghendatud, sisestage véga madal, madal ja korge piirvaartus
™ hoiatused ja ettevaatusabinbud. Neist tuleb aru saada ja neid rangelt jérgida. CareS » . ) O M Rakendus CareSens Air véimaldab kasutajatel jdlgida oma nutiseadmetes sensori voetud o ) . . . ning jétkake hoiatuste seadetega. Sobiva védga madala, madala ja kérge piirvaértuse
Néidustused ar: ens Al k:srtam'sega kaasnevad sellised ohud. 4 D\A?Lkuts e L il e kord Kasutamiseks a sada ol o ugest gliikoosinéite. Et logida rakendusse CareSens, peate registreerima konto. KGiki Carcsens Al * Kui voctkood on edukalt tuvastatud, kuvatakse ekraanile seerianumber ja PIN- valimiseks on soovitatav pidada nou meditsiinitootajaga.
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Pideva qukoosmsaIduse seiresusteem CareSens Air pideva gliikoosisisalduse seiresisteem (CareSens Air CGM System) on + Reageerimine kleeppindadele kasutada. salvestada kriiptitud kujul. o Kasitsi sisestamisel kuvatakse ainult seerianumber. Et konfigureerida parast sensoriga uhlencliuse |?°ml.St hOlatLlJSte s"eladed, toimige nii.
néidustatud koevedeliku glikoosisisalduse mddtmise kaudu 18-aastaste ja vanemate o Sisse jiév sensorielement * Arge vajutage vabastusnuppu enne, kui olete eemaldanud aplikaatori kaitsekorgi ja Kui andmed lahevad kaotsi, saab need pilveserverisse salvestatud varundatud andmete « Sensoriga ihenduse loomiseks véib olenevalt vérgukeskkonnast kuluda kuni 15 1. Veenduge, et sensor on nahale kinnitatud ja toide on sisse iiitatud. Et saada
suhkurtvega inimeste veresuhkru taseme pidevaks jalgimiseks. CareSens Air CGM olete valmis sensorit kinnitama. kaudu taastada. minutit. sensorite kinnitamise kohta lisateavet, vt jaotist ,,Sensori kinnitamine*.
stisteem on néidustatud kasutamiseks lisaseadmena, et tdiendada standardsetest Hoiatuste tahelepanuta jatmine Rakenduses kasutatavad glikoositaseme muutust markivad nooled, gliikoosi trendid, ) . I I . 2. Kuitahate sensori kasutamise ajal saada rakenduse hoiatusi, puudutage kuval
kodustest glikoositaseme seireseadmetest saadud veresuhkruteavet, ega asenda neid Et CareSens Air CGM siisteemi hoiatusi mitte tahelepanuta jatta, peavad nutiseadmes stindmused ja kalibreerimisvaértused voimaldavad diabeeti tohusamalt hallata. 10. Eﬁ:}gﬁzzglﬁuk;gjtgge Blustooth-{ihenduse viip, sisestage oma PIN-kood ja ,Sidumine* valikut Hoiatuste seaded.
. seadmeid. CareSens Air CGM stisteem aitab tuvastada selliseid suundumusi nagu olema aktiivsed i-SENSi soovitatud seaded. Et saada tapsemat teavet, vaadake Selles iaotises on véimalik O Markus ’ ) . I~ .
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hallata vere gliikoositaseme muutusi suundumuste tuvastamise ja mustri jalgimise kaudu. rakenduses CareSens Air. Lugege kasutusjuhendi jaotisi ,,Soovitatud nutiseadme Vabastusnupp - neg J . gda. Kiilaline“ ja rakendusse salvestatud andmeid serverisse tiles ei laadita. valikut Valmis ’ ’
Enne kasutamist 2 4. Kallbreerimine 51 Kui arutate neid asju pr‘ned|ts’\|/|lnltﬁci>(tajat.egg, on selrllgskt abi diagnoosimisel ja ravis. § spetsifikatsioonid”, , Hoiatuste kasutamine® ja ,Korduma kippuvad kiisimused", et 2. Uhendada rakendus sensoriga, et tagada stabiilne toimimine. o Et viltida andmekadu, soovitame ikkagi sisse logida. -
"""""""""""""""""""" ) Stisteemi CareSens Air CGM gliikoosi néitu ei tohi kasutada diabeed diagnoosimiseks saada lisateavet. 3. Kasutada rakendust glilkoositaseme jélgimise keskkonna konfigureerimiseks. ¢ Opslisteemis iOS saab rakendust ilma sisse logimata kasutada pérast tulevasi Aty R =
1 CareSens Airi t65n8himétt 5. Hoiatuste kasutami 52 ega mis tahes meditsiiniotsuste tegemiseks. CareSens Air CGM slisteem on m&eldud Kaitsekork - e 3
. are. ns Airt toopohimotte - FOIALUSIE KASUTAMING wvvvveesvssese kasutamiseks patsiendi kodus ja tervishoiuasutustes. Reageerimine kleeppindadele = 4. Oppida tdlgendama oma gliikoositaset ja rakenduses kuvatavaid glikoositaseme : S\'w P, = "
MOISHMING wevrvrtsserssssssssssssssssssssssssas 5.1 Ho?atuste kontrollimine....l ........... 52 Rakendus CareSens Alr, kui seda kasutatakse koos CareSens Air pideva CareSens Air CGM sisteemiga kasutatavad naha kleeplindid ja sensoriteibid on- Aplikaatori osade puhul kasutatakse jargmisi nimetusi. trende. . . . e 2
1.1 Toote osad 5.2 Hoiatuse seadete muutmine .....55 glikkoosisisalduse seirestisteemi sensoriga (sensor), on naidustatud koevedeliku labinud bioloogilise stabiilsuse katsed. Reaktsioonid kleeppindadele on enamasti 5. Tutvuda rakenduses pakutavate funktsioonidega tutvumine ja neid kasutada. 3.2 Uhendamine sensoriga
inai . . i isi 56tmi » i 5 ini kerged Vi ei esine neid tildse. Monel kliinilises uuringus osalenud inimesel iimnes Nimi Funktsioon . ) . ) ) . .
12 Kasutustingimused... 6. Vere gliikoosisisalduse teabe %L;zgsrilksrﬁ?gjsisni én F;ggc:ki Ij(;;ﬁ;li;sk:astaste javanemate suhkuridvega inimeste purr?etus v6i turse. Need ei kujutanud endast tésisemgat terviseohtu. A Ettevaatust . o . ) = Veenduge, et sensor on nahale kinnitatud ja selle toide on sisse Iiilitatud Unendage e
2 Rakenduse CareSens Air jagamine 57 Kaitsekork Takistab sensori kogemata vabastamist. Kui kustutate sensori kasutamise ajal nutiseadmest rakenduse, lahevad koik rakenduse sensor rakendusega. Pérast edukat ihendamist hakkab sensor soojenema. Nutiseade ja
installimine ... . 64 Tugiisiku kutsumi 57 Vastuniidustused Sisse jadv sensorielement salvestatud andmed kaotsi. Kui tarvis on rakendus kustutada véi minna Ule teisele sensor suhtlevad Bluetooth-tihenduse kaudu. Kasutamise ajal tuleb sailitada tihendus
) L » -1 ugis! .u u sumine —— CareSens Air sensorielement tSenZoliselt i purune, ei tule lahti ega ja naha alla - Vabastusnupp Kui seda nuppu vajutatakse, vabastatakse sensor ja see nutiseadmele, laadige koik olulised andmed pilveserverisse ja salvestage varundusfail sensori ja nutissadme vahel. A Hoiatus [ = e ]
2.1 Ralfenduse installimine Androidi 6.2 Jagamisvalikute muutmine......... 59 ¢ Eemaldage sensor enne réntgen-, MRI-, CT-skannimist, raadiosageduslikku seda ei juhtunud kliiniliste uuringute ajal mitte kordagi. Naha alla jadvad steriliseeritud kinnitub kasutaja keha kilge. eraldi salvestusseadmesse. Et Gihendada sensor rakendusega, toimige nii. Kui kasutate i0S opsiisteemi, &rge kunagi sulgege rakendust pérast sensori
nutiseadmesse.........cccoeuvvvvvivennn. 16 6.3 Tugiisikute eemaldamine........... 59 ablatsiooni, kdrgsageduslikku elektrisoojendust véi suure intensiivsusega elemendi osad ei kujuta endast harilikult mérkimisvaarset terviseohtu. Kui Uhend kend Konfi - kend hoi ded Gihendamist. Sellisel juhul lahutatakse rakenduse ja sensori thendus. o -
2.2 Rakenduse installimine i0S-i 5 fookustatud ultraheliuuringut. Magnetvaljad véi kuumus véivad seadet kahjustada sensorielement puruneb vGi tuleb lahti ja jaab naha alla ning iimnevad infektsiooni voi . L. 1. Unendage sensor rakendusega. Konfigureerige rakenduses hoiatuste seaded. : : 4. Sensori soojendus kaivitub automaatselt.
Al 7. Hooldus 0 ning pahjustada ebatapseid gliikoositaseme néite vGi hoiatusvigu. poletiku tunnused, vatke tihendust oma tervishoiuteenuse pakkuja véi ldhima 3.1 Sisselogimine 2. Sensor soojeneb. O] e
. 7.1 Sensori hoolQamlne selle . Sled"a"tqodet ei E(_)hl f(_alsutada.rasedad,.lmetavad emad, alla 18-aastased lapsed, volitatud edasimuijaga. Et rakendust CareSens Air kasutada, peate registreerima konto ja sinna sisse logima. 3. Sl;estage algne Igallbreer|m|syaartus. . ' 3 ' . Sensori kinnitamine O G e e e e S e P e T T TS
3 Rakenduse kasutamine kasutamise ajal dialtitisitavad vai krittiliselt haiged patsiendid . ) . . [t g . K kontrollige. k tiseade to6tavad - = . S . .
Qissalogiming R : Kontot registreerides sisestate oma kasutajaandmed, seejérel kinnitatakse teie ul sengor €l soojene, kontrollige, kas sensor ja nutiseade tootavad, ja proovige Et kinnitada sensor Glavarre véliskljele, toimige nii. kasutage glikomeetrit.
2; Ulm:damni]r:r; R o ;2 ?enso.r.l. .hOIdr:.l.r.]f meiliaadress. Rakendus naitab ainult hetkel sisselogitud kasutaja andmeid. - UUfSt'- ensor ja seade peavad olema pidevalt ihendatud. 1. Avage CareSens Air sensori pakend. * Kui hoiatused on vaigistatud, kuvatakse neid iima heli ja vibratsioonita. Kui
3.3 P (o[- .3 Toote ja4tmekaitlus. Hoiatused O Mirkus : lIllle.lrku:r. ) hengatud i ’ " g hendada. val 2. Vitke aplikaator pakendist véja ja asetage see tasasele, kindlale pinnale. '\(I?Q:tes‘ioe;gi?éaigil:ﬁﬁg ei jadks tahelepanuta, maarake need heli- voi
’ ilevaade 2 8. Tehniline spetsifikatsioon ... 61 * Raske hiipoglilkeemia v5i $okk vdib péhjustada ebatavalisi mdbtetulemusi. Arge CareSensi rakendus vajab teie luba, et kasutada nutiseadme siin nimetatud arl:/lastﬁgsgllrpoorg)l g{r:waeltjatiré ji#tu’dill SRS CE) (9 Sz g ChlEnekie, V] ’
) 8.1 Toote spetsifikatsioon. .51 kasutage seda toodet raskete slimptomitega patsientidel, sest ketoatsidoos Voi funktsioone. Kui kasutatak Kontot. 5. Kui soojenemine on Idppenud, muutub & vérv hallist punaseks. Puudutage
3.4 Tutvumine rakenduse 82 Kiberturvalisus hiiperosmolaarne htipergliikeemiline mitteketoosne seisund voivad pohjustada e Android: Asukoht, salvestusruum, telefon, hoiatused, kaamera — Ruikasutatakse sama kontot. punast £ .
funktsioonidega.... " ebatavaliselt madalaid naite. e {OS: Salvestusruum, telefon, hoiatused, kaamera - Kuisensor ei ole veel aegunud. ) ) N ) . I )
3.5 Véljalogimine e Kui kasutate insuliinipumpa, kinnitage sensor sellest vahemalt 8 cm kaugusele. o Hoidke sensor ja nutiseade teineteisest 6 meetri raadiuses nii, et nende vahele ei ja& . 6. g:\sgsﬁgﬁtli(l\j;ﬁgfﬂféﬁ;ﬂ?i\iﬁﬁ(ﬁusﬁ Eé?;ﬁggﬁri fzg %Lékg)?sg\t/::r;ust. mis
takistusi (seinad v6i metallesemed). Kui sensori ja nutiseadme vahele jaab moni ot Salvest g 9 gates |
tahke objekt, peab nendevaheline kaugus olema vaiksem. Vastasel juhul véib @ puudutage nuppu Salvesta.
PCGAA-000037 REV A 2023-10 ﬂ ﬂ ‘E ‘E Uhendus katkeda. @ é 7. Kuivaartused on edukalt sisestatud, ilmub avakuva. é
Enne kasutamist * Kui sensori kinnitusosa sensori kinnitamisel puruneb vGi katkeb, tuleb kontrollida, Eelised . ‘ . Sensor Esimest korda kasutajale Sensori iihendamine Androidi rakendustega 3. Kontrollige sensori pakendi etiketil olevat aegumiskuupéeva. O Mirkus
&as tsenslo_n g:ement Vvois Ja_adla nah? ala. 5 ool Ku i CareSens Airi kasutamisega kaasnevad sellised eelised. Sensor mdddab gliikoositaset ja saadab naidud nutiseadmesse. Kui registreerite i-SENS integreeritud konto, saate kasutada kdiki i-SENSi rakendusi Gihe Uhendage sensor rakendusega. Skannige sensori pakendi sildil olev véstkoodi véi 4. Peske kéed pdhjalikult seebi ja jooksva veega ning kuivatage puhta ratikuga. Kui te sisesta esialgseid kalibreerimisvaartusi, siis graafikul andmeid ei kuvata.
) ~ ) . ) Sl b s EnEmicliis, ssslisBe i adlgaalh NI * Huperglikeemia ja htipogliikeemia ennetamine gliikoosi kdrge ja madala taseme . kontoga. sisestage kasitsi sensori PIN-kood. 5. Puhastage sensori nahale kinnitamise kohta alkoholi kastetud vatitupsuga ja oodake,
e CareSens Air on moeldud 18-aastastele ja vanematele kasutajatele, kes pdevad kinnituskohas tekib infektsioonist tingitud pdletik, punetus, turse véi valu, otsige hoiatustega O Mirkus Integreeritud i-SENS konto registreerimiseks toimige nii. Kuni seegon tislikult kuivanud. psuga} ' & s cosararm|

diabeeti voi vajavad glikoositaseme juhtimist. Care Sens Airi pideva

abi meditsiinitdétajalt.

¢ Sisestamiseks valitud asukoht peab vastama jargmistele kriteeriumidele.

¢ Glukoositrendide ja -mustrite jalgimine diabeedi paremaks haldamiseks

Sensor on veekindel. Toote veekindlust on katsetatud 24 tunni jooksul ja 1 meetri

Et (ihendada sensor rakendusega, toimige nii.

gliikoosisisalduse seirestisteem jélgib reaalajas gltikoosi kontsentratsiooni e Kui sensori kinnituskohas tekib verevalum vai tugev verejooks, Ipetage kasutamine o o sligavusel. 1. Kaivitage oma nutiseadmes rakendus CareSens Air. 1. Liilitage oma nutiseadmes sisse Bluetooth. /\ Ettevaatust
rakusiseses vedelikus. Gliikoosi pidev jélgimine arvutab koevedelikus glikoosi ja eemaldage sensor ning pidage kohe néu arsti véi meditsiinité6tajaga. Trendide ja mustrite jélgimine o Olge ettevaatlik, et sensorisse ei satuks tahkeid osakesi, mille I4bimdét on alla 2. Puudutage oma nutiseadmes & ja logige sisse. e Valige iga uue sensori kinnitamiseks uus asukoht.
t°”tse”trats!°°”' mootm|setk.;udu QLU':)WIS:_'i(‘@”t,'slf”trtats":oq' yeresk. Kui %uh(()om o Sensori kinnitamisel tekkinud kerge verejooksu, valesti kinnitatud sensori vdi CareSens Air CGM stisteem aitab pideva veresuhkruteabe pakkumisega tuvastada 1,0 mm. e’ 3. Puudutage kuval Toote kifieldus” valikut Ohutusteave. Uue sensori kinnitamine varem kasutatud kohta v6ib pohjustada nahaéritust voi 103
onisentralsioon VEres MUULub, muutuo glukoost konisentratsioon koevedelikus ebatavaliste néitude korral tuleb sensor eemaldada ja kinnitada méne muu huper- ja hiipogliikeemiat, hallata veresuhkru taseme muutusi trendide ja mustrite * Nutiseade ja sensor peavad asuma Uksteisest max 6 meetri kaugusel. Kui nutiseadme - 9 » ! : armistumist.
umbes 5-15 mm.utl paras.t. . . . ) kehaosa kiilge. anaIQUsi kaudu, julgustada tggema pa_remaid Qts_}Jsgﬁg tqitumis- jg : ja sensori vahele jaab vedelik véi takistus, voib edastusulatus vaheneda. 2. Puudutage avakuval nuppu Logi sis§e A 4. Lugege teavet kuval ,Ohutusteave®, seejérel puudutage valikut Sensori teabe ¢ FEt valtida saastumist 6hu kaudu, tuleb sensor kinnitada kohe parast aplikaatori 108
o To_ode lll(asutab alnuIF sellls?!d |S|kuandme|q, mida kasutaja on lubanud koguda. * Kleeplint, mida kasutatakse sensori kinnitamiseks nahale, ja augustusnelad, mida treenmguhanupjuste .puhul ning on abiks meditsiinitdétajatele, kui peate nendega néu ¢ Sensori aku kestab 15 pdeva. Enne aegumiskuupéeva kuvatakse hoiatus. 3. Avage i-SENS; integreeritud sisselogimiskuva. Puudutage valikut Loo konto. sisestamine. pgkendi gvamist. . L o
* Vtke iinendust tootjaga vi vaadake veebilehte, et toote kohta rohkem teada kasutatakse sensori sisestamisel, véivad manedel kasutajatel pohjustada allergilsi oma diagnoosi ja ravi asjus. _ 5. Skannige kuval ,Sensori teabe sisestamine® pakendi etiketil olev vé6tkood. * Sisestamiseks valitud asukoht peab vastama jérgmistele kriteeriumidele. W
saada. reaktsioone (laikpunetus Vi turse) voi stigelust. Kui see juhtub, eemaldage kohe Olge teadiik ~ Valitud koht peab olema insuliinipumba infusioonikomplektist vGi
O Markus kleephr!t e sensorning p'fj age nouar Stivoi m ed'_t_S",n |toota1§ga. . Diabeedi puhul on &&rmiselt oluline jalgida oma glilkoositaset reaalajas. CareSens Air %Em“pp Element ——Z et _ {7;};?3‘;2',?2?5&ﬁge\?g?kgh‘;"};&geﬁﬂém ek, et v A e Kui sensoriga ei saa iihendust luua
¢ Kéik margitud standardid ja eeskirjad kehtisid selle juhendi véljaandmise * Sensori allaneelamine voib pohjustada lambumist. Jalgige lapsi, et nad sensorit ei CGM siisteem kasutab hoiatusi, et teavitada teid, kui glikoositase on liiga kérge voi Carecens i 5 ’ ’ ’ ) o R I
kuupaeval. puutuks. liga madal véi muutub kiiresti. Hoiatuste abil on véimalik diabeeti paremini hallata. Naha Kieeplint e e e olorma ke, mile vasty macamise aidl o foucata. niita caa Kt sensariga el saa lihendust luua, kivatakse torke pohjist seigtay hilpikaken.
o Mbned selles juhendis kirjeldatud funktsioonid ei pruugi manes riigis saadaval * Rakenduse CareSens Air andmed vdivad kaotsi minna, kui neid pilveserverisse Vet sre s (G s A v msi el s pe e i s s s T 24— Saatja ) suruta p , 9 ) gata, nugita eg Oltuyalt torke pqh;ysest toimige sensori uyel uhenqamlskatsel ni.
olla. Ules ei laadita. \asultal e R 7 : h ; . - " : I - o ) . _ o o Kui sensor ei td6ta Sensor on defektne ja seda ei saa kasutada. Kui vaja, lahutage
, - o Lo i : B .. I tingimusel, et reaalajas jélgimise tulemused on tapsed ja patsient saab sensorit Allpool olevas tabelis on sensori osade nimetused ja funktsioonid. =] * Olge ettevaatlik, kui eraldate aplikaatorilt kaitsekorgi — &rge suunake seda vastu Seeiirel kinnitage ia tihend Sensori lahutamise kof
Et saada piirkonnaspetsiifilist teavet, pdérduge kohaliku esindaja poole. * Kui kustutate sensori kasutamise ajal nutiseadmest rakenduse, lahevad koik holpsasti ettendhtud otstarbel kasutada. SeetGttu tehakse kontrolliks stisteemi i sensor. Seejdrel kinnitage ja tihendage uus sensor. Sensori lahutamise kohta vt
e Selles juhendis olevad kuvatommised ja illustratsioonid on selgitava rakenduse salvestatud andmed kaotsi. Kui tarvis on rakendus kustutada véi minna tapsuse ja kasutatavuse katse. Nimi Funktsioon : lisateavet jaotisest ,Sensori lahutamine ja eemaldamine*. Sensori ihendamise
eesmargiga. Need vdivad kuvade ja seadme tegelikust vélimusest erineda. Ule teisele nutiseadmele, laadige kbik olulised andmed pilveserverisse ja o Liitab — 4, Valige oma asukohariik ja keel ning puudutage valikut Kinnita. 6. Hoidke kaitsekorgist kinni ja semaldage aplikaator. kgg:]as (\ﬁi“i?r?;?j\;er; JiﬁgtilgeSSti ,;gsgsglrjlsilge;\gam|ne Androidi rakendustega“ voi
salvestage Vt%\rllmd'usfgll eraldi salyestus_sgafimesse. - . oitenupp “ ital slensorl toite 5|ssej ' : 5. Sisestage meiliaadress, millega tahate registreeruda, ja puudutage valikut Saada | Kaitsekorgi eemaldamisega samal ajal tuleb &ra tsmmata ka nahaliimi kattev . i‘(ui tihendus ei ole turvaline Sensorit ei iaa' iihendada ebastabilse iihenduse téttu
* Enne sensori kinnitamist peske kéed pohjalikult seebi ja jooksva veega ning Sisseehitatud akuga saatja edastab sensori elemendi kinnituskood. Sisestatud meiliaadressile saadetakse kinnituskood. 6. Kui kuvatakse sensori teave, kontrollige, kas see vastab sensori pakendi etiketil aluspaber. o O e X . S
’ == o o A - mobiilseadmega. Tehke jargmised toimingud ja proovige uuesti tihendada.
kuivatage. Piihkige sensori nahale kinnitamise kohta alkoholiga immutatud Saatja kaudu moddetud gliikoosisisalduse véartuse 6. Sisestage kinnitusmeilis olev kuuekohaline kood ia puudutage valikut Kinnita. olevale teabele, ja puudutage nuppu OK. " . ) . o «
vatitupsuga ja kuivatage taielikult. Selle ndude eiramine voib pohjustada rakendusele. ) 9 Jap g . . i ’ ) . i . O Mérkus - Viige sensor ja nutiseade Uksteisele l&hedale.
infektsiooni. Naha Kieeplint Kinnitab sensori kasutaja naha kiige O Mirkus 7. V?Otk°°d' teavet §aab S'SeStadé késitsi. -Puudutag.;e-nl.Jppu Slsest.a kaS|ts.|. ) Veenduge, et aluspaber on limipinnalt tervenisti eemaldatud ja on kaitsekorgi peal. - Liilitage nutiseadme seadetes Bluetooth valja ja seejérel uuesti sisse.
e CareSens Airi kaudu mé6detud veresuhkru néidud ei asenda arstiabi ja neid ei saa — ———— : o Sisestage kood 5 minuti jooksul parast meili saamist. Kui te ei joudnud koodi selle 8. Sisestage 6-kohaline PIN-kood ja sensori pakendi sildil oleva seerianumbri 4 viimast o Kui sensor on juba kasutusel Proovisite luua tihendust sensoriga, mida juba
kasutada diabeedi diagnoosimiseks. Need on maeldud iiksnes patsiendile Element MaGdab kasutaja glikoositaset. aja véltel sisestada, puudutage uue koodi véljastamiseks nuppu Saada uuesti. numbrit, seejérel puudutage nuppu OK. P kasutab méni teine kasutaja. Kontrollige, kas sensori teave on pakendilt digesti
9'25‘3(@'?{]?{?@? edgsiaml'seis' gt a|data_d|§1b?¢dlga_}0|me tulla, ning Rakendus CareSens Air o lima kinnitustoimingut I6petamata ei saa kontot luua. sisestatud. Sisestage tépne seerianumber ja PIN-kood ning iihendage uuesti.
meditsiinitdétajate abistamiseks diagnoosimisel ja ravil.
o Kasutaja ei tohi teha raviotsuseid selle tootega saadud glilkoosiandmete pohial. Rakendust CareSens Air saab kasutada glikoositaseme jélgimiseks. Kui lihendus sensori ja nutiseadme vahel katkeb
Tehke raviotsused pérast arstiga konsulteerimist. = ~ O Mirkus > Jargmistel juhtudel véib ilmneda sensori ja nutiseadme vaheline sidetdrge.
° Ag%%g:g?%?;ﬁg%%ﬁrm sensori pakend on kahjustatud v5i avatud. See vib Skannige sensori pakendi sildil olev véétkood, et lihendada sensor oma ¢ Kui nutiseadme Bluetooth llilitatakse vélja.
ponl i Lo N _ . nutiseadmega. Lisateavet vt jaotisest ,,Sensori ihendamine Androidi rakendustega“ voi ¢ Kui sensor ei asu nutiseadme (ihendusulatuses.
¢ Hoidke pakendis olevat kuivatusainet véikelastele ja Uldse lastele kattesaamatus S i ihendamine i0S-i rakendustega® ’ ) ) L
kohas. oSEIEA QWSS EMIUS A LGRS E s " Aluspaber e Kui sensori aku saab tiihjaks.
o Arge s66ge pakendis olevat kuivatusainet. * Kuisensoronkatki. )
* Kui kuivatusainepaki sisu satub silma, peske silmi kohe pahjalikult jooksva veega. -ﬁw ﬂg /\ Ettevaatust * Kuinutiseadmes ei ole piisavalt salvestusruumi.
Kui ilmnevad probleemid, pidage n6u arstiga. Aplikaatorit ja sensorit ei tohi uuesti kasutada.
a a P a s z & &
Dokumendist * Valige iga uue sensori kinnitamiseks uus asukoht. Uue sensori kinnitamine varem 1. CareSens Airi to6opohimotte moistmine 1.2 Kasutustingimused Pérast ndutavate tingimustega noustumist puudutage vaiikut Kinnita. O Mirkus A\ Hoiatus SidetGrke iimnemisel salvestab tookorras sensor kogutud andmed ja edastab need
o kasutatud kohta véib p&hjustada naharritust véi armistumist. ’ P . Sisestage kasutajateave ja puudutage valikut Kinnita. Kui sisestate sensori teavet késitsi, veenduge, et sisestate numbrid tépselt. Kui Arge vajutage aplikaatori vabastusnuppu enne, kui olete valmis sensorit kinnitama. ?utlsiad;nzetsse ghgndt;sg?aasttqmlszl. S%nso(rjsuuéiib e;n.dm.eld salvestada 12
Mérkimistavad Aegumiskuupiev 9. sisestate vale seerianumbri v&i PIN-koodi, ei saa sensor tihendust luua. unniks. " unni parast volvad taiendavad andmed kaotsi minna.

Sisestage i-SENSi integreeritud logikuval oma meiliaadress ja salaséna, seejarel

A\ Hoiatus

Selles juhendis kasutatakse sisu selgitamiseks jrgmisi mérkimistavasid. e e e e o e puudutage nuppu Log sisse. 7. Eemaldage kaitsekork ja asetage aplikaator joonisel néidatud viisil oma dlavarre Kui ilmneb Uihendustorge, toimige nii ja proovige uuesti tihendada.

vahemalt 8 om Kauausel CareSens Airi pideva gliikoosisisalduse seiresiisteemi gliikoosinaidud ei asenda Sensori eluiga 1peb 12 kuud pérast selle valmistuskuupéeva. Aegumiskuupgev on 9. Kui vo6tkood on edukalt tuvastatud véi teave on Kasitsi sisestatud, ilmub kuva véliskUljele kohta, kuhu sensor kinnitatakse. * Viige sensor ja nutiseade tiksteisele ldhedale.
Markimistavad Kirjeldus . nxaugusel. - . ) o professionaalset arstiabi. Need on mdeldud iiksnes edastama patsiendile teavet mérgitud sensori pakendi etiketile. Kontrollige enne toote kasutamist sensori - ,Sensori kinnitamine®. Et kinnitada sensori élavarre valiskiiljele, tehke allpool Sensor ei pruugi korralikult kinnituda, kui aplikaator on paigutatud sellel joonisel o Viljuge rakendusest ja kéivitage see uuesti
- Valitud koht ei tohi olla vé6koha, tatoveeringute, luude, armide voi &rritunud naha glikoositaseme muutuste kohta, et saaksite olla meditsiinitdStajatele abiks, kui peate aegumiskuupdeva. o - ) u o nimetatud sammud ja klépsake siis nuppu Kéivita sidumine. Lugege enne sensori naidatud viisil. o . PR . -
Paksu ira kasutatakse graafilise kasutajalidese elementide léhedal. nendega néu oma diagnoosi ja ravi asjus. Sensorit vib kasutada 15 paevaja seda e tohi uuesti kasutada. Sensor tuleb pérast £ e Kinnitamist labi jaotises ,Sensori kinnitamine” olevad iiksikasjad ja hoiatused * Lulitage nutiseadmes Bluetooth vaija ja lilitage siis uuestisisse.
Paks kiri uhul (sthenUU ia katalgo id) J Valitud koht peab ol li il " e el el R, et aegumist jadtmekaitlusse anda. Eri riikides vdivad kehavedelikega kokku puutunud . =y L i e . o o O Mirkus * Lilitage nutiseadme toide vélja ja seejérel uuesti sisse.
p j gid). = sjrlu ltJa oht peab olema selline, mille vastu magamise ajal ei tugata, nligita ega meditsiiniseadme j&dtmekaitiuseeskirjad olla erinevad. Jargige oma riigi u - i 10. Emmtage ser]§or| Olavarre Iv?htskgljgle éa I\(/aJL:(tagg toﬂenygﬁu, Id(unllkolab Ilqopsatursj. o 5%
. » — b . " o o i < upp on seejérel sisse vajutatud. Oodake, kuni sensori tihendamine on I6ppenud. X X S i lahutamine j Idami
Jutumérke kasutatakse graafilise kasutajaliidese lehtede, . I . I L Kasutamise tahtsus meditsiiniigtmete kaftlemise eeskifu. _ ) ensori lahutamine ja eemaldamine
o L Ao - Olge ettevaatlik, kui eraldate aplikaatorilt kaitsekorgi — arge suunake seda vastu . X i inuti j Aivi i \
portaalide ja ekraanide tahistamiseks. inirgnest. . et Tavaparased personaalsed gliikomeetrid mdddavad veresuhkru taset kindlatel Sensori jaatmekditiuse kohta vt lisateavet jaotisest ,8.3 Toote kasutusest kGrvaldamine AP 5 !; ° Yﬁlugggfn:ns ms'nm'v]f)igksyllt k\Llwlil Tg'iatu&nﬁﬁplf[’\?}t';a'v'tadisﬁﬂsg%in tit. 15 l! \ Sensor lahutatakse aegumisel automaatselt. Kasutuses oleva sensori saab lahutada
R . S N o AepurErnaere e e ci, [l de s e kellaaegadel. Nad ei néita taseme muutumist ega anna Ulevaadet glikoositaseme /\ Ettevaatust umiﬁutiaéra:f kéeisitt?b sZ?lsgriaUhinga‘r;siseo ro?:essua‘:;?a u utit késitsi. Sensori saab lahutada, kui see kahjustuse voi aku tlihjenemise t6ttu enam
»Ristviited LRistviiteid* kasutatakse selle dokumendi eri osadele viidates. ARG el s j SN . muutustest ajas. CareSens Air pidev glilkoosisisalduse seireslisteem aitab aga diabeeti Arge kasutage aegunud sensorit. miw -=§§ Nt - P i korralikuit ei toGta. Sensori lahutamisel véivad koik edastamata andmed kaotsi minna.
Visuaalseid abivahendeid (graafika, lustratsioonid ¢ Arge kalibreerige ajal, kui vere gliikoositase muutub Kiiresti (2 mg/dl (0,1 mmol/L) hallata, mGétes pidevalt gliikoositaset koevedelikes ja pakkudes kasutajale andmeid =z v _ - : N ) _ Kontrollige enne lahutamist, kas rakendus on kik hiljutised andmed vastu vétnud.
Visuaalsed ekraanipildid) kasutatakse gelleks et muuta tekst lugejale VGi rohkem minutis). See vGib mojutada sensori tpsust. glikoositaseme muutumise trendide kohta. 0 hoitinai Varem registreeritud kasutajad © ;22::512:::?:;\ jarz‘v;::i:l:‘:::m :;::;:: t‘::;:sz?: :f::!‘::i:;:“kmm Sensorit lahutades toimige nii.
abivahendid | /o adavamaks. , * Arge kasutage kahjustatud v6i defektset sensorit. See vib pohjustada Glukoosi pidev jalgimine arvutab koevedelikus gliikoosi kontsentratsiooni m&Gtmise Kasutus- ja hoiutingimused i ; istreeri ia. toimi ir i ides nii Als B i, i ; o~
infektsiooni . ) e S A ; I . I - ) ) Kui olete juba registreeritud kasutaja, toimige rakendusse CareSens Air sisse logides nii. ja vajutag g 1. Kaivitage rakendus ja puudutage avakuva allosas nuppu (=,
: kaudu gllikoosi kontsentratsiooni veres. Kui glikoosi kontsentratsioon veres muutub, Jargmises tabelis on CareSens Airi hoidmiseks, transportimiseks ja kasutamiseks ) ) . L ) (] — vabastusnuppu. - ) . -
) Tabeleid kasutatakse suurte andmemahtude hdlpsasti o Sensorit tuleb kasutada vastavalt kasutusjuhendis olevatele juhistele ja see tuleb muutub gliikoosi kontsentratsioon koevedelikus umbes 5-15 minuti pérast. vajalikud keskkonnatingimused. 1. Otsige oma nutiseadmest {iles rakendus CareSens Alr ja puudutage valikut & 2. Puudutage Uhenduse haldamise paremal kiiliel olevat nuppu Katkesta tihendus.
Tabelid loetavas vormingus esitamiseks. kinnitada kasutusjuhendis néidatud kehaosa kilige. 2. Puudutage avakuval nuppu Logi sisse. @\ Kuvatakse sensori lahutamise hiipikaken.
* Kinnitage sensor Glavarre vliskillele. Ei ole piisavalt tsendeid, et sensor tottaks T66pohimote T T Ladustamise voi 3. Sisestage i-SENSI integreeritud logikuval oma meiliaadress ja salasona, seejarel [ = wise 3. Sisestage sensori lahutamise hiipikaknas 4-kohaline kood, seejérel puudutage
nduetekohaselt, kui see on kinnitatud méne muu kehaosa kiige. . transportimise ajal puudutage nuppu Logi sisse. nuppu Katkesta iihendus. Kui sensor on edukalt lahutatud, margitakse
5t i H - Alti ist & inni 4 i i T & lihenduse olekuks Passiivne.
Flzndtalv?? It(lr'eltd use:t'a. se"I gltuste: ht. ’ Egﬁgg'(ﬂﬁﬁts‘{m Ohu kaud, tuleb sensor kinnitada kohe parast aplikaator _ / B Temperatuur 10-42 °C 5-30 °C 4. Kui sisestate 6ige meiliaadressi ja salasona, logitakse teid sisse registreeritud 0y 4. Eemaldage &l sliskilliele kinnitatud Eemald laselt
endest leiate teavet erandite ja pirangute kohta. : avamist. . . o . = kasutajana. - v . Eemaldage Glavarre véliskilliele kinnitatud sensor. Eemaldage sensor aeglaselt,
LT . 5;2?;3(;335% 'g;lﬁts) \tlggaerl::c?:.’ kui kuvatakse kalibreerimishoiatus. Vastasel juhul \/C@ \\\ 9))) . Niiskus 10-95% 15-85% Salastna [Ehtestamine ‘ \ alustades kleeplindi servast.
E:;}u\tlgt;ebsv”detele’ s volvad anda kasulicu eavet voi aidata valtda ofte foodet ° Argg kasutage kalibreerimiseks naite, mis on voetud muust kehaosast (peopesa, . Kérgus 382 m kuni 3011 m -382 m kuni 3011 m Kui olete i-SENSi integreeritud sisselogimise salaséna unustanud, toimige nii A . \"-. .':.'. .':_'
- késivars jne) kui sGrmeots. Tulemus v6ib erineda sérme torkamisel saadavast ‘ merepinnast ) ) N . ' N . B == N 8. Vajutage aplikaatori vabastusnuppu. Aplikaatoris oleva sensori saab kinnitada
tulemusest, ja see voib mdjutada sensori glikoosinditude tapsust. = 1. Otsige oma nutiseadmest Ules rakendus CareSens Air ja puudutage valikut & . Slavarre valiskillele.
Ettevaatusabindud o Kui sdrme torgates saadud naidu tulemus on madalam kui 10 mg/dL (0,6 mmol/L) Sensor Kasutusrakendus ) Ohurdhk 700 hPa kuni 1060 hPa 700 hPa kuni 1060 hPa 2. Puudutage avakuval nuppu Logi sisse. " "
Et hoiatada kasutajat olukordadest, kus tuleb olla ettevaatlik ja vétta meetmeid, voi suurem kui 600 mg/dL (33,3 mmol/L), ei saa seda kalibreerimisvaartusena Kasutaja kinnitab sensori oma keha kiilge, vajutades aplikaatori vabastusnuppu. Olavarre 3. Avage i-SENSi integreeritud logikuva. Puudutage valikut Unustasid salaséna? - = -
kasutatakse selles juhendis sellist tiilipi ohutusteateid. kasutada. valiskiljele kinnitatud sensor méddab gliikoosi taset koevedelikus ja saadab ndidud o 0 . - . o . - . ’ = Scie
A Hoiat ¢ Kui kuvatakse veresuhkru taseme hoiatus, kontrollige gllikomeetriga gliikoosi nutiseadmesse. 2. Rakenduse CareSens Air installimine 4 Slsestagge va_aljale »Unustasid salasdna?” oma meiliaadress ja puudutage nuppu - L h
\ Hoiatus S o N taset. Kui tulemus on sama, pidage néu arsti véi meditsiinitostaiaga. Et véltida andmekadu, saab kaik nutiseadmes olevad andmed varundada - ; . Saada kinnituskood. o ) Sensori lihendamine iOS-rakendustega ' '
Tahistab voimalikku ohtu, mille eiramine voib |6ppeda tosise vigastuse voi surmaga. R e g o e e pilveserverisse. Tervishoiutddtajad saavad diabeedi haldamisel kasutada ka CareSens Air Raken.dus”tl C;argSens Air saab kasutada sensori saadetud gliikoositaseme ndidu Kinnituskood saadetakse kasutaja meiliaadressile. Et ihendada sensor rakendusega, toimige nii <
Selle ndude eiramine v3ib pohjustada bakteritega kokkupuutest tingitud . sensori veresuhkru néite ja trende. reaalajas jlgimiscks. ; ; - lised naitai il ; o . \
/\ Ettevaatust X ouae ponj 9 p 9 ) L ) — Rakenduse installimiseks peavad nutitelefonil olema jérgmised tehnilised néitajad. 1. Lilitage oma nutiseadmes sisse Bluetooth.
Tahistab olukorda. mille eiramine phiustada kerqemaid vigastusi v kahiustada infektsiooni. Kasutajal on voimalik vaadata sensorilt saadud veresuhkru taseme andmeid nutiseadme 2. Puudut isead & 2 logige si
b i i . . - . Puudutage oma nutiseadmes # ja logige sisse.
vara pon g ¢ : rakenduses GareSens Al Rakendust saab kasutada ka elusindmuste teabe Soovitatavad nutiseadme tehnilised andmed g - Ja 099
\ salvestamiseks ja isikliku gliikomeetriga voetud kalibreerimisvaartuste sisestamiseks, mis . ) o L - . 3. Puudutage kuval ,,Ulevaade” valikut Ohutusteave.
vib viia tdhusama diabeedihalduseni. Nutiseade peab rakenduse installimiseks vastama jargmistele tehnilistele nduetele.
Tootjad kinnitavad, et need nutiseadmete opstisteemid Ghilduvad rakendusega
a d a ot Pis Pid £ a a
Siimbolite tdhendused Ettevaatusabindud 1.1 Toote osad O Markus _- || 4. L_Uge%z teavet kuval ,Ohutusteave*, seejérel puudutage valikut Sensori teabe 9. Eemaldage aplikaator ja veenduge, et sensor on korralikult kinnitunud. 3.3 Avakuva llevaade
Jargmises tabelis on IEC (Intemational Electrotechnical Commission) madratetud ; ; T . o . . . ' « Veenduge, et tihendate sensori nduetele vastava nutiseadmega. Nutiseadmel, mille o sisestamine.
meditsiiniliste elektriseadmete graafilised simbolid. Need siimbolid sisaldavad . ﬁg:&kf\?;ggﬁ:ﬁgsor on ette nahtud ainult ks kord kasutamiseks ja neid ei tohi tCT]r.eS%ns Airon moetlld‘?d a{nglt ihekorrakasutuseks. Kui sensor on korra kinnitatud, ei opsijsteemi iihilduvust tootja &i ole kinnitanud, ei ole t6rgeteta 6 garanteeritud. 5, Skannige kuval ,Sensori teabe sisestamine® pakendi etiketil olev vé6tkood. P6hiteave
lisateavet toote ja selle kasutamise, aga ka ohutuse kohta. . oni seda enam uuesti kasutada. i i imi i ( i versiooni areSens Alr . o . .
J 9 * Kui sensorile satub nahahooldustoodet (nt paikesekaitsekreemi véi Pakendi sisu on loetletud allpool. Enne, kui pakendi lahti votate, veenduge, et selles on * Kontrolige Silis ralfendus_e |nst_§[llm|st cma _rjutlseadme g Uizl VEREah r' = All olev tabel selgitab pdhiteavet, mida rakendus CareSens Air kuvab avakuva
outukatBrievahendi), semaldage see kohe puhta lapiga. Need tooted véivad olemas kogu sisu Rakendus ei pruugi korralikult to6tada, kui vérskendate nutiseadme opstisteemi {ilaosas
= " = " " e . : pérast rakenduse installimist. :
Stmbol Kirjeldus Simbol Kirjeldus mojutada 9arelSen§AIrll 16d. . . . - A .Hoiatus o Kuupdeva ja kellaaega saab automaatselt maarata nutiseadme menilist Seaded. -
Vieditsiinisead e * Etsaada tapseid naitusid, tuleb spetsiaalset sensorit, aplikaatorit ja o Arge kasutage toodet, kui sensori pakend on kahjustatud véi avatud. See véib Kui reisite teise ajavéondisse ning kuupaev ja kellaaeg ei muutu automaatselt, peate ,
editsiiniseade G+ | Atmostaarirohu pirang kastigjarakendlistkasiiada koo . . pohjustada infektsiooni. need méarama Késitsi. ;B o Pirast sensori kinnitamist saab pildil naidatud visil kinnitada sensori teibi, et valtida
. . * Arge hoidke sensorit kiilmikus. Soovitatav hoiutemperatuur on 5-30 °C. o Hoidke pakendis olevat kuivatusainet véikelastele ja ildse lastele kéttesaamatus o Arge installige rakendust iOS-nutiseadmesse, millelt on volitamata eemaldatud ) o i ; ) o selle kinnituskohast lahtitulekut. Naiteks 7 péeva pérast sensori kinnitamist saab
A Ettevaatust Arge kasutage, kui o Sensor on parast pakendamist steriliseeritud etileenoksiidiga. Arge puhastage kohas. kasutuspiirang, ega Android-nutiseadmesse, mille opsisteemis on tehtud 5. Sisestage kinnitusmeilis olev kuuekohaline kood ja puudutage valikut Kinnita. kasutada teipi, et véltida sensori kinnituskohast lahtitulekut.
@ pakend on kahjustatud. seda toodet enne kasutamist vee v6i méne muu lahusega. o Arge s66ge pakendis olevat kuivatusainet. volitamata muudatusi. Rakendus ei pruugi korralikult tétada. o Sisestage kood 5 minuti jooksul pérast meili saamist. Kui te ei jsudnud koodi selle [ Uk kord Rasutatav seade_| Arge uiestikasutage | 3 gen
® Arge korduvkasutage \k/aadtakg hendit . Arge kasutage aegunud sensorit. ¢ Kui kuivatusainepaki sisu satub silma, peske silmi kohe pahjalikult jooksva veega. aja véltel sisestada, puudutage uue koodi véljastamiseks nuppu Saada uuesti. ; ° o
Kaiu USJL: enci « Arge parandage seda toodet ima tootja loata. Kui iimnevad probleemid, pidage nou arstiga. — VERSIOON Tootja * lma kinnitustoimingut I5petamata ei saa salaséna lahtestada. 6. Vootkoodi teavet saab sisestada kiisitsi. Puudutage nuppu Sisesta késitsi. .
; " anseaste * Arge seda toodet ise parandage, lahti votke ega kokku pange. 6. Sisestage oma uus salaséna ja kinnitamise salaséna ning puudutage nuppu Kinnita. . : i . o R
@ Vtkasutusjuhendit ;%‘;rengg?srfge";' vee o Arge kasutage kahjustatud seadet. Toode ei pruugi toimida nduetekohaselt. — Android Android 7.0 v6i uuem Samsung, Google Teie salasGna on lahtestatud. " ﬁffSL?ggesﬁﬂm p(:)aé.enm sl leva seeranumbr 4 vimast numort, seefre Nr | lkoon Nimi Kirjeldus
. * Arge desinfitseerige toodet. GareSens Air on juba steriiseeritud. Selle juhise i0S i0S 13.2 véi Appl | o es | | o mes | 8. Kui véétkood on edukalt tuvastatud véi teave on késitsi sisestatud, iimub kuva = il itud oi iiti
gy o iramine vGib méiutada toots iGudlust. i i .2 voi uuem pple . 00d On EquX IVas av ILS1 SISE ) Kuvatakse profillile laaditud pilt. Seda pilti
ﬂ BF-tlilipi rakendusosa E Steriliseeritud Gl Welo o] J »Sensori kinnitamine*. Et kinnitada sensori dlavarre vélisk(liele, tehke allpool S— o bikestal (1) [ Profiil saab muuta kuvalt ,Profiil*, puudutades oma
etiileenoksiidiga * Toode koosneb véga tundlikest elektroonikakomponentidest ja voib valesti 21 Rakenduse installimine Android-nutisead nimetatud sammud ja kidpsake siis nuppu Kaivita sidumine. Lugege enne sensori : g SR e hiitidnime. T
Qo ) - kasutamise t6ttu kergesti kahjustada saada. Et kahjustusi véltida, peab seadme e . akenduse instalimine Anaroid-nutiseadmesse 0w kinnitamist I&bi jaotises ,Sensori kinnitamine” olevad Uiksikasjad ja hoiatused. ] o
ﬁt ggfeﬁszgjéeﬁ O e Stee kasttaja olema ettevaatli. 1. Puudutage Android-nutisesadmes nuppu ", et avada Ply poe rakendus — T T LAIPE N (57) Kuvatakse hitidnimi, mille registreerumisel
O i ) kaitsestisteem koos : ; - ot i Aplikaator Kasutusjuhend Sensoriteip . ! . eusii e \ s ) C
- N / valise Kaitsepakendiga 0 lggg\?aﬂaﬁilﬂ?ﬁ (Ig;g If:ugjr:gL ; Ir::l?ztztzl:%?vusel). Arge sukeldage toodet 2. Tippige Play poe otsinguribale ,CareSens Air ja puudutage seejéirel nuppu .. o (2} Ren HGudnimi iﬁ\?;ttasggfﬁsda saab puudutamisega muuta
Y ) ) D = . . L. . ~— ) ” )
‘T Hoidke kuivas I Tootia o CareSense Airi kandmise ajal véite labida taiustatud pilditehnoloogia (AIT) £ Markus ' ) 3. Valige loendist rakendus CareSens Air ja puudutage nuppu Installi. &= . . —
! kehaskannereid v6i metallidetektoreid. Kui te ei saa ajutiselt oma nutiseadet Sensor on aplikaatori sees. 4. Oodake, kuni installimine on 1ppenud ja puudutage nuppu Ava. Kaivitub rakendus L ) — -t EUI raksnd.LIJ(ses 0'; kmmtamatﬁ teade, "
Arge visake seda turvakontrolli alal kasutada, mddtke ja hallake oma veresuhkru taset CareSens Air. \ x % Exmadgs st lnat it atag vastu eip, innitada. (3) - Uued teated uvatakse ikoon. Puudutage ikooni, et liikuda
E togdet muude LOT Partii kood glikomeetriga. Enne reisimist kontrollige lennujaama turvakontrollipunktide ] L teadete kuvale.
= | omejadtmete huka olekuteavet. " - o 2.2 Rakenduse installimine iOS-nutiseadmesse Kasutamine ilma sisse logimata 10. Alikaator on ette néhtud ainit iks kord kasutamiseks. Visake see péirast kasutamist
@ Seerianumber 0 J%VS; ijasttke toodet otsese péikesevalguse kétte. See voib mjutada toote eluiga ja 1. Puudutage iOS-nutiseadmes nuppu (&, et avada App Store rakendus CareSens Airi saab kasutada i-SENS integreeritud kontot loomata ja sinna sisse ’ ég' aator on ette nantud anult UKS Kord KasutamiSeis. VISake see parast kasutamis
- . o ’ logimata. gl ’
Temperatuuri piirang A i i ine voi i 2. Puudutage App Store'is nuppu  ja tippige otsinguribale ,CareSens Air“.
/lf J Arge peske sgnsorlt. ?oblme\.tuulahuse kagutamlne voib seadet !fahjustada. . : g .pp ppu . F?p 9 9 o Et kasutada CareSens Air ima sisse logimata, toimige nil .
g Kalblikkusaeg o Kui kasutate iOS opsiisteemi, &rge kunagi sulgege rakendust pérast sensori 3. Valige loendist rakendus CareSens Alr ja puudutage nuppu GET. 1. Kaivitage oma nutiseadmes rakendus CareSens Air A \
Niiskuse piiran lihendamist. Sellisel juhul lahutatakse rakenduse ja sensori ihendus. 4. Sisestage oma Apple ID ia salaséna. ' : " = W
pirang 5 Oodakeg Kuni 'nsgljl'm'nel on I6ppenud ia dutage n Ava. Kiivitub rakendus 2. Puudutage logikuva paremas tlanurgas nuppu Jétka ilma sisse logimata.
. , kuni i imi u uudu uppu Ava. Kéivitu u an . .
CareSens A, PP lap genupp 3. Rakendus kaivitub ilma sisse logimata.
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Meniiiiriba
Jargmises tabelis on avakuva ikoonide ja funktsioonide selgitused.

[ -] o

Nr

lkoon

Nimi

Kirjeldus

Avakuva

Naasmine avakuvale, millel kuvatakse veresuhkru trendid.

Logi

¢ Kui puudutate seda ikooni, kuvatakse kasutaja
registreeritud stindmuste loend. Slindmusi saab
I_i_sada, muuta voi kustutada.

o Uksikasjalikku teavet slindmuste kohta vt jaotisest ,,5
Siindmuste kasutamine”.

tegemine

o Kui puudutate seda ikooni, ilmub kuva, mis teavitab
sensori Uhenduse olekust — sdltumata
kalibreerimisolekust, hoiatuse ttilibist ja
glikoosihoiatuse tasemetest.

o Koiki rakendusse salvestatud andmeid saab (iles
laadida ja pilveserverisse salvestada. Soovi korral
saab andmed kohe Ules laadida.

¢ Vaimalik on tihendada uue sensoriga voi katkestada
lihendus hetkel ihendatud sensoriga.

553 Seadete | e Voimalik on vaadata kasutusjuhendit, abikeskust ja

- rakenduse teavet.

¢ Lisateavet seadete muutmise kohta vt jaotisest
,Seadete muutmine”.

* Lisateavet rakenduse uusimale versioonile
vérskendamise kohta vt jaotisest ,,Rakenduse
vérskendamine”.

¢ Voimalik on kontrollida nutiseadmega ihendatud
isiklikku gllikomeetrit voi registreerida uue. Lisateavet
isikliku glikomeetriga lihendamise kohta vt jaotisest
,Uhendamine gliikomeetriga”.

Gliikoosi andmed

Rakendus CareSens Air kuvab teie praeguse gliikoositaseme ja gliikoosimuutuse
noole, nagu allpool ndidatud. Saate valida, kas kuvada need nutiseadme ekraanil
vertikaalselt voi horisontaalselt.

All olev tabel selgitab, kuidas gliikoositaseme andmeid avakuval kuvatakse.

00— /
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Trendinooled

Gliikoositrendi nool naitab viimase ja eelviimase gliikoosi ndidu vahel toimunud muutuse
suunda ja Kiirust.
Seda ndidatakse avakuval viimasest gliikoosinéidust paremal oleva noolega.

Gliikoosi-
Kiiruse nool taseme taseme kirjeldus
muutus
Stabiilne Glukoositase on viimase 30 minuti jooksul tdusnud voi
langenud véhem kui 30 mg/dL (1,6 mmol/L).
- Glukoositase on viimase 30 minuti jooksul tdusnud
Aeglane tous | 34_60 meydi (1,6-3,3 mmol/).
Tous Glikoositase on viimase 30 minuti jooksul tdusnud
61-90 mg/dl (3,4-5,0 mmol/l).
— Glukoositase on viimase 30 minuti jooksul tdusnud
Kiire 10us | okem kui 91 mg/dl (5,1 mmol/).
Glukoositase on vimase
fig9Ne | 30 minutijooksul langenud 31-60 mg/dlL. (1,6-3.3
9 mmol/l).
RS Glukoositase on viimase30 minuti jooksul langenud
9 61-90 mg/dl (3,4-5,0 mmol/l).
. Gliikoositase on viimase 30 minuti jooksul langenud
Kiire langus | ycem kui 91 mg/d (5,1 mmol).
Andmemaht ei ole gliikoositaseme muutuste suuna ja
Teadmata kiiruse arvutamiseks piisav.

&

Gliikoosiandmete trendide tolgendamine

Avakuva glilkoosiandmete trendide tdlgendamine aitab diabeeti tdhusamalt hallata.
Kuvatakse viimane gliikoosindit; noolega on ndidatud muutuse tempo ja suund vorreldes
viimase médtmisega. Lisateavet gliikoositaseme muutuste noolte kohta vt jaotisest
»Muutuste nooled”.

Gliikoosiandmete trendide télgendamine véimaldab glikoositaseme intervallide ning
muutuste kiiruse ja suuna pdhjal valida sobiva viisi oma diabeeti prognoosivaks
haldamiseks. See aitab teil hoida gliikoositaset soovitud vahemikus. Et mdista
gliikoositaseme trende, vt allpool esitatud néiteid.

B

00— b ] PM P M 1
o— =07
g @ Nr Kirjeldus
o o o o Te saate kasutada oma gliikoositaseme trendidel pohinevat statistikat, et
kontrollida oma glilkoositaseme haldamise olekut. Kui aeg, mille véltel teie
" - veresuhkru tase plsib sihtvahemikus, on pikk, kuid standardhalve on

Nr lkoon Nimi Kirjeldus 0 samuti kdrge, néitab see suuri muutusi veresuhkru tasemes. Kui sensor

Nutiseadme-sensori tihenduse olek kuvatakse to6tas sel ajavahemikul tavapéraselt, saate stindmusi jélgida ja kasutada

jargmiste varvidega. seda teavet elustiili parandamiseks viisil, mis aitab hoida stabiilset taset.
0 @ Uhenduse |* Sinine Side on hea. ) See naitab, et keha kiilge kinnitatud sensor toétab korralikult. Hoiatus

olek e Punane Nutiseade ei ole 25 minuti jooksul kuvatakse, kui sensor véljub levialast.
Uihtegi signaali vastu vétnud.

¢ Hall Nutiseadme Bluetooth on vélja lilitatud.
Nr lkoon Nimi Kirjeldus Nr Kirjeldus

Kui puudutate seda ikooni, kuvatakse viimase 24 Viimane glukoosmalt on 103 mg/dL (5,7 mmoI/L), mis Jaab sihtvahemiku

Gliikoosi tunni glukoositaseme statistika: sisse. See on eelmise vaartusega vorreldes tdusnud, kuid jab siiski
PO0S « Keskmine & tandardhalve ia millise ai sihtvahemiku sisse. Muutuse nool viitab, et isegi kui gliikoosindidu véartus
2 statistika vgﬁemﬂ‘;l;lfgé; ?:S: ;iht?a\gz::ér \Iléﬁnae{galas on 103 mg/dL (5,7 mmol/L), véib see 30 minuti pérast téusta vaartuseni 160
voi korges vahemikus mg/dL (8,9 mmol/L) vi kdrgemale.
' * 7 tdhendab, et gliikoositase on vimase 30 minuti jooksul tdusnud 61-90
Kui lohistate ekraani vasakus servas olevat riba mg/dL (3,4-5,0 mmol/l). Lisateavet vt jaotisest ,Muutuste nooled”.
Varasemate | paremale, kuvatakse jactistes varasemad Sellisel juhul véivad CareSens Airi kasutaja ja isikliku glikomeetri kasutajad
3] andmete | glukoositrendid. Kui valite jaotise, kuvatakse ) toimida erinevalt.
vaatamine | Uksikasjalik ekraanipilt samas vormingus * Rakenduse CareSens Air kasutajad Gliikoositrendide tdlgendamine
avakuvaga. laseb muutuse noole jérgi ennustada 30 minuti parast gliikoositaseme
Glilkoosi- | Sensori kasutamise ajal toimunud kiiret tusu tasemele 160 mg/dL (8,9 mmol/L) v6i kdrgemale. Graafiku
(4] trendid gliikoositaseme muutused kuvatakse graafikuna. jalgimine aitab mdista: et valtida hlipergliikeemiast tingitud tosist
: terviseriket, tuleb koha meetmeid vétta.

* Kui puudutate seda ikooni, kuvatakse o Ainult isikliku gliikomeetri kasutajad Kui teie gliikoositase touseb kiiresti,
kalibreerimise sisestuskuva. Sisestage isikliku voib see 30 minutiga jouda végrtuseni 160 mg/dL (8,9 mmol/L). Aga te ei
gliikomeetriga s6rme torgates saadud vaartus. née taseme muutust, kui te ei tee teist sérme torkamisega mé6tmist.

Kalibreerimis-| Kl esimest kalibreerimisvadrtust ei ole See vGib raskendada meetmevéttu enne hiiperglikeemia teket.
(5) £ sisestatud, on ikoon punane. Pérast esimese - ; - . o -
nupp kalibreerimisvadrtuse edukat sisestamist Gliikoositrendides kuvatavaid stindmusi jélgides saate kontrollida
muutub ikoon siniseks. o gliikoositaseme muutusi vastavalt oma elustiilile. Voite néiteks avastada, et
o Lisateavet kalibreerimise kohta vi iaotisest iga paev 30 minutit sdrkjooksu langetab korge vaértuse sihttasemeni ja
4 Kalibreerimine" J aitab seda sailitada.
. - - Glikoosi hoiatustasemed on seatud madala taseme puhul vaartusele 70
. Kuvatakse andmete vastuvGtu kuupdev hetkel ® | mg/dL (3,9 mmol/L) ja kérge taseme puhul vadrtusele 200 mg/dL (11,1
@® |ThuMar2| Kuupdev | ihendatud sensorilt. Et néha muude kuupéevade mmol/L). Kontrollige, kas teie gliikoositase piisib soovitud vahemikus.
gliikoositrende, puudutage vastavat kuupdeva. - - — - -
(6} Saate kontrollida kalibreerimisvaartusi, mida on tavapéraselt teie
73 & Ekraani Puudutage horisontaal- ja vertikaalsuuna glikoositrendidele rakendatud.
> reziim vahetamiseks.
Hoiatuste . .
Q ajalugu Avage hoiatuste ajaloo kuva.
Kuvatakse hetke gliikoositaseme muutuse kiirus
Gliikoosi- | vorreldes eelmise m&otmisega. Iga punkt margib
(9] trendi noo- | gliikoosi trendi néitu, mis mdddetakse iga 5
led minuti jarel. Lisateavet gliikoositaseme muutuste
noolte kohta vt jaotisest ,Muutuste nooled”.
Nr | lkoon Nimi Kirjeldus Varasemate andmete vaatamine
PR o [, Et vaadata varasemaid andmeid, kldpsake rakenduse avakuva vasakpoolsel
Esx]agﬁﬁzev\g;Tﬁgnrg?;gﬁ:ﬁg# koosinait kas vertikaalribal. Saate vaadata kdiki kontoga seotud sensoritelt edastatud andmeid.
. . o o " ) Glukoositrendi kuva ilmub, kui puudutate sensori kasutusperioodi.
Glikoosi- | ® -: Viimase 25 minuti jooksul ei ole andmeid o i . .
10] 103 tase vastu véetud. Et vaadata varasemaid gliikoositrende, toimige nii.
e Madal: Madalam kui 40 mg/dL (2,2 mmol/L) 1. Lohistage avakuva vertikaalset riba paremale.
o Korge: Kdrgem kui 500 mg/dL (27,8 mmol/L) 2. Puudutage kuupéevaloendit kuval ,,Kuva varasemad andmed”. limub kuva
- Uiksikasjaliku teabega. Puudutades X naasete avakuvale.
Viimase )
® T gtlgggr%z- Viimase vere gliikoositaseme vastuvétu kuupéev
B ja kellaaeg.
votuaeg

Teavituste ajalugu

Puudutades 2 avakuva paremas Ulanurgas saate vaadata teavituste ajalugu.
Vaadata saab veresuhkru hairete ajalugu (vdga madal, madal voi korge veresuhkur,
akilised kdikumised), sensorite teavitusi ja jalgimisega seotud teateid.

Et vaadata teavituste ajalugu, toimige ni.
1. Puudutage avakuva paremas Ulanurgas nuppu 2 . Kuvatakse teavituste ajaloo kuva.
2. Puudutades ¢ naasete avakuvale.

£

3.4 Tutvumine rakenduse funktsioonidega

Vidina kasutamine

CareSens Air oskab olulist teavet ja funktsioone kuvada vidinana, nii neid saaks
nutiseadme vaadata avakuvalt. Voite kasutada vidinat CareSens Air, et kontrollida sensori
Uhenduse olekut, vaadata sensori gliikoosinditusid ja trendinooli voi sisestada
kalibreerimisvaartust.

Androidi puhul saab valida kolme
eri vidina paigutuse vahel.

18:09 103 2 ) °

18:09 103 —Q' + J e

Vaadake vidina paigutust iOS-i
puhul.

10:13 Z

/\ Ettevaatust
iOS-i vidinas kuvatav gliikoosinait voib erineda viimasest glikoosindidust, seega
kontrollige kindlasti viimast gliikoosinéitu rakendusest.

Nr Nimi Kirjeldus
Glikoosi Selle kuval on ndha sensori lihenduse olek, vimane
(1) e glikoosinéit ja trendinool. See ilmub avakuvale, kui
puudutate vidinat.
Nr Nimi Kirjeldus
. oq See kuva néitab, kas tuleb sisestada
o Ka\l;g;edggs— kalibreerimisvaértus. Kui kalibreerimisvéaértus on ndutav,
e muutub ikoon punaseks. Kui puudutate ¢ , iimub kuva

+Kalibreerimisvaartuse sisestamine”.

(3} Siindmuse

sisestamine Kui puudutate + , ilmub kuva ,,Stindmuse sisestamine”.

Kalibreerimisvaartuse sisestamine

Kui tarvis on sisestada kalibreerimisvéartus, peate kasutama isiklikku glikomeetrit, et
tuvastada sérme torgates veresuhkru nait. Sisestage see néit kalibreerimisvaartusena
rakendusse CareSens Air.

Lisateavet gliikoositaseme kalibreerimise kohta vt jaotisest ,4 Kalibreerimine®.
1. Puudutage avakuva allosas nuppu . £ . Avaneb kuva ,Kalibreerimine*.
2. Mootke oma isikliku gliikomeetriga sGrme torgates veresuhkru tase.

3. Sisestage sorme torgates saadud nait 5 minuti jooksul ja puudutage nuppu Salvesta.
Kalibreerimisvaartus kajastub rakenduses CareSens Air.

4. Kontrollige avakuval oma gliikoositrende, et tuvastada, kas kalibreerimisvééartus on
rakendunud.

¢ Kalibreerimisvéartust néidatakse gliikoositrendi sisestamise kuupéeva ja kellaaja
kohal helesinise punktina.

Seadete muutmine
Jérgmises tabelis on avakuva ikoonide ja funktsioonide selgitused.
Teie seaded kuvatakse, kui puudutate avakuva allosas nuppu HS";

lkoon Nimi Kirjeldus
@ Paring Liikuge péringukuvale.
EE Seerianumber | See on sensorile m&aratud kordumatu number.
E §e.nsori Kuvatakse sensori esmase Uhendamise kuupéev ja
kaivitusaeg kellaaeg.

Aku allesolev )
ﬂl Kuvatakse sensori allesolevat kasutusaega.
kasutusaeg 9

¢ Puududes nuppu Katkesta iihendus lahutate hetkel
kasutatava sensori.

o Kui sensor on Passiivne, kuvatakse Kaivita uus
sensor. Sensori ihendamise kohta vt lisateavet
jaotisest ,,3.2 Sensori lhendamine®.

Uhenduse
(‘.l) haldamine

Viimane " . -
m Pl i Kuvatakse viimase kalibreerimise aeg.

0 Jargmine

— kalibreerimine

Kuvatakse jargmise kalibreerimise aeg. Esimesed kaks
kalibreerimist tehakse 12-tunnise intervalliga ja kolmas
kalibreerimine 24-tunnise intervalliga.

¢ Vaigistab koik hoiatused.

¢ Hoiatused, millele vaigistusreziim ei rakendu: vaga
madal, signaali kadu, sensori viga, sensori alles olev
eluiga, sensori soojendus.

Vaigista

Et saada hoiatusi, sisestage hoiatusele ,Vdga madal®

71y u
‘lf gt piirvaértus ja valige hoiatusviis. ‘E

lkoon Nimi

o Madal
6 Kérge

" Et saada hoiatusi, sisestage hoiatusele ,Kiire muutus®
e (IEIEULS piirvadrtus ja valige hoiatusviis.

Kirjeldus

Et saada hoiatusi, sisestage hoiatusele ,Madal*
piirvaértus ja valige hoiatusviis.

Et saada hoiatusi, sisestage hoiatusele ,Kdrge*
piirvaartus ja valige hoiatusviis.

SUsteemi
hoiatused

Teavitused saab méaérata kalibreerimisele, signaali
kadumisele, sensori aegumisele ja veateatele.

- Vaimalik on valida, et teie vere gliikoositase ja hoiatused
ﬂ_l Tl loetakse ette.

& Turvalisus

) Tugiisik

Rakenduses saab seada lukustusfunktsiooni.

Saate Sens365 rakenduses jagada oma andmeid.
Uksikasjalikku teavet andmete jagamise kohta leiate
jaotisest ,Vere gliikoosisisalduse teabe jagamine”.

Registreerige ja Uihendage nutiseadmega isiklik

Glikomester gliikomeeter.

Viimane

q Uleslaadimine
]
&
U

Kuvatakse viimane kellaaeg, kui andmed rakendusse
Ules laaditi.

Et rakenduses salvestatud andmed pilveserverisse

Laadi kohe dles salvestada, puudutage nuppu Laadi iiles.

M@étiihik Mo6tuhiku valimine, mg/dL v6i mmol/L.

lkoon Nimi

Y I Y-telje vaartus
diagrammil

CareSens Airi
128 veebileht

Kirjeldus

Diagrammil ndidatud Y-telje maksimaalne véértuse
maéramine.

CareSens Airi veebilehe avamine.

Opetus Kasutaja suunatakse kuvale ,Opetus®.

Kasutaja suunatakse kuvale ,,Spikker*.

Teatised Liikumine kuvale , Teatised".

A
? Spikker
=

Kuvatakse rakenduse praegune versioon. Kui
installimiseks on saadaval rakenduse uuem versioon,

kuvatakse see praegusest versioonist paremal.

o Rakenduselieave Uksikasjalikku teavet rakenduse uusimale versioonile

varskendamise kohta vt jaotisest ,,Rakenduse

vérskendamine®.

Et muuta hoiatuste seadeid, toimige nii

1. Puudutage avakuva allosas nuppu ‘=

2. Tehke muudatused kuval Seaded ja puudutage nuppu Rakenda.

Seadete kuval on saadaval sellised suvandid.

* Hoiatuse tiiiip: Valige siit: Heli, Vibratsioon, Heli ja vibratsioon voi Vaigista.

¢ Tekst koneks: Valige, kas ette loetakse Gliikoosi tase ja Hoiatused.

¢ Gliikoositaseme hoiatus: Sisestage véartused hoiatuse tasemetele vaga madal,
madal ja korge.

¢ Kiire muutus: Valige vahemik: tile 2 mg/dl/min (0,1 mmol/lI/min) ja iile 3 mg/dl/
min (0,2 mmol/l/min) vahel.

e Siisteemi hoiatused: Maarake, kas rakendus saadab hoiatusi kalibreerimise,
signaali kadumise, sensori aegumise, sensori aku ja veateadete kohta.

* Moatiihik: Valige md6tiihikuks mg/dL v6i mmol/L.

¢ Y-telje vaartus diagrammil: Valige Y-telje max véartuseks Auto, 300 mg/dL (16,7
mmol/L), 400 mg/dL (22,2 mmol/L) véi 500 mg/dL (27,8 mmol/L). ‘E

Rakenduse luku seaded
Rakenduses saab seada isikuandmete kaitseks lukustusfunktsiooni.
Et seada rakenduse lukustusfunktsiooni, toimige nii.
1. Puudutage avakuva allosas nuppu {-%. Avaneb kuva ,Seaded".
2. Puudutage rakenduse luku nuppu ».
3. Puudutage nuppu
4. Sisestage 4-kohaline salasdna.
5. Sisestage kinnituseks uuesti salaséna.
O Markus
* Kuiluku seaded on tehtud, peate rakendusele juurdepaésuks sisestama salaséna.

o Kui olete salasdna unustanud, saate selle lahtestada. Selleks peate vastavalt
kuvatavatele juhistele ldbima kontrolliprotsessi.

Set Passcode

L ]

2

Uhendamine gliikomeetriga

Rakendusega CareSens Air saab (ihendada isikliku glikomeetrii ja laadida alla oma
glikomeetri andmed.

Glikomeetri ihendamiseks toimige nii.

O Markus
Kasutage isikliku gliikomeetrina CareSens Airi tootja Bluetooth-gliikomeetrit.

1. Puudutage avakuva allosas nuppu ¢=:. Avaneb kuva ,Seaded”.
2. Puudutage » nuppu, mis on valiku kdrval Vere gliikkomeeter.
3. Puudutage g, et ihendada uue glikomeetriga.

o Lilitage oma isiklik gllikomeeter sisse ja looge Bluetoothi kaudu tihendus.
Bluetoothiga ihendamise viis véib séltuvalt kasutatavast glikomeetrist erineda.

4, Aktiveerige veregliikoosimeetri Bluetoothi reziim ja puudutage seejérel nuppu Otsi.
¢ Bluetoothi reZiimi aktiveerimise juhised leiate ekraanil kuvatud Bluetoothi

seadejuhistest.
[ S\\)

5. Puudutage Uihendatavate seadmete loendis gllikomeetrit, millega tahate Uhenduse
luua.

6. Sisestage glikomeetri ekraanil olev PIN-kood ja puudutage nuppu OK.

o Soltuvalt veregliikomeetri mudelist ei pruugi PIN-kood olla ndutav vdi on ndutav
Uihenduse kinnitamine vereglikomeetrilt.

7. Kui thendus on tehtud, jatkub allalaadimine. Kui allalaadimine on [6ppenud, avaneb
kuva ,Andmete laadimine” ja kuvatakse allalaaditud glilkoositase. Puudutage nuppu
Salvesta, et toiming [6petada.

[47

O Mérkus

Andmeid, mille kuvamine ei ole margitud, rakenduses ei kuvata ja need jdetakse
statistikast valja.

Andmete iileslaadimine

Koiki rakendusega CareSens Air nutiseadmesse salvestatud andmeid saab pilve
salvestada ja neid seal kasutada.

Et rakenduse andmeid Ules laadida, toimige nii.

1. Puudutage avakuva allosas nuppu . Avaneb kuva ,Seaded".

2. Puudutage nuppu Laadi iiles, et rakenduse andmed kohe pilveserverisse
salvestada.

Rakenduse varskendamine

Kui rakenduse CareSens Air uus versioon on saadaval ja seda ei ole veel alla laaditud,
néidatakse seadete kuval vastavat teadet.
Minge rakendusepoodi App Store, et alla laadida ja installida kdige uuem versioon.

Et vérskendada rakenduse CareSens Air kdige uuemale versioonile, toimige nii.
1. Puudutage avakuva allosas nuppu 2.
2. Puudutage seadete kuval » nuppu, mis on nupu kérval Rakenduse teave.

3. Puudutage nuppu Vérskenda kuval ,Rakenduse teave“. Nupp Varskenda on
saadaval ainult siis, kui saadaval on rakenduse uus versioon.

4. Puudutage nuppu Vérskenda hiipikaknas. Kasutaja suunatakse rakendusepoodi.

5. Laadige rakendusepoest alla ja installige rakenduse kdige uuem versioon.

Rakenduse vérskendamine kéige uuemale versioonile ei mdjuta teie olemasolevaid
andmeid.

3.5 Viljalogimine

Et rakendusest vélja logida, toimige nii.

1. Puudutage avakuva Ulaosas nuppu & . limub kuva ,,Profiil“.
2. Puudutage kuval ,Profiil nuppu Logi vilja.

3. Puudutage hiipikaknas ,,Logi valja” nuppu Logi vélja.

o] Do you wish o log cut?

|
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* Te ei saa oma kontoteavet vaadata, kui olete rakendusest valja loginud. Et oma
kontoteavet vaadata, peate sisse logima.
¢ Kui olete rakendusest valja loginud, ei saa te ka andmeid serverisse Ules laadida.

&

4, Kalibreerimine

Kuidas sensorit kalibreerida

Kalibreerimishoiatuse korral tuleb sisestada kalibreerimisvéartus. Mdotke gllikomeetriga
sormetorkest saadud vere gliikoositase ja sisestage see 5 minuti jooksul CareSens Airi
kasutajarakendusse. See kalibreerimisvaértus kajastub kohe rakenduses.

Kalibreerimisintervall

Kalibreerimisintervallid rakenduvad vahetult parast sensori soojendust (1. etapp), kaks
korda iga 12 tunni jarel (2. etapp) ja seejrel iga 24 tunni jarel (3. etapp).

O Markus

Vere gliikoosisisaldust mdddetakse kaks korda ainult 1. etapis, vahetult parast sensori

soojendust. Kéikides muudes etappides méodetakse seda (ks kord.

o 1. etapp Uks kord parast sensori kinnitamist ja soojendust (vere glilkoosisisaldust
moddetakse kaks korda).

e 2. etapp Iga 12 tunni jarel iihe péeva jooksul parast sensori kinnitamist.

o 3. etapp Iga 24 tunni jérel alates 2. péevast parast sensori kinnitamist

Sensori

soojendus
tehtud
12 tundi 12 tundi 24 tundi 24 tundi
l | | | | | \
[ { { { { { \
o ¢ ¢ ¢ ]
1.samm 2.samm 2.samm 3.samm 3.samm

Kalibreerimishoiatuste seadmine ja saamine
Kui kalibreerimisintervall téitub, kuvatakse kalibreerimisvajaduse teade ja hiipikaken.
Kui kuvatakse kalibreerimishoiatus, sisestage kalibreerimisvéartus nii.

¢ Puudutage avakuval nuppu £, sisestage kalibreerimisvaartus ja puudutage siis
nuppu Rakenda.

¢ Kui tahate hoiatuse 10 minutiks edasi likata, puudutage kalibreerimishoiatuse ekraani
paremas servas Liikka edasi. Kui kalibreerimisvéartust ei sisestata, korratakse
hoiatust iga 3 tunni jérel.

5. Hoiatuste kasutamine

5.1 Hoiatuste kontrollimine

Gliikoositaseme hoiatus

Need hoiatused kuvatakse, kui vere gliikoositase langeb vdga madalale, téuseb ule
hoiatuseks maératud korge taseme voi langeb méératud madala taseme hoiatusest
allapoole. Lugege jactisest ,,6.4 Hoiatuse seadete muutmine* teavet veresuhkru taseme
hoiatuse seadete muutmise kohta.

Jérgmises tabelis on vere gllikoositaseme hoiatuse seaded ja sénumite sisu olenevalt
sellest, millises reZiimis rakendus t66tab. (Standardvéartust saab muuta vastavalt
kasutaja tehtud seadetele: vdga madal, madal ja korge.)

e Vdga madal

. Kuva
Olukord Holatuse
P Android i0s
T
) Hipik- T e L
Kui rakendus t66tab e st
I
e Kui kasutate
nutiseadet pérast Rib
rakenduse sulgemist ls=e
R hoiatus
o Kui nutiseadme
ekraan on lukustatud
¢ Madal
5 Kuva
Olukord Holatuse
P Android i0s
T
. Huipik-
Kui rakendus td6tab e 3_{?.!. 3
[ -
o Kui kasutate
nutiseadet pérast Rib
rakenduse sulgemist Lef
R hoiatus
o Kuinutiseadme
ekraan on lukustatud
o Korge
. Kuva
Olukord ”‘;'if‘u?:se
Android i0S
T
. Hupik- ) .
Kui rakendus t66tab el " %30 ”
]
o Kui kasutate
nutiseadet pérast Rib
rakenduse sulgemist Ry
o hoiatus
o Kui nutiseadme
ekraan on lukustatud
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Kiiresti muutuva gliikoositaseme hoiatus

Kiiresti muutuva glikoositaseme hoiatus kuvatakse, kui vere glikoositase muutub
maératust kiiremini. Kiiresti muutuva glilkoositaseme standardkiiruseks saab valida tle
2 mg/di/min (0,1 mmol/l/min) véi kiirema ja 3 mg/dl/min (0,2 mmol/l/min) v&i kiirema.
Lisateavet, kuidas kiiresti muutuva taseme hoiatust muuta, vt jactisest ,,6.4 Hoiatuse
seadete muutmine*.

Jérgmises tabelis on vere gllikoositaseme hoiatuse seaded ja sénumite sisu séltuvalt
sellest, millises reziimis rakendus to6tab.

. Kuva
Hoiatuse
Oluord tiilip Android i0s
[ ]
Kui rakendus té6tab I:l olistIE;
I
e Kui kasutate nutiseadet
pérast rakenduse ’
sulgemist hﬁ;gtau_s
e Kui nutiseadme ekraan
on lukustatud

5.2 Hoiatuse seadete muutmine

Jaotises ,Hoiatuste seaded” saab valida, kas hoiatusi edastatakse jargmiste kategooriate
kohta.
¢ Glikoositaseme hoiatus
o Kiire muutus
¢ Stlsteemi hoiatused
o Tekst koneks
O Mérkus

Pidage néu meditsiinitdtajaga, et leida teile sobivaimad gliikoositaseme hoiatuse
seaded. Meditsiinito6taja aitab maarata teie diabeedi halduseks parimad seaded.

&

Et muuta hoiatuste seadeid, toimige nii.
1. Puudutage avakuval
2. Muutke seadete kuval hoiatuste seadeid nii. Vt all olevat tabelit.

Alerts
° —e ‘,h..ln ®
o_. Wery Low
e — B Low )
e —e High

e . A Rapidly Changing
@—. W System Alerts

0_. & Tex-to-Speech

Nr lkoon | Nimi Kirjeldus

o Kui vaigistusreziim on aktiveeritud, on kéik
hoiatused vaigistatud. Kui see on inaktiveeritud,
- naasevad koik hoiatused méératud hoiatusviisile.
(1) > | vaigista ! ) - v .
¢ Hoiatused, millele vaigistusreziim ei rakendu: véga
madal, signaali kadu, sensori viga, sensori alles
olev eluiga, sensori soojendus

Maérake piirvaértus vdga madala taseme jaoks.
Sisestatud véartused kuvatakse avakuval
gliikoositrendide sihtvahemikus.

riy Véga
2] \Z madal

Mé&arake piirvéartus madala taseme jaoks. Sisestatud

(3] o Madal véartused kuvatakse avakuval gliikoositrendide
sihtvahemikus.
Mé&arake piirvéartus kdrge taseme jaoks. Sisestatud
(4] o Kérge véartused kuvatakse avakuval gliikoositrendide

sihtvahemikus.

&

Nr lkoon | Nimi Kirjeldus
[5) A Kiire Valige, kas Ule 2 mg/dl/min (0,1 mmol/l/min) v&i kiirem
L muutus | ja 3 mg/di/min (0,2 mmol/l/min) véi kiirem.
[6) 1) Stisteemi | Teavitused saab maérata kalibreerimisele, signaali
= hoiatused | kadumisele, sensori aegumisele ja veateatele.
Tekst Kui tuvastatakse glikoosisisalduse muutus v6i moni
(7] m Kbneks muu hoiatus, voib rakendus saata téiendava
hadlhoiatuse.

6. Vere gliikoosisisalduse teabe jagamine

Rakendus CareSens Air oskab jagada veresuhkru andmeid tugiisikutega (nt pere voi
sobrad). Tugiisik saab jélgida kasutaja veresuhkru andmeid reaalajas; selleks peab ta
oma nutiseadmes sisestama rakendusse Sens365 jagamiskoodi.

6.1 Tugiisiku kutsumine

Kasutaja saab kasutaja rakenduse CareSens Air kaudu volitada tugiisikut jélgima
kasutaja veresuhkru trende (nt gliikoositasemed ja gllikoositaseme noolte muutused).
Tugiisik saab jalgida vere glikoosisisalduse hoiatuste (vdga madal, madal, kérge, kiiresti
muutuv) ja stindmuste ajalugu. Kasutaja saab igal ajal Idpetada tugiisikuga teabe
jagamise. Tugiisik peab oma nutiseadmesse installima ainult rakenduse Sens365, mitte
rakenduse CareSens Alir.

Et tugiisikuga rakendusega thendus luua, toimige nii.

1. Kui olete kaivitanud rakenduse CareSens Air, puudutage avakuva allosas nuppu 7.
Puudutage Tugiisikud.

Puudutage kuval Tugiisikud nuppu Loo iihendus.

Puudutage Genereeri jagamiskood.

Valige kuval Andmed need andmed ja load, mida tahate jagada, ning puudutage
nuppu Genereeri jagamiskood. Jagatavad andmed

¢ Glikoosindidud ja sindmused

¢ Hoiatused

S I

6. Saatke genereeritud jagamiskood rakenduse Sens365 kasutajale (tugiisik), kes jalgib
teie andmeid.
* Genereeritud jagamiskoodi sisestamise ajalimiit on 5 minutit.
Kui kood aegub, genereerige uus jagamiskood.
¢ Jagamiskoodi muu tihendusviisi kaudu jagamiseks puudutage Kopeeri.
¢ Tugiisik saab jélgida kasutaja veresuhkru andmeid, kui sisestab jagamiskoodi
Sens365 rakendusse. Uksikasju vt rakenduse Sens365 kasutusjuhendist.
7. Kui lisatakse uus tugiisik, kuvatakse rakenduses CareSens Air teade, et uus tugiisik
on edukalt lisatud.
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O Markus
Lisateavet rakenduse Sens365 kasutamise kohta leiate Sens365 kasutusjuhendist.

6.2 Jagamisvalikute muutmine

Veresuhkru andmete jagamist tugiisikuga saab ajutiselt katkestada v6i muuta oma
valikuid.

Et jagamisvalikuid muuta, toimige nii.
1. Puudutage avakuva allosas nuppu .
2. Puudutage Tugiisikud.
3. Puudutage kuval ,Tugiisik” tugiisikut, kelle puhul tahate valikuid muuta.
4. Muutke jagamisvalikud ja puudutage nuppu OK.
¢ Andmete jagamise saab jagamise lubamise valikuga lubada/keelata.
e Jagamise saab tlihistada, kui tiihjendate iga valiku ees oleva markeruudu.

a R
& g\\) ]
ks y . - are Dot -
[ QT
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Kui rakenduse CareSens Air kasutaja muudab oma jagamisvalikuid, teavitatakse
tugiisikut jagamisvalikute muutumisest.

6.3 Tugiisikute eemaldamine

Kui te oma tugiisikutega enam andmeid jagada ei taha, saab andmete jagamise valja
lulitada.

Et Ghendus katkestada, toimige nii.
1. Puudutage avakuva allosas nuppu 2.
2. Puudutage Tugiisikud.

3. Puudutage kuval , Tugiisikud™ sellest tugiisikust, kellega tahate andmete jagamise
|6petada, paremal olevat nuppu |l

4. Puudutage hipikaknas ,Katkesta tihendus” nuppu Katkesta ihendus.

7. Hooldus

7.1 Sensori hooldamine selle kasutamise ajal
Sensori kasutamise ajal hooldamiseks jargige neid juhiseid.

Enne ja parast

Viis Iga paev el e

Kui on vaja

Kui sensorile satub Kui sensori aku
nahahooldustoodet (nt | hakkab tlihjaks saama,

¢ Veenduge, et
sensor on selle

kinnituspunktis péikesekaitsekreemi kuvatakse hoiatus. Kui

kindlalt nahale VoI saate selle hoiatuse,
Sensori kinnitunud. putukatdrievahendit), | vahetage sensor.
kontrolli- | e Qlge ettevaatlik, et eemaldage see kohe

mine sensorisse ei puhta lapiga.

satuks tahkeid

osakesi, mille

1&bimdat on alla

1,0 mm.

7.2 Sensori hoidmine
Suletud sensoripakendite nduetekohane hoidmine véib hoida &ra véimalikud
CareSens Air sensori talitlushaired.

¢ Hoidke sensorit suletud pakendis (steriliseerituna), kuni olete valmis seda enda
kiilge kinnitama.

¢ Kontrollige sensori pakendi etiketil olevat aegumiskuup&eva enne hoiulepanekut ja
enne kasutamist.

¢ Hoidke sensori pakendit temperatuuril 5-30 °C.
¢ Hoidke sensori pakendit ruumis, kus suhteline 6huniiskus on 15-85%.
7.3 Toote jaatmekaitlus

Meditsiiniseadet jadtmekaitlusse suunates tuleb jérgida asukohariigis kehtivaid
meditsiinijaatmete kaitlemise eeskirju. Sensori ja kehavedelikega kokku puutunud
toodete jadtmekaitluseeskirjad voivad riigiti erineda. Toote jaatmekaitlusega seotud
kiisimuste korral votke ihendust toote miilija voi klienditeenindusega.

8. Tehniline spetsifikatsioon

8.1 Toote spetsifikatsioon

Toote spetsifikatsioon

Parameeter Kirjeldus
Toote nimi CareSens Air
Mudeli nr CGM-ST-002
Analiiiisimeetod Elektrokeemiline meetod

Ensiitimi tlilip GDH-FAD

Moateulatus 40-500 mg/dL (2,2-27,7 mmol/L)

LTI R ED Iga 5 minuti jérel

intervall
V61

Parameeter Kirjeldus

Edastuskaugus max 6 meetrit

o Kaks kalibreerimist vahetult pérast sensori
stabiliseerimist

Kalibreerimine o Esimesed kaks kalibreerimist tehakse

12-tunnise intervalliga ja kolmas kalibreerimine

24-tunnise intervalliga.

¢ Temperatuur: 1042 °C

¢ Niiskus: 10-95 RH %

o Ohurshk: 700 kuni 1060 hPa

¢ Korgus merepinnast: -382 m - 3011 m

Kasutustingimused

¢ Temperatuur: 5-30 °C

Hoidu- ja ¢ Niiskus: 15-85 RH %
transporditingimused o Ohurghk: 700 kuni 1060 hPa
e Korgus merepinnast: -382 m -3011 m

Siilitusaeg 12 kuud

Kasutusaeg Kuni 15 pdeva

Steriliseerimine Etuleenoksiid (EO)

Kasutuskordade arv Uks kord kasutamiseks
Moodud e Saatja: 35,2 x 19,2 x 5,0 mm
(LxPxK) o Aplikaator: 51,8 x 49,8 x 73,3 mm
e Saatja:4,5+059g
Kaal e Aplikaator: 74 +5 g
Suhtlusviis Bluetooth 4.2
Malu 12 tundi gliikoosiandmeid
L Nooppatarei (CR 1632, 3V) 1 tk,
Toiteallikas ei ole laetav
Energiatarve 8 mWh &
Parameeter Kirjeldus
IP48: Kaitstud tolmu sissetungimise eest,
Kaitseaste veekindel kuni 24 tunni jooksul kuni 1 m stigavuses
vees
Pakendi e 1. pakend: Tyvek + PET
spetsifikatsioon e 2. pakend: PET + alumiiniumleht

Tapsus (pohineb siisteemil Cobas Integra 400 plus):
o FA (téielik analiilis) komplekt: 50 taiskasvanut vanuses 19 v6i vanem
1) Uldine tapsus

FA komplekt
MARD (%)
12,2%

2) Tapsus vastavalt kantud paevade arvule

Kantud paevade arv MARD (%)
1. pdev 15,0%
2. péev 14,5%
5. péev 13,8%
6. pdev 11,3%
10. pdev 11,0%
15. paev 10,2%

8.2 Kiiberturvalisus

Kiiberturvalisus

¢ Et valtida pahatahtlike programmide juurdepaésu nutiseadme teabele,
paigaldage nutiseadmesse viirusetdrjetarkvara.

o Kuirakendus ja sensor ei loo Ulhendust ka parast sensori pakendi sildile
margitud vo6tkoodi skannimist voi 6-kohalise PIN-koodi ja seerianumbri 4
numbri kasitsi sisestamist, kontrollige, kas 6-kohalise PIN-koodi ja 4-kohalise
seerianumbri numbrid on digesti sisestatud. Kui sama probleem kordub ka
tapsel sisestamisel, votke toote veebilehe www.caresens.co.kr kaudu tihendust
klienditeenindusega.

¢ Kui rakendus loob tihenduse sensoriga, kuid leia signaali, asetage sensor ja
nutiseade teineteisest kuni 6 meetri kaugusele. Nende vahel ei tohi olla takistusi.
Uhenduse loomiseks voib kuluda kuni 15 minutit. Kui sama probleem 15 minuti
pérast ikka veel kestab, sulgege nutiseadme seadetes rakendus CareSens Air ja
kaivitage see siis uuesti.

* Kuilogisite vélja ning ei loginud sisse ménest muust seadmest, siis ldhtestage
oma salasona.

e Kui teil ei 6nnestunud salasdna rohkem kui 5 korral sisestada, léhtestage
salasona.

¢ Kontod, millele ei ole aasta jooksul kordagi sisse logitud, muutuvad inaktiivseks.
Kui llilitate passiivsele kontole, ndutakse sisse logimiseks meili teel kinnitust.

* Nutiseadmega seotud kiiberturvalisuse intsidendi korral palume péérduda
l&hima volitatud edasimiilja voi pddeva asutuse poole.
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