
 

 

      Voodiäärise hoidik 

O₂ ühendus  

 

Coach2® Stimuleeriv Spiromeeter 

Patsiendi nimi 

Toa number 

Kehtiv maht 

Määratud maht 
Kordamine 

Kordi päevas 

 

Need juhised sisaldavad olulist teavet toote ohutuks kasutamiseks. Enne selle toote 

kasutamist lugege läbi kõik käesoleva kasutusjuhendi sisu, sealhulgas hoiatused ja 

ettevaatusabinõud. Hoiatuste, ettevaatusabinõude ja juhiste mitte nõuetekohane 
järgimine võib põhjustada patsiendi surma või tõsiseid vigastusi. See on 
tervishoiutöötaja vastutus tagada, et hooldustöötajad mõistaksid hooldustööde 
tegemise ja hooldamise juhiseid. 

 

 

1. KIRJELDUS: 

Coach2® stimuleeriv spiromeeter on mittesteriilne ja ühel patsiendil kasutatav 

hingamisteede teraapia seade. Seadmes on port, mis võimaldab täiendavat 
hapnikuvarustust. Patsiendid peavad järgima arsti poolt kindlaks määratud 
stimuleeriva spiromeetri ravi juhised. 



2. NÄIDUSTUS: 

Coach2® stimuleeriv spiromeeter on mõeldud stimuleeriva spiromeetria jaoks. Seade 
aitab patsientidel taastuda operatsioonist ja / või eeldab sügavaid hingamisharjutusi, et 

teostada ja mõõta aeglaseid sügavaid sissehingamisi, et parandada sekretsiooni 

likvideerimist, aidata atelkeaasi ravis ja / või hõlbustada hingamisteede avamist. 
Coach2® stimuleeriv spiromeeter on mõeldud kasutamiseks haiglas ja / või kodus. 

3. VASTUNÄIDUSTUSED: 

Selle seadme kohta pole teadaolevaid vastunäidustusi. 

4. HOIATUSED: 

4.1. Optimaalse toimimise tagamiseks ei tohiks seadet kallutada kasutamise ajal. Asetage 

seade pinnale ja nii lähedal kui võimalik silmade tasemel. 

4.2. Kui põhiseadet on vaja kasutamise ajal stabiliseerida, tuleks seda teha ainult 

käepideme abil. 

5. KASUTUSJUHEND: 

5.1. Ühendage toru avatud ots pordiga ja pikendage seda (vt. joonis 1). 

5.2. Lükake patsiendi kollane eesmärgi indikaator vastavalt teie arsti poolt määratud 
mahule (ml). (vt joonis 2). 

5.3. Huuled huulikul, hingake täielikult välja. Seejärel sulgege oma huuled tihedalt 

huuliku ümber. (vt joonis 3). 

5.4. Hingake aeglaselt ja sügavalt sisse, hoides väikest, kollast „Inspiratory Coach“ nii 

lähedal õnnelikule näole kui võimalik. (vt joonis 4). 

5.5. Hingake sisse nii sügavalt kui võimalik. Kui te ei saa enam sisse hingata, hoidke 

hinge kinni 6 sekundit * ja märkige kõrgeim tase, milleni kollase kolvi ülaosa ulatub. 

Püüa saavutada ettenähtud eesmärki. (vt joonis 5). 

5.6. Korrake nii mitu korda, kui ette nähtud. 

5.7. Täiendav hapniku kasutus: 

Täiendavat hapniku vajavatel patsientidel asub port sissehingamis toru ühendusest 
teisel pool. Porti saab ühendada tavalise hapnikutoru ja stimuleeriva harjutuse ajal 

saab täiendavat hapnikku. Sissehingatava hapniku kontsentratsioon väheneb, kui 
patsient hingab kiiremini. (vt joonis 6). 



Joonis 1 

 

Joonis 2 

 

Joonis 3 

 

Joonis 4 

 



Joonis 5 

 

Sissehingatav hapnik vs O₂ voolukiirus 

 

Joonis 6 

Sissehingatud 

hapnik 

 

 

 

 

 

     (Hapnik l/min) 

 

Tähelepanu vt kasutusjuhendit. Lateksivaba. Ärge kasutage, kui pakend on kahjustatud. 

Mittesteriilne. Partiinumber. Tootmiskuupäev. Kogus. Katalooginumber. 

Ettevaatust: USA seaduse kohaselt võib seda seadet müüa või tellida arsti tellimuse alusel. 

Ühe patsiendi põhiseks kasutamiseks. 

 

Tootekood: 

 

22-4000 Coach 2 4000ml 

22-2000 Coach 2 2000ml (lastele) 

 

 



     Progressi kaart 

Maht 1 2 3 4 5 

4000 ml      

3750 ml      

3500 ml      

3250 ml      

3000 ml      

2750 ml      

2500 ml      

2250 ml      

2000 ml      

1750 ml      

1500 ml      

1250 ml      

1000 ml      

Kokku      

 

 

Smiths Medical ja Portexi disainimärgid ja Coach2 on Smiths Medical grupi kaubamärgid. 

Sümbol ® näitab, et kaubamärk on registreeritud USA patentides ja kaubamärkides ka teistes 
riikides. 

Kirjeldatud tooted on hõlmatud ühe või mitme järgmise USA patendiga nr. 

USA 5 984 873 ja 403 769 USA dollarit; muud patent (id) ootel. 

© 2007 Smiths Medical grupp. Kõik õigused kaitstud 

 



MEHED 

Vanus 

147cm 152cm 158cm 163cm 168cm 173cm 178cm 183cm 188cm 193cm 198cm 

20 **2350 2550 2700 2900 3050 3250 3400 3550 3750 3900 4100 

25 2300 2500 2650 2850 3000 3200 3350 3550 3700 3900 4050 

30 2300 2450 2600 2800 2950 3150 3300 3500 3650 3850 4000 

35 2250 2400 2600 2750 2950 3100 3300 3450 3650 3800 4000 

40 2200 2350 2550 2700 2900 3050 3250 3400 3600 3750 3950 

45 2150 2350 2500 2700 2850 3050 3200 3350 3550 3700 3900 

50 2100 2300 2450 2650 2800 3000 3150 3350 3500 3700 3850 

55 2100 2250 2400 2600 2750 2950 3100 3300 3450 3650 3800 

60 2050 2200 2400 2550 2750 2900 3100 3250 3450 3600 3800 

65 200 2150 2350 2500 2700 2850 3050 3200 3400 3550 3750 

70 1950 2150 2300 2500 2650 2850 3000 3150 3350 3500 3700 

75 1900 2100 2250 2450 2600 2800 2950 3150 3300 3500 3650 

80 1900 2050 2200 2400 2550 2750 2900 3100 3250 3450 3600 

 

NAISED 

Vanus 

147cm 152cm 158cm 163cm 168cm 173cm 178cm 183cm 188cm 

20 2250 2400 2550 2750 2900 3050 3200 3350 3500 

25 2200 2350 2500 2650 2800 2950 3100 3250 3400 

30 2100 2250 2400 2600 2750 2900 3050 3200 3350 

35 2050 2200 2350 2500 2650 2800 2950 3100 3250 

40 1950 2100 2250 2450 2600 2750 2900 3050 3200 

45 1900 2050 2200 2350 2500 2650 2800 3000 3100 

50 1800 1950 2100 2300 2450 2600 2750 2900 305 

55 1750 1900 2050 2200 2350 2500 2650 2800 2950 

60 1650 1820 1950 2150 2300 2450 2600 2750 2900 

65 1600 1750 1900 2050 2200 2350 2500 2650 2800 

70 1500 1650 1800 2000 2150 2300 2450 2600 2750 

75 1450 1600 1750 1950 2050 2200 2350 2500 2650 

80 1350 1500 1650 1850 2000 2150 2300 2450 2600 

 

 

 


