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Sobivad sustekohad
Insuliin ei imendu koigist kohtadest sama kiiresti

e

» Kdige levinumad sustekohad on koht ja reied.

» Kohul paiknevatest sustekohtadest imendub insuliin kiiresti.

» Reitel ja tuharatel paiknevatest sistekohtadest imendub insuliin aeglaselt.
®» Analooginsuliini toime sustekohast nii palju ei olene.

» Pidage kinni oma tervishoiutd6taja antud soovitustest.

Sobiv siistimismeetod
Erinevas pikkuses noelte puhul

4 mm noela puhul

Hoidke ndela vertikaalselt 90-kraadise nurga all, valtides nahavoldi tekkimist
(moningate laste, vaga kdhnade tadiskasvanute ja reide ststimise puhul voib
nahavoldi tekitamine hoopis vajalikuks osutuda).

6 mm ja 8 mm noelte puhul
Sustimine 90-kraadise nurga all nahavoldiga voi
45-kraadise nurga all iima nahavoldita.

Sustekoha vahetamise pohimote
LipohUpertroofia valtimine

&

Siistekoha vahetamise naited:
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Sustimisprotsess
Samm sammu haaval

Eemaldage kattefoolium. mylife™ Clickfine® — Pange Tahelepanu! Eemaldage ndelalt valimine
insulinindel digesse kohta ja Arge kldpsatage ndela paika kaitsekork, tommates
vajutage see otse alla: kindlast nurga all. seda otse Ules, ja hoidke
paigaldusest annab marku kork alles.

kuuldav “klops”.

Eemaldage sisemine Méaérake dige annus. Sustige insuliini aeglaselt Hoidke ndela rasvkoes ja
kaitsekork. Asetage insuliinindel oma arsti voi diabeedindustaja  lugege aeglaselt 10-ni.
sobivasse sustekohta. juhiste kohaselt: selleks

vajutage annusenuppu.

Enne siistimist:
Kontrollige, kas ravim
TowE o i1 NS saab vabalt voolata,

eemaldades dhumullid
oma pensustli

Pange vélimine kaitsekork Keerake ndel lahti. Visake kasutatud noel Kasutusjuhiste jargi.

ettevaatlikult ndela peale ohutusndudeid

tagasi (ainult iseenesele silmas pidades ara.

sUstimise puhul).

Uhekordselt kasutatavad insuliininéelad
Korduvkasutamisega kaasnevad ohud

Insuliininéela korduvkasutus voib pohjustada
jargmisi ohte:
Noel on juba pérast esimest kasutuskorda méne-
vOrra nuri, maardeaine kihil voib olla kasutusjélgi ja
noelaotsa kuju voib olla muutunud. Uus insuliininéel Korduvalt kasutatud néel koos
Esimese kasutuskorra jérel ei ole insuliininbel enam koejadkidega
steriilne.
Insuliin voib insuliinindelas kristalliseeruda.
Ampulli vdivad tekkida dhumullid ja need voivad
muutuda suuremaks. Korduvalt kasutatud néel
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