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I-sens

K&esolev kasutusjuhend on méeldud rakenduse Sens365 dige kasutamise
lihtsustamiseks.

Rakendus Sens365 Uhendatakse CareSens Air pideva glikoosimonitooringu
slisteemi (CareSens Air CGM susteem) anduri kasutajatega.

Enne kasutust lugege see kasutusjuhend korralikult 14bi ja pidage kinni kbikidest
ettevaatusabindudest.

0O Mirkus

Enne rakenduse Sens365 kasutamist lugege kdesolev kasutusjuhend pohjalikult
1&bi.

Sens365 on CareSens Air CGM stiisteemi sekundaarne jélgimisvahend, mis
pole mdeldud raviotsuste pakkumiseks voi asjatundliku tervishoiutéotaja
konsultatsiooni asendamiseks. Sens365 ei garanteeri CareSens Air CGM
slisteemi kasutaja gliikoositaseme andmete reaalajas vastuvotmist.
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Enne kasutamist

Toode kasutab ainult selliseid isikuandmeid, mida kasutaja on lubanud
koguda.

Voétke Uihendust tootjaga voi vaadake veebilehte, et toote kohta rohkem
teada saada.

Kontrollige, kas tarkvaraga seade on lilitatud sisse ja Ghendatud traadiga/
traadita vorku.

O Mérkus

Ko6ik margitud standardid ja eeskirjad kehtisid selle juhendi véljaandmise
kuupaeval.

i-SENS, Inc. on hoolikalt koostanud selles juhendis sisalduva teabe, et
see oleks voimalikult tdpne. i-SENS ei vastuta siiski juhendis sisalduvate
vigade v0i vélja jaetud osade eest. Toote tookindluse, funktsioonide voi
ehituse parandamiseks voib i-SENS selles juhendis kirjeldatud toodet voi
sellega seotud tarkvararakendusi ette teatamata muuta.

See dokument on kaitstud autoridigusega. Juhendi kopeerimine voi
muutmine ilma i-SENSi eelneva néusolekuta on rangelt keelatud.
Kujutised on Uksnes naitlikud ja toodud vaid illustratiivsel eesmargil.
Seadme tegelikud kuvad ja valimused vdivad kasutusjuhendis naidatust
erineda.

Selle kasutusjuhendi triikitud koopia on taotluse korral tasuta saadaval.
Trikitud koopia taotlemiseks votke Gihendust oma kohaliku volitatud
edasimuuja voi klienditeenindusega. Trikitud kasutusjuhend antakse teile
7 paeva jooksul alates taotluse esitamisest. Kontaktandmed asuvad toote
pakendil.
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Dokumendist

Markimistavad
Juhendis kasutatakse selle sisu selgitamiseks jargmisi méarkimistavasid.

Markimistavad Kirjeldus
Paks Kiri Paksu kirja kasutatakse graafilise kasutajaliidese
elementide puhul (sh meni ja kataloogid).
W Jutumérke kasutatakse graafilise kasutajaliidese lehtede,
” portaalide ja kuvade tahistamiseks.
T »Ristviiteid“ kasutatakse selle dokumendi eri osadele
»Ristviited .
viitamiseks.
) Visuaalseid abivahendeid (graafika, illustratsioonid,
Visuaalsed - :
) ) ekraanipildid) kasutatakse selleks, et muuta tekst lugejale
abivahendid
arusaadavamaks.
) Tabeleid kasutatakse suurte andmemahtude holpsasti
Tabelid

loetavas vormingus esitamiseks.

Taiendavad kirjeldused ja selgitused
Nendest leiate teavet erandite ja piirangute kohta.

O Mérkus
Viitab olukordadele, mis voivad anda kasulikku teavet voi aidata valtida ohte
toodet kasutades.

Ohutusteated

Juhendis kasutatakse sellist tlilipi ohutusteateid, et hoiatada kasutajat
olukordadest, kus tuleb olla ettevaatlik ja rakendada ettevaatusabinousid.

A\ Hoiatus
Tahistab véimalikku ohtu, mille eiramine véib pohjustada tosiseid vigastusi voi
surma.

/\ Ettevaatust!
Téhistab olukorda, mille eiramine vbib pdhjustada kergemaid vigastusi voi
kahjustada vara.
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Siimbolite tdhendused
Need siimbolid annavad lisateavet toote ja selle kasutamise, aga ka ohutuse
kohta.

Siimbol  Kirjeldus

c € CE-maérgis
Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses / Euroopa Liidus

Meditsiiniseade
Lugege kasutusjuhendit voi elektroonilist kasutusjuhendit
Tootja

Mudelinumber

g+ ERE

Kordumatu seadmeidentifikaator
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Ohutusteave

Naidustused

Sens365 on naidustatud vere glikoositaseme pidevaks jélgimiseks,

mootes glikoosi interstitsiaalses vedelikus 18-aastastel ja vanematel
diabeetikutel. Sens365 on moeldud kasutamiseks patsientidele, tugiisikutele ja
tervishoiutootajatele, et aidata diabeetikutel ja nende tervishoiutdétajatel vaadata,
analulsida ja hinnata thilduvatest glikoositaseme jalgimisseadmetest parit
ajaloopdhiseid glikoosiandmeid diabeedi tohusama haldamise toetamiseks.
Sens365 on saadaval pilvepdhise veebitarkvarana (veebirakendus Sens365) ja
nutiseadme rakendusena (rakendus Sens365).

Veebirakendus Sens365 pole méeldud pakkuma Kliinilisi otsuseid ega asendama
asjatundliku tervishoiutdotaja konsultatsiooni. Patsiendid peaksid enne tarkvarast
saadud teabe pohjal meditsiinialaste tolgenduste ja ravimuudatuste tegemist
pidama nou tervishoiutddtajaga. Tervishoiutdotajad peaksid teavet kasutama koos
neile saadaoleva muu asjakohase kliinilise teabega.

Rakendus Sens365 on sekundaarne jalgimisvahend, mis voimaldab
kodukasutajatel ja tervishoiutddtajatel eemalt vaadata Ghilduvate gliikoositaseme
jalgimisseadmete kasutajate glikoosiandmeid. Tarkvara on moeldud tksnes
teadlikkuse lisataseme pakkumiseks ja te ei tohiks eeldada reaalajas
glikoositeabe edastamist ja kuvamist.

Oluline teave kasutajale

e Rakenduse Sens365 kasutamiseks tuleb teil luua teenuse i-SENS konto.

e Sens365 on CareSens Air CGM slisteemi sekundaarne jalgimisvahend, mis
pole mdeldud raviotsuste pakkumiseks voi asjatundliku tervishoiutdotaja
konsultatsiooni asendamiseks. Sens365 ei garanteeri CareSens Air CGM
slUisteemi kasutaja gliikoositaseme andmete reaalajas vastuvotmist.

e Enne rakenduse Sens365 kasutamist peate Iabi lugema hoiatused ja
ettevaatusabindud, sh neid tépselt jargima. Rakendust Sens365 tuleb
kasutada vastavalt kasutusjuhendis toodud juhistele.
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Hoiatused

e CareSens Air CGM slisteemi kasutajad ning nende pereliikmed ja

eestkostjad ei tohi raviotsuseid teha rakenduse Sens365 gliikoosiandmete

pohjal. Lisaks ei paku Sens365 mis tahes meditsiinilist nduannet ja seda
ei tohiks kasutada sellel eesmérgil. Raviotsuste tegemiseks peate ndu
pidama tervishoiutéétajaga.

e Raviasutused ja tervishoiutodtajad peaksid rakenduse Sens365 pakutud
andmeid kasutama raviotsuste voi analliisi tegemiseks koos neile
saadaoleva muu Kliinilise teabega.

Ettevaatusabinoud

e CareSens Air CGM sUlsteemi kasutaja peab jagamisfunktsiooni sisse
lllitama, et edastada glikoosiandmeid oma tugiisikutele (pereliikmed,
eestkostjad, raviasutused, meditsiinitoétajad). Kui tugiisikud soovivad
jagatud sisu naha, siis peavad nad rakenduse Sens365 alla laadima ja
looma Gihenduse CareSens Air CGM susteemi kasutajaga.

e Tugisikute nutisesadmed peavad olema Internetiga hendatud, et ndha
CareSens Air CGM slisteemi kasutaja teavet rakenduses Sens365.

e Kui CareSens Air CGM stlisteemi kasutaja voi tugiisiku (pereliikmed,

eestkostjad, raviasutused, tervishoiutédtajad) nutiseade on valja lilitatud,

lennureziimis voi Interneti-tihenduseta, siis ei pruugi glikoosiandmete
saatmine voi vastuvotmine olla voimalik.

e Tugiisikud (pereliikmed, eestkostjad, raviasutused, tervishoiutootajad)

voivad kasutajaga koos hallata CareSens Air CGM susteemi, kuid sensori

kasutaja peab alati olema aktiivse glikoosihalduse subjektiks.

e Kui tugiisikud (perelikmed, eestkostjad, raviasutused, tervishoiutédtajad)
katkestavad Uihenduse, siis CareSens Air CGM siisteemi kaudu edastatud

sisu ei saa enam kuvada.

10



i-sens

1 Rakenduse Sens365
moistmine

Toomehhanism

Konealune toode on sekundaarne kuvatarkvara, mis kogub ja salvestab
t60deldud glikoositaseme andmeid koos i-SENS CareSens Air CGM slisteemiga.
Sisteem on vdimeline saatma andmeid ja kuvama teavet opstisteemiga Android
ja i0S nutiseadmetes. i-SENS CareSens Air CGM siisteemiga kogutud ja
t60deldud glikoositaseme andmeid saab turvaliselt edastada tugiisikutele (sh
pereliikmetele, eestkostjatele, raviasutustele ja tervishoiutodtajatele) turvasoklite
kihi (SSL) kriptimisprotokolli abil.

11
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2 Rakenduse Sens365
Installimine

Rakendused Sens365 ja CareSens Air saab siduda rakenduse CareSens Air
moddetud gliikoosinditude jalgimiseks. Rakenduse installimiseks peavad
nutiseadmel olema jargmised tehnilised néitajad.

Soovitatavad nutiseadme tehnilised naitajad

Rakenduse installimiseks ja kasutamiseks nutiseadmes peavad olema téidetud
jargmised minimaalsed susteeminduded:

Rakenduse Rakenduse

Opsiisteem Versioon Eraldusv6ime N
malu salvestusruum

Android 8.1 360 x 640 px

Android n ° 200MB 900 MB*
VOl uuem VOI suurem

i0S 0515.0 ST5x667Px oo MB 890 MB*
VOl uuem VOI suurem

*820 MB laheb tarvis iga tdiendava andurikasutaja jaoks.

O Markus

e Enne rakenduse kasutamist veenduge, et selles oleks piisavalt
salvestusruumi. Ebapiisava salvestusruumi korral ei pruugi rakendus
Oigesti todtada.

* Enne rakenduse installimist kontrollige oma nutiseadme opststeemi
versiooni. Kui vérskendate nutiseadme opstisteemi pérast rakenduse
installimist, ei pruugi rakendus korralikult td6tada.

e Vaadake susteemi CareSens Air ametlikult veebisaidilt (https://caresensair.
com/content/compatibility), millised nutiseadmed on l&binud meie
Uhilduvustesti. Rakendus ei pruugi korralikult toétada nutiseadmetes, mille
Uhilduvust ei ole testitud.

e Kuupéeva ja kellaaega saab automaatselt méarata nutisesadme menuust
~Seaded”. Kui reisite teise ajavoondisse ning kuupéev ja kellaaeg ei muutu
automaatselt, peate need maarama kasitsi.

e Arge installige rakendust nutiseadmesse, millesse on sisse hakitud.
Rakendus ei pruugi korralikult toétada.

12
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I-sens
Rakenduse installimine nutiseadmesse

1 Avage poerakendus.

e Puudutage Android nutiseadmes nuppu 5 , et avada Play poe rakendus.

e Puudutage iOS-i nutiseadmes nuppu (&), et avada App Store’i rakendus.

e Puudutage Huawei nutiseadmes nuppu (&4, et avada AppGallery

rakendus.

0O Mirkus
Rakenduse allalaadimise saadavus soltub piirkonnast.

2 Sisestage otsinguribale ,Sens365".

3 Valige rakenduste otsingutulemustes rakendus Sens365 ja puudutage nuppu
Installi.

13
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3 Rakenduse
kasutamine

Vaoite rakenduse Sens365 kaivitada nutiseadmes ja jélgida glikoosindite, mida
mooddab Uhendatud gliikoosisisalduse pideva seire slisteem. Rakenduse
pakutava glikoositaseme suundumuse noole, glikoosi trendi, sindmuste ja
kalibreerimisvaartuste moistmine ja kasutamine parandab diabeedi haldamise
téhusust.

Rakenduses Sens365 salvestatud andmete Uleslaadimiseks pilveserverisse peate
registreeruma ja sisse logima. Kui olete rakendusse sisse loginud ja CareSens
Airi kasutanud, saate varundatud andmeid taastada isegi siis, kui kaotate oma
nutiseadme.

See jaotis aitab teil teha jargmist.
1. Registreeruda ja rakendusse sisse logida.
Lubada gllikoositaseme andmete jagamist rakendusega CareSens Air.
3. Seadistada CareSens Airi kasutaja gllikoositaseme jalgimiskeskkonda
rakenduses.
4. Oppida tdlgendama glikoositaset ja rakenduses kuvatavaid gliikoositaseme
suundumusi.

5. Tutvuda rakenduse pakutavate funktsioonidega ja neid kasutada.

/\ Ettevaatust!

Nutiseadmest rakenduse kustutamine rakenduse kasutamise ajal pohjustab
rakendusega seotud koikide andmete kadumist.

Kui teil on vaja rakendus kustutada voi nutiseadet vahetada, siis stinkroonige
koik olulised andmed pilveserverisse ja varundage oma failid eraldi
salvestusseadmesse.

O Mairkus

Nutiseade vajab rakenduse Sens365 kasutamiseks jargmisi diguseid:

e Android 13 voi uuem: teavitused (kohustuslik), kaamera (valikuline)
Vanem kui Android 13: salvestusruum (valikuline)

e iOS: teavitused (kohustuslik), kaamera (valikuline)

14



3.1 Sisselogimine

I-sens

Rakenduse Sens365 kasutamiseks peate registreerima konto ja sinna sisse
logima. Voite labida e-posti aadressiga kinnituse voi kasutada sisselogimisel

Social Logini.

Esmakordsele kasutajale

Kui teil pole rakenduse Sens365 kontot, siis valige registreerumiseks kuva ,Loo

konto“ valikus ,Logi sisse”.

1 Kaivitage nutiseadmes rakendus Sens365.

2 Puudutage avakuval valikut Alustamine.

3 Avaneb i-SENS:I sisselogimiskuva. Puudutage

valikut Loo konto.

e |segi Social Loginiga sisselogimise
valimisel voite sisse logida i-SENSi
kontoga.

e Social Loginiga sisselogimiseks sisestage
oma asukohariik ja kasutajateave ning
ndustuge kohustuslike tingimustega.

4 Jstkake e-posti aadressi kinnitamisega.

()

.
I-sens

Unustasite |
salasona?

Lgq konto

Noustuge ndutavate tingimustega ning puudutage valikut OK.

6 Sisestage parool ja kogu vajalik teave, seejdrel puudutage valikut OK.

Sisselogimisprotsess on |6petatud.

15
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Varem registreeritud kasutajad

Kui teil on rakenduse Sens365 konto, siis logige rakendusse Sens365 sisse oma
olemasoleva kontoga kuval ,,Logi sisse*”.

1 Kaivitage nutiseadmes rakendus Sens365.

2 Puudutage avakuval valikut Alustamine.

3 Sisestage oma e-posti aadress ja parool ning
puudutage valikut isens
Logi sisse.

e Kui registreerusite Social Logini kaudu,
kasutage ka edaspidi sama kontot, mille
valisite Social Loginis.

e Kui olemasolevad andmed on saadaval,
siis laaditakse automaatselt vimase ihe

aasta andmed. ]

Unustasite |
salas6na?

4 Kui sisselogimine ei 6nnestu, siis sooritage jargmised toimingud.

e Kui e-posti aadress ei Uihti, siis see tdhendab, et teie e-posti aadress pole
registreeritud ja te peate selle uuesti registreerima.

e Kui parool on vale, siis puudutage valikut Unustasite parooli?.

e Te ei saa sisse logida enne teie e-posti aadressi kinnitamist isegi siis, kui
sisestatud e-posti aadress ja parool on iged. Logige uuesti sisse parast
e-posti aadressi kinnitamise I6puleviimist.

16
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3.2 Andurikasutaja uhendamine

Rakenduse Sens365 kasutaja peab jagatud andmetele juurdepadsuks saama
CareSens Airi kasutaja loodud jagamiskoodi.

Voimalik on mitme andurikasutaja andmetele juurde paéseda ning andmeid
toodeldakse kaitstult turvasoklite kihi (SSL) kriiptimisprotokolli abil.

Andurikasutaja ja rakenduse Sens365 Uhendus voidakse kummaltki poolt
katkestada, misjarel andmete jagamine lakkab.

Andurikasutaja andmeiihendus

1 Kui olete kaivitanud rakenduse Sens365, puudutage avakuva allosas nuppu

Puudutage valikut Uhendused.

3 Puudutage Ulemises parempoolses nurgas

Uue sensori kasutaja

valikut 2+ ja sisestage teile edastatud < iihendamine
jagamiSkOOd. Sisestage alla jagamiskood.
* Genereeritud jagamiskoodi kehtivusaeg 140821

on 5 minutit. Parast kehtivusperioodi
|6ppu saab luua uue jagamiskoodi.

e Jagamiskoodi loomise juhiste saamiseks
vt CareSens Airi kasutusjuhendit.

4 Parast koodi sisestamiseks puudutage nuppu
OK.

17
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5

Vaadake (le rakenduses CareSens Air
konfigureeritud jagamissuvandid ja puudutage
valikut OK. Andurikasutaja lisatakse
rakendusse Sens365.

e Kui rakenduse CareSens Air kasutaja pole
jagamissuvandeid konfigureerinud, siis
kuvatakse need blokeerituna.

¢ Uue sensori kasutaja

iihendamine

Valige, mis andmeid soovite oma
sensori kasutajalt saada.

Gliikoosindidud ja stindmused @

ja siindrmuste

Hoiatused

Kaikide hoiatuste vastuvatmine,

6 Kui andurikasutaja thendamine on edukalt I6pule viidud, siis kuvatakse

18
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1-Sens
3.3 Avakuva ulevaade

Kui andurikasutaja andmeid voetakse digesti vastu, siis ndidatakse andmeid
avakuval.
Rakenduse Sens365 avakuval ndidatakse glikoositaseme andmeid.

Voite Ule vaadata ekraanil praegu kuvatava andurikasutaja profiili ja tGlamentds
jélgida koigi Uhendatud andurikasutajate teavitusi. Voite rakenduse Sens365
alumisest mendiust ka navigeerida kuvale ,,Logiraamat®, ,Uhendused®, ,Aruanne®
ja ,Seaded".

Avakuval olev gliikoositase ja selle suundumuse nool selgitavad gliikoosi olekut.
Rakenduse men(u struktuuri ja funktsioonide mdistmine voimaldab teil rakendust
Sens365 kasutada diabeedi tdhusamaks haldamiseks.

See jaotis aitab teil teha jargmist:

e Moista, mida naidatakse avakuval.
e Teada saada, millise funktsiooniga on avakuval olevad ikoonid.
e Kontrollida andurikasutaja glikoositaseme andmeid.

19



B Rakenduse kasutamine
I-sens

Pohiteave

Allolev tabel selgitab pohiteavet, mida rakendus Sens365 néitab avakuva Ulaosas.

Jaan Tamm d Q2
Nr lkoon Nimi Kirjeldus
o Jaan Andurikasutaja Andmeid edastava andurikasutaja
Tamm  eelistuslik nimi eelistuslik nimi iimub praegusel kuval.

Kui rakenduses on lugemata teade,
9 Q(T Uued teated kuvatakse ikoon. Puudutage ikooni, et
likuda kuvale , Teated“.

e Q Teavituste logi Kontrollige kdikide thendatud
= 9 andurikasutajate teavitusi.

20



Alumine menuu

i-sens

Jargmises tabelis on avakuva alumise men(ii ikoonide ja funktsioonide
selgitused.

Nr

© 0 0 O

lkoon

000

03
N

i

:

©000o0

Nimi

Avakuva

Logiraamat

Uhendused

Aruanne

Seaded

Kirjeldus

Puudutage seda nuppu, et naasta rakenduse
avakuvale.

Kuvab praeguse andurikasutaja koikide
registreeritud sindmuste loendi.

Vahetage andurikasutajat valikus Uhendused.

Looge andurikasutajale aruanne.

¢ Vaadake voi redigeerige oma profiilis olevat
teavet.

e Kontrollige andurikasutajate loendit ja
Uhendage andurikasutajaid voi katkestage
Uhendus.

e Kontrollige seadet.

e Konfigureerige paasukood ja graafiku korgus
(Y-telg).

¢ Kontrollige teadaandeid, votke meiega
Uhendust, kasutage tuge ja vaadake teavet.

e |isateavet seadete muutmise kohta vt
jaotisest ,,.3.5 Seadete muutmine* .

e |isateavet rakenduse uusima versiooni
installimise kohta vt jaotisest ,Rakenduse
varskendamine®.
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Rakenduse kasutamine

i'sens

Gliikoositaseme andmed

Rakendus Sens365 kuvab teie praeguse gliikoositaseme ja gliikoosisuundumuse
noole, nagu on allpool ndidatud.

!

Tina A
20:10 o1 _o
I mmol/L/min
e__ < N, 4. mai 2024 >
O i swa 2w D
278
03:25
0o 7
~ i
/\.//\ o~ -,
| R o
\ 00
0:00 00 16:00 500
Keskmine gliikoos 6'8 mmol/L
Standardhélve 2 mmol/L
e__ Gliikoosi muutlikkus 350 %
x:g:l Madal Sihtmirk Korge
2. 6. 88. 6.
o 19:35 19:30 '
Pérast Shtusooki Humalog HD Si
p
6,9 mmol/L 1,0 u 4

Allolev tabel selgitab, kuidas glikoositaseme andmeid avakuval kuvatakse.

Nr lkoon Nimi Kirjeldus
Viimase . . .
Tana . . Viimase veregliikoosi taseme
glikoositaseme - .
2010 ~ vastuvotu kuupéev ja kellaaeg.
vastuvotuaeg
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Nr

© ©¢ ©6 606 0

()

lkoon

5,7

A

01

mmol/L/min

Parast Shtusooki

6, 9 mnan

Nimi

Gliikoositase

Glikoositaseme
suundumuste
nool

Suundumus

Graafiku
kuupéev

Graafiku X-telje
kellaaeg

Siindmuste
kuvamine

Glikoositaseme
suundumused
(graafik)

Glukoosinaitajad

Sundmus

I-sens

Kirjeldus

Viimati méddetud glikoosinéit

kuvatakse kas numbrina voi

jargmiselt:

e Madal: madalam kui 40 mg/dL
(2,2 mmol/L)

o Kdrge: kdrgem kui 500 mg/dL
(27,8 mmol/L)

Kuvatakse hetke glikoositaseme

muutuse Kiirus vorreldes eelmise

mootmisega. Lisateavet

suundumuse noole kohta vt

jaotisest ,,Suundumuste nooled*.

Kuvab muutused vaartuses
eelmise gliikoositaseme
vaartusega vorreldes.

Valige graafiku kuupaev.

Valige graafiku X-telje kuvatav
kellaaeg.

Kuvab graafikuperioodil
salvestatud siindmused
ikoonidena.

Kuvab glikoositaseme
muutused valitud perioodil
graafikuna.

Kuvab glikoositaseme vaartuse
statistika valitud graafikuperioodi
jooksul.

e Keskmine gllikoositase,
standardhalve,
glikoositaseme varieeruvus,
aeg vahemikes

Ekraanil kuupéevale lisatud
sindmuseid néidatakse viimases
jarjestuses.
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I-sens
Suundumuste nooled

Suundumuse nool nditab viimase ja ee
muutuse suunda ja normi.
Seda naidatakse avakuval vimasest gl

Suundumuse Gliikoositaseme
nool muutus

Stabiilne

Vahehaaval
suurenemine

Tous

Kiire suurenemine

Tasapisi
vdhenemine

Langus

«— ¥ ¢« > S VO

Kiire langus

ses Teadmata

24

Iviimase gliikoosindidu vahel toimunud

Uikoosindidust paremal oleva noolega.

Kirjeldus

Veregliikoosi suurenemine voi vahenemine
30 mg/dL (1,7 mmol/L) voi alla selle
viimase 30 minuti jooksul.

Vereglikoosi suurenemine 31-60 mg/dL
(1,7-3,3 mmol/L) viimase 30 minuti jooksul.

Vereglikoosi suurenemine 61-90 mg/dL
(8,4-5,0 mmol/L) viimase 30 minuti jooksul.

Veregliikoosi suurenemine Ule 91 mg/dL
(5,1 mmol/L) viimase 30 minuti jooksul.

Veregliikoosi langus 31-60 mg/dL
(1,7-3,3 mmol/L) viimase 30 minuti jooksul.

Veregliikoosi langus 61-90 mg/dL
(3,4-5,0 mmol/L) viimase 30 minuti jooksul.

Vereglikoosi langus Ule 91 mg/dL
(5,1 mmol/L) viimase 30 minuti jooksul.

Andmemaht ei ole gliikoositaseme
muutuste suuna ja kiiruse arvutamiseks
piisav.



I-sens

3.4 Tutvumine rakenduse

funktsioonidega

Kasutajad voivad andurikasutaja gliikoositaseme haldamiseks kasutada
rakenduse Sens365 mitmesuguseid funktsioone. Andurikasutaja toitumist,
fulsilisi tegevusi ja insuliiniannuste manustamist saab jélgida koos slindmuste
ja glikoositaseme muutustega, et parandada elustiili ja kavandada tohusaid
ravimeetodeid.

See jaotis véimaldab teil teha jargmist:

Vahetada andurikasutajat.

Kontrollida teavituste logi.

Kontrollida andurikasutaja siindmuste kirjeid.

Kontrollida andurikasutajate loendit ja mééarata igale andurikasutajale
teavitustingimused.

Varskendada rakendust uusimale versioonile.

Otsida vajadusel abi korduvatest kiisimustest voi juhistest.
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I'sens
Andurikasutajate vahetamine

Ekraanil kuvatud andurikasutaja vahetamiseks voite avakuva allservas puudutada
. (2]
valikut —~.

Andurikasutaja vahetamiseks jargige alltoodud juhiseid:

1 Puudutage avakuva allosas nuppu 22.

. Sensori kasutajad O X
Kuvatakse praegu Gihendatud
andurikasutajate loend. G Jaan Tamm 57
Kyle 51
Lando
N
Russell
6,7
Tom
6,7
Lisa

2 Loendist sihtmérgi valimisel kuvatakse rakenduses selle konkreetse
andurikastaja andmed.

e Uue andurikasutaja lisamiseks puudutage valikut Lisa.
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I'sens
Teavituste logi kontrollimine

Sensori/anduri kasutajate loend voimaldab vahetada avalehel kuvatavat sensori
kasutajat.

Voite kontrollida gliikoositaseme, anduri ja andurikasutaja Uhenduse
teavituskirjeid.

Teavituste logi kontrollimiseks jargige alltoodud juhiseid.

1 Puudutades avakuva paremas Ulanurgas

nuppu £\, saate vaadata teavituste logi. < Teavitused
2 Teavituse tiiiibi jargi filtreeritud teavituste Joan Tamm
loendi ndgemiseks puudutage nuppu v 14,7 mmol/L
Jaan Tamm
3 Andurikasutaja jargi filtreeritud teavituste 3,6 mmoliL
loendi ndgemiseks puudutage nuppu .. Tom
2,8 mmol/L

Jaan Tamm

+0,12 mmol/L/min

Tem

2,8 mmol/L

Jaan Tamm

O Mirkus
Olukorrapbhised teavitused kuvatakse jargmises tabeli mérgitud viisil, kui
rakendus suletakse voi nutiseadme ekraan lukustub.

Olukord Kuva

Kui kasutaja andur aegub varsti

Aku allesolev kasutusaeg - Jaan Tamm

3 pseva
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1-sens

Olukord Kuva

Kui kasutaja andur on aegunud
Aku allesolev kasutusaeg - Jaan Tamm

Uhendus sensoriga on Iahutatud.

Kui kasutajale kinnitatud andur on
soojenemise [6petanud

Sensori soojendus tehtud - Jaan Tamm

Kui kasutajale kinnitatud anduri
SOOjenemine nUrjUS s f;rr.‘s:isonjendusehaannestus.—Jaan

Uhendus sensoriga on lahutatud.

Kui kasutajale kinnitatud anduris
ilmneS Viga @ sensori viga - Jaan Tamm

Uhendus sensariga cn lahutatud.

Kui kasutajale kinnitatud anduri
signaalis tuvastati anomaalia

Teie praegune veresuhkru nait vib olla
ajutiselt ebatipne.

Kui kasutajale kinnitatud anduri ja
rakenduse vaheline signaal puudub g Seneorisignasiicaau - saan Tamm

28
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I-sens

Olukord Kuva

Kui andurikasutaja glikoositase
on alla hoiatuse ,Vaga madal“

@ vigamadal - Jaan Tamm v

piirvéértuse 25 mmol,

Kui andurikasutaja gliikoositase on

alla hoiatuse ,Madal” piirvaartuse e — o
3,6 mmolfL

Kui andurikasutaja gliikoositase on lle

hoiatuse ,Korge“ piirvaartuse ]y — .
14,7 mmol/L

Kui andurikasutaja gliikoositase on ule
hoiatuse ,,Kiire muutus*® piirvéartuse

@ Kiire muutus - Jaan Tamm v

+0;12 mmol/Lfmin

Kui andurikasutaja on muutnud
jagamisvalikuid B Jasn Tamm v

Jagamisseadeid on muudetud.

Kui andurikasutaja on lahti tihendatud

@ Jaan Tamm v
Uhendus on katkestatud.
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I'sens
Logi vaatamine

Logiraamatu kuval ndidatakse sindmuste loendit, mille on registreerinud praegu
avakuval méargitud andurikasutaja.

e Andurikasutajaga hendamisel tuleb andurikasutaja stindmuste kuvamiseks
seadistada sindmuse andmete jagamise suvand.

Logist sindmuse Uksikasjade vaatamiseks toimige jargmiselt.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu £.
Praeguse andurikasutaja registreeritud Jaan Tamm v
slindmuseid ndidatakse logiraamatu kuval.

o Gliikoos Pérast Shtusdoki
7.

Ketoonid
0O :..

Markus

Insuliin NovoMix 50
1,2,
=

2 Sundmuse Uksikasjade kontrollimiseks puudutage siindmust.

e Jargmine tabel selgitab kuval ,Logiraamat” ikoone.

lkoon  Nimi Kirjeldus

Kuvatakse andurikasutaja sisestatud vaartused
Glikoos voi glikoositaseme jalgimisseadme néaidud ja
toitumise margistus.

Kuvatakse andurikasutaja sisestatud vaartused
G Ketoonid vOi ketomeetri ketoonide vaartused ja toitumise
margistus.

Kuvab sustitud insuliini nimetuse ja doosi.
e QOranz ikoon: Ulikiire toimega
N e Kollane ikoon: kiire toimega
,}’ Insuliin .
e Pruun ikoon: eelsegatud
¢ Roheline ikoon: keskmise toimega
e Tumeroheline ikoon: pikaajalise toimega
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I-sens

lkoon  Nimi Kirjeldus

Kuvatakse andurikasutaja sisestatud

Kalibreerimine . e
kalibreerimisvaartus.

Kuvab andurikasutaja tarvitatud suukaudse ravimi

Ravim ) . .
nimetuse ja doosi.
) Kuvab andurikasutaja tarvitatud susivesikute,
Toidukord . )
valkude ja rasvade koguse grammides (g).
. Kuvab andurikasutaja sisestatud treeningu titbi ja
Treening -
kestuse minutites.
Méarkus Kuvab andurikasutaja sisestatud markused.

Aruande vaatamine

Andurikasutaja glikoositaseme andmeid saab kasutada aruannete ja statistika
koostamiseks.
Sens365 pakub funktsiooni, mis salvestab aruandeid PDF-failidena.

Aruande vaatamiseks toimige jargmiselt.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu [j

2 Kuva ,Aruanne” sisaldab andurikasutaja

Ulevaadet, AGP-d, tunnipohist statistikat, Jaan Tamm
paevastatistikat ja elustiilimustri ¢ Glevaade N
statistikaandmeid valitud perioodilt.

P o«

Kerge riskiga/eakad: 1. lilipi diabeet

6,8 e

76 %
34 mmoljmol
2 mmolfL
350%

32%

13

3 Valige perioodi vahekaardilt soovitud ajaperiood, et koostada selle perioodi
aruannet voi statistikat.
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1-sens

3.5 Seadete muutmine

Kasutajad voivad andurikasutaja gliikoositaseme haldamiseks kasutada
rakenduse Sens365 mitmesuguseid funktsioone. Seadete kuva véimaldab
teil konfigureerida teavituskeskkonda igale andurikasutajale ja varskendada
rakendust uusimale versioonile.

Sétted

o
~

22 Uhendused

f——— & Paasukood

(L) mastinik

Y| Graafiku kérgus

% Andmehaldus

f——— & CareSens Airi veebileht

— @ Vétke meiega Ghendu...

— @ Tugi

—— ¢ Teatised

900 990 9900 0 O

(— @ Teave

0o E &2 0 &%

Jargmises tabelis kirjeldatakse kuva ,Seaded” ikoone ja funktsioone.
Puudutage avakuva allosas nuppu {é_”; ja ilmub kuva ,Seaded*.

Nr lkoon

QO -
2

32

Nimi Kirjeldus
Profil Kasutajaprofiilis olevat teavet saab vaadata
ja muuta.
e Vaite kontrollida thendatud
andurikasutajate loendit.
Uhendused Andurikasutajaid saab thendada voi

lahti Ghendada.

® |gale andurikasutajale saab seadistada
teavitamise.



e 6 6 ¢ ©

(=)

Nimi

Paasukood

Mad6tihik

Graafiku kérgus

Andmehaldus

CareSens Airi
veebileht

Votke meiega
thendust

Tugi

Teatised

Teave

I-sens

Kirjeldus

Voite seadistada rakenduse lukustuse nelja
numbriga paasukoodi konfigureerimisega.

Kuvab seadistatud Ghiku.

e Seadistage graafikul kuvatud Y-telje
maksimumvaartus.

e Voite valida Autom., 300 mg/dL
(16,7 mmol/L), 400 mg/dL (22,2 mmol/L)
v0i 500 mg/dL (27,8 mmol/L).

e Voite kontrollida serveriga vimase
stinkroonimise kellaaega.

e Viivitamatuks slinkroonimiseks vajutage
nuppu.

Teid suunatakse stisteemi CareSens Air
veebisaidile.

Kui teil on rakenduse kasutamisega seoses
kUsimusi, siis voite meiega thendust votta.

Voite vaadata rakenduse juhiseid ja
korduvaid klsimusi.

Voite vaadata teateid.

Kuvatakse rakenduse praegune versioon.
Kui kasutaja nutiseadmesse pole installitud
uusim versioon, siis kuvatakse praeguse
versiooni all varskendamisnupp.

Lisateavet rakenduse uusima versiooni
installimise kohta vt jaotisest ,Rakenduse
varskendamine®“.
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i'sens
Profiili muutmine ja vaatamine

Kasutajaprofiilis olevat teavet saab vaadata ja muuta.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu @}

2 Puudutage profiilinuppu kuva ,,Seaded”

Ulaosas. < Profiil
° 2+ Voite muuta oma profiilipilti. R
e Redigeeri profiili: voite redigeerida g
oma nime, stinnikuupéeva, sugu ja Iskuandmed
telefoninumbrit.
e Muuda Uhenduse teavet: voite
muuta Uhendatud andurikasutajatele e
kuvatavat nime. Muudatusi ei rakendata Kustua konto Muda profi

andurikasutajatele, kes on juba (ihendatud. thenduse eave

e |Logivélja: voite rakenduses vélja logida.
Kui olete rakendusest vélja logitud,

ei saa te oma kontoteavet vaadata.

Olemasolevast kontost teabe kuvamiseks

Muuda ihenduse teavet

peate sisse logima.
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I-sens

Andurikasutajate loendi kuvamine

Voite vaadata andurikasutajate loendit ja kasutajaid lahti Gthendada voi
teavitustingimusi konfigureerida.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu {‘9}

2 Puudutage valikut Uhendused.

Kuvatakse praegu Uhendatud andurikasutajate

loend.

Andurikasutaja seadistamine

< Uhendused

Jaan Tamm

Kyle

Lando

Russell

Tom

38~

33

130~

13,0~

Andurikasutajate loendis kasutaja puudutamisel kuvatakse seadete hiipikaken.

Voite seadistada andurikasutaja nime.
Saate maarata diabeedi tlilbi.
Voite muuta andmete seadeid.

Voite konfigureerida teavitustingimused.
Voite konfigureerida teavituste
vastuvotmise ja méaarata piirvaartused
vaga madalale, madalale, kdrgele ja kiirelt
muutuvale suvandile.

Voite andurikasutaja lahti thendada.

Ve

Jaan Tamm

Jagamine

% Nime muutmine
@ Diabeedi tilp
) Andmete sétted

@ Teavituste satted

(9 Lahuta Uhendus

X
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isens
Tugiteabe kuvamine

Voite vaadata rakenduse juhiseid ja korduvaid kiisimusi.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu 5% ja
puudutage nuppu Tugi.

e Rakenduse Sens365 juhiste kuvamiseks
puudutage nuppu Opetused.

e Puudutage rakenduse Sens365 korduvate

< Tugi

[1] Opetused

@) KKK

kiisimuste ja vastuste kuvamiseks nuppu
KKK.

Votke meiega tihendust

Voite rakenduse kasutamise ajal esitada kiisimusi voi vaadata oma péringute

ajalugu.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu {§} ja seejarel puudutage nuppu Votke

meiega lihendust.

2 Puudutage kontakteerumise kuval nuppu Uus
péring.

< Votke meiega iihendust

(3) Pooteli -«
(@ Loetua v
(5 Loetud -«

Uus péring

3 Sisestage uue paringu kuval oma péring ja puudutage nuppu Saada.

e \oite sisestada teema, sisu ja telefoninumbri ning lisada faile. E-posti
aadress sisestatakse automaatselt ja kasutaja ei saa seda redigeerida.

4 Puudutage péaringu kattesaamist kinnitavas hipikaknas valikut OK.
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Rakenduse varskendamine

i-sens

Kui teie nutiseadmesse pole installitud rakenduse Sens365 uusim versioon, siis
ilmub see seadete kuval. Minge rakendusepoodi App Store, et uusim versioon

alla laadida ja installida.

Rakenduse Sens365 kdige uuemale versioonile varskendamiseks toimige

jargmiselt.

1 Puudutage avakuva allosas nuppu {g} ja seejérel puudutage nuppu Teave.

2 Puudutage valikut Virskenda kohe kuval
»leave”.
Nupp Vérskenda kohe on saadaval ainult siis,
kui saadaval on rakenduse uus versioon.

Teave

Version 1.XX

Vérskend: &wohe

37



i'sens

4 Kellarakenduse
kasutamine

Nutiseadme rakendusega Sens365 vastuvoetavat glikoositaset saab jalgida
nutikellas rakendusega Sens365.

Kellarakenduse installimist toetavate nutikellade tehnilised andmed on jargmised.

Soovitatavad nutikella tehnilised naitajad

Kellarakenduse installimiseks ja kasutamiseks nutikellas peavad olema téidetud
jargmised minimaalsed susteeminduded.

Rakenduse Rakenduse

Opsiisteem Versioon Eraldusvoime N
mélu salvestusruum
Wear OS 3.0 voi 192 x 192 px
100 MB 81 MB*
(Galaxy Watch)  uuem vOi kdrgem
watchOS . 324 x 394 px
9 v 100 MB 81 MB*
(Apple Watch) voruuem vOi kdrgem

*0,1 MB laheb tarvis iga tdiendava andurikasutaja jaoks.
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I-sens

0O Markus

Enne kaekella rakenduse kasutamist veenduge, et seal on vajalik
minimaalne vaba ruum. Kui piisavalt salvestusruumi pole, siis ei pruugi
kaekella rakendus digesti toimida.

Enne kaekella rakenduse installimist kontrollige nutikella minimaalseid
slisteeminoudeid. Kui nutikella opsiisteemi uuendatakse pérast kaekella
rakenduse installimist, siis ei pruugi rakendus 6igesti toimida.

Vaadake ststeemi CareSens Air ametlikult veebisaidilt (https://
caresensair.com/content/compatibility), millised nutikellad on labinud
meie Uhilduvustesti. Rakendus ei pruugi 6igesti todtada nutikellas, mille
Uhilduvust ei ole testitud.

Kui kasutate nutikella rakendusega Sens365, siis voib hoiatuste
vastuvétmine olla erinev.

Nutikell suhtleb nutiseadmega (mobiiltelefon), mitte otse anduriga.

Kui nutikell pole nutiseadmega Uihendatud voi nutiseade pole anduriga
Uhendatud, siis hoiatusi voi vere glikoositasemeid nutikellas vastu ei
voeta.

Kui nutikell on Uhendatud, siis veenduge, et mdistate, kuidas hoiatusi
vastu voetakse.

Hoiatuste kontrollimiseks ja vibratsiooni tuvastamiseks tuleb nutikella
randmel kanda.

Kontrollige nutiseadme seadeid ja veenduge, et teavitused edastatakse nii
nutiseadmele kui ka nutikellale.

Arge keelake ega blokeerige rakendusest Sens365 saadetavaid teavitusi.
Kui nutikella ekraan on sisse lilitatud, stinkroonitakse rakenduse Sens365
andmeid nutiseadmega. Andmed voivad kellarakendusse jouda vaikese
viivitusega.
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1-sens
4.1 Kellarakenduse installimine

Galaxy Watchi rakenduse installimine

Rakenduse installimine nutiseadmesse

1 Kaivitage nutiseadmes Play poe rakendus.
2 Sisestage otsinguribale ,,Sens365".

3 Puudutage késku Installi. Kui installimine nutiseadmesse on 16ppenud,
installitakse rakendus seejérel automaatselt nutikella.

O Mairkus
e Kui mobiilirakendus on juba kasutusel, saab kéekella rakenduse installida
Play poe rakenduste lehe jaotisest ,Saadaval rohkemates seadmetes”.

e Voite kdekella rakenduse ka leida ja installida Play poe valikus ,,Muud
seadmed” voi ,Kaekellad“.

Installimine nutikella

1 Kaivitage nutikellas Play poe rakendus.
2 Sisestage otsinguribale ,Sens365“.

3 Puudutage késku Installi. Rakendus installitakse nutikella.

Apple Watchi rakenduse installimine

1 Tehke App Store’is otsing ,,.Sens365“ ja puudutage kasku Installi.

2 Kéivitage ké&ekella rakendus iPhone’is, kuhu rakendus Sens365 on installitud.
Kui k&ekella rakendus juba td6tab, siis sulgege see ja avage uuesti.

3 Rakendus Sens365 ilmub kaekella rakenduse loendis ,,Saadaolevad
rakendused” ja kaekella rakendus installitakse automaatselt teie seadmesse
Apple Watch.

Installimiseks voib kuluda mitu minutit.
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1-sens
4.2 Kellarakenduse kuva
tutvustamine

Pohiteave

Jargmistes tabelites on kirjeldatud pohiteavet, mida kaekella rakenduses
kuvatakse.

Galaxy Watch Apple Watch

4.0504:25

Jaan Tamm e

Jaan Tamm

John Doe . John Doe

QOO

011mmal/Lmin

Nr lkoon Nimi Kirjeldus
Andurikasutaja Kuvatakse andmeid jagava
Jaan Tamm . ) L
nimi andurikasutaja nimi.
Vérskendage ekraaniteavet
G Vérskenda uusimate vastuvoetud

andmetega.

41



1-sens

Nr

42

lkoon

57N

Q)]

4.0504:25

5,7

+0,1Tmmol/L/min

10,0

3:00

39

04:00

Nimi

Glikoositaseme
andmed

Uhenduse olek

Viimase

glikoositaseme
vastuvotuaeg

Gliikoositase

Suundumus

Glikoositaseme
suundumused

Kirjeldus

Kéekella rakendus naitab
uusimat vastuvoetud
gltikoosivééartust ja
suundumuse noolt.

Kuvab Bluetoothi andmeside
oleku nutiseadme ja anduri
vahel.

Viimase veregliikoosi taseme
vastuvotu kuupéev ja
kellaaeg.

Kuvab kéekella rakendusega
viimati vastuvéetud
glukoosivaartuse kas
numbrina voi jargmiselt:
e Madal: madalam kui

40 mg/dL (2,2 mmol/L)
e Korge: korgem kui

500 mg/dL (27,8 mmol/L)
Kuvatakse hetke
gltikoositaseme muutuse
kiirus vorreldes eelmise
mootmisega.

Kuvab anduri kasutamise ajal
toimunud glikoositaseme
muutused graafikuna.



4.3 Kaekella rakenduse

I-sens

teavituste kontrollimine

Kui rakendus on suletud voi nutikella ekraan lukus, siis kuvatakse teavitused

vastavalt alltoodud tabelis ndidatud olukorrale.

0O Mirkus

Kontrollige nutiseadme seadeid ja veenduge, et teavitused edastatakse
nii nutiseadmele kui ka nutikellale. Teavituse kuvavorming séltub nutikella
opsUsteemist ning teavituse puudutamine voimaldab teil ndha Uksikasjalikku

teavet.

Olukord Galaxy Watch

&

Ak allesaley kasuL.

Kui kasutaja andur aegub varsti

Kui kasutaja andur on aegunud

Kui kasutajale kinnitatud andur on
soojenemise I6petanud

Kui kasutajale kinnitatud anduri
soojenemine nurjus

Kui kasutajale kinnitatud anduris
iimnes viga

Kui kasutajale kinnitatud anduri
signaalis tuvastati anomaalia

Apple Watch

6

Aku allesolev...
30eva

e

Aku allesolev...

e

Sensori sooje...

e

Sensori sooje...
u

Tuvastati sig...
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Olukord

Kui kasutajale kinnitatud anduri ja
rakenduse vaheline signaal puudub

Kui andurikasutaja gliikoositase
on alla hoiatuse ,Vaga madal“
piirvéartuse

Kui andurikasutaja glukoositase on
alla hoiatuse ,Madal“ piirvaartuse

Kui andurikasutaja glikoositase on
Ule hoiatuse ,Korge“ piirvaartuse

Kui andurikasutaja glikoositase
on Ule hoiatuse ,Kiiresti muutuv®
piirvaartuse

Kui andurikasutaja on muutnud
jagamisvalikuid

Kui andurikasutaja on lahti thendatud
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e

&

Viga madal -...
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©

Madsl - Jaan...

©

Kurge Jaan s

©

Kmemuums

e
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1
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i-sens

Lisa A. Korduma
kippuvad kusimused

Selles peatiikis kirjeldatakse voimalikke rakenduse Sens365 kasutamisel tekkivaid
olukordi ja kuidas need lahendada. Kui ilmneb moni olukord, mida selles peatiikis
ei ole kirjeldatud, voi tekib probleem, mida te ei suuda ise lahendada, votke
Uhendust volitatud edasimidjaga.

See jaotis aitab teil teha jargmist:

e Teha kindlaks rakenduse Sens365 kasutamisel iimnevate probleemide
pohjused.
e Lahendada rakenduse Sens365 kasutamisel iimnevaid probleeme.

Android

Kuidas saan iihendada ja aktiveerida Wi-Fi-t ja mobiilset
andmesideilihendust gliikoosinditude ja -teavituste saamiseks
andurikasutajalt?

Andurikasutajatelt glikoosinditude ja -teavituste saamiseks ldheb vaja Interneti-
Uhendust. Kui katkestate nii Wi-Fi kui ka mobiilse andmesidetihenduse, siis pole
véimalik gltikoosinaitude kuvamine ega teavituste vastuvétmine.

Wi-Fi sisselllitamine
1 Valige Seaded > Uhendused.
2 Lullitage Wi-Fi sisse.
Mobiilse andmeside sisselllitamine
1 Valige Seaded > Uhendused.
2 Puudutage valikut Andmekasutus.

3 Lulitage sisse mobiilne andmeside.
Kuidas teavitusfunktsioon rakenduses Sens365 toimib ja kuidas
saan selle sisse liillitada?

Peaksite rakendusele Sens365 andma loa oma nutiseadmes teavituste
vastuvotmiseks.
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Teavituste lubamine

1 Valige Seaded > Teavitused.

2 Puudutage valikut Rakenduse teavitused.
3 Leidke rakenduste loendist Sens365.
4

Lilitage rakenduse Sens365 jaoks teavitused sisse.

Miks rakendus Sens365 ei toota korralikult?

Rakenduse Sens365 digeks toimimiseks peate sellele andma reziimi ,Ara sega®
oigused. Selle loa andmisel saate alati rakenduse Sens365 teavitusi isegi, kui
seadistate reziimi ,Ara sega“ kéige piiravama taseme.

Siin on juhised reziimi ,Ara sega“ diguste lubamiseks
1 Valige Seaded > Teavitused.
Valige JAra sega“ > Rakenduse teavitused.

Valige Lisa rakendusi.

H~ W N

Valige Sens365 ja puudutage valikut Valmis.

Miks edastatakse mu teavitused viivitusega?

Energiasaastureziim lllitab taustaandmed valja. Kui energiasaastureziim on sees,
siis voidakse teie teavitused edastada viivitusega.

Energiasédastu véljalllitamine
1 Valige Seaded.
Puudutage valikut Aku ja seadme hooldus.

Puudutage valikut Aku.

H~ W N

Lilitage energiasadstureziim vélja.

Miks ma ei saa teavitusi, kuigi rakendus on aktiivne?

RezZiimide ja rutiinide funktsioonide kasutamine voib rakenduse desaktiveerida
isegi siis, kui see on sisse lilitatud, sh katkestada rakenduse Sens365 koik
teavitused.

Reziimide ja rutiinide funktsioonide valjalilitamine
1 Liikuge valikusse Seaded > Reziimid ja rutiinid.

2 Desaktiveerimiseks puudutage reziimi voi puudutage rakenduse
kasutuspiiranguid ja lisage Sens365 valitud rakenduste loendisse.
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Kuidas liilitada vélja rakenduse pausifunktsiooni?

Alates opsusteemist Android 10 desaktiveerib pausile seadmine ajutiselt
rakenduse. Pausifunktsiooni kasutamine rakenduses Sens365 peatab koik
teavitused. (Pausifunktsiooni toetatakse vaid Google Phone’i v6i Android One’i
Android-telefonidel.)

Rakenduse pausi valjalilitamine
1 Hoidke avakuval voi rakenduste sahtlis all rakendust Sens365.

2 Pausifunktsiooni redigeerimiseks puudutage valikut Paus.

iPhone
Mida teha, kui rakendus Sens365 muutub mitteaktiivseks voi
Iopetab teavituste vastuvotmise ekraani ajaseadete tottu?

Ekraani ajaseadetes maaratud ootereziimi voi rakenduse piirangute olemasolu
vOib rakenduse Sens365 ajutiselt blokeerida. Kui maérate rakendusele Sens365
rakenduse ja ajaga seotud piirangud, siis voib juhtuda, et te ei saa rakendust
kasutada voi teavitusi vastu votta.

Ekraaniaja piirangute eemaldamiseks jargige alltoodud etappe:
1 Valige Seaded.
2 Puudutage valikut Ekraaniaeg.

3 Lulitage vélja ootereziim voi rakenduse piirangud voi lisage rakendus
Sens365 alati lubatud rakenduste loendisse.

Kuidas aktiveerida Interneti-iihendust gliikoosinditude ja teavituste
saamiseks rakendusest Sens365?

Rakendusest Sens365 teavituste saamiseks looge Interneti-tihendus. Kui
kasutatav Wi-Fi vork puudub, siis lilitage sisse mobiilne andmeside. Kui Wi-Fi

ja mobiilsidelihendus on mélemad valja lilitatud, siis te ei saa andurikasutajatelt
glikoosindite voi teavitusi. Kui teie telefon voi mobiilioperaator ei toeta
samaaegset haél- ja andmesidet (VoLTE), siis vib teie Interneti-lhendus kdnede
ajal katkeda ja teavitused voidakse edastada viivitusega.

Wi-Fi sisselllitamine
1 Valige Seaded > Wi-Fi.

2 Lulitage Wi-Fi sisse.
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Mobiilse andmeside sisselllitamine
1 Valige Seaded > Mobiil.

2 Lulitage sisse mobiilne andmeside.

Kuidas lubada teavitused rakenduses Sens365?
Rakendusest Sens365 teavituste saamiseks peate andma ndusoleku.
Teavituste sisselllitamine

1 Valige Seaded.
Puudutage valikut Sens365.

Puudutage valikut Teavitused.

A W N

Lilitage sisse sate Luba teavitused.

Miks edastatakse mu teavitused viivitusega?

Kui madala energiatasemega reziimis pole rakendus avatud ja seda ei kuvata
ekraanil, siis ei pruugi rakendus Sens365 taustal todtada. See voib pohjustada
teavituste viivitusi.

Madala energiatasemega reziimi véljalllitamine
1 Valige Seaded.
2 Puudutage valikut Aku.

3 Lilitage madala energiatasemega reziimi valja.

Miks on teavitused reziimis ,Ara sega“ vaikseks seadistatud ja
kuidas seda reziimi vélja lllitada?

Reziim ,Ara sega“ seadistab kéik teavitused vaikseks ja soovitatav on seda mitte
kasutada.

Reziimi ,Ara sega“ valjalulitamine
1 Juhtkeskuse avamiseks nipsake telefoniekraani paremast Ulanurgast alla.
2 Puudutage valikut Keskendumine.

3 Lilitage vélja reziim ,Ara sega®“.
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Markus

Kas rakenduse Sens365 teavitustele on piiranguid nutiseadme
teavitusreziimi pohjal?
Rakenduse Sens365 teavitusi voidakse piirata nutisesadmes seadistatud

teavitamisreziimi tottu. Kui teie nutiseade on méaaratud reziimi ,Haaletu”, ,Varin“
véi ,Ara sega®, siis te ei pruugi heliteavitusi saada.

Mis pohjusel ma ei pruugi rakenduselt Sens365 teavitusi saada ja
kuidas olukorda lahendada?

Teavituste mittesaamise véimalikud pdhjused on jargmised:

e vaga madala, madala ja/voi kdrge néidu teavitused on vélja lulitatud,

e andmete jagamise funktsioon on peatatud,

e rakenduse Sens365 teavitused on nutiseadme seadetes vélja lUlitatud,

e nutiseadme seadetes on koik teavitused vélja lllitatud,

e |Interneti-Uhendus puudub,

e teenuse i-SENS server ei toimi.

Mis tahes eeltoodud tingimused korral vt korduvate klsimuste jaotises toodud

asjakohast lahendust ja probleemi pisimisel votke Ghendust 1dhima volitatud
edasimudija voi klienditeenindusega.
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Muud

Miks ma ei saa naha iihendatud andurikasutaja andmeid?

e Kontrollige nutiseadme vorguolekut.

e Valige Seaded > Uhendused > Andmete seaded ja vaadake andurikasutaja
jagamisseadete olekut.

e Valige Seaded > Andmehaldus ja seejérel puudutage valikut Stinkrooni kohe.

Miks ma ei saa iihendust andurikasutajaga?

e Kontrollige nutiseadme vorguolekut.

e Veenduge, et sisestasite jagamiskoodi digesti, mille koostas
andurikasutajaga, kellega soovite tihendust luua.

e Veenduge, et sisestatud jagamiskood veel kehtib. Pidage meeles, et loodud
jagamiskood kehtib 5 minutit.

e Veenduge, et Uhendatav andurikasutaja on lisatud valikusse Seaded >
Uhendused.

Kuidas saan kasutada rakendust Sens365 ja importida
olemasolevad andmed uude nutiseadmesse?

Rakenduse Sens365 kasutamiseks uues nutiseadmes installige Sens365 uude
seadmesse ja kéivitage see ning seejérel logige sisse sama i-SENS kontoga.
Pérast edukat sisselogimist kuvatakse eelmiste andmete importimise valik
ning voite valitud perioodi andmed importida uude nutiseadmesse. Eelmisest
rakendusest périt glikoosindidud ja -trendid kuvatakse uues nutiseadmes.
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B lisa. Tehniline teave

B.1 Joudlus

1) Android: HS-MA-01

Toote nimi Sens365
Uhilduvad ¢ Toote nimetus: CareSens Air CGM slisteem
meditsiiniseadmed | ¢ Mudel: CGM-ST-002
Sidekeskkond Sideprotokoll: HTTPS
e Nutiseadme opsilisteem: Android 8.1 voi uuem
Tookeskkond e Eraldusvoime: 360 x 640 px voi suurem
¢ Vajalikud spetsifikatsioonid: puutetundlik LCD-ekraan
e Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja pidevad
glikoosivaartused, kasutaja sisestatud andmed
Edastatud ja (toidukorrad, insuliin, trenn jne)
vastuvoetud e Kasutajaandmete statistika ja aruanded, sh Uhilduva
andmed meditsiiniseadme kasutaja glikoositase
e Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja
glikoositeavitused (vdga madal, madal, korge)
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja pidevad
glukoosivaadrused ja kasutaja sisestatud andmed.
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja andmete
statistikat ja salvestab aruandeid.
Pohijsudlus e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja

gliikoositeavitused.

e Rakendust kasutavad tugiisikud (perelikmed,
eestkostjad, raviasutused) voivad saada jagatud
andmeid, kui loovad thendused Uhilduva
meditsiiniseadme kasutaja rakendusega.

Tarkvaraversioon

Versioon: 1.0.x
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2) i0S: HS-MI-01
Toote nimi Sens365
Uhilduvad e Toote nimetus: CareSens Air CGM siisteem
meditsiiniseadmed | ¢ Mudel: CGM-ST-002
Sidekeskkond Sideprotokoll: HTTPS
e iOS 15.0 v6i uuem
Tookeskkond e Eraldusvoime: 375 x 667 px voi suurem
e Vajalikud spetsifikatsioonid: puutetundlik LCD-ekraan
o Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja pidevad
gltikoosivéartused, kasutaja sisestatud andmed
Edastatud ja (toidukorrad, insuliin, trenn jne)
vastuvoetud e Kasutajaandmete statistika ja aruanded, sh Uhilduva
andmed meditsiiniseadme kasutaja gliikoositase
e Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja
glikoositeavitused (vdga madal, madal, kdrge)
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja pidevad
gllkoosivaarused ja kasutaja sisestatud andmed.
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja andmete
statistikat ja salvestab aruandeid.
O e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadme kasutaja
Pohijoudlus

glikoositeavitused.

Rakendust kasutavad tugiisikud (pereliikmed,
eestkostjad, raviasutused) voivad saada jagatud
andmeid, kui loovad thendused Uhilduva
meditsiiniseadme kasutaja rakendusega.

Tarkvaraversioon

Versioon: 1.0.x
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3) Wear OS: HS-WA-11

I-sens

Toote nimi Sens365
Uhilduvad ¢ Toote nimetus: CareSens Air CGM slsteem
meditsiiniseadmed | ¢ Mudel: CGM-ST-002
Sidekeskkond Sideprotokoll: BLE
e Wear OS 3.0 v&i uuem
Tookeskkond e Eraldusvoime: 192 x 192 px voi kdrgem
e Vajalikud spetsifikatsioonid: puutetundlik LCD-ekraan
o Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
andurikasutajate loend.
o Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
B andurikasutajate veregliikoosi andmed.
astatud ja
~ . ¢ Veregliikoosi teavitused uhilduva meditsiiniseadmega
vastuvoetud . .
seotud andurikasutajatele.
andmed
e Anduri teavitused thilduva meditsiiniseadmega
seotud andurikasutajatele.
o Uhendusteavitused tihilduva meditsiiniseadmega
seotud andurikasutajatele.
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
— andurikasutajate veregliikoosi andmed ja graafikud.
Pohijoudlus _ e
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
andurikasutajate veregllikoosi teavitused.
Tarkvaraversioon | Versioon: 1.0.x
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4) watchOS: HS-WI-11

Toote nimi Sens365
Uhilduvad e Toote nimetus: CareSens Air CGM siisteem
meditsiiniseadmed | ¢ Mudel: CGM-ST-002
Sidekeskkond Sideprotokoll: BLE
e watchOS 9 voi uuem
Tookeskkond e Eraldusvoime: 324 x 394 px voi kdrgem
e Vajalikud spetsifikatsioonid: puutetundlik LCD-ekraan
e Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
andurikasutajate loend.
e Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
. andurikasutajate veregliikoosi andmed.
EdastaEud - e VereglUkoosi teavitused Uhilduva meditsiiniseadmega
vastuvoetud . .
andmed seotud andurikasutajatele.
e Anduri teavitused Uhilduva meditsiiniseadmega
seotud andurikasutajatele.
o Uhendusteavitused (ihilduva meditsiiniseadmega
seotud andurikasutajatele.
e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
— andurikasutajate vereglikoosi andmed ja graafikud.
Pohijoudlus

e Kuvab Uhilduva meditsiiniseadmega seotud
andurikasutajate vereglikoosi teavitused.

Tarkvaraversioon

Versioon: 1.0.x
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B.2 Kuberturvalisus

Kiiberohtudega seotud hoiatused

e Et valtida pahatahtlike programmide juurdepaésu nutiseadme
teabele, paigaldage nutiseadmesse viiruste eest kaitsev tarkvara voi
viirusetorjeprogramm.

Kui te ei saa andurikasutajatelt glikoosiandmeid vaatamata jagamiskoodi
sisestamisele, siis veenduge, et kuue numbriga jagamiskood sisestati
oigesti. Kui sama probleem pusib 6ige jagamiskoodi sisestamisel, siis votke
Uhendust I&hima volitatud edasimiitjaga.

Kui teid logitakse vélja teise seadmega sisselogimise tottu, siis muutke
parooli, kui see polnud teie, kes tegi sisselogimiskatse.

Kui sisestasite vale parooli enam kui viis korda, lahtestage parool.

Kui te pole oma kontot kasutanud lile aasta, siis teie konto muutub
mitteaktiivseks. Kui teie konto muutus mitteaktiivseks, siis peate selle uuesti
aktiveerima.

Kui rakendusega Sens365 seoses leiab aset kiiberturbe intsident, siis
podérduge ldhima volitatud edasimiija ja padeva asutuse poole.

Kasutage rakenduse Sens365 jaoks turvalist Interneti-lihendust
mobiilsidetihenduse, usaldusvaarse Wi-Fi-vorgu (nditeks kodus voi tddkohal)
voi turvalist Uhendust usaldusvéarse VPN-teenuse kaudu.

Véltige turvamata avalike WiFi-vorkude, sealhulgas kuilalisvorkude
kasutamist sellistes kohtades nagu kodud, restoranid, koolid,
raamatukogud, hotellid, lennujaamad voi lennukid. Nendes vorkudes voivad
puududa nduetekohased turvameetmed ja need vdivad teie rakendust
Sens365 ohustada kiberturvalisuse riskidega, nagu pahavara voi volitamata
juurdepaas.

Kiiberohtudega seotud ohutus
e Parast kasutaja sisselogimisandmete digsuse kontrollimist antakse
kasutajale téend.

Iga péaringu korral kontrollitakse tdendi kehtivust, misjarel toimub autentimise
tootlemine.

¢ Andmete saatmiseks kasutatakse SSL-sidet.

Isikuandmete kriiptimiseks kasutatakse AES-kodeeringut ja andmed
salvestatakse andmebaasi.
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