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Acapella® Vibreeriv PEP-ravi slisteem
Naidustus:

Vibreerivaid Acapella® PEP hingamisteraapia vahendeid kasutataks kopsude tiihjendusravis
ja hingamise tdhustamiseks ning ravimite manustamisel. Tavalisemad ndidustused on
kroonilised obstruktiivsed kopsuhaigused (COPD), astma vdi tsustiline fibroos.

KASUTUSJUHEND SEADMELE:
ACAPELLA® DM BLUE

ACAPELLA® DH GREEN
Seade koosneb kahest osast:

1) huuliku osa, mis on eemaldatav;

2) keha osa, mille 18pus saab méaarata véljahingatava 6hu takistuse raskusastet (1-5).

Seadme kasutamiseks tuleb panna huuliku osa seadme kehaosale kiilge ja maérata enne
kasutamist raskusaste (soovitav vahemik 2-4, alustada kergemast astmest).

Seadet peaks kasutama minimaalselt 3 korda p&evas enne sdoki voi vahemalt 1 tundi hiljem
peale s60ki rahulikus olekus .

Kasutamine

1. Pese kaed vee ja seebiga;

2. veendu, et seadmele on maaratud 6ige raskusaste;

3. hinga rahulikult nina kaudu sisse ja aseta huulik suhu;

4. hoia hinge kinni 2-3 sekundit;

5. hinga vélja uhtlaselt 3-4 sekundi jooksul;

6. peale véljahingamist hinga tavapéraselt sisse, ilma huulikult suust votmata;

7. korda harjutust 10 — 20 korda;

8. peale harjutuste sooritamist hinga suigavalt sisse, kdhata tugevalt lahtise suuga 1-2 korda, et

soodustada roga valjumist hingamisteedest;

* (Teine variant on forsseeritud véljahingamine ehk ,haffing®. Hinga nina kaudu sisse, ava suu ja kori

ning pinguta kdhulihaseid ja suru jéarsult 6hk kopsudest vélja)

9. Kui roga ei ole valjunud, siis soorita harjutust (valjahingamist) 10-20 korda ning peale seda

kohida 1-2 korda.

PUHASTAMINE KODUSTES TINGIMUSTES:

Puhasta alati enne kded. Seadet tuleks puhastada regulaarselt. Peale igat kasutamiskorda
eemalda huulik kehast ja pese huulik jooksva vee all. Seadme keha osa on soovitav leotada
vedela puhastusvahendiga (seebiveega). Selleks tuleks votta 2 supilusikatait vedelat pesuainet
ja lahustada see 3 liitris soojas vees. Loputa hoolikalt jooksva vee all, ning aseta seade
kuivama.



PANE TAHELE:

Acapellat (roheline / sinine) ei tohi pleegitada, keeta, autoklaavida, voi paigutada
ndudepesumasinasse ega mikrolaineahju. Need meetodid voivad halvendada nikeldatud
mehhanismi, mis asub seadme sisemuses. Lisaks ei ole Acapella green/blue valmistatud
kdrge temperatuuriga plastist.

Acapella® Blue DM (sinine)

(voolu kiirus >15 liitrit minutis 3 sekundi jooksul)
Acapella® Green DH (roheline)

(voolu Kiirus <15 liitrit minutis 3 sekundi jooksul)

Kompaktse ehituse t6ttu sobivad mdlemad mudelid eelkdige patsiendi isiklikuks kasutamiseks.
Puhastada sooja seebiveega ja loputada steriilse (néit. keedetud) veega.

Tanu patenteeritud kiikemehhanismile t66tab seade mistahes asendis - seistes, istudes voi
isegi pikali asendis, mistottu lihtsustub eriti laste ja voodihaigete ravi. Seadme ulesehitus
vBimaldab ka l&bi selle hingamist, mil sisse- ja valjahingamine on véimalik seadet suust
vBtmata. Hingamistakistit saab tapselt reguleerida seadme p&hjal paiknevast regulaatorist.
Seadme puhastamine on lihtne.
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Kasutamiseks ainult tihe patsiendi poolt

Maaletooja :

AB Medical Group Eesti OU
Reti tee 12, Peetri alevik, 75312 Rae vald, Harjumaa

tel:6552310
e-mail: info@abmedical.ee



Acapella® Blue DM

Acapella® Green DH

Acapella® Choice
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